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Aos que, sem a faculdade fisica de ver, propiciamapliar a visédo do potencial da vida.
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RESUMO

O presente trabalho tem como titulo Expressdes i@mc®: a Alma nos Sentidos.
Manifestacdes Artisticas e Cromaticas para Educalgid’essoas com Deficiéncia
Visual. A pesquisa visou desenvolver um métodopggoeovesse a cognicdo cromatica
e a expressao plastica de pessoas com deficiérstial,vpor meio de diversificados
estimulos aos sentidos, também mediados pela tagaaomputacional. Para atender a
expectativas subjetivas do trabalho e complexiddde temética, optou-se pela
Fenomenologia como postura de analise. Participamano sujeitos da pesquisa, vinte
e trés pessoas e, embora o trabalho seja destiaadeficientes visuais totais,
colaboraram pessoas com visdo subnormal e nornasjstom o intuito de subsidiar
experiéncias do meétodo aplicado a individuos coeretites especificidades e, desse
modo, observar idiossincrasias dos sujeitos, sSparalimpressdoes das producdes,
auxiliar nas reflexdes acerca do fendmeno estudadwar compreender o universo do
DV no contexto da pesquisa e em outras interaczma concorrer nesse
desenvolvimento, acessar o individuo e promoveisagfies de toda ordem, destacou-
se a Educacao pela via da Arte. O método hibriderdelvido de cogni¢do cromatica e
expressao criativa evidenciou poder contribuimigicativamente e em varios ambitos,
para educacao de pessoas com deficiéncia visuahadeira especial na expansao da
percepcao, interpretacdo, inferéncia e emprego\d@D relacdo ao ambiente no que
concerne ao uso das cores, bem como, na compredasamntribuicbes desse uso e
manifestacbes estéticas para o desenvolvimentoogdessocial e profissional. Os
sujeitos participantes demonstraram aquisicdo deimnide atuagdo consciente,
autbnoma e produtiva quanto as cores e expresdevidielas. O “siléncio” foi
metaforicamente empregado, como pertencente aperfasuldade fisica de ver e
considerou-se que as demais capacidades podenestanie fartamente.

Palavras-chave: Deficiéncia visual. Sentidos. Cokete. Educacédo. Método Hibrido.



ABSTRACT

This work is titled Expressions of Silence: The Hauhe Senses. Artistic expressions
and Chromatic for Education for People with Vislmpairment. The research aimed to
develop a method that promotes cognition chromait plastic expression of visually
impaired people through diverse stimuli to the ssnand also mediated by computer
technology. To meet the subjective expectationsark and complexity of the theme, it
was decided to Phenomenology as posture analyséssidbjects of the research, twenty
three people and although the work is aimed atalligumpaired total collaborated
people with low vision and sighted in order to sdiz® experiments of the method
applied to individuals with different specificitiesd thus observe idiosyncrasies of the
subjects, socialize impressions productions, asgigt reflections on the phenomenon,
trying to understand the universe of DV in the eantof research and other
interactions. To compete in this development, amdmpte access the individual
acquisitions of all kinds, they emphasized the Etioo via the Arts. The hybrid
method developed cognition of chromatic creativeregsion and demonstrated to
contribute significantly and in many areas, for @tion of visually impaired people,
especially in the expansion of perception, inteiren, inference, and use of DV in
relation to the environment in terms the use obxxylas well as in understanding the
contributions of such use and aesthetic manifestatio develop personal, social and
professional. The participants demonstrated adgpnsof levels of conscious action,
independent and productive as the colors and esipeggess of them. The "silence” was
used metaphorically, as belonging only to the plajsfaculty of seeing and it was
considered that the remaining capacity can mardgfeghdantly.

Keywords: Visual impairment. Senses. Colors. Adué&ation. Hybrid Method.
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RESUMEN

Este trabajo tiene el titulo Expresiones Del Silenel Alma em los Sentidos.
Expresiones artisticas y cromatica de Educaciom fersonas con Discapacidad
Visual. La investigacién tuvo como objetivo desharoun método que promueve la
cognicion expresion cromatica y plastica de lasg®as con discapacidad visual a
través de diversos estimulos a los sentidos y tambiediada por la tecnologia
informatica. Para satisfacer las expectativas subge del trabajo y la complejidad
tematica, se optd por la fenomenologia. Los sujei®da investigacion, veintitrés
personas y aunque el trabajo tiene como objetial tde deficientes visuales
colaboraban personas con baja vision y videntea pabsidiar experimentos del
método que se aplica a las personas con diferasjescificidades y asi observar
idiosincrasia de los sujetos, socializar impressopeoducciones, asistiendo en las
reflexiones sobre el fenbmeno, tratando de entezlderiverso de DV en el contexto de
la investigacion y otras interacciones. Para coimpet este desarrollo, y promover el
acceso a las adquisiciones individuales de todo, tque hicieron hincapié en la
educacion a través de las artes. El método hildekarrollado conocimiento de la
expresion creativa cromatica y demostrado parariboit de manera significativa y en
muchas areas, para la educacion de las personakiscapacidad visual, sobre todo en
la expansion de la percepcion, la interpretaciannferencia y el uso de la violencia
doméstica en relacién con el medio ambiente eninésrel uso de colores, asi como en
la comprension de la contribucion de dicho uso ynifeataciones estéticas para
desarrollar personal, social y profesional. Logigigantes demostraron adquisicion de
los niveles de la accion consciente, independigrpeoductiva como los colores y la
expresividad de ellos. El "silencio" se usa metefdnente, como pertenecientes sélo a
la facultad de fisica de ver y se consideré quapmcidad restante se puede manifestar
tan rico y abundante.

Palabras clave: Discapacidad visual. Sentidos. r€sloArt. Educacion. Método
Hibrido.
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APRESENTACAO

Carta a pessoa com deficiéncia visual (também aesg|giserem ver):

Como a beleza ndo pode ser apreciada por apenasauom siléncio que me
atinge, inquieta e desperta anseios de que tupussa® que eu ndo mais trivializava.

Contudo, faltam a ti as faculdades naturais. Masna, 0 que ha?

As palavras? Nem sempre as tenho ou sintetizo deidanso que, até mesmo
termos bem empregados, ndo conseguem carregar @etaramocao de momentos,
traduzir todos os sentimentos, explicar algunsesdos da vida. Talvez, dadas certas
circunstancias, o mais competente douto seja izcd@anpregna-las do indizivel.

No mesmo raciocinio, como medir o imponderavellieapo belo, traduzir o
subjetivo, detalhar o simbdlico, representar seiesR;

Creio que pouco se faz; melhor tentar experiment@renciar, dividir,
reverberar.

Nessa epifania, cheguei mais perto e notei queieade um auxilio para além
dos vocébulos. As letras, sempre admiradas e qudaraj a trazer o pao, nao
alcancariam sozinhas meu intento.

Desestruturante desafio! Desconsertante buscaespimto aprendiz.

Perturbacao, redemoinho que fez emergir algo parainequivoco - ha que se
considerar a no¢éo do todo: o ser integral.

Assim, a providéncia chegaria pelos sentidos! Peiordos sentidos € que se
experiencia a vida, constroem-se lembrancas e g&gsarcam a historia. De fato,
facilmente se encontram arquivadas nas memoriasogaie reforcadas pelos sentidos
provocados, muito do que preenche a alma, comexamplo:

O encostar breve de bochechas, quando do beijddide cumprimento, que
torna inesquecivel o toque da pele sentida.

E o que dizer, de ainda poder lembrar e sentirso pla mao daquele que ja
partiu?

O cheirinho tipico do Natal invadindo o ambienfger@as no rever de fotografias
da época.

O gosto da comida preferida da infancia, feita petae que parecia que la ficou
o melhor do sabor.

A fronte que esquenta ao recordar as férias fagde verdo, passadas com os

primos na praia.
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Aquela voz que se queria ouvir, a0 menos mais ueda soa com nitidez aos
ouvidos a um pequeno chamado da lembranca.

E mais: o pelo fofo do mascote que se teve; o diecaniversério da festa
infantil; a fruta fresca da estacdo passada; oqu&mtinho e o café sendo coado ao
amanhecer no desjejum de domingo; aquele perfumeamta; o vento frio na face no
correr da ladeira descendo de bicicleta; o sometddath¢cdo de amor desmentida; o
cheiro da terra molhada pela chuva e muitas ousiagacdes que podem ser
relembradas, novamente sentidas e provocar o @i&t, jpstamente pela qualidade do
sentir € que foram suspeitadas e cuidadosamentzanadas.

Coleciona-se muito mais que cenas, imagens, palavfauardam-se sabores,
odores, impressbes, texturas que reforcam recagdac@ontribuem para o
desenvolvimento cognitivo, educam a sensibilidaa@rcam significativamente a
trajetdria, enfim, constituem o complexo ser.

Repare, teste, que todos os exemplos listados) filcais evidentes, manifestos,
quando dos olhos fechados, cerrados em concentragéo

De tal modo, como descrever, explicar essas seesggércepcoes, inquietacdes
em prol da leitura proficiente de mundo, da dentocaedo da beleza, do
aprimoramento da aprendizagem, de oportunizar ae liexpressdo a todos,
independentemente das especificidades de cadadad®

Talvez, unindo sentidos, pessoas e vontades. Ralizando os sentidos habeis,
lancando mao de insumos, registrando observagdesndo compreensodes, tentando
materializar o abstrato, buscando outros meios.

Claro que nao sera possivel abarcar o universo,estasficara um pouco mais
acessivel para ser contemplado, apreciado, gepeessdes, efetivar inspiracoes.

Reconhece-se que no trabalho, cores foram compgentadas, sabores
enquadrados, sensacdes definidas. Porém, essasot@m suscitar desdobramentos
inimaginaveis, ante ao potencial criativo do senano.

Ambicionei alcancar o que estava timido, desarrursacdes, ampliar
perspectivas, intercambiar modos de ver o mundouo@ar linguagens, trabalhar

formas diversificadas. Colorir mais a existéncia.
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INTRODUCAO
DESTE TRABALHO

“E apenas com o coragido que se pode ver dire@#esencial é invisivel aos olhos."
Antoine de Saint Exupéry (1943).

As criaturas e criacbes que compdem 0 universo éémsuas caracteristicas
formativas, decorativas e cumulativas, muitas ceregancas. Nessas diversificadas e
substanciais composi¢des, a manifestacdo criatieaperimentacdo estética e o estudo
das cores, como linguagem cromatica universal,igord#@m meio proficiente para a
percepcéo e inteligibilidade de mundo; expresséilelas, sentimentos e emocdes que
constituem a esséncia de todo ser humano.

Nesse sentido, depreende-se que atividades quelasonem com as cores,
independentemente do publico-alvo, concorrem paiginar trabalhos criativos,
culturais, diversificados, que buscam inter-relaaimentos e podem promover
aquisicdes de toda ordem.

Nessas consideracdes, como a linguagem cromatitcacigamente empregada,
com inumeras possibilidades de manifestacfes deiddele estética e expressiva com
uso de cores, a pessoa com deficiéncia visual xiniatieza-se em severa defasagem,
pois perde em entendimento, expressao, comunicacé@eracdo pelo pouco ou
auséncia de conhecimento cromatico, assinaladdgtdade elementos para apreender
informacgBes que abarcam cores, oportunidades pprassao plastica e uso das cores.

Diante dessas situagfes e dificuldades provenidetemtou-se o problema: hi
possibilidade de desenvolvimento de uma pedagagiafjarque um método cognitivo-
expressivo em Artes Plasticas e cores para peseoasleficiéncia visual, com suporte
fisico e virtual, aplicavel em diversos contextosudturas, que contribua para a
formacdo educacional, artistica, pessoal, enfitegnal de pessoas com deficiéncia
visual?

Da problematizacédo, advém alguns pontos a serestiguados, como: quais as
ocorréncias, caracteristicas, analises, contriegigdefeitos de um método de cognicao
cromética e experimentacdo plastica, com apoicepoal e virtual para pessoas com
deficiéncia visual, que concorram para sedimenter &riacdo teorica e aplicacao
pratica?

Também nas questbes e tépicos propostos, procardnvestigar e debater:

guestbes da pluralidade e capacidades dos sentidss; de recursos informaticos para
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atingir propoésitos estabelecidos; a socializacaoultiade de perceber e autoestima,
contribuicbes da expressdo estética e assimilagarepglesentacdo das cores para a
interpretacdo do mundo; implicacbes do emprego &tiem e plastico no cotidiano
pessoal e profissional;, desenvolvimento da estesimteracdo de pessoas com
deficiéncia visual, formacdo de imagens e percepgéoal de alguém que jamais
enxergou; entre outros assuntos correlatos.

Com base nessas e outras consideracdes relevantégetivo deste trabalho
concentra-se em: desenvolver uma pedagogia, qsa pbsanger um método hibrido —
virtual e presencial, para a cognicdo cromaticaaaifestacdo plastica de pessoas com
deficiéncia visual, aplicavel em diversos contex¢osulturas, que contribua para a
formacdo educacional, artistica, pessoal, enfitegnal de pessoas com deficiéncia
visual.

A partir deste Objetivo Geral, os Especificos serinelacionam e cingem:

- refletir tedrica e criticamente a respeito ddag@es que se estabelecem nas
interfaces entre educacdo, linguagens artistidonai$, cores, formagdo e novas
tecnologias informaticas, notadamente, no tocadefiaientes visuais;

- desenvolver um método cognitivo-expressivo no daege a cores e
expressbes plasticas para deficientes visuais, amma construcdo tedrica,
caracterizagcbes e especificacbes de procedimentgs envolvam o0 ensino-
aprendizagem, de modo virtual e presencial;

- promover aprendizado alternativo das cores e&viastética, para ampliar a
percepcao e interpretacdo de mundo;

- interpretar relacdes de cunho estético-educatastabelecidas entre
(re)criacOes, a partir do emprego de cores e tésmpasticas, bem como, articulacbes
intersubjetivas no aprendizado e no emprego d&s @mlos deficientes visuais;

- discorrer quanto a contribuicbes de manifestagiisticas e o emprego de
cores, como na construgcdo de questdes de identidalderal, subsidios para a
comunicacao, entre outras repercussdes no cotidadeficiente visual;

- estimular a manifestacao, a busca pelo acesgprassdes artistico-culturais e
o desenvolvimento de habilidades com o uso de neecaslogias informaticas;

- evidenciar que a Arte também é conhecimento: dedm, de estruturas e do
proprio ser.

Destaca-se que, pelo desenvolvimento de um progma apoio virtual e

presencial, o trabalho visa contribuir com estudosrca do tema e propiciar aos
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deficientes visuais um aprendizado cromatico amgldgem como, estimula-los a
manifestarem-se plasticamente, em virtude das ibargbes de diversas ordens
advindas dessas atividades.

Como abordado, expressdes e emprego das coresilif@ssi entendimentos,
reflexbes diferenciadas sobre a realidade; congorggara elevar autoestima;
potencializar a autonomia; instigar a imaginacamamifestacdes criativas, culturais,
pessoais, técnicas e profissionais; promover agigsiie conhecimentos varios, maior
interacdo social e sintonia com aquilo que nao &envas significa; dentre outras
possibilidades proficuas.

Ambiciona-se, portanto, ndo uma capacitacdo deopessm deficiéncia visual
no campo artistico, mas sim, um florescer/ampliar ahpacidade criativa, de
expressividade e interativa.

Na seara do apoio ao DV, existem diversificadosgmamas, instituicoes,
literatura, entre outros, que, mesmo se estivegurma das necessidades de demanda,
oferecem treinamento locomotor com a bengala, dmado do Braille, treinamento
profissional, recebimento de c&o-guia, dentre gutrBortanto, existiiam muitas
possibilidades de pesquisa ao redor do DV. No émtaste trabalho procurou focar em
guestdes artisticas, criativas.

Feito esse recorte nas possibilidades, desejastigan a formulagdo de
equacles cromaticas, imagens pelo percurso possivéeficiente visual, bem como,
ajuda-lo a evocar metéaforas, para que este alcsigndicados expressos no mundo,
alimente o imaginéario, possa compreender melharechg em redor e manifestar-se.

Seguindo o raciocinio, sabe-se que a pessoa prieadadalidade sensorial tdo
significativa como a visao, necessita de exper#&naensoriais compensatérias por
meio das outras vias perceptivas ndo afetadas,queraa aprendizagem se efetive e
aconteca por outros caminhos alternativos, o quééden motivou a busca por estudos
acerca da Neuroplasticidade, que envolve a capleidas neurbnios em alterar sua
funcao, perfil quimico (quantidade e tipos de nearsmissores produzidos) ou sua
estrutura dos neurdnios, cujo campo € o da Neuwstglaamo da Neurociéncia, que
abrange pesquisas e experiéncias a respeito deperacdo celular pos-lesdes; a
reorganizacdo funcional do cortex cerebral; e amasrepresentacdo funcionais,
modificadas por estimulos sensoriais, experiéreeggrendizados varios.

Dentre os fatores que auxiliam na reabilitacdogerglizvado alternativo e na

plasticidade, encontram-se: experiéncias desemadyi ambiente enriquecido;
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motivacado; e outras atividades, sendo que alguessad, o trabalho procurou estimular
0 desenvolvimento.

Nessas discussOes, acredita-se que a Neuroplastiguipa meios, estuda
resultados, referenda a busca; a Educacdo instouae, transforme; e a Arte,
configure-se em eficiente via para que essas Gigrgontecam.

Ressalta-se também, que as pessoas com deficidaga sdo tomadas aqui,
como um publico especifico, com necessidades phatés a serem consideradas, como
qualquer outro. O “siléncio”, metaforicamente eng@ao, pertence a faculdade fisica
de ver, mas, as demais capacidades podem mangestaabundantemente.

Portanto, ndo se propde uma politica ou discusa@asa de inclusdo, mas sim,
postula e engaja-se ao pensamento e acoes, qusganof que a sociedade nédo pode
mais prescindir de conviver com respeito, harmaatiendimento e adaptacéo, diante da
diversidade, seja esta relativa a limitacbes, gostanifestacdes e/ou qualquer outra
caracteristica que vier a ser, pois, considerasgetgdos ja se viram envolvidos em
contextos, nos quais divergiram opinides, nao foraompreendidos, nao se
enquadraram, entre outros desconfortos, bem comeles que acumularem anos,
serdo submetidos as limitacbes da velhice, alénestiErem sujeitos as intempéries,
vicissitudes do cotidiano.

Tais assercdes, ainda que possam ser julgadasastag@or alguns, ndo podem
negar certo carater temporario da capacidade pgjeeas individuos possuem. Sendo
assim, mostra-se imperioso procurar mudar culteascfes para atender a essa
demanda crescente.

A subjetividade e a complexidade inerentes ao teongerem andlises que
ultrapassem o estudo fracionado e/ou reducionisi® fénémenos, necessarias a
compreensao do todo. E, para atender a algumastakpas mais subjetivas do
trabalho, a opcdo é pela Fenomenologia como posteranalise, considerando-se
também, que no desenvolvimento do trabalho, hdgéte de descrever sentimentos,
procurar compreender estados de pessoas envoleajasy “razdo e emocao” (Santos
1997); ou, mais profundamente, “busca a essén@afeltbomenos e procura captar
como eles sao vivenciados pelas pessoas” (Cosia, f040-41).

A natureza da pesquisa compde-se de um trabalhtificie original, tendo sido
trilhado um percurso entre o empirico e o teéricom finalidade aplicada: os

conhecimentos adquiridos podem ser utilizados natica; voltados a aplacar
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dificuldades de deficientes visuais no tocante l@lidades artisticas, cores e algumas
novas tecnologias informaticas.

No entanto, mais que o compreender do fendmeno recegso, 0S sujeitos
investigados, a bibliografia pertinente e outrosngonentes do estudo, ha que
mencionar escopo subliminar: estimular a avidea ger; procurar ver a cor pintada
pela imaginacdo do outro; transcender possibilislacheativas usuais; buscar rotas
alternativas; apurar palavras e sentidos; aventandasias na academia.

O alvo principal do estudo corresponde a deficentisuais congénitos (de
nascenca), em razao da dificuldade da elaboracdmalgens e por ndo possuirem
mem©ria das cores, 0 que ndo exclui, em novosltadeo programa voltar-se também,
com adaptacdes e complementacdes, para os desvibdormal e até estender-se aos
portadores de discromatopsia ou discromopsia (uatis).

Como nomenclatura, para o elaborar do trabalhoateeno termo deficiente
visual, mais precisamente a abreviacdo DV, apesaalguns tedricos empregarem
“portador de necessidades visuais especiais” osstias com deficiéncia visual’, ou
outros termos que se atualizam conforme as éppca8m, pela relacdo com esses,
acredita-se que esta terminologia ndo alcancefargneia deles nem a realidade que se
impd&e, pois, alguns afirmam que aquele “gue pqtaie deixar de fazé-lo, o que néo é
possivel a um DV, bem como, que outros termos afmrerespeitabilidade, mas, em
muitos casos, mascaram o modo desconfortavel (nonm)j de lidar com deficiéncias.

Dentre os locais que poderiam ser realizadas pssxjei oficinas, em razao de
contato, exposi¢ao prévia e acolhimento do progncou-se a Associacao Brasiliense
de Deficientes Visuais — ABDV, a qual € uma ingtio prestadora de multiplos
servicos as pessoas com deficiéncia visual de IBrasDF, como o empréstimo de
maquinas Braille, acessibilidade a biblioteca conmos$ braile e audio, processos de
reabilitacdo e inclusdo no mercado de trabalhageemitros auxilios. Esta situada a
SGAS 903, Conjunto C, Parte A, Brasilia — DF. Eldédm, com integrantes de um
grupo de DVs, participantes do curso de Arte enangms florais, ministrado pelo
designer Jab Pasolini.

Além dos participantes com deficiéncias visuaigua$ com visao subnormal e
outros normovisuais também foram sujeitos e vohioggara a pesquisa.

Com a Fundacao Dorina Nowill para Cegos, renomasi@tuicdo de amparo a
pessoa com deficiéncia visual, também foi possipetender mais sobre o uso eficaz

da linguagem para DVs.
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O tema demonstra relevancia académica, cientifa@cel, no que concerne ao
desenvolvimento e contribuicbes da pesquisa. Irdpoi reforcada pela
conscientizacdo de uma realidade contemporaneaepdea pelas novas tecnologias e
estimativas ainda do censo demografico do InstitBtasileiro de Geografia e
Estatistica - IBGE, realizado em 2000 (o de 20&anomento da redacdo nao tinha a
tabulacdo definitiva, sem contar as controvérsipsntadas no tépico deficiéncia
visual), segundo o qual, existem no pais 16,5 raghde deficientes visuais, o que
representaria 9,76% da populacdo e com tendénciaseacimento. Naquele ano, o
governo criou a chamada Lei Federal de Acessildiédaei N°. 10.098), que estabelece
normas para promoc¢ao da acessibilidade de pessdasiqgras de deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

Contudo, na prética, a maioria permanece excluddacdsso a cultura, mercado
de trabalho, tecnologia, educacao, entre outraglose maior desafio para solucionar
(utopia?) ou amenizar essa situacdo, uma mudanttaratue comportamental,
ressaltando-se que a inclusdo também parte de ueséég cultural.

Sabe-se que um DV possui singularidades, como yem@o, para utilizar o
meio de transporte; buscar alternativas para lerliwra, escrever, combinar cores,
mesclar diferentes matizes; acompanhar a era damnatao, navegar e pesquisar na
Internet estudar, elaborar um documento \&fard, enfim, aproveitar as potencialidades
das tecnologias computacionais, para as quais sprdeincar mao de programas
especificos; entre outras acdes.

Também encontra dificuldades ao passear pela mideseer o transito, buracos,
escadas e outros obstaculos. Se o DV nédo enfrentasslesafios e se adaptasse as
particularidades, ndo se desenvolvesse cognitivienpam outros caminhos, ele correria
0 risco de isolar-se, encerrado numa caixa esfeita,de sons, texturas e odores, nem
sempre inteligiveis, a margem de uma sociedaderdwlaipelas imagens visuais, sem
oportunidades de estender sua expressao ou, cordzerofigurativo deste trabalho,
permaneceria “no siléncio”.

A esse contexto do DV, soma e enfatiza-se: quagudigem visual é tomada
como fazendo parte de praticas significantes eaboente desenvolvidas (KRISTEVA,
1988); e que, na atualidade, a linguagem e/ou @lvis&ial, as imagens coloridas tém
significativo papel, frequéncia e preferéncia, @sivezes, em detrimento a outros tipos
de texto. Nesse sentido, trazem-se os argumentBagtdini (apud ALMEIDA, 2003),

que defende que as primeiras lembrancas da vidatit@em-se pelas lembrancas
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visuais e, também, que ha tensdes entre a vida did@s pessoas e a suas representacdes
visuais.

E, pois, imperioso levar a pessoa com deficiénaal, acessibilidade para
ampliar entendimento, apreender sentidos, figusaedéados do universo circundante,
bem como, para que se manifeste também pela madalisual. Ele tem o direito de

testemunhar a histéria em construgéo pelo viésrtaeAexpressar-se pelas plasticas.
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CAPITULO |

VISAO

Por causa dos nossos olhos

O mundo é cheio de cores.

E por causa dos ouvidos

O mundo € cheio de sons.
Se as pessoas, de repente,
ficassem cegas e surdas,

0 mundo teria cores,

0 mundo teria sons?

Quem o testemunharia?

Valter da Rosa Borges (1999).

Ao referirem-se ao vocabulo visao, algumas ide@em vir a mente, como a
concepgao que se tem de um empreendimento; a npgdwg de vista sobre
determinado assunto; ponto de partida que se enteddfende uma questédo; um estado
futuro desejado; além de poder ser a capacidadeerd@rgar, antecipar um
acontecimento; entre outras compreensdes sindnimas.

E comum encontrar destacadamente exposto em estiabehtos comerciais a
“visdo da empresa”, como um estado futuro desejaua, aspiracao virtuosa.

Para a sociedade, de um modo geral, a culturaedaitha visdo” faz parte da
dindmica do aprender e relacionar-se, o que indkpda faculdade fisica de ver ou de
possuir algumas dificuldades, especificidades.

No entanto, na modernidade, pode-se dizer gque oss seumanos sao
considerados visuais por exceléncia, pois empregamlarga escala, os olhos e a
imagem para captar/transmitir informacgdes, teciicas e interagir diversificadamente
com 0 meio que os envolvem.

Trata-se de um contexto atual, independentementdetieiéncias visuais ou
opinides divergentes como, por exemplo, criticastentes quanto a efemeridade da
cultura da 1imagem e do excesso de captacdo/postagkam imagens
indiscriminadamente. Em linhas gerais, é importastevisto, ver e ter visao, desde que
0 numero de caracteres seja respeitado.

E a visdo deste trabalho é que o DV tem suas visdege o mundo, como
qualquer individuo e, também pode expressa-lasesapdo cores e Artes Plasticas.

Ao discorrer acerca da auséncia ou dificuldade id@oy convém procurar
entender um pouco mais sobre como ocorre o compbegoesso da visdo, para

dimensionar a falta dela, fundamentando-se em salgedricos e/ou publicacdes
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cientificas consultadas, tais como: Garry BowmanAGBueno, R. L. Gregory, B,
Lowenfeld, M. B. Martin, entre outros, conformetdigem nas Referéncias. Desse
modo, em sintese e com subtracdo de alguns terruesstvamente técnicos, ndo
relevantes para a pesquisa, pode-se dizer que aé luma forma de energia
eletromagnética que entra nos olhos e atua enrdéotptores localizados na retina. Tal
acdo desencadeia processos na base da geracagudsosnnervosos, 0s quais Sao
conduzidos por vias e redes neuronais do sistemaalvi Essas vias dirigidas ao
mesencéfalo ou ao cortex cerebral sdo responspesprocessamento de funcdes
visuais distintas, como a detecc¢éo e representigdoovimento, forma, cores e outras
caracteristicas da informagéo visual.

Nesse processo, também ha informacdes que sdosgades de modo
consciente. No cortex, 0s neurdnios em areas gidliatintas sdo especializados na
tomada de decisfes visuais.

Dessa maneira, a luz entra no olho e é focadacpetea e lente, sobre a retina,
gue se localiza na outra extremidade do globo ochlates de atingir a lente, a luz
passa pela pupila, 0 espaco aberto no centroddéuimia estrutura com pigmento), que
funciona como um diafragma, que pode expandir auiraw-se e, assim, provocar
abertura ou fechamento da pupila, dependendo draa de pouca ou muita luz.

E normal, todavia, equivocado, comparar o olho a sAmara responsavel pela
captacao da imagem do mundo, mas, ha que se ajertas imagens nao sao estaticas,
pois, o proprio olho estd em constante movimentémAdisso, € preciso avaliar que,
mesmo que uma imagem formada na retina fosse enwi@dérebro, “a visdo” desta
imagem “cerebral” requereria outra pessoa que $eyiomo se houvesse uma pessoa
dentro do cérebro.

Assim, é preciso saber que, uma vez focada a imagemtina, 0os cento e vinte
e cinco milhdes de fotorreceptores distribuidos l@mgo da superficie da retina
respondem a luz que lhes chega, gerando pequenesciais de acdo. Esses sinais
passam, através de sinapses (em resumo: estraliar@aente especializadas, que fazem
a transmissdo de um impulso nervoso de um neurgafa outro), por uma rede
complexa de células presentes na retina. Os silessdiferentes células convergem
sobre as células ganglionares da retina, de ondenpas axénios, que, em conjunto,
formam o nervo 6ptico. Entéo, os sinais sdo engiatocérebro, que geram potenciais

de acéo, distribuidos para diferentes regides dgueom funcdes distintas.
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Para visualizar essas informagdes mencionadas ikaauro entendimento de
outras, também de ordem fisiologicas, este capiiap figuras e esquemas, cujas

imagens estao disponiveis site http://deficiénciavisual10.com/saude.htm:

Olho humaera corte — figura 1



Esquema dos receptores, camadas da retina e aduddiso humano — figura 2
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Detalhes daesquema dos receptores, camadas da retina e adtutdlso humano — figura 3

A luz que entra no olho é focada pela lente (ostaino) na retina, localizada
no outro extremo do globo ocular. Ato continuorexeptores detectam a energia da luz
e iniciam um processo de sinalizacdo que gera @aisnde acdo, que Sao
encaminhados ao ceérebro pelo nervo oOptico. Os rémeptores abundantes, 0s
bastonetes, séo cerca de mil vezes mais sensikgisla que os cones.

Para simplificar: a visdo a noite utiliza, fundataémente, bastonetes, enquanto
gue a visao diurna utiliza, predominantemente, @ es. Existem trés tipos de cones
com sensibilidade distinta a diferentes comprimemte onda da luz. Ainda que nao
exclusivamente, 0os cones sdo vitais para que o@rvégsdo a cores. Quando 0s
pigmentos dos cones sé&o expostos a uma dada cemsadaptacdo e durante abreviado
periodo passam a contribuir menos para a percejzcéor.

Nesse campa@s principais descobertas sdo: os mecanismosateaftsducao (a
conversao da luz em sinais elétricos nos conesteri®es); a base genética da cegueira
as cores (daltonismo), que se deve a ausénciadesgbigmentos visuais; a funcédo da
rede retiniana; e a presenca de dois tipos distidéo células ganglionares. Cerca de
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noventa por cento destas células sdo bem pequetagnto outras cinco por cento sao
grandes, as designadas células magnocelularesvjipo

O cortex visual inclui areas que processam diveaspgctos do mundo, como:
forma, cor, movimento, distancia, seletividade dertacdo, sendo que as células se
organizam em colunas. Um conceito importante dposta das células visuais € o de
“campo receptivo”’, que é a regido da retina em gueélula responde a um tipo
preferencial de imagem. Na primeira etapa do psasesento cortical, os neurdnios
respondem a linhas ou contornos com uma determovaeiatacao.

Nesse ambito, destaca-se uma descoberta extratading foi a de que todos
0s neurbnios, em qualquer coluna de células, dispguando estimulados por linhas
ou contornos com a mesma orientacdo e a colunéldlas vizinha dispara melhor para
linhas com uma orientacdo ligeiramente diferentdr& que se repete por toda a
superficie de a primeira etapa. Tal procedimentieteea organizacéo intrinseca das
células do cortex visual na interpretacdo do muedtyora essa organizacdo ndo seja
imutavel. A importancia relativa do olho esquerdodo olho direito na atividade de
uma ceélula depende da experiéncia. Em comum coostod sistemas sensoriais, 0
cortex visual possui 0 que se designa plasticidade.

Em continuidade, aborda-se como acontece a condig&isdo ao cérebro: o
nervo optico de cada olho projeta informacéo pacgrebro. As fibras de cada nervo
juntam-se em uma estrutura designada quiasma optesie ponto, metade das fibras
de cada nervo cruza-se para o outro lado do céfeblativamente ao olho de onde
partem), onde se juntam com a outra metade dassfibw nervo Optico do outro olho
(que nao cruzaram de lado). Em conjunto, os feilefibras formam as fitas Opticas,
que contém fibras dos dois olhos, e que se proj@taveés de um local de distribuicao
localizado no nucleo geniculado lateral) até adexocerebral. E neste local que s&o
criadas as representacdes do espaco visual ent®lvem lado esquerdo do mundo
visual esta representado no hemisfério direitdaglo direito no hemisfério esquerdo.

As representacdes neuronais contém contribuicoesdte olho, e assim sendo,
as células nas areas visuais localizadas na parteasi do cérebro podem responder a
uma imagem de cada olho, o que é chamado bincdadki Vé-se o mundo de dois
pontos privilegiados e ligeiramente diferentes, qoeespondem as posi¢cées dos dois
olhos. Também h& pequenas diferencas entre asnsiagptadas de cada um deles, que
sao proporcionais a profundidade relativa dos objab campo visual. O cérebro pode

medir essas diferencas, cujo resultado dessa @ueéaa visdo estéreo ou estereopsia,
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fendbmeno visual complexo que ajuda a entender comroérebro resolve conflitos de
percepgao.

Os circuitos complexos do cértex visual constitugm desafio, um intricado
quebra-cabeca, pois, diferentes tipos de neurdoiganizam-se ao longo das seis
camadas corticais, ligados entre si por circuitosik eficientes. Algumas das suas
ligacbes sdo excitatorias e outras sdo inibitdbWdguns neurocientistas sugeriram a
existéncia de um microcircuito cortical canénica, domochips em um computador,
porém, 0 conceito ndo é unanime.

Atualmente, acredita-se que o0s circuitos numa arsaial tém muitas
semelhancas com os circuitos de outras areas,pods,haver diferengas sutis que se
refletem no modo como cadat do cérebro visual interpreta aspectos distintos do
mundo visual.

Uma funcéo essencial do cortex cerebral é a suacickgule de formar e atuar
sobre informacgdo sensorial proveniente de diveimaes. Em linhas gerais, o cérebro
visual usa conhecimento interno para interpreteeraa visual. Algumas decisbes séo
complexas e requerem reflexdo aprofundada, ao ppss@utras podem ser simples,
instintivas e espontaneas. Porém, todos os tipaeciedes envolvem interacéo entre a
informagé&o sensorial e o0 conhecimento armazenado.

Essa compreensdo da base neuronal da tomada d@adecdera requerer o
registro da atividade dos neurénios em um individumuanto desempenha as tarefas
cotidianas. Pode-se arquitetar com precisdo, stregida atividade de cada neurénio
individualmente. Obtém-se, entdo, imensos dadana tarefa colossal para processa-
los.

Para aclarar, pode-se citar o fato que consistedew@sdo visual sobre o
aparecimento de um estimulo, em que a respostastmnsima escolha simples, como
por exemplo, qual é o ponto de luz maior ou maithdmte na informacao visual.
Apesar dessa tarefa parecer ser simples, incorporaciclo de decisdo, pois a
informacé&o visual é captada e analisada; existespostas corretas e incorretas para a
tomada de decisdo; as gratificacbes sao atribuilgascordo com a correcdo ou
incorrecdo da resposta.

Nesse assunto, tem despertado grande interesse,osoneuronios envolvem-se
na tomada de decisGes sobre movimento visual. $e dajeto encontra-se em

movimento e em que direcdo, sdo estes, julgamesl®gntes para humanos e outros
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animais. O movimento relativo, geralmente, indice gm objeto é diferente de outros
objetos proximos.

Outro fendbmeno habitual encontrado nas pessoasfaltaa de consciéncia
relativamente ao que se vé, como por exemplo, seotmrista conversar com um
passageiro enquanto conduz o seu carro, a suaiateagsciente pode ser direcionada
inteiramente para a conversacgéo, embora estegandio, parando nos sinais e evitando
obstaculos. Esta capacidade reflete um tipo chami@deisdo do cego”.

Aclarado um pouco o sistema visual, caminha-se p@arazoar acerca da
deficiéncia visual. E fato que, se for deficienigal ndo pode ver, mas, a descoberta de
muitas areas visuais no cérebro mostrou que detedas capacidades visuarrem
de modo inconscientéAlgumas pessoas com lesdes permanentes no cdeeal v
primario sdo incapazes de ver elementos no seu ccangpal, podem encontrar
facilmente algo que nédo veem. Este é o fenbmersdévilo cego”, que foi mencionado,
o qual &, provavelmente, mediado por ligactes plasabesde os olhos até outras partes
do corpo.

A deficiéncia visual, entdo, se assinala por pemasiais ou totais da viséo,
que, apOs correcao Otica ou cirdrgica, limitem cedgpenho da pessoa. O termo
deficiente surge etimologicamente do Latinfefficcere" e define-se pelo “ato de
provocar resultados”, dentre esses, por exemplmifecacdo entre as polaridades da
vida entre salde e doenca, sintese necessariaapaoasibilidade de harmonizacgao
psiquica de um deficiente, que precisa aprendemaiver com sua deficiéncia para
tornar-se um ser produtivo e sociavel. J& o vocéldeficiéncia, refere-se a perda ou
anormalidade da estrutura ou fungéo psicologisimlfigica ou anatbmica, que resulte
em limitacdo ou incapacidade na atuacdo normahueatividade.

Essa atuacdo normal propiciada pela visdo, ser@mdquse percebe forma,
tamanho, distancia, posi¢do e estabelecem-se a@esl com o meio. E a percepcio
capaz de propiciar contato com o ambiente globaknéddeia enfatizada por Gregory
(1979, p. 92)“a visao € o unico sentido capaz de unificar, estrar e organizar todas
as outras percepcdes em um todo significatii&io conhecidas informacdes, mas que,
em geral, ndo se atenta para elas ou o0 que acaffiadta delas.

A cegueira ou visédo reduzida impoe limitagbes cotardependéncia entre si,
referentes a: variedade de experiéncias, formagamodceitos, mobilidade, interagéo,
seguranca psicoldgica, habilidades basicas, comcacescrita, progresso informativo,

apreciacdo do belo, situacédo financeira, enfimpeesonalidade total. E as perdas
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mostram que a deficiéncia visual envolve varioees do individuo e seu impacto o
atinge nas esferas fisica, psicologica e socidhbekecendo limites, porém, com
condicOes de reorganizar sua existéncia.

A limitacdo sensorial causada pela deficiénciaidaoy abrange varios graus de
acuidade visual e perdas, permitindo diversas itizmges de reducdo da viséo.
Legalmente, a cegueira define-se como uma acuidesd@l inferior a 20/200, que
significa que se podem distinguir formas e sombrags ndo pormenores. Por
representar a perda de um dos sentidos mais @emlationamento do homem com o
mundo, a cegueira € considerada uma deficiéncidsgima.

Ha varias definicbes e classificacfes da deficémisual, em razdo de sua
abrangéncia e complexidade, neste trabalho, déosj@es sdo destacados: a conotacao
clinica, feita pela Organizacdo Mundial da Saud®MS e a classificagdo com
propodsitos educacionais.

A OMS, preocupada com a localizac&o, incidénci&logfia, prevencédo e
tratamento da deficiéncia visual, salienta o valeruma definicdo para satisfazer as
necessidades atuais e que seja adotada mundialm@etmmenda também, a
diferenciacédo entre cegueira e visdo subnormaliecimpulsionou estudos sobre visao
subnormal, funcional e educacédo dos deficientagissA organizacao adota a seguinte
classificagdo, denominada Escala Optométrica Deédm&nellen, a saber:

GRAU DE PERDA ACUIDADE VISUAL (com ambos os olhos e
DE VISAO melhor correcdo optica possivel)
Maxima menor que Minima igual ou maior que
1 6/18 (metros) 6/60
visdo subnormal [3/10 (0,3) 1/10 (0,1)
20/70 (pés) 20/200
2 6/60 3/60
visdo subnormal |1/10 (0,1) 1/20 (0,05)
20/200 20/400
3 3/60 1/60
cegueira 1/20 (0,05) 1/50 (0,02)
20/400 5/300
4- cegueira 1/60 (capacidade de contar ded@e@epcao de luz
um metro)
1/50 (0,02)
5/300
5- cegueira N&o percebe luz

Tabela da OMS para classificacao da deficiénciaavis figura 4
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A fracdo 6/18 metros quer dizer que o individuo avéseis metros, o que,
normalmente, seria visto a dezoito metros. Iguateneagorre com 20/70 pés, vé-se a
vinte pés, 0 que seria visto a setenta e assingsswamente, conforme a tabela. A
escala optométrica decimal de Snellen serve padir mecuidade visual para longe, a
percepcéao de forma e posicéo a uma distancia slens#ios.

Nesse proceder: figuras em negro e em diferentsigdes sdo alinhadas sobre
uma carta branca, diminuindo seu tamanho de cimealExo, numa proporcao direta
de distancia e tamanho baseados em uma escalaatiepim varia de 0,1 a 1. A
deficiéncia visual também pode ser considerada Ipabea acuidade visual ou campo
visual restrito.

Assim, deficientes da visdo sdo os portadores daet®, 0s que apresentam
auséncia total de visdo com perda de projecaozjelévendo utilizar o Sistema Braille
No processo ensino-aprendizagem, mesmo que a paccefe luz os auxilie; e os
portadores de visdo subnormal, os com condi¢cd@sdizar projecdo de luz até o grau
em gue a reducéo de sua acuidade visual limite desempenho.

Quanto a classificagdo educacional, os estudossguias mostraram que a
capacidade de ver ndo € inata, mas esta sujedtbiledhdes aprendidas em cada estagio
do desenvolvimento humano e social, sendo que G€mrfia visual ndo depende
diretamente da acuidade visual, pois 0 uso e mésitdo da visdo residual podem
levar & sua melhor utilizagéao.

Nos estudos educacionais, da ciéncia moderna egspecial da Psicologia,
encontram-se as investigacoes da origem da peepstudos com o uso de ultrassom
e ressonancia magnética apontam para a formacaapa®lho perceptivo entre o
segundo ou o terceiro més de gestacao, quandmséados os olhos, ouvidos, nariz,
boca, pele e cérebro, que desde o surgimentogdeqam funcionamento.

Nessa evolucdo, quem forma as imagens é o céeehém o olho, como poderia
se pensar. A regido cerebral que forma as imaggptadas pelo olho € conhecida por
area occipital, a responsavel pela visdo (locaeaerto da nuca), sendo que existem
outras areas responsaveis pela memdria visualtrdtes e o funcionamento do olho
sdo complexos, pois, 0 olho se ajusta a quantidadaz que entra, foca objetos, gera
imagens continuas, que séo transmitidas ao cénglag. estando os olhos em siléncio,
ha todo o restante do corpo e da mente para transimiagens, mesmo que

diferenciadas e por outros caminhos.
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Como particularidade, aponta-se que 0s cegos deimm&a®0 Ou 0S que
perderam a visdo com pouca idade, ndo sonham cageims, mas em seus sonhos
podem falar, escutar, sentir, cheirar. JA 0s qudepem a visdo com mais idade,
possuem imagens em seus sonhos, que podem seetene faranco e diminuirem com
o tempo ou desaparecerem. Geralmente, 0s ceggseqieram a visdo na fase adulta,
podem sonhar alguns dias com imagens, outros sebgra tenham comprometimento
de sua forma de recepcdo de imagens, ou seja, algegiéo do olho e/ou do nervo
optico ser afetada, de modo geral, ndo apresentarometimentos em seu ceérebro, a
menos que sua cegueira seja devido a alguma les@&gido cerebral correspondente.

Tracado um panorama da visdo e a falta dela, lavsnt relevante
guestionamento: quantos seriam esses privados ¥ \io Brasil? Infelizmente,
acredita-se que, em razdo da amostragem e propdsta®rmularios, os dados
censitarios foram substancialmente minorados, ooguéribuiria para implicar como
uma das causas do fracasso de politicas publichadas para as pessoas com
deficiéncia visual.

Para compor esse raciocinio, sabe-se que o cerddlferealizado pelo IBGE,
da mesma forma que o censo de 2000, ndo consespantdr com consisténcia as
informacbes a respeito das pessoas com deficiériaitp quantitativa quanto
qualitativamente. Por exemplo, no caso das pessegas e surdo-cegas, o numero
levantado pelo censo de 2000, informou que o Btésil cento e vinte e oito mil
pessoas cegas e surdo-cegas. Tal soma considena+sémero equivocado, tomando-
se 0 contingente populacional do pais e, a0 comparaom percentuais de pessoas
cegas da populacdo mundial, estimados pela Orgdizdundial de Saude com os do
censo do IBGE de 2000, os dados brasileiros queta@mn esses cento e vinte e oito
mil cegos no Brasil (cerca de 0, 075% da populag&t§o aguém da média mundial,
que é aproximadamente 0, 6% da populacdo. Porciamossemelhante e comparativo,
depreende-se grande disparidade.

Como no censo de 2010, o mesmo critério foi utillizgara coleta de dados
acredita-se que os resultados deverdo também apotaeros inferiores a média
mundial levantada.

Entretanto, para auxiliar na obtencdo de numercs rfidedigno, podem-se
utilizar os resultados do projeto “Pequenos Olhardesenvolvido pelo Conselho

Brasileiro de Oftalmologia - CBO, o qual apontougpaumeros semelhantes aos da
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OMS: que os deficientes visuais no Brasil em 2@dm cerca de quatro milhdes de
pessoas (acuidade visual no melhor olho entre 2081400).

O CBO também levantou outros dados estatisticogoemacdes relevantes, a
saber: que sessenta por cento (60%) das ceguéimasviidveis; noventa por cento
(90%) dos casos de cegueira ocorrem mais nas podmes, carentes; quarenta por
cento (40%) tém conotacdo genética, ou seja, s@ulitéias; vinte e cinco por cento
(25%) tém causa infecciosa; e vinte por cento (2086)cegueiras instaladas ainda séo
recuperaveis.

Tais informagfes sdo impactantes, nao divulgadgdaanente, negligenciadas,
mas deveriam impulsionar politicas publicas. Pealavigade do quadro, convém
detalhar mais algumas causas: da cegueira no adsltquatro maiores causas sao: a
catarata, o glaucoma, o diabetes (via retinopadilaética e suas complicacdes — dados
gue tem aumentado sensivelmente) e a degeneracidtamalacionada a idade. Outras
incluem o tracoma, os traumatismos, as uveorrefinib descolamento de retina, as
infecgbes, tumores e hipertensdo arterial; da @egumfantil: anomalias do
desenvolvimento, infeccbes transplacentarias e atasn (como exemplo, a
toxoplasmose, a rubéola, a sifilis), a prematuedad erros inatos do metabolismo, as
distrofias, os traumas e os tumores.

Por questbes sociais, infelizmente, conhecidas,eguaira na populagao
brasileira distribui-se da seguinte forma estafisti
- 0,3% da populacdo em regides de boa economiendoas servicos de saude;

- 0,6% da populacdo em regides de razoavel ecormooan pobres servicos de saude;
- 0,9% da populacdo em regides de pobre econootaepobres servicos de saude;

- 1,2% da populacdo em regifes de muito pobre @s@ne com paupérrimos servicos
de saude.

Ainda pelo estudo realizado em 2004 feito pela CB® estimativas sobre o
namero de deficientes visuais no Brasil oscilavariieeum milhdo e 1,2 milhdes de
pessoas, com as seguintes medias:

- Regides de pobre economia e com pobres servieaaade - 85 milhdes X 0.9% =
765.000;

- Regibes de razoavel economia e com pobres ssrdiggaude — 69 milhdes X 0.6% =
414.000;

- Regides de boa economia e com bons servicos e sal6 milhdes X 0.3% =
48.000. Perfazendo o total = 1.227.000
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Mas, se a base for o mesmo percentual utilizadospBElstados Unidos da
América - USA (0,3% da populagéo), chegar-se-a anamero aproximado de pessoas
cegas no Brasil, para uma populacao atual, de qesntas (200) milhdes de pessoas.
Diante desses numeros significativos de 14, estiengue o Brasil tenha entre e 570.000
e 1.200.000 pessoas com deficiéncia visual naidfuaks.

E, embora ndo seja o foco deste trabalho, masilpatear melhor a situacao
problematica dos numeros, quantos seriam o0s sucdges? HA falta de dados
censitarios correspondentes e se forem tomadosuowros norte-americanos, da
Gallaudet University — Deaf-Blind in USA (2007), eqiestimam que 0,015% da
populacdo dos USA é surdo-cega, seria possivehaspara quase duzentos habitantes
do Brasil, que cerca de 28.500 sédo surdos-cegndpsgue destes, aproximadamente
7.250 sédo criancas ou adolescentes. Tudo issocsesiderar eventual aumento dos
percentuais, relativos a fatores, como: crescimgrdpulacional, auséncia de um
sistema de saude de qualidade e a pobreza extséstenée ainda em varias regides do
pais.

Ainda para continuar a pintar esse triste cenggogssa avaliacdo for projetada
para as demais deficiéncias, é possivel a fatainalusdo de que nada podera ser feito
sem a realizagdo de um censo especifico, que neeadocalize as pessoas com e por
tipo de deficiéncia, uma vez que, os dados ceimst@xcluem milhdes delas, o que
dificulta que os gestores publicos formulem pdaicde assisténcia apropriadas e
proporcionais as necessidades das pessoas cornémgéc implicando em problemas
de acessibilidade de toda ordem e de saude, culdinao ndo exercicio pleno da
cidadania.

Para corroborar com essas consideracfes, citaespecialista em esportes
adaptados para deficientes fisicos, Steven Dulmes,tem nacionalidade brasileira,
francesa e norteamericana, o qual afirma que oilBeag vinte anos atrasado em
relacdo a atual situacdo dos portadores de defieiéSegundo ele, embora o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE diga quinze (15%) da populacdo possui
algum tipo de problema, na verdade, trinta (30hé@k de brasileiros sdo portadores.
Dubner também afirma que, em média, cada bairre@ada cidade, tem dez (10%) de
sua populagdo com alguma deficiéncia fisica e gesese nimeros tém crescido
proporcionalmente nessa média.

E, em relacdo as pessoas e ndo com 0s humerage Isé gefletir que as pessoas

lidam de forma diferente com as deficiéncias. Ha emnenca equivocada de que os DV
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desenvolvem altas habilidades auditivas e/ou tateiginda perceptivas, mas, iSso nao
é regra. Tal qual aos sem deficiéncia, adquiripotencializar habilidades acontecem
com vontade, dedicacdo, método e afins.

Para entender melhor o comprometimento, como aetegafeta diferentemente
e como os DVs podem se desenvolver, elencam-sguér,salguns exemplos citados
por Sacks (2006). No artigo do autor, ele cita,nJétull, um professor de Ensino
Religioso, que aos treze anos teve catarata e quuitso anos do inicio da doenca,
perdeu a visdo do olho esquerdo. Depois, aos (faaearito anos ficou totalmente cego
e, gradativamente, foi perdendo a memoaria visumlcapacidade de imaginar cenas, 0
que se define como “cegueira profunda”. No entaele, desenvolveu percepcéo
apurada, denominando-se “um vidente de corpo @iteDesse modo, ele consegue
distinguir nuancas, detalhes da natureza que passaitas vezes, desapercebidos até
para videntes. Como exemplo, cita 0 som da chuval@aro chdo que € diferente da
chuva no gramado, nas plantas ou na cerca.

Outro exemplo, trata-se de Zoltan Torey, psicélagstraliano, cego desde os
vinte e um anos, que devido a um acidente de trabam uma inddstria quimica,
desenvolveu, contudo, enorme capacidade de imagnasual através do seu “olho
interior”, sendo capaz de consertar telhados ealimr o interior de uma caixa de
embreagem de automoével.

Também citou outra deficiente visual, Sabriye Tekd® a qual possuia
dificuldades visuais desde o nascimento, mas gstegliia rostos e paisagens até a
idade de doze anos e era portadora de sinestes@aalteracao visual em que a pessoa
vé cores em numeros e palavras. Desde criangcgpstava de pintar e comunicava-se
usando as cores para descrever objetos. De tal ,ned@lcusava a imaginacédo e o
colorido para orientar-se no tempo e no espaco.

Sacks igualmente conta sobre a percepcao apuradlacdaes Lusseyran, cego
devido a um acidente sofrido aos oito anos de idBdee, perdeu a lembranca dos
rostos familiares e passou a ativar o olho intemaortex visual, construindo uma
espécie de tela, na qual ele projetava o que qumma muitas cores e luzes, fazendo
com que considerasse a cegueira como uma posadelide melhor perceber outros
sentidos, como o paladar e o tato.

O mesmo desse exemplo anterior ocorre com Dennigm@h, psicélogo e

psicanalista, o qual ficou cego desde a adolestéacque desenvolveu apurada
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sensibilidade, percebendo o humor de seus paciesesriacdes sutis da fala, estados
de tenséo ou ansiedade e reconhecendo-os pelo. olfat

Além desses exemplos e de situacfes cotidianas,cbero, por ser relevante
para este trabalho, em relacéo a formacao de imagen serdo incidirdo pelo método
desenvolvido, aborda-se o sonhar do DV e, pardralu® assunto, transporta-se
assercoes de Pistelli (apud SACKS, 2006, p. 12)ya relata acerca de o sonhar de
guem nao Veé:

Bem, falando sobre os sonhos, eu acho que a mentdiza de um monte de

informacBes para montar ideias e cenas. Na verdawtealguns sonhos que
sdo muito claros, com uma visao nitida de imagfme)as, expressdes dos
rostos, cores e muito mais. Isso acontece nagseldss em que a gente,
inclusive, parece que tem condi¢des de decidiragiiedes tomar. Digo isso,

porque acredito que existem sonhos em que a gaateéado diante de uma
sequéncia de fatos e cenas, onde, (parece), qupad&mos decidir nada,

somente assistir as coisas. E existem sonhos era gaete vé com clareza,
sente frio ou calor, conversa com pessoas e torosdds, as vezes, até,
experimentamos as consequéncias de decisdes thferelomadas num

mesmo sonho. Para mim, essas diferencas existenNsigses sonhos, onde
vejo as cores, eu sei la, mas eu vejo o vermelhroexemplo, como uma cor

meio escura, que, no entanto, reflete a luz ejmitachuca os olhos. O verde,
por exemplo, € uma cor um pouco mais clara, masaesada, que absorve
um pouco mais a luz, ndo incomodando tanto a vi&§sim, eu encontro, ou

vou encontrando “falsas explicagbes” para toda®ess; mas o fato inegavel
é que eu as vejo nos sonhos e as diferencio unsasules. As vezes, eu
penso que essas tentativas de definicdo das agjeen pura loucura; afinal

de contas, ndo existem definicbes para as corsgn &®mo ndo existem

definicbes para as sensacdes. Mas é a forma conag &gjo nos sonhos.

Espero que essas palavras possam ajudar os amigospacenderem como

as cores existem para nds, 0s cegos

Ainda com relacdo aos sonhos dos DVs, topico quédiaaa no entendimento
em relacdo a criatividade, expressdo, formacéo étitag pelos DV, Bértolo (apud
SACKS, 2006, p. 13), fisico portugués, desenvolvea pesquisa para tentar alcancar
esse universo, que culminou em sua dissertacaoed#ado, sob o tema "O Sonho e
Imagem em Invisuais"Ele acompanhou trinta voluntarios cegos enquantmidm,
monitorando seus sonhos através de um registradiss@gnografico, o qual registrava
as ondas cerebrais, sendo acordados pelo investjgamh varias fases do sono, para
relatarem sobre o que sonhavam. Apés, esses saralsrais eram comparados com as
analises do conteudo relatado pelos voluntérios.

Dessa pesquisa, Bértolo concluiu que, quando se ouelato do sonho, ndo se
distingue se esse versa a respeito de um cego omndgormovisual, trata-se de um

sonho absolutamente normal. Também afirmou quesse fpossivel saber, exatamente,
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que tipos de sinais incitam certos tipos de imagssrgE mais facil trabalhar depois com
esse mecanismo.

Existiiam muitos outros exemplos, também de pessp® sdo portadoras da
visdo subnormal, ndo sendo totalmente cegos, mag) imitados em sua capacidade
visual, o que nao os impede de ter uma vida nodmahesmo modo. Destaca-se que 0
estudo mencionado conclui que os cegos tém corgelsioais e que, nos seus sonhos,
ao contrério do acreditado, descrevem cenas visuais

Essas ponderacdes trazem implicancia neste trgbalhgoe demandou abordar

quanto a restos visuais.

Restos Visuais

Ha muitas pessoas de visao perfeita que nada vé&iato de ver ndo € coisa natural. Precisa
ser aprendido... Rubem Alves (2004).

Restos visuais referem-se a imagens, memoariasivisaaservadas pelos DVs
apos a perda da visdo. Tais arquivos sdo produtieoserem acessados, mantidos e
aproveitados, para que o DV nao perca experiéreiasgistros que o ajudardo na
interpretacdo e interlocucdo com o mundo. Os “segtsuais” podem concorrer para o
desenvolvimento cognitivo, desdobramentos de io¢éle e reabilitacdo com maior
desenvoltura.

Nesse sentido, criangas com cegueira congénita ueu pgrderam a Visao
prematuramente, por volta dos trés anos, por exempgb conservam imagens visuais
Gteis para a aprendizagem, o0 que exige um atentbmeducacional precoce e
reorganizacao perceptiva, isto €, adquirir pelo, tatidicao, olfato, sentido sinestésico e
outros, o que ndo consegue pela visdo. Tal cogétatavidencia que é preciso, em um
trabalho com esse publico-alvo, levantar, primegai®, informacfes sobre quando da
ocorréncia da deficiéencia e verificar a se ha eestisuais, bem como, reforca a
importancia de desenvolvimento de trabalhos votiguoa ele.

Ja pessoas que ficaram com deficiéncia visual manjude ou vida adulta,
podem extrair proveitos das propostas deste trapalbis, com exercicios, atividades
plasticas e cromaticas, podem manter a memoriacdess, de objetos coloridos,
caracteristicas de seres e/ou ampliarem as coregpgi@ conservam, além de outras

atividades.
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Assim, convém destacar que se diferenciam reswmsaig de visdo residual.
Como falado acima, restos visuais referem-se a maméisuais e visdo residual
concerne a resquicios da capacidade fisica degarx&fa primeira expressao, a relacao
de aprendizagem esta ligada a lembrancas, imageasciacdes e afins que o DV
conserva, jA na segunda expressao, portadores s@® vesidual, precisam ser
encorajados a usarem a visdo e nao a poupa-la, egumwocadamente poderia se
pensar, para aproveitarem a potencialidade exéstéuanto mais forem encorajados a
olhar, perceberédo que conseguem ver. Caso a lte rlbs olhos e estimule células da
retina, a mensagem visual podera ser enviada abroerA aprendizagem visual
acontece, pois, quando o cérebro cumpre a tagfaensagem é compreendida.

Tanto o processo de resgate dos restos visuai®, cala estimulos aos residuos
visuais deve ser aprendido, provocado, porque cdatece automaticamente, contudo,
sua efetivacdo pode trazer muitos beneficios dopessm deficiéncia visual, como os

gue sao elencados neste trabalho.
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CAPITULO I

CORES, PERCEPCAO E EXPRESSAO

Quem diria...
A vida é mesmo um quebra-cabegas,
composto de pontos e cores,
onde cada acontecimento € uma cor,
cada histéria € um ponto,
cada dia € uma peca.
A vida vai sendo montada
com pontos e cores, ganhando forma.
Formas leves, formas pesadas,
formas concretas e formas claras,
formas escuras ou abstratas.
Formas que podem formar,
formas ja deformadas.
Assim construimos as pecas do nosso quebra-cabecas,
juntando daqui e espalhando de 14,
pessoas que chegam, pessoas que se vao,
com erros e acertos, crenca e desconfianca,
com 0 NOSSO querer, NAo querer, amar e sonhar.
Quem diria da vida, um quebra-cabecas...
E no fim de tudo sabemos
0 que somos ou o que fomos. Lino Moreira.

As cores permeiam o cotidiano do ser humano desgemordios, em todos os
territdrios e culturas, com manifestacfes perpassdd simbologia, representacdes e
(res)significados diversos, bem como, estdo digtids em toda e qualquer criagéo,
com qualidades e criatividade eximias, o que tegpiiado o homem a aplica-las
distinta e inventivamente nas artes, na moda, Uitesspublicidade, dentre tantos
empregos.

Diante de tantos usos, assevera-se que importaritemacoes sao perdidas
guando se vé o mundo em preto e branco, porqueres permitem enxergar o mundo
com maior precisao, pois fazem emergir qualidades rio existiriam sem elas. Das
cores pode-se extrair adjetivos, particularizacdesalhes, profundidade, entre outras
caracteristicas, pois tém propriedades definidoras.

Para discorrer acerca do emprego das cores, suapgap e outros aspectos
correlatos e para seguir, coerentemente, recursgiliZzado neste trabalho, convém
procurar entender, primeiramente, como a cor é\spercebida. Para tanto, faz-se
necessario conhecer mais tecnicamente como issteaeo

O olho humano reconhece, normalmente, sete ondanelgia, que sdo as

conhecidas cores, as quais fazem parte do espasivel e sdo: vermelho, laranja,
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amarelo, verde, azul, indigo e violeta. Estas spoadem também as cores do arco-iris

como é conhecido:

luz solar Vermelho
(branca)
+ Verde
Azul
i Indigo
prisma
= Violeta

Prisma = cores do arco-iris — Figura 5

E como sdo ondas de energia, atravessam corpdesétiom maior ou menor
poténcia, dependendo da densidade do corpo quanerazclassificam-se como ondas
de comprimento longos ou curtos.

Quando atuam no corpo humano, essas ondas naerasec reconhecidas pelo
olho humano, pois ndo precisam, obrigatoriamergetrar” por eles para chegarem a
outras partes do corpo. Precisam, apenas, sargligtas, tarefa que os sentidos podem
encarregar-se de viabilizar, bem como, também carien as Artes Visuais, que
constituem parceiras em potencial para a aprenelizagspecialmente, ao reconhecer-
se 0 papel global da representacdo, nas maneilasjpais se aprende e expressa a
compreensao.

No entanto, quando atravessam o olho humano, os l&ninosos incidem na
cornea, que sao refratados e incidem sobre a dgdem por objetivo projeta-los na
retina. Nesta, encontram-se dois tipos de fototecep - cones e bastonetes, os quais
convertem a intensidade e a cor da luz recebidengmisos nervosos, que sao enviados
ao ceérebro através do nervo otico e assim, temysere@epcao de uma imagem com
sua(s) core(s). Observe-se a representacdao doholmano, esquemas, diagramas e
tabelas das cores, cujas imagens estao disponiveism:
<http://www.deficiénciavisuall0.com/saude.htm; wwea.fee.unicamp.br/courses; e

www.fotolog.com.br: www.artescraps.blogspot.comidetiascores-por-marini>:
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Elementos do olho humanos — figura 6

Os fotoreceptores do olho humano tém caracterdsticstintas e possuem trés
tipos de cones, que respondem a espectro de cwessificadas: vermelho, verde e
azul, como mostrado na proxima figura (R, G e Bspeetivamente). Por tais
caracteristicas, diz-se que o sistema visual hurdatimgue as cores pelo processo da
tricromacia. Nota-se que a eficiéncia do cone ggpande pela cor azul € menor do que
a dos outros dois tipos de cones:

Fluxograma — luz, cone, onda — figura 7

Ja os bastonetes, mesmo em maioria, captam apémasnasidade da cor, ou
seja, respondem somente a um espectro e, conseaggre, ndo diferenciam cores,

como no fluxograma abaixo:
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Fluxograma — luminosidade, sensibilidade — figura 8

O olho humano sente o espectro de cores, ao comdimdiormacao vinda de
células destas localizadas no olho — os cones terngdss. Os bastonetes sdo mais
adaptados a situagdes de pouca luz (detectam apdntensidade dela); j& os cones,
funcionam melhor com intensidades maiores de Is@oecapazes de discernir as cores.
Existem trés tipos de cones nos olhos, cada gpatedizado em comprimentos de luz,
assim representados: curtos (S), médios (M) ouolend). O conjunto de sinais
possiveis dos trés tipos de cones define a gamarde que se consegue ver. A figura a
sequir, ilustra a sensibilidade relativa de cadadown tipos de células cone para o

espectro de luz visivel de 400nm a 700 nm:

Gréfico — comprime de luz — figura 9

Observa-se que cada tipo de célula ndo se espacéth uma cor e tem niveis
variaveis de sensibilidade ao longo de uma ganwuagwrimentos de onda, bem como,
gue a percepcdao humana de cores é mais sensivel realregido amarelo-verde do

espectro.



42

Desse modo, na formagdo da imagem h& uma interdg8ocones e dos
bastonetes e, decorrente dessa interacao, incele®dmenos no sistema visual humano,
pois a percepcéao visual humana é logaritmica (litmgarsignifica um expoente a que
se deve elevar um numero constante para se oliterraumero). Na proxima figura, no
primeiro quadro, os tons de cinza foram de iguaonespacados, porém ndo se
consegue impressdao homogénea, aparentando quexa dacura € mais densa,
carregada. E no segundo quadro, os tons de cimam fperceptualmente espacados,

chegando-se aproximadamente numa escala logaritmica

Quadros — espacamento logaritmico — figura 10

Um segundo aspecto nesse sentido, denomina-seeite @i Banda de Mach, o
gual acontece, como por exemplo, ao analisarens-$ens de cinza da figura a seguir,
da cor mais escura para a mais clara, tem-se ae$sH que existem pequenas
descontinuidades na interconexao entre as corg®):@umento da luminosidade, faixa

constante, diminuigéo da luminosidade:
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Preto

Intensidade

Branco .
Posigao

Efeito da Banda de

|‘—‘ Mach

Quadro — espacamento logaritmico & efeito Bandisldeh — figura 11

E como o ultimo aspecto ainda nesse sentido, afserdachamado Contraste
Simultaneo, o qual, por exemplo, pode ser confeamlanalisar-se a figura abaixo, cuja
impressao é de que o quadrado interno da esqueardaséclaro, ainda que possua cor
idéntica. Tal fendbmeno pode ser explicado a pattir luminosidade das areas
envolventes, ou seja, quando se tem uma area axtis escura o quadrado interno

parece ser mais claro:

Quadros de contrastes — figura 12

Portanto, nota-se que cones e bastonetes séo iagsgara o0 processo de
percepcao da cor, ja que sao ceélulas fotorrecept@@mo existe uma série de grupos
de cones que apenas distinguem o azul, outros raelles e outros o verde, € na
interacdo entre eles que o ser humano consegugydista gama de cores. Sendo que, a
insuficiéncia, falha de um destes grupos de congseéleva a cromatopseudopsia ou
daltonismo, que pode ser detectado, por exemplopaferir a percepcéo que a pessoa

tem da imagem abaixo:
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Imagem para teste de daltonismo — figura 13

Nesse raciocinio, as cores sO existiiam se trémpooentes estivessem
presentes: observador, objeto e luz. E, apesarzdardnca ser, normalmente, entendida
como nao tendo cor, na realidade, ela contém taslasres do espectro visivel. Quando
a luz branca atinge um objeto, este absorve alguworas e reflete outras; sendo que,
somente as cores refletidas contribuem para gnetacdo da cor feita pelo observador.

Como na figura:

Quadro — refracéo luz branca — figura 14

A partir da nocdo dos principais aspectos tedramssistema visual humano,
segue-se para discorrer acerca da cor: definipimaicédo, caracteristicas, como se da a
percepc¢éao e outras especificidades.

Quanto a formacdo das cores, inicia-se 0 estudcanmpo da Fisica, uma vez
que, a luz é uma onda eletromagnética, campo desszia. Essas ondas
eletromagnéticas se propagam no vacuo com a mesioeidadec e com o valor de
3x10® m/s, que é a velocidade da luz. Em decorréncite dao e conhecendo-se a
frequéncia de uma onda eletromagnética (f), nosgoode-se calcular o comprimento

de ondal] desta radiagéo, através da seguinte equbgaolf, como no esquema:
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Esquema de comprimento de onda — figura 15

De tal modo, exemplificam-se as ondas eletromaggeetinas pesquisas e
aplicacbes préticas, em funcdo do comprimento dia,ogue é a propriedade que
fornece uma das principais caracteristicas da aag: Raios-X (faixa de 10até 10
A), ondas ultravioletas (faixa de 1 até 4@f), o espectro de luz visivel (faixa de 400
até 700 mm), ondas infravermelhas (faixa de 708n até 1 mm) e faixas de

radiofrequéncia, que variam de 20 cm atéripdessa maneira:

Esquema — ondas e faixas de radiofregaiénfigura 16

O espectro de luz visivel pode assumir diversasscdo violeta ao vermelho,
em funcdo do comprimento de onda, como na sequébaigo:
Corll
Violeta 380-440 mm
Azul 440-490 mm
Verde 490-565 mm
Amarelo 565-590 mm
Laranja 590-630 mm

Vermelho 630-780 mm
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Como o comprimento de uma onda da luz é pequerroxiapadamente 10
cm), a teoria da Fisica se divide em dois grupdisadisica, que trata dos fenébmenos
ondulatérios da luz e Otica Geométrica, que estudamportamento da onda, quando
esta interage com objetos maiores que o comprintentmda da luz.

Quanto a esse comportamento, sabe-se que as oledemmagnéticas se
propagam no vacuo com a mesma velocidade seja, a velocidade da luz. Entretanto,
guando tais ondas se propagam em meio materigloaidade de propagacao de cada
onda (v) passa a ser fungcado do comprimento de dadadiacdo. Portanto, define-se o
indice de refracdo de uma luz monocromatica comdade=c/ v.

Esses fen6menos de reflexao e refracéo estdo feesemndia a dia e devido a
eles, por exemplo, que ocorrem as miragens notdeseefeito de uma estrada parecer
molhada, o fendbmeno do arco-iris, entre outroslaigs.

Para custodiar essas informacodes, faz-se referémciaaac Newton que,
retomando o prisma e os conceitos de refracdopprque a luz branca continha todos
0s comprimentos de onda, sendo que, quando estainadia no prisma, ocorria a
decomposicdo dela nas cores do arco-iris. Comoaprele utilizou dois prismas,
colocando o segundo recebendo as cores geradagpmekeiro e, assim, compondo
novamente a luz branca. Esta experiéncia foi nadas$ois na época, acreditava-se

gue o prisma criava as cores espectrais. Obsemeiseuma vez:

Quadro — refragcéo luz branca — figura 17

Com a conclusdo de Newton, pode-se definir queoate$ luminosas brancas
possuem todos os comprimentos de onda. Em consgguémma fonte luminosa
colorida tem um comprimento de onda predominante,dgefine a sua matiz, como na

representacao seguinte:
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Gréficos — fontes luminosas X onda — figura 18

As fontes luminosas ndo sao exclusivamente caizatixs pela matih(e),que
€ a presenca de um comprimento de onda dominamem se pode determinar a
intensidade ou brilhdb¢ightnes$, amplitude do comprimento de onda e a saturagao,
qual é a concentragdo que contorna o comprimentmdie dominante:

Gréficos — fontes luminosas, comprimsmte onda, intensidade — figura 19
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Com as trés principais caracteristicas de uma flménosa: matiz, brilho e
saturacao, tem-se um processo de formacéao de cares se pode ver, geralmente, na
palheta de um pintor académico, pois, basicamagtapam-se de um lado tinta branca,
do outro preta e em outra extremidade, tintas i@er Ao se misturar a tinta saturada
(colorida) com a tinta branca, ocorre perda dezaueca tinta fica mais clarants). Por
outro lado, ao misturar-se essa tinta saturada copmeto ocorrerd uma perda de
luminancia, ou seja, tons mais escurelafl¢. Os diversos tons de cinzgrdy9
aparecerao ao misturar-se a tinta branca com a @@t outros tons existentes espalhar-
se-a0 neste triangulo definido pelas cores bramre#a e tinta saturada, como na figura

abaixo:
tons mais
claros
tinta branca (tints) tinta colorida
u (saturada)
O Q00n
g Q Cinzas
Q (grays)
&} tons mais
escuros
PA:L)HOETA (shade)
PINTOR
tinta preta

Esquema de tons de cinza — figura 20

Compreende-se o processo de formacédo de coresgmoengacao, tendo como
base a descricdo da palheta de um pintor acadéjaiqoe, a luz ao atingir a camada de
pigmentos sofre processos de reflexdo, absorcacaresnmissdo, sendo que esse
fendbmeno é conhecido por espalhamento, o qual prodesse modo, a(s) cor(es)

desejada(s):

e (I e

A0 indices de refracdo distinto
do material base

Figura 21

Outro processo de formacédo de cores é o aditivguabduas fontes luminosas

de cores diferentes sdo projetadas em duas re@dese que, na area de intersecdo ha
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a formacdo de uma nova cor, uma vez que, o olho cd@tsegue distinguir

componentes. Como no esquema:

Esquemas de intersecédo de cores — figura 22

Em mais outro processo da formacédo de cores tem-sgbtrativo, que é o
processo utilizado emslides Este processo fundamenta-se no uso de filtraomantes,
gue visa filtrar determinados comprimento de oita. exemplo: ao emitir-se uma luz
branca, a qual possui todos os comprimentos de, aotbee um filtro verde, este filtra
0s comprimentos de onda, passando tdo somente grictento de onda relativa a cor
verde e assim, produzindo o verde. Na utilizacAcatantes € 0 mesmo processo,
porém, sdo usados pigmentos que absorvem e reflatgoms comprimentos de

onda. Deste modo:

Esquema de filtros e corantes — figura 23

Apo6s os esquemas técnicos, pode-se levantar dgdefitedrica de que a cor é
um fendmeno Otico provocado pela acdo de um feigef@ons sobre células
especializadas da retina, as quais transmitem gspes para 0 sistema nervoso, que
permitem diferenciar os objetos com maior preci§&orca-se também, que € preciso
diferenciar duas linhas de pensamento: a cor-lazxer-pigmento, bem como, que nao
ha como nao se falar de luz, mesmo quando se deatzor-pigmento, pois a luz é
indispensavel para a percepcao da cor. Assim sendor-luz origina-se diretamente

de corpos luminosos, como: luz do sol, das estrdatampadas, de monitores e afins.
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E a cor-pigmento é a luz refletida pelo corpo, fanecom que o olho humano perceba
esse estimulo como cor.

E todas essas cores visiveis, praticamente, podemrsduzidas por alguma
mistura de cores primarias, seja por combinacativadou subtrativa. O processo
aditivo cria cores ao adicionar-se luz a um fundEigoe 0 processo subtrativo vale-se
de pigmentos ou tinturas para, seletivamente, el@ga luz branca. A compreensao

desses processos € a base fundamental para erdaeegenducéo de cores e aplica-las:

Aditivo Subtrativo
Procesdegeproducao de cores — figura 24

As cores nos trés circulos exteriores sao chandelgsimarias, sdo diferentes
em cada um dos diagramas e, conforme o processtarfo as secundarias. Destaca-se
gue aparatos que se baseiam em cores primariasgpaegentar cores produzem cores
ilimitadas.

Para entender essas representacdes das cores, pta-exemplo: os monitores
de computador, que emitem luz para produzir cooesmeio do processo aditivo; ja
impressoras, usam tinta ou pigmento para absorvez,acom o0 uso do processo
subtrativo. Dessas informacdes, entende-se a npeko qual, a grande maioria de
monitores usa uma combinacaopieelsvermelho, verde e azul (comumente chamado
de RGB, do inglésed, green and blye As impressoras, por seu turno, usam, pelo
menos, tintas das cores ciano, magenta e amaralbafpado CMY, do inglésyan,
magenta and yellowMuitas impressoras também utilizam a tinta p(etaeviado para
CMYK, no qual o K indicablacK -preto), ja que uma combinacdo de CMY nao € capaz
de produzir preto profundo.

Esses sistemas sdao denominados: RGB (iniciaiReatk Green e Blyeé o
sistema da cor-luz; e CMY (d€yan Magenta eYelow, que é o sistema da cor-

pigmento.
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No sistema RGB, as cores primarias sdo vermelhojeve azul e, as
secundarias, sédo ciano, magenta e amarelo. A jueémdas as cores-luz resulta na luz
branca, como ja mencionado.

Ja no CMY, as cores primarias sdo ciano, mageatagelo e, as secundarias,
vermelho, azul e verde. A juncdo de todas as quggsento resulta na cor preta, ou
seja, resulta no oposto.

Visto isso, tem-se a cor terciaria, a qual € cor@psr uma cor primaria e uma
secundaria. Verifica-se que sdo as mesmas conesgis combinagdes e independem
se o caso for aditivo (luminoso) ou subtrativol@telr), como na lista seguinte:

Laranja: Vermelho e Amarelo

Oliva: Verde e Amarelo

Turquesa: Verde e Ciano

Celeste: Azul e Ciano

Violeta: Azul e Magenta

Cor de rosa: Vermelho e Magenta

Esse diagrama de Cromaticidade foi proposto @elaission Internationale de
I'Eclairge — CIE e tem sido adotado como método para repmes@m perceptual de
cores, utilizando as cores basicas: vermelRed( verde (Green e azul Blue),
denominado de RGB, como visto anteriormente. E,ocornlho humano ndo consegue
perceber componentes, o0 que se faz é projetar wanenmt um determinado anteparo e,
regulando-se a intensidade das cores RGB, temessieizir a mesma sensacao de cor

(metamerismo), como no esquema:

Esquema — cor monocromética — figura 25
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Entretanto, o sistema proposto ndo consegue repaesgedas as cores visiveis,
razao pela qual, emprega-se como solucéo, o atdac subtracéo, ou seja, faz-se uma
das componentes RGB interagir com a cor desejaddypindo nova cor, que procura

com as outras duas restantes conseguir o metamamgmcionado, como a seguir.

Esquema — producéo de nova cor — figura 26

No processo formativo da cor, o olho humano naosegme diferenciar
componentes e sim, a cor resultante, ao contradao.exemplo, do ouvido que pode

distinguir instrumentos diferentes, mesmo quandados simultaneamente. Exemplos
no quadro seguinte:

Mistura de Cor Aditiva l Mistura de Cor Subtrativa
Vermelho+ I + Magenta Azul
+ Azul I Magentat Vermelho
Azul +Vermelho Magental +
Vermelho+ + I + Magenta+ Preto
Azul

Quadros de processos de mistura de cores — figura 2

Infere-se que processos subtrativos sdo mais susseds mudancas na luz
ambiente, jA que dependem dessa luz para prodszicoees. Cores impressas,
normalmente, necessitam de um tipo especificozlpdua reproduzir com fidelidade as

cores que sdo vistas em uma tela. Assim, reforcepsgel essencial da luz.
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Seguindo o raciocinio, a pintura e as outras mdadés de Artes Plasticas
baseiam-se na cor-pigmento. Mas, a fotografianersa, a televiséo e a arte eletrénica
baseiam-se na cor-luz. Os dois sistemas estdonpeeseo cotidiano, por exemplo: a
televisdo e os monitores funcionam a partir de tmsgem formada por pontinhos de
cor-luz primarios, que ao serem vistos de longen&mn as outras cores que S&o
necessarias para a reproducao da imagem. Um sipaeedo € utilizado nas pinturas
Impressionistas e na impressdo detdoors, que consiste em uma técnica de
decomposicao tonal mediante mindsculas pincelasfzsadas.

Em continuidade, fala-se um pouco de dois compeseimicos, que apartam da
luz acromatica: tom e saturacdo, os quais podertosexrdos como termos subjetivos,
mas, podem ser ilustrados objetivamente se insp&cis o0 espectro de cor da luz.

As cores observadas diariamente, ndo sao compdstdaz de apenas um
comprimento de onda, todavia, contém uma sérieodgrmentos de onda. O tom de
uma cor descreve qual comprimento de onda parece deminante. Nota-se que o
objeto cujo espectro € mostrado abaixo seria pelcetbomo azulado, mas, contém

registros de outros comprimentos de onda:

Grafico — comprimento de onda — figura 28

Ainda falando em comprimentos de onda, diz-se gqsataracdo de uma cor
corresponde a medida de sua pureza, pois uma ¢tr saturada € uma cor que contém
um conjunto estreito de comprimentos de onda eeapmrser mais pronunciada que
uma cor similar menos saturada. O exemplo ilusgap@ctro para ambos: uma cor azul

saturada e uma nao saturada:
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Grafico — nivel de saturagdo — figura 29

E, para estudar essas medidas das cores, bem desemvolver métodos de
guantificacdo da cor, examinar o tom, a saturaca@o iensidade da cor tem-se a
Ciéncia Colorimetria. Esta, por exemplo, desenvavem da cor e faz com que ela
seja identificada como azul, verde, amarela e ag@mdiante. A saturacdo da cor
mostra se a cor é natural ou pigmentada artifi@abe J& a intensidade, caracteriza a
forca da cor e assim por diante em outros estudos.

Com essas informacgdes técnicas, tedricas, fisicddge, como um dos assuntos
deste trabalho, tem a cor como componente essehéigjue se destacar no estudo do
circulo das cores, o qual, embora mencionado, ifgdecimento de maiores detalhes,
a fim de subsidiar discussdes e oficinas.

Desse modo, o circulo das cores € composto poesCrimarias Geradoras,
gue sao aquelas que ndo podem ser obtidas poranisLoutras cores; SAo cores puras
e sdo diferentes nas cores-luz e cores-pigmento:

Amarelo- (primewia)

Vermelho-Magenta Azl Ciano

(primacie? \ / o

Cores Primarias Geradoras — figura 30
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Como visto, as cores primarias sdo: vermelho amarezul. S&o consideradas
as primeiras cores. E, a cor-luz, também conhecwao cor energia, tem esta
denominacéo, porque as cores estdo contidas repor esta sdo refletidas. A soma
das trés cores-luz primarias: vermelho-alaranjagwode e azul forte, produz a luz
branca. Por isso, também sédo chamadas de corexipsmaditivas.

A luz é emitida em ondas de varias frequénciagalifes e cada frequéncia
corresponde a uma cor especifica. Quando um fleixez branca atravessa um prisma,
as frequéncias sdo separadas e podem-se ver tedemres num arco-iris.  Este
principio é utilizado na eletrénica, fisica e imf@tica.

Na luz branca estdo presentes todas as coresngoors@mando todas as cores
produz-se o branco, que € a luz pura. A auséndiazdao preto, como ja falado.

Quando se utiliza tintas, lapis-de-cor, canetasritds e outros materiais para
tingir ou colorir utiliza-se cores-pigmento. Os pigntos cromaticos, tal como as cores,
sao classificados em trés categorias: primariasirskrios e terciarios.

As cores primarias sdo pigmentos naturais, comgeteé (colorau) e mineral
(cromo, cobalto e outros). As cores primarias dapoggmento séo: vermelho-magenta,
amarelo-cadmio e o azul-ciano.

As técnicas de pintura desenvolveram-se, induigai@m-se e a tecnologia
criou o0s pigmentos sintéticos. Essas cores fatagam laboratdrio tém resultado em
cores intensas, com multiplas tonalidades e tdasbebmo as naturais que copiam.
Porém, muitas tintas industrializadas ainda s&adeiom pigmentos naturais, mas ja
existem pigmentos sintéticos de todas as corescofasites também sdo pigmentos, os
quais sao classificados em duas categorias: pigmeatromaticos e pigmentos
cromaticos. O branco, o preto e os tons de cinasluzidos pela mistura do preto e
do branco, sdo acromaticos, porque nao contém dénquanto todos os outros
pigmentos sdo cromaticos.

Reforca-se que as cores secundarias sao obtidas@uabinacdo das primarias,

duas a duas, em proporc¢des iguais, como:
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Anmanrele (Primairia)

Larnmgs Venle

(el (ecundana)
1
Vermelho Magenta Al € “no
(Priminn) / (Primiriad)
MX
(i)

Cores Secundéarias — figura 31

As cores secundérias sdo formadas pela misturaiae abres primérias e sao:
verde, roxo e laranja, as quais sofreram as se&guaambinac¢des: o azul misturado com
o amarelo origina o verde, ja o azul misturado amwermelho origina o roxo; e o
vermelho misturado com o amarelo origina o laranja.

Depois, obtém-se as cores terciarias, que claasiftodas as outras cores, isto €,

guando uma cor nao é primaria nem secundaria, & $&r terciaria:

—

=

~

Cores Terciéarias — figura 32

Logo, alcanca-se uma cor terciaria, quando se maistuduas primarias em
propor¢cdes diferentes, ou seja, uma em maior gleddi que a outra; ou, quando se

misturam as trés cores primarias, seja em propsigd@is ou nao.
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7

A cor marrom, por exemplo, € uma cor terciariaidzbida mistura das trés
primarias. Em artes graficas, o marrom pode sedolmom a mistura do amarelo ou
vermelho alaranjado com um pouco de preto.

As cores anélogas sdo obtidas com a mistura gradattre as cores do circulo
cromatico. Trata-se de um matiz gradativo, comumeténominado como um
“degrade”, que se atribui a mistura gradativa eagecores, formando novas cores a
partir das primarias, as secundarias, o brancodyuégita entre uma cor primaria e
outra secundaria, que sejam vizinhas no circulmétizo, forma uma escala de cores

analogas, as quais sdo semelhantes em sua congp&ca@&xemplo:

Cores analogas — figura 33

Ou seja:

- Amarelo / Amarelo-esverdeado / Verde

- Azul / Azul-arroxeado / Roxo

- Vermelho / Vermelho-alaranjado / Laranja

- Azul / Azul-esverdeado / Verde

Também existem as cores complementares, cujo émentb se da, quando a
cor do complemento de onda dominante que o masiarad € a sua complementar. S&o
as cores diametralmente opostas dentro do circoloatico e sdo contrastantes entre si:
o vermelho é complementar ao verde; o azul é com@iéar ao laranja; e o amarelo é

complementar ao roxo, como se observa:
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Esquema de cores — @4

Considera-se a cor “negativa” de qualquer cor eéeaforma o0 exato contraste.
Quando uma cor é colocada ao lado de sua complametds se intensificam pelo
contraste simultaneo.

As cores intermediarias ou complementares fazeontyaste entre as quentes e
as frias. Da mesma maneira entre cores quentpgnas sdo mais frias que outras.
Amarelo e laranja parecem mais frias que o vermeliilbante. Acrescenta-se que,
guando se quer chamar a atencdo para um objetaugar, Ibasta aplicar cores
complementares, pois se sabe que os opostos sdéetam@, quando atrelados, criam
grande efeito visual.

Além dessas caracteristicas e outras qualidadesy@s possuem temperaturas e
diversos efeitos estimulantes sobre o sistema serde quem as observa e recebe a
incidéncia delas. O psicélogo alemao Wundt (apudNEB, 1990)estabeleceu a
divisdo das cores em quentes e frias, por umacaqgdio basica: as cores quentes sdo
lentas e as frias rapidas, velozes. Lembrando ecégidade em relacdo a amplitude e
comprimento de onda eletromagnética, sendo quejtguaais alta, maior a forca,
como por exemplo: devido a lentidao do raio verme#iste esquenta; enquanto que nas
frias, como vibram depressa, ndo da tempo de agodoeal. E claro que, tal mengao
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atribui-se a experimento e ndo na luz aplicadavésrado impulso elétrico e com
lampada incandescente, pois desse modo, as cotesam quentes pelo calor que a
lampada proporciona, o que nao extrai o atributoaddria.

As cores frias tendem para o azul e as matizes enterde, azul e violeta. Ao
contrario das cores quentes, diminuem a circuldgdabservador, causando uma ligeira
gueda na temperatura do corpo. As cores friaca@igantes, tranquilizantes, suaves e
estéticas, como o gelo, neve e a distancia. Assdoias parecem que se retraem e que
se afastam. Sdo cores, por uma questdo cultusdciadas a época do inverno e
posicionam-se do lado direito do circulo cromatico.

Ja as cores quentes sao as cores solares: anemaatgg, vermelho. Destaca-se a
tendéncia para o amarelo e suas matizes com anjaldos e avermelhados. Elas
estimulam a circulacdo do observador, causandadigaimento na temperatura do
corpo. As cores quentes sdo psicologicamenteniiad e estimulantes como a luz do
sol e o fogo. Sugerem vitalidade, alegria, vibragkaitacdo e movimento, bem como,
séo, frequentemente, associadas naturalmente @ @eér vivacidade. As cores quentes
parecem que avangam e que se aproximam. Elaspmst@monadas do lado esquerdo
do circulo das cores

Cores frias e quentes — figura 35
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Essas caracteristicas do estudo do psicologo, tarabégentaram as descri¢cdes
das cores para estimular os sentidos nas oficinats/as.

Menciona-se, também, a relatividade da cor, pasrando intervém somente
por si prépria, mas, também, conforme o contexta.dg¢ma cor sé é impressionante,
guando esta dissociada e sem relacdo com as qoee@am. A cor atuante e,
consequentemente, ativa, perde sua identidadeerdpado outra cor, mais clara ou
escura, mais ou menos saturada, mais brilhantegpacap mais quente ou fria e assim
por diante.

Logo, as cores neutras ou acromaticas sdo aquatanap tém predominio de
tonalidades quentes ou frias. As cores neutras,ucmnte, Sdo usadas para
complementar uma cor desejada. E, em geral, reflgteuca luz, como os tons de

preto, branco, cinza, marrom e bege:

Cores neutras ou acromaticas — figura 36

Nesse dominio, também de acromaticas sdo chamadeEnsacdes visuais que
tém apenas a dimensédo da luminosidade. Nessasemnmde as tonalidades entre o
branco e o preto, ou seja, o cinza-claro, o cinpacmza-escuro, formando a escala
acromatica. Ja as sensacdes visuais compostasdadr ds cores do espectro solar, ao
contrario, sdo denominadas cromaticas. Pode-se giie as cores quentes derivam do
vermelho-alaranjado e as cores frias do azul-esa€ia

Também é preciso considerar as dimensfes da esapuclassificadas em trés
dimensdes: tom, valor e saturacao.

O Tom é a qualidade que distingue uma cor de oBtraexemplo, um amarelo
de um vermelho. E corresponde ao comprimento da dachinante.

Ja Matiz, trata-se da cor em sua maxima intensjdad propria cor. E também
a variacao de tonalidade obtida pela mistura de daees em sua maxima intensidade,
sem mistura de pigmentos pretos ou brancos, formandas cores. Para se mudar o
matiz de uma cor, basta acrescentar-lhe outro nfdtizcirculo das cores h& todos os
matizes entre as cores primarias e secundéariasejm vizinhas (cores anélogas). E na
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mistura do matiz de uma cor primaria com uma semumdjue aparecem as cores
terciarias, mesmo que as duas cores nao sejamhawino circulo cromatico, como
visto antes.

E intensidade, corresponde ao brilho da cor, poismatiz de intensidade alta
ou forte é vivido e saturado, enquanto o de intlzls baixa ou fraca caracteriza cores
fracas ou "pastel”.

Portanto, Tom ou Tonalidade refere-se a maior onomguantidade de luz
presente na cor. Ao adicionar-se preto a determinaatiz, este se torna, gradualmente,
mais escuro, cujas gradacdes sdo chamadas eswaés ¢ sendo que, para se obter
escalas tonais mais claras, acrescenta-se branco.

Outra dimensao é Valor ou Fator de Luminancia, péisjue se considerar que
cada cor pode ter diferentes valores, conformean gle claridade ou obscuridade
refletida. Por exemplo, um vermelho claro tem watais alto do que um vermelho
escuro. Desse modo, "valor" significa a quantiddeduz que uma superficie tem a
capacidade de refletir.

E a dimensdo saturacdo, corresponde ao grau dasighde ou valor e
relaciona-se com o grau de pureza ou a opacidaderda

Ja na graduacao de tonalidade tem-se a Monocrgoeadecantando a palavra,
forma: mono + cromia = uma cor. Por exemplo, quame@ pintura emprega varios
tons de uma mesma cor, recebe o nome de monocrartedeita com apenas uma cor,
mas com variacdo de tonalidades. E a harmoniaahtigivés da adicdo gradativa de

branco ou preto a uma Unica cor primaria, secuadariterciaria.

Escala Monocromética — figura 37

Tal representacao € intitulada Escala Monocromatoaseja, a gradacao de

valor e intensidade de uma mesma cor, que mistsiradiam o preto, tornam-se mais
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escuras e desse modo, forma outra escala, a Escaalor, que com o branco ficam
mais claras. E seguindo-se com as escalas, terkseata de Intensidade.

No entanto, existindo mais cores, tem-se a Polipmue corresponde ao
emprego de varias cores em um mesmo trabalho, ecameerne da palavra: poli +
cromia = muitas cores.

Ainda nesse assunto, had a Isocromia, que é a hanuabtida em uma
composicdo usando-se cores diferentes, mas quécampluma na outra, como por
exemplo, em uma obra em que predomina o uso degente mas tem também, o uso
de uma de seus matizes. Na palavra isso + crongaatdade entre as cores. Observe-

SICH

Combinagéo de cores — figura 38

Essas especificidades também s&do conhecidas combitagdo de Cores ou
Harmonia, sendo que Harmonia Monocromatica é a ¢raarentre diferentes valores
de uma mesa cor. JA Harmonia por Analogia € a manentre cores que tenham a
influéncia de uma dominante basica. E hd Harmoma @ontraste, quando se
encontram varios métodos para obter harmonia purasie, cujo mais conhecido versa
em empregar varias cores, saturacdo e valores @em@sma cor. Outro método
consiste no isolamento dos tons contrastantesyasefiaos com uma linha neutra. O
branco e o0 negro sdo os tons neutros mais efisipat@ esta finalidade.

Também ha a Harmonia por Cores Complementaresdliastiem que se usam
as duas cores contiguas da complementar diret&dqdoccromatico. Esse contraste €
mais suave do que a das complementares diretaarmodia por Triadas, consiste no
emprego de trés cores que tenham uma mesma redag@osi, isto é, que estejam

situadas equidistantes uma da outra, no circulo&tico.
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Encerrando as divisbes quanto a harmonia, temksgaraonia por Temperatura
de Cor Dominante, se a area maior ou dominanteoagasicao for quente ou fria, o
esquema estara unificado.

Nos varios esquemas e circulos apresentados podess&car a questdo dos
contrastes, os quais séo divididos em:

Contraste Simultdneo, que designa a modificacdo duas superficies
diversamente coloridas sofrem no seu tom ou valquando observadas
simultaneamente.

Contraste Sucessivo, que € o fenémeno que se pgudulo o olhar, depois da
observacédo por algum tempo a cor de uma supertfiisiéngue a sua complementar ao
olhar para uma superficie branca. Essa informaécélevante, considerando-se que
existem as chamadas imagens negativas, quandaorafiu@éos olhos em uma cor Unica
por um periodo de tempo (cerca de trinta seguntbosira minuto) e, imediatamente,
olha para uma superficie branca, uma imagem coaor actnplementar aparecera. Tal
fato ocorre, porque os fotorreceptores de uma aaretina sao fatigados, perdendo a
habilidade de enviar informacé&o veridica ao cérell@uando a luz branca é vista, as
porcdes daquela cor incidente no olho ndo saonrédas com eficiéncia, como as
outras cores, resultando na ilusdo de ver a compleonentar. Contudo, quando os
receptores permanecem em repouso por algum tenipeda desaparece.

Contraste de Temperatura de Cor, que ocorre quamdom quente se encontra
em contraste simultdneo com outro frio, 0 tom geigratrece mais quente e o tom frio
mais frio, sendo que duas cores quentes sobreptstaam-se menos quentes
mutuamente.

Contraste de Valores, que acontece quando umalamr sobre fundo escuro
parece mais clara do que é na verdade e, umaamaesobre fundo claro, parece mais
escura. Mas, além desses, uma figura de tom ctdre Sundo escuro aparenta ser
maior em relacdo a area que ocupa em comparacétraescura sobre fundo claro,
embora ambas tenham idénticas dimensdes.

Apos, essas informagdes, segue abaixo um Quadrori®edo Estudo Técnico
das Cores, recurso interessante para ser utiligadeventuais consultas rapidas e que

foi utilizado na realizagéo das oficinas vivenciais



Circulo cromatico:
Correspondéncia das cores de acordo com 0s nume
12 = priméarias

a = secundarias

32 = terciarias

Cores Primérias: o amarelo, o azul e o vermelho sdo cores primapass, sem
mistura. E a partir delas que séo feitas as onotnas.

&

Amareo Azul Vermeaho

Cores secundarias -sédo o verde, o laranja e o roxo, cores formadas pé&tura de
duas primarias.

(Amarelo + Vermelho)

(Amarelo + Azul)Verde Laranja

(Azul + VermelhoRoxo

Cores terciarias -resultantes deistura de cores primarias com secundarias:

4

(Vermelho + Roxo) (Vermelho + Laranja) (Azul + roxo)
Vermelho arroxeado Vermelho alaranjado Azul arroxeado
(Amarelo + Laranja) (Amarelo + VerdeAmarelo (Azul + verde)

Amarelo alaranjado esverdeado Azul esverdeado
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Cores neutras -preto, branco e cinza, tanto em tonalidades clauasscuras, formam
as cores neutras, sendo que as outras, quandarperdelorido original pela excessiva
mistura com o preto, branco ou cinza, também satorcores neutras e dessas, as mais
comuns Sao o marrom e o bege:

Efeitos Cromaticos - a manipulacdo das cores podem ofertar diversogogfei
cromaticos, dos quais se destacam:

Monocromia - a variacdo tonal de uma cor com gradacdo para ro, ctpiando
misturada ao branco ou, para o0 escuro com 0 agrésio preto:

Tonalidade -alteracdo tonal de uma cor, oriunda de processscida owégradé:

Policromia - combinacdo de mais de trés cores organizadas earasep

Matiz - caracteristica que distingue uma cor, como pomek® vermelho, verde ou
azul, sdo matizes, sendo que, para se mudar o detizna cor, basta acrescentar-lhe
outro matiz:

Harmonia Cromatica:
Cores analogas €ores que nao tém contraste entre si; sdo comptestaagse cromatica
comum e séo vizinhas no disco cromético:

Cores complementares eores contrastantes entre si, sem pigmentos coejunsgando
misturadas, formam, completam a soma das cordfi@ @sostas no disco cromatico:
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Temperatura das Cores:

Cores quente - transmitem calor, alegr  Cores frias - menos vibrantes; m:
e luz, como: amarelo, laranja e vermelho.calmas, como: verde, roxo e azul.

Dentre todas essas classificagbes, categorias, osigdps das cores, €
imperioso destacar que @r divide-se em estrutura fisica e psicologicas psta
divisdo auxiliara na elaboracdo do método a qupregde o trabalho. Relembrando,
gue a estrutura fisica se subdivide em: matiz, al glifere uma cor da outra;
luminosidade, que € o componente que provoca g#tenaas cores entre claro e escuro;
e saturacao, que produz um contingente de nuac@@®rme a pureza e intensidade da
coloracao.

A estrutura psicoldgica se refere a sensacao iogre que a cor acarreta no
homem, como: a temperatura, que traz a sensac@ongeratura de determinada cor -
guente, fria ou morna; ja o contraste sucessiveaausensacdo de modificacdo das
cores quando vistas conjuntamente; dimenséo imphcsensacado que a cor aproxima
ou distancia; peso e tamanho ocasionam a sensa;apel as cores escuras Sao
menores, mais pesadas, densas que as cores leva&H)ar, as cores quentes tendem a
estimular o apetite. Também se obsergge uma composicdo com cores
complementares (contrastantes) possibilita maistadee que uma composi¢cdo com
cores andlogas. Elas criam sensacdo de uniformigladaiitas vezes, elegancia, mas
podem tornar-se monaotonas.

Pondera-se que a cor representa uma percepcam g&r@bro e o estimula a

diferenciar uma cor da outr&egundo Guimaraes:
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determinadas cores tém melhor “leitura” na pedfemquanto outras
tém na regido central da retinaou seja, & distribuicdo das células
sensiveis a cada cor determina areas especificagedeminancia, o
que pode também ser bem utilizado como produtonétnmacao
visual (2001, p. 27).

Exemplo disso é o caso dos semaforos de transit@ual a simbologia das
cores tem funcao fundamental, sem contar, a eseditiante, pois, as cores formam
um canal de facil percepcéo, uma vez que, o verdEreelho sdo claramente vistos a
distancia.

Junto a essa diferenciag@océrebro aprende a corrigir a cor dos objetos,ocom
guando se usa 6culos escuros e ao tira-los, pomaigmpo, o cérebro ainda mostrara
tudo escuro, até deixar a correcdo. Nesse racipgessoas podem julgar, mesmo que
subconscientemente, outra pessoa, ambiente ouoofgh cor apresentada, pois o

campo emocional une a cor a certas situagdes, como:

- Vermelho; perigo, quente, excitante, sexo.

- Azul; masculino, frio, calmo, estavel.

- Branco; puro, honesto, frio.

- Pastel; feminino, sensivel, delicado.

- Laranja; emocao, positivo.

- Negro; morte, poder, autoridade, seriedade.

- Rosa; feminino, quente, ardente.

- Verde; natureza, conforto, esperanca, dinheiro.
- Amarelo; sol, calor, calma, tranquilidade.

Essas caracteristicas abordadas por Guimardesgnasibsidiaram o trabalho
de descrigéo das cores com o DVs.

Relacbes como essas tém sido largamente aproweifaelas agéncias de
propagandas e/ou estabelecimentos comerciais dg/grara transmissao da mensagem,
chamar a atencéo e valorizacdo do produto, poraem potencial para fixar os
aspectos positivos da sociedade e impactar, pelte@do emocional e expressividade
de facil assimilacdo. A cor também tem o poderagegar rapida e emotivamente o foco
do cliente, por isso, a preocupacdo dessas empasaslequar cor e finalidade. Tais
consideracfes, corroboram com a proposta de auxili®V no entendimento de

mundo, no que concerne ao emprego de cores.
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A escolha das cores

As pessoas s observam as cores do dia no conmecfine, mas, para mim, estd muito claro
gue o dia se funde através de uma multidao de esatizntonacdes, a cada momento que passa.
Uma s6 hora pode consistir em milhares de coresetlifes. Amarelos céreos, azuis borrifados
de nuvens. Escuriddes enevoadas. No meu ramoviliade, faco questdo de nota-los. Markus

Zusak (2006).

Esse emprego das cores esté presente desde o aterigigtoria do ser humano.
As cores faziam parte mais das necessidades pgicasodo que das estéticas, como
por exemplo, na historia dos egipcios que tinharanaum sentido psicolégico e cada
gual, um simbolismo.

Mais tarde, pode-se citar que nas Artes Plastinagps artistas empregaram as
cores com intencdes expressivas definidas. VingantGogh, por exemplo, conferiu
inlmeras sensacfes as suas pinturas cromat@asgadas por intensas cargas
emotivas e psicoldgicas do autor. Em outro exemgpia-se Kandinsky, que com
guadros tomados como sinestésicos por alguns a@sprfaz aquecer as frontes de
inUmeros apreciadores até hoje.

Contudo, somente no século XIX que aumentou o asser pelo estudo
cientifico da cor, com a colaboracdo de fil6sofoseseritores. Nesses estudos,
legitimaram-se a capacidade que as cores tém dépdsdes criativas no imaginario
do homem, agindo de forma indelével, por muitagsetanto em quem produz como
em guem admira uma imagem, obra.

N&o obstante, destaca-se que no observador, a mEncee trés acoes:
impressionar a retina, provocar uma reacao e aonitrguagem propria ao comunicar
ideias e sentimentos, pois € tamanha a expresdevidis cores, ultrapassando
fronteiras espacos-temporais; de idiomas, origamsteucéo, dentre outras barreiras que
podem ser quebradas.

E, além do imaginério do ser humano, o clima tetlaenciado na utilizacdo das
cores, principalmente nas Artes. No Brasil, podesseceber isso, por exemplo,
comparando-se a arte do nordestino em contrasteacdm sulista, pois, por aquele
viver debaixo de sol escaldante, o artista nondestiofre a influéncia de intenso
cromatismo, o qual se reflete de maneira luminogdmante na sua obra, ao expor as
cores de forma cativante, densa e pura. Ja daadidista, sob outras condi¢cdes

climaticas, volta-se para as cores frias, que sspra mais reacdes através da forma.
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Pode-se dizer que o sol exerce papel prepondaranieiverso cromatico, visto que ele
€ imperioso para a eficacia na visualizacao delas.

Mais a frente das condigbes ambientais, ha o ps&wolpgico na eleicdo de
determinada cor, que é definida pelo sistema nisiolifgico de cada individuo. Nessa
consideracao, ha que se trazer a teoria de YouhgHedz (apud AMBER, 1995), a
qual discorre sobre a existéncia das trés corespas na constituicdo do homem e nao
na natureza da luz, como outros teéricos fizerganadordado neste trabalho. Segundo
Young, a maioria dos fendbmenos relacionados a eve-de a existéncia de estimulos
de excitacdo do olho humano, sensiveis a luz gagens, respectivamente, ao azul-
violeta, ao verde e ao vermelho-alaranjado. Em feigeamento, Hermann von
Helmholtz, fisiologista e fisico alemao (1821-189%d&stacado no cenario académico
pelos estudos sobre ressonancia acustica, aconoodagal, entre outros, desenvolveu
mais as teorias das cores de Young, a chamadaiéTderYoung-Helmholtz”. Ele
inventou o oftalmbémetro e o telestereoscépio. Heltalé autor do famoso “Manual de
Optica fisiologica”, que, apesar de ser do sécassado, trata-se de obra basica de
estudo e consulta no ramo.

Outro tedrico, Ewald Hering, fisiologista alema@34-1918), que trabalhou,
especialmente, sobre a fisiologia do sentido dtayvida percepcdo do espacgo e das
cores, defende a teoria da existéncia de trésdaatés de cones de dupla ag&o, sendo
que um dos grupos seria responsavel pela formagédudes azul e amarela; outro
pelas luzes verde e vermelha, e o terceiro seciéaelo pelas luzes preta e branca. Essa
teoria expressa que, as cores verde, preta eedambm a substancia das células, porém,
essa mesma substancia é destruida pelo branceliiermamarelo.

Ja para a psicologa Christine Ladd Franklin (apiREIFAS, 2007), que
realizou nos Estados Unidos da América varios estsdbre a evolucédo da sensacéo da
cor, a visdo da cor é um processo de evolucao aheimoprimitivo, que soé distinguia o
branco, o preto e 0 cinza. Para ela, ocorreu un@u@gdo e 0s bastonetes se
transformaram em dois tipos distintos de cones,pgugam distinguir os demais tipos
de cores.

De posse dessas teorias e prosseguindo na discess@ntram-se trés fatores
gue influenciam e determinam as escolhas de cqasplogicos, sociolégicos e

fisiol6gicos.
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Retoma-se, contudo, que a escolha de uma cor,ggodeterminar em algumas
situacdes, ndo por preferéncias pessoais, masifledacido que essa poderéd ter, como
Nos usos ja apontados em paragrafos anteriores.

Seguindo o raciocinio, a partir de habitos soc@ifturais e tradicionais que se
estabelecem durante a vida, fixam-se reacdes pgicak que norteiam tendéncias
individuais ou até de grupos.

Como por exemplo, a recomendacao do Arcebispo dsilia, ao afirmar que
nas celebracdes do terceiro domingo de dezembrerjsedia utilizar a cor rosea para
melhor exprimir a alegria que acompanha a espei@etabtor Jesus (ROCHA, 2012, p.
04). Ou em outros exemplos mais cotidianos, comoseoatribuir significados
conotativos as sensacdes visuais que se tem: SEea@xo de raiva.”; “Ela ficou branca
de medo.”; “Vestimos branco porque queremos a garginda, na eleicdo de certa cor,
para marcar de forma emblematica uma entidade,ofrgdmo a Cruz Vermelha;
bombeiros, hospitais, entre outros exemplos cdo=la

Nesse sentido, a partir de experimentos feitosHamann Rorschach (1961),
foi descoberto que caracteres alegres correspointteitivamente a cor, enquanto as
reacdes de pessoas deprimidas correspondem a fdegaindo esse raciocinio, pessoas
sensiveis, que se deixam influenciar e que témétema & desorganizacéo, a oscilacdes
emocionais, sao, geralmente, individuos que témfendmcia pela cor. Ja o
temperamento frio, controlado e introspectivo, Gét@acteristicas daqueles que reagem a
forma.

Além dessas teorias e experimentos, ha os estadosiablogo Bamz, nos quais
ele confrontou o fator idade com a preferéncia ramifastacdo de uma pessoa por

determinada cor, a saber:

Vermelho: de 01 a 10 anos- idade da espontanea&lddesfervescéncia,
Laranja: de 10 a 20 anos- idade da aventur&ae#&o, imaginacao;
Amarelo: de 20 a 30 anos- idade da arroganaigafeoténcia;

Verde: de 30 a 40 anos- idade da diminuigifindo juvenil;

Azul: de 40 a 50 anos- idade da inteligérmcdo pensamento;

Lilas: de 50 a 60 anos- idade da lei, dpojudo misticismo;

Roxo: além dos 60 anos- idade da benevialédo saber, da experiéncia.
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Assim, se for feita uma andlise cientifica daggvémcias, pode-se observar que
o cristalino do olho humano se torna, gradativamestarelo com o passar dos anos.
Por exemplo, uma crianga absorve 10% da luz azutantrapartida, um idoso absorve
cerca de 57%. Em outro exemplo, cita-se que aobserearem adultos fazendo
compras, pode-se notar que os mais idosos daorgmei@ a produtos contidos em
embalagens em que prevalece a cor azul.

E mesmo que a reacdo a cor seja algo instintivo, sgdpode negar que as
experiéncias acumuladas e arquivadas na memaaba@acpor constituir o ser humano,

determinando o agir, pensar e relacionar tambémetapao as cores.

Cores no processo constitutivo e expressivo

N&o déa pra esquecer
As cores que eu sO vi com vocé
N&o dé& pra explicar tamanha magia
Dizem que séo as cores que dao sentido a vida.
Alexandre Goncalves (2004).

Acerca dessas relacdes, pode-se citar, por exepggqguisas e testes feitos pelo
0 psicoélogo suico, consultor e um dos maiores psadores mundiais sobre cores, Max
Luscher (apud MESTRINER, 2007), o qual baseia ags®s0 psicologico para o estudo
do ser humano, em um teste com sensag¢fes crom@tcasmaticas, as quais sdo: azul,
verde, vermelho, violeta, marrom, preto e cinza.

Apos varios testes, ele chegou as seguintes a@eduo azul é indicativo de
plena calma, comentando que um individuo adoentage, deseja recuperar-se
rapidamente, escolhe esta cor; contudo, tambérorsa sensivel e tende a magoar-se
com mais facilidade. O azul-escuro representa amaglie profundidade de sentimento,
sendo a cor preferida pelos que tem excesso de peseferente de satisfacéo,
exultacéo, tradicdo, valores duradouros e perpatudQ passado. Cor considerada por
Lischer, como o infinito da eternidade. O azul eisslm ao vermelho culminam em um
equilibrio entre si, pois 0 azul se harmoniza cdiorga ativa do vermelho. O verde tem
a preferéncia de pessoas que possuem teimosialmoi@mam causar boas impressoes.
O verde-azulado representa flexibilidade, elasadedde vontades; é defensivo, passivo,
constante, repressivo e autbnomo; tem como contedairional o orgulho. O verde
com o vermelho revela independéncia e auto-regolagésativa. O vermelho expde
intensidade e lideranga; € impulso, avidez e fdecaontade, em aversédo ao verde, que
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é elasticidade da vontade. O vermelho-alaranjagioifgia desejo, formas de ansia e
disposicéo avida; é cor ativa; o conteudo emociérmtesejo e a percep¢ao sensorial €
0 apetite. O violeta tenta unificar a impulsividatte vermelho com a afabilidade do
azul e desse modo, vislumbra identificacdo e ai@ouimtima. Encontram-se pessoas
imaturas emocional e mentalmente, bem como, homaasecom preferéncia por essa
cor. O marrom faz com que a pessoa se sinta sensitestituido, voluptuoso, sem
perspectivas e sua preferéncia significa, as veaakestar e desconforto no individuo;
induz a atitude negativa frente a vida; € cor passente receptiva. O preto, como o
cinza e o marrom, indica, comumente, atitude ne@gberante a vida, sendo que a
preferéncia por essa, denota rebeldia contra indestcdo desatinada, precipitada e de
rendncia. O cinza é uma impressao acromatica, pae@ta querer dividir o mundo;
anuncia isolamento e ndo gostar de envolvimentpe#quisa de Lischer possibilita
colher informacdes psicologicas sobre um individuediante suas preferéncias ou
rejeicdes por certas cores.

Essas preferéncias tém sido estudadas, explorangsiadas em larga escala
por pessoas e empresas com interesses em propaganmaapor exemplo, um estudo
feito por Fabio Mestriner (2007), designer, prodessordenador do Nucleo de Estudos
da Embalagem da ESPM e coordenador do Comité deddsstEstratégicos da
Associacao Brasileira de Embalagem — ABRE, o qua @im pequeno estudo
agrupando os produtos adquiridos em apenas uma &isim grande supermercado, de
acordo com as cores predominantes, uma vez queai@ parte dos produtos tem
combinagdes de cores que nao resultam em uma fooidee

Este estudo chamou a atencgéo para o fato intetesdaiue os produtos lideres,
na maioria das categorias, possuem cor nitidantsiteida. E ainda, nas categorias de
alimentos e bebidas, em uma amostragem de cinqeiteategorias, metade dos
lideres é vermelha, a outra metade divide-se em 283 15% amarelo e 10% de
outras cores. Apesar de ndo ser um estudo aprafondastacam-se duas conclusdes
elencadas pelo pesquisador: a macica maioria dogduims lideres tem uma cor
claramente estabelecida; e em alimentos e bel@das, predominante na lideranca das
varias subcategorias € o vermelho, com grande gamiasobre os demais, enquanto
que, em higiene e limpeza, o azul prevalece naaliga.

E claro que essas caracteristicas estudadas n&oursittimidade, nem

determinantes para se qualificar um individuo, s@nmofundamento de outras fontes e
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conforme a demanda. No entanto, subsidiaram tand@drasquisa e auxiliaram nas
leituras de pessoas e contextos circundantes.

Além desses estudos, ha evidéncias cientificasugerem que a luz de diversas
cores, captada pelos olhos e/ou sentidos, podar alie¢tamente o centro das emocoes.
Infere-se que cada individuo responde a cor dedqarticular e também, tende a ser
atraido por certas cores, em virtude de algunsdsitperemptorios, que determinam a
escolha, que pode basear-se em: tipo de persaglidandicdes circunstanciais de
vida; aspiracfes e/ou processos mentais intimofymos e até inconscientes; dentre
outros.

Nesse raciocinio, normalmente, as pessoas nadiestakerta cor porque esta é
boa para elas, mas, porque gostam dela, mesmalgaertpossa, eventualmente, ser
contraria as suas necessidades (caso ela tenha&cooehtos, convicgcbes ou seja
orientada a esse respeito, é claro).

Para auxiliar nessa apreensdo de nocdes a respdgtem testes psicoldgicos
desenvolvidos, que promovem autoconhecimento pao oes faculdades das cores.
Como por exemplo, forte atracdo de alguém pelo &kronpode indicar personalidade
afirmativa, extrovertida; de alguém de opinido oodente, vontade incisiva; enquanto
gque a aversdo a essa cor, pode sugerir um individualo, introvertido e,
provavelmente, isolado do convivio social.

Ha uma psicodinamica nesse processo, para a qual atwentos, psicologos,
pesquisadores, artistas, técnicos, dentre tanttisy de dispor os elementos coloridos
com vistas a atender os resultados esperados.

E considerando que as cores estimulam comportaseniateresse por esta ou
aquela cor e as circunstancias, contexto de oana,éacabar por fornecer informacdes
a respeito da pessoa. Consequentemente, a prefedenmdividuo por certos efeitos
psicodinamicos da cor, pode ser (til para mostrariedole temperamental, o carater
gue formou e outras caracteristicas reconditas.

As circunstancias poderao interferir e determinapelo diferenciado as cores.
Ha também, agentes que interferem quanto ao us@atas contra as propriedades
psicolégicas das cores, como a moda e a propagpod@&xemplos, que influenciam
nas preferéncias e sem a espontaneidade, as eteesiithadas podem néo definir bem
o carater, a indole e a constituicAo da pessoaagusa. Também por motivos
operacionais, funcionais e terapéuticos, uma catepser eleita para, justamente,

reverter uma tendéncia negativa.
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A psicodinamica das cores, ainda pode determinardutas complexas,
intrincadas, como por exemplos, um homem que, auleitte e sem razao aparente,
interessa-se por gravatas vermelhas; ou, uma mglleepassa a trajar, frequentemente,
roupas em tons de rosa. Nesses comportamentos,iraigosciente pode estar no
comando, como: esse homem estar no empenho panarcchatencdo de uma eventual
parceira; ou, a mulher estar vivenciando uma romgntonquista de um parceiro.
Nesse pensar, 0 subito interesse pelo vermelhogquma cor sexual e ativa, pode
desvelar, nesse momento, vitalidade em um novoioglamento sexual a cultivar, seja
do homem ou da mulher que manifestarem o fenémeno.

Dessas assercdes e estudos, acredita-se que asegereem influéncias nos
componentes fisico, mental e emocional das pesgpasbido das divergéncias no
assunto e reconhece-se certa imprecisdo cientifim@cipalmente, dada a
complexidade, subjetividade e abundéancia de fatpresnfluenciam os resultados. N&o
obstante, existe um consenso nos meios académoecosentido de que as cores
influenciam psicologicamente o ser humano, confoomtgom, matiz, saturagdo ou
luminosidade, de diferentes formas.

Acrescenta-se que se acredita, com a devida v8éruareentes divergentes, mas,
referendando-se com o conhecimento existente adescafeitos e respostas em fungao
de exposicdo de pessoas as cores, acredita-sestygareesses efeitos e influéncias
implica em uma poderosa ferramenta para variossgiohais, como: docente, designer,
arquiteto, publicitario, jornalista, fotografo, iata plastico, cenografo, profissionais que
empregam imagens, grafismos e cores para expressiicomunicagao de ideias, entre
outros.

N&o se pode esquecer que a linguagem cromatica e patente fonte de
comunicacdo, pois a influéncia das cores pode secepida na decoracdo de
diversificados ambientes; na vestimenta; em tesagli@rnativas; em variados usos nas
escolas; na expressao de um quadro; na linguagebdlta; para revelar estados de
animo; dentre tantos outros e como ja mencionagleeese deseja ampliar para o DV. E
claro que tal conhecimento, ndo corresponderiaa imca diretriz ou apoio exclusivo
a criacdo imagética, para nao limitar a criativeladitencdes expressivas e eventuais
provocagoes.

Por conseguinte, para aprofundar em aspectos suwlsjee significativos
relacionados as cores, apos o estudo mais téaitocoainteriormente, seguem algumas

cores, com ponderacbes acerca de seus efeitosluéniibs. Arrazoa-se que as
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assercoes feitas no tocante a esses aspectoseaia dodsubjetivo, abstrato, tém base
em teorias psicologicas, artisticas, relatos, emiteos nesse sentido. Enfatiza-se que as
proposicdes tecidas as cores e compiladas, foramdafoentadas na bibliografia
consultada, cursos de cromoterapia, observacOesartr mle oficinas artisticas
ministradas, em discussdes pertinentes e no naniger disciplina Artes e Educacéo.
Assim, retomam-se as cores acromaticas e cromapiaess destacar sensacgoes, efeitos,
estados que podem provocar e que foram empregaam®soficinas, descricoes e

provocacdes/motivacdes dos sentidos, a saber:

Vermelho — origina-se do latimvermiculus,que significa verme, inseto (a
cochonilha), cuja substancia que se extrai degseevé o carmim, também chamado de
carmesim, que vem do arafrmez que significa vermelho bem vivo. E uma cor
quente, considerada a mais excitante das cores,nabaneza extrovertida e produz
associagoes tanto no campo material, como: gwangue, sol, mulher, feridas, perigo,
fogo, rubi; quanto no afetivo: forgca, energia, jBaix vulgaridade, coragem, furor,
violéncia, calor, acéo, agressividade. E uma cer jansmite energia; a pessoa que
experimenta seus efeitos, impulsiona a sentir-B@iea, aguerrida, expansiva, vigorosa
(inclusive sexualmente), ousada, poderosa, corajbambém seus tons e matizes
indicam muitas caracteristicas, como: determinagdioamismo, forca, energia,
movimento, coragem, furor, esplendor, intensidaa@xdo, poder, vigor, gloria, calor,
acdo, emocdao, alegria, comunicacdo e extroversiagem, vontade de cuidar dos
outros, mas, pode sugerir insensibilidade, viomciegoismo. Convém um pouco da
incidéncia do vermelho nas pessoas, para fins amtaais. Quando usada com
equilibrio, seu efeito é muito positivo. Para faaar ainda mais o equilibrio,
recomenda-se empregar o vermelho combinado comde,ve amarelo-dourado ou o
azul, que esfriardo o vermelho. Locais como teatrestaurantes e de jogos, por
exemplo, podem ser propositadamente decorados @melho e seus tons, para
estimular o apetite, animacédo e a perda da nocdendpo, embora, em alguns casos,
possa-se notar que ambientes em que predominammezltxe concedem sensacéo de
que o tempo passa rapido.

Para muitos, simboliza encontro e aproximacédo, pateos, o amor fisico e a
paixdo carnal. Em destaque a aspectos favoraveigrmelho sugere motivacao,
atividade e vontade. Como esta associado ao caoexeitacdo, incide na tomada de

iniciativa, disposicdo para agir, pontos inéditespartida. Tragos tipicos conexos ao



76

vermelho séo: persisténcia, forca fisica, estireyboder, bem como, forte afetuosidade,
perddo, prosperidade e gratiddo. Como aspectosavdedfeis, pode-se apontar:

indecéncia, grosseria, falta de polidez e exibisimo. E ainda, crueldade fisica,

brutalidade e perigo.

A incidéncia de intensidade e forca, que ja saonsecas do vermelho, pode
transformar-se em inquietacéo, raiva e furia belicou, se expressam sob a forma de
brutalidade, ferocidade, rancor e/ou revolta. Elevieeaos efeitos fisicos do vermelho,
tem-se o estimulo a vitalidade e energia, 0 aquediondo corpo, atenuacdo da inércia;
o auxilio na circulacdo sanguinea, pois aumentessfio sanguinea; faz a adrenalina
circular e a promove a producdo de hemoglobina parglébulos vermelhos novos;
estimula o sistema nervoso, razao pela qual podeisssla com eficacia para tratar
casos de dorméncia e paralisia. Também anemiajackss e pneumonia sao outras
doencas que podem ser aliviadas pelo vermelho,doeno, atuar como tonico e inibir
sinais iniciais de resfriado. Pela transferénciaedergia, a cor é (til para fases de
esgotamento, baixa resisténcia e fortificacdo dpacoNo entanto, ndo € recomendavel
para tratamento de: pessoas com tez avermelhadn refeas, para febres, de
temperamento colérico, hipertensdo ou condicoelmnmatérias, como inchacgdes,
feridas abertas, queimaduras ou contusdes. E menémhocionalmente, combate a
melancolia, tristeza, depressao e letargia. Estaermle a atrair o olhar das pessoas,
chamar a atencdo e impressionar. Geralmente, egs@agostam de acdo e drama

apreciam, usam o vermelho.

Rosa — cor obtidacom amistura de branco com o vermelho. Tons rosados
proporcionam calor, afeto e podem ser relaxanteso@s réseos com mais incidéncia
de vermelho, por conseguinte, mais quentes, téno gfesitivo, pois tornam as pessoas
mais ativas, com aspiracdes para o desenvolvimpnigresso. O rosa e/ou seus tons
sdo considerados ideais para serem empregados s&as da repouso ou asilos de
pessoas idosas, pois contribuirdo para que essssog®e ndo figuem apaticas,
desinteressadas pela vida, pelo contrario, podigeméiar em uma mudanca de animo e
estimular para que figuem mais ativas e vigoro€asno aspecto negativo, pode-se
apontar que algumas pessoas com extremada predpet@uso do rosa, demonstram,

por vezes, comportamento imaturo, infantil.
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Laranja — tem origem do persaarang por meio do arabearanja Simboliza o
flamejar do fogo e faz correspondéncia ao vermelbderado, sendo considerada como
um subvermelho e a cor mais radiante. Produz asgies - material: por do sol, festa,
laranja, luz, outono, aurora, raios solares; eivafetentacdo, prazer, alegria, energia,
forca, luminosidade, euforia, dureza, senso de humdverténcia. E uma cor que
promove vigor / vitalidade, reflete entusiasmo cweivacidade impulsiva e natural;
sugere boa saude, alegria, coragem, espontanesdatitide positiva frente a vida. E
muito empregada em estabelecimentos comerciaiando alimenticio.

O laranja-escuro deve ser usado com moderacaoppdes causar sensacao de
desamparo, desalento e inseguranca. J4 o larangg-gbroporciona sensacao de
conforto, alegria e expressividade. Também poddaaja despertar o potencial, defesa
de opinido, bem como, estimular autoconfianca, ntivielade e movimento. Os tons
mais palidos estimulam a comunicacdo das pessabescaberta e o desenvolvimento
da criatividade. Seria conveniente aos artistaslores usarem esta cor, principalmente,
acompanhada do azul.

Como aspectos favoraveis, assim como o vermelhide-pe apontar que a cor
laranja € expansiva, revigorante, animadora e afiva, mesmo ndo tendo o mesmo
dinamismo daquela, porém, mais construtiva. O jaranergiza o corpo e ajuda nos
processos de assimilacdo e distribuicdo. Por ser @o calcio, é recomendavel para
gestantes e mées que desejem aumentar a produdditedeara amamentar. Cabelos,
unhas, ossos e dentes saudaveis sao produzidessaocor. O laranja afeta as funcdes
fisiol6gicas do estbmago, pancreas, bexiga e pudrad@mde ser usado no tratamento de
célculos e de disturbios do baco e rins. E efiGaa eliminar flatos do corpo, trazendo
equilibrio aos individuos que sofrem de cdlicasestihais, constipacdo e colon
espastico ou preguicoso. Como estimula batimerstaiacos mais fortes e é util para o
figado, é uma cor adequada para o tratamento dogliabs.

E em virtude do efeito sobre o sistema respiratéaimbém ¢é util no tratamento
da bronquite, promovendo respiracdes ritmicas fupdas. E algumas das tonalidades
mais suaves dessa cor podem ser usadas no tratadzeattrite e do reumatismo. O
laranja ndo é adequado para pessoas facilment@&véis ou estressadas. O uso de
roupas da cor laranja pode indicar tragos corajosoaventureiros; demonstrar
entusiasmo e zelo nas a¢des, mesmo que consumargms; estimular a conversacgéo

e 0 senso de humor.
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As pessoas que usam essa cor sao afirmativas argdstrir e de fazer rir. Ja
em aspectos desfavoraveis, destaca-se que o edéatteral da cor laranja pode incluir
atitude autoritaria, impositiva, 0 que pode serrespo como ostentacdo ou traco
exibicionista. Também estdo associadas as vibragggggivas do laranja com a inducéo
a comportamentos irrefletidos, descontentamentdanuoelia e tristeza e, suas formas
extremas sao refletidas por perda da vitalidadatirmbnto e destrutividade. E ainda,
pode trazer dificuldade em conciliar racional e eimoal e quanto aos efeitos
psicoldgicos, assinala-se que a energia dess&moseémelhancas com o vermelho e o
amarelo, ao estimular o sangue e os processosatindas, influenciar funcées mentais

e 0S sistemas respiratorio € nervoso.

Amarelo — vem do latimamaryllis Representa o sol, principio da vida e a luz
que irradia em todas as dire¢cbes. Produz assosiag@aterial: palha, luz, verao, calor
de luz solar, flores grandes; e afetiva: alertame, orgulho, egoismo, euforia, energia,
alegria, originalidade, iluminacéo, idealismo, awnid, esperanca, otimismo, idealismo,
espontaneidade e expectativa. Corresponde ao d¢ordrgo e a sabedoria. Razéo e
l6gica sé@o seus atributos e deles se irradiamiiis@cao intelectual, discernimento e
capacidade de decisdo. E quente, expansiva, eatimofente a se abrir para novas
idéias; € associada com o intelecto, averiguacdotahes pode contribuir na
aprendizagem, pois afeta o plexo solar, que é o@D sistema nervoso central e um
dos principais centros provedores de informacdaétebro. Essa cor alimenta o ego,
mas, em demasia, pode tornar a pessoa egocéiigta.cor, muitas vezes, é usada
pelos intelectuais, estudiosos e pessoas que gaktanupar posicdes de autoridade e
de controle. Ela estimula a receptividade e a atemps detalhes. Como é a cor mais
associada com o Sol, tende a suscitar qualidadestats e positivas nas pessoas que a
usam em suas roupas; vestir-se de amarelo, seria atrair a luz. E a cor que mais
estimula o intelecto, a criatividade.

O amarelo e o branco juntos devem ser usados cooim@aia, pois podem
causar uma sensacdo de inseguranga e instabiliDagte-se usar com moderacao 0s
tons de amarelo-escuro, como 0 mostarda, pois eessg, podem exercer um efeito
negativo, contraproducente como pessimismo e mnadgtie. Pode ser usado em
passagens corredores e lugares que tenham pouicesinlade, pois concede sensacao
de ampliddo do espaco. Como aspectos favoraveitgaden-se: € a cor mais clara e a

que mais se assemelha ao Sol. Traz consigo a eepesao sentimento de que tudo
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correra bem. Tem atmosfera de resplendor, brilbvmialidade e alegria. O amarelo é
compreensivo e inspirador; refulge e ilumina e, gma vibracdo mais positiva. E
aspectos desfavoraveis: a vibragcdo negativa do edonggode ser extremamente
destrutiva, pois envolve decepcao, afastamentopodamento controlador, discri¢ao,
maldade, comportamento vingativo e bajulacdo. Tambgode levar a uma
negatividade extrema, associada com depressaolragrgasimismo profundo.

Como efeitos fisicos do amarelo, apontam-se: agefdo sistema nervoso e 0s
musculos, inclusive o coracao, facilitando a cicéb; ajuda a estimular varias funcoes
corporais, como as acdes do figado, rins, veshilita e o fluxo de bile. O amarelo é
purgativo, promove a secrec¢do dos sucos gastriatisia a constipacdo e indigestéo,
estimulando o transito intestinal normal, além desalver as secre¢ées mucosas do
corpo. E indicada para o tratamento de disturbidmatorios das articulagdes e
tecidos conjuntivos, podendo aliviar a artrite,matismo e gota. E ainda, em casos de
inflamagcdo aguda, febre, cllera, estados de e#oitagental, histeria, bactérias
patogénicas, alcoolismo, nevralgias e palpitac@idiaea. O amarelo tem a capacidade
de dissolver depdsitos de calcio dentro do orgamigmatenuar a rigidez e dores
articulares experimentadas durante o movimentomareao pode limpar a corrente
sanguinea e ativar o sistema linfatico. Ajuda pder diabéticos a reduzir a dose diaria
da insulina pancreética. Elementos como o ioddofds ouro e enxofre contém a
energia do amarelo. Embora o amarelo estimule eabogre as faculdades mentais, nao

€ recomendavel para qualquer pessoa que tenhaagomeqtais ou neuroses graves.

Verde - deriva do latimvidiris. E o simbolo de equilibrio, da harmonia da faixa
que existe entre o céu e o0 Sol. Exige menos esfouszular para foca-la, o que a torna
mais relaxante, diminui a ansiedade, refresca &ues Incide, pois, para paz
repousante e reservada. Também favorece o desanuawte de paixdes. Produz
associagfes de cunho material: frescor, primaussgues, aguas claras, folhagem,
mar, umidade; e afetiva: bem-estar, salude, paenjude, crenca, coragem, firmeza,
serenidade, natureza. Cor do equilibrio, moderagdononia, ligada a auto-estima;
ajuda o impulsionar, fluir dos acontecimentos, propnando sensacéo de liberdade e
fluidez. Ajuda as pessoas a criarem um ambientdil@@qulo, suavizante, relaxante e
calmo a sua volta, pois causa a impressao de ¢gmmp passa mais lentamente, mas,
nao deve ser usada sozinha, pois pode deixar ceatalbestatico. Também ambientes

em gue predominam esta cor dao a sensacao depnafiondidade.
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O verde-escuro proporciona sensacao de forca bileitde. E o verde-claro é
prodigioso para criangas, que sao muito receptivasse tom. O verde-maca quando
empregado numa casa, por exemplo, pode indicaruensg da papel relevante para
criancas e animais domeésticos. No entanto, podeainderta tendéncia da pessoa
acumular posses, objetos e afins, com dificuldaglelesfazer-se de elementos. Ja o
verde usado com cores mais claras irradia eneggigldxamento e serenidade. Como
aspectos favoraveis, aponta-se que a energia dde veeflete participacao,
adaptabilidade, generosidade, cooperacédo; atenogdes] facilita o raciocinio correto
e amplia a consciéncia e compreensao; atua conab gara renovacdo da vida e
evolucdo. E a imagem da seguranca e da protecEoatBrosfera propicia para tomar
decisdes. Espaco, liberdade, harmonia e equild&m aspectos que se originam do
sentimento natural de justica do verde.

E em aspectos desfavoraveis, pode ter como expmességativas: avareza,
indiferenca e inseguranca. Também raciocinios fosgrcautela excessiva e suspeita
representam a natureza negativa da cor e, junto a@recocidade, podem indicar
ciimes, inveja, egoismo e preconceito. Em seusgsnivais inferiores, o verde promove
estagnacao e até degeneracdo. Como efeitos ftkicesrde, destacam-se: o auxilio em
reduzir o estresse e a tensdo, pois € um meio dlarba pressao arterial, sedar
naturalmente e acalmar; é benéfica para o sistemaso e Util para a cura em geral,
equilibrando e recuperando células; dissolve cadgsdinguineos, ajuda na eliminacao
de substancias toxicas e atua como um adstringrraee; ajuda na formacdo dos
musculos, da pele e dos tecidos; atenua a tenp@desreduzir a pressdo sanguinea.
Esta relacionada com o coragéo e produz efeitesabfuncdes cardiaca e pulmonar. E
particularmente adequada para os problemas toga@omo: asma, bronquite cronica e
angina. Produz efeito sedativo e relaxante, aplsgnroder causar sonoléncia, cansaco
ou irritabilidade, se nao for usado corretamenteze@le também é usado para tratar
condi¢cdes inflamatorias do figado, resfriados eeslale cabeca. J& que atua como uma
forca equilibrante, atenua o0 medo em situacOesntitioas e € eficaz no tratamento do
choque. A cor verde também ajuda as pessoas qeensdé claustrofobia.

O verde das roupas tende a refletir tipos conveaso pessoas que gostam de
ater-se ao que é certo, justo e que preferem n&olsessair perante os outros. Os
individuos que apreciam essa cor, geralmente, modtanatureza e das sensacgfes que
ela proporciona, bem como,tipo compreensivo, de visdo universal, que édate,

liberal, habituado a compreender problema alhei@nbém influencia a area do
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coracao, contribuindo para desenvolvimento daadiiile. O verde é considerado uma
cor fria, porém, estudiosos o consideram cor desitdo entre as cores quentes e frias,

razao pela qual, o verde é tomado como cor de haanecequilibrio.

Azul -tem origem no arabe e no peilgaurd por lazaward Proporciona
sensagcdao do movimento para o infinito. Cor terapgutjue relaxa, acalma e esfria.
Pode ser relacionada a lealdade, integridade, itespesponsabilidade, autoridade,
intelectualidade, aspiracéo, paz, adverténciangtade, infinito, meditacdo, confianca
e amizade. Produz associacfes - material: espagem, frio, mar, céu, gelo, aguas
tranquilas e feminilidade; afetiva: verdade, fidalle, afeto, amor, paz, adverténcia,
serenidade, profundidade, sentimento intenso. @ @z cor que da concentracdo e
melhora a mente. Quando empregado excessivamende, implicar em deixar o
ambiente frio, provocar indiferenca, retracao esat#o.

A incidéncia, preferéncia ou uso do indigo, podedenciar pessoas
extremamente introspectivas, meditativas, sonhadergode trazer a tona medos
antigos e assim, aconselha-se a ser usado cora.dd@zul-escuro e profundo remete a
honestidade e justica. Pessoas que tendem a mefatirgdo desleais, ndo costumam se
sentir bem em ambientes com predominancia dest@aigrha propenséo de fazé-las se
sentirem culpadas. Em combinacdes, pode ser ussml@marelo para ativar a mente e
a intuicdo; com o vermelho para aflorar emocdes) oaosa para fazer emergir o lado
afetuoso; e com o péssego para estimular a cdate. A preferéncia por vestir-se de
azul sugere espiritualidade e ordem; também refliteejo de paz, quietude,
tranquilidade e até soliddo. Como ndo € ameacaddralividuo que a utiliza, tende a
valorizar a lealdade e honestidade. Em demasia pedotar individuos depressivos,
sonolentos e muito quietos. Em relacdo ao verdeik pode-se destacar a relacdo entre
0s conceitos que se tem de determinadas coresreddtiofisicos da percepcao da cor,
como por exemplo, os raios luminosos vermelhos fed@alizados depois dos raios
luminosos azuie os olhos escolhem qual estd em melhor foco (Garsa2001, pag.
39). Derivados destes fatores biofisicos surgemdem¢mencionadas como a
tranquilidade do verde e do azul; a agressividagassionalidade do vermelhdzsta
cor faz parte do espectro frio e, por sua plac&ennfianca, promove devocgéo e fé. E
uma cor popular, associada ao dever, a belezdjilkdade e sentimentos curativos. Sua
fluidez e forca serena séo tracos atraentes, queogam admiracdo por parte das

pessoas.
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Foram muitos os aspectos favoraveis apontados, emrapartida, como
aspectos desfavoraveis, destacam-se: procura @ bast cessar, falta de habilidade;
aspectos comuns da vibragdo negativa dessa calUséda e descrenca; ela estimula
devaneios, certo desleixo, presuncéo e desconfighgeartindo do cansaco, lassidéo e
apatia, pode levar a melancolia e até a inérciancCefeitos fisicos, destacam-se
resultado relaxante e tranquilizador; antidoto pavarmelho; pode ser usada para tratar
condicdes febricitantes, frequéncia de pulso aaétere pressdo sanguinea alta. Em
geral, reduz o calor e a inflamac&o do corpo, coacare em casos de queimadura.
Promove serenidade e diminuicdo das tensdes, sseadores de cabeca, aléem de tratar
distarbios da garganta ou cordas vocais, como digegarganta, tosses, rouquiddo e
laringite. Tem sido usada com eficacia para trdistirbios menstruais, como: cdlicas,
dores lombares e/ou hemorragias.

Além desses, outros distirbios para os quais aazal tem emprego Util:
enxaqueca, meningite, colite, disenteria, insoniaereia. E particularmente adequada
para problemas infantis, como erup¢éo de dentdamacdes na garganta, amidalite,
sarampo, coqueluche, catapora e solucos. Algunblgmnas oculares podem ser
tratados com o azul, inclusive miopia, cataratatefébia. Nao € aconselhavel para
tratar paralisia, pressdo sanguinea baixa ou adeBi Além disso, essa cor ndo é

recomendavel para melancolia ou depressao.

Violeta - formada pela combinacdo do azul com o vermelho, ‘éracao
rapida e aguca o fazer artistico; tem forca dagiatgfio e da unidade. E associada a
ideais nobres, como devocéo e lealdade. Sua fiangqutilizante e suavizante representa
um idealismo pratico imbuido de humildade. Quansdo com o amarelo estimula a
introspeccédo; e com o verde, estimula a generosidachridade. De todas as cores, a
violeta é a mais poderosa, pois afeta as pessapge omprime uso criterioso. Violeta-
claro néo deve ser usado sozinho, pois pode deagréausar desinteresse pelo mundo.
Como aspectos favoraveis, destacam-se: que refliggeidade, nobreza, respeito
proprio, fantasia, mistério, eletricidade, dignidaplistica, grandeza, calma, misticismo,
espiritualidade e delicadeza. E a cor da realezansDartisticos, tolerancia e
consideracdo estdo associados a cor violeta. Etaspgesfavoraveis: o lado negativo
inclui esquecimento e falta de persisténcia; im@neth, desrespeito, atitude autoritaria

e exigéncia. Ela pode degenerar-se em idealismorsesuoitado pratico, isolamento,
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corrupcdo e desintegracdo, sendo que orgulho gémc@ também estdo presentes
nesse nivel.

Como efeitos fisicos do violeta, apontam-se: naomagho de atividades
hormonais ou glandulares, ja que esta ligada aatuda glandula hipdéfise, situada na
base do cérebro. Tem acao eficaz nha meningitercéesipinhal, concussodes, epilepsia e
outros distarbios nervosos ou mentais, como neundsgessiva e distdrbios da
personalidade. O violeta alivia nevralgias e pnolale associados aos olhos, ouvidos e
nariz. E particularmente valiosa como purificadorséingue e ajuda na formacéo dos
leucécitos, que sao células brancas do sanguer ¥aleta ajuda a manter o equilibrio
do sodio e potassio no corpo, o que facilita orodatdo equilibrio hidrico e normaliza
ritmos cardiacos. Os pulmdes, o figado e os rimbéan podem ser tratados com essa
cor. Dor ciatica e distirbios nervosos, em gemaikém sdo melhorados pela cor
violeta.

O uso de roupas violeta suscita sentimentos comeitegproprio, dignidade e
autoestima. Essa é a cor usada pelos sacerdotdxasatpara refletir santidade e
humildade. Em virtude da sua riqueza, também essbcada com 0 monarca,
extravagancia e prosperidade. Muitos artistas ogiata violeta, em razdo de suas
qualidades espirituais, criativas. Recomenda-sgpessoas com mentalidade pouco
desenvolvida e dificuldades de raciocinio.

Parpura - ativa as emocfes basicas e, para nao evitar cdasanquilibrio,

convém ser usada com o verde.

Magenta -cor animadora e vivida. Estimula a tomada de desisgBonvém usa-
la, pelo menos nos detalhes, em empreendimentosrc@is. Causa harmonia quando
usada com o verde. Nos aspectos favoraveis, apegaoomo a mais refinada e sutil
dentre as cores. Dedicacédo, reveréncia, gratid@mmprometimento sdo caracteristicas
atribuidas a essa cor, cujo empenho é expressiatismo em sua forma mais pura.
E a ultima do espectro, trazendo consigo um gravadb de compreensdo e
maturidade, em consequéncia da sua passagem @@ dasdoutras cores. Habilidade
administrativa € uma de suas caracteristicas, ortogrande compaixao.

O magenta € uma cor protetora e nutriente, quest@ee, cuja expressao mais
elevada é o amor espiritual ou incondicional. Campectos desfavoraveis, citam-se:

poder gerar a energia da superioridade, que tet@leaaao esnobismo, a arrogancia e,
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por consequéncia, ao isolamento. Os aspectos vegatessa cor podem resultar num
comportamento fanatico, monopolizador e autoritdréan como, falta de amor proprio,

desprezo pelas necessidades alheias e insegurangatoestima exacerbada pode
resultar do uso indevido do conhecimento e podengecos a esta cor.

Efeitos fisicos a se destacar: esta cor aumemtagagao sanguinea do cérebro e
estimula o sistema nervoso simpético; melhora e&oio coracédo, inclusive distlrbios
como sopros cardiacos e palpitacdes; alivia dogesableca, resfriados, pressao alta e
cansaco crbnico ou esgotamento nervoso. A quemuipdssdéncia a estafar-se,
recomenda-se usar tons do magenta ou rosa. A &ibidg magenta é particularmente
adequada para tratar de amnésias e comas. A em@&gga cor é suave, calmante e
protetora. Ajuda a expandir as respiracdes, a e@ergs glandulas suprarrenais e as
regides dos rins e também, pode ser usada cométidaurO magenta pode atuar como
estabilizador de distirbios emocionais e é eficarapcasos em que houver
comportamento violento ou agressivo.

Vestir roupas desta cor provoca sentimentos deidace, afetuosidade e
docilidade, bem como, o de querer expressar sedadal Ela estimula afeicdo e
sentimentos como amor e compaixdo. Devido a camn¢dlo do vermelho para a
producdo dessa cor, 0 magenta também transmitenensagem sexual poderosa, que

pode ser sutiimente manipuladora.

Turquesa ou azul-turquesa -€ formada pela combinacdo do azul com o verde;
€ cor repousante, relaxante e calmante do sistemraso. Quem gosta de uséa-la, pode
tencionar ser visto como portador de jovialidadevacidade. Mas, convém ser usada
acompanhada de uma cor quente. Produz vibracddaotmsque ndo subjuga ou
perturba. Como aspectos favoraveis indicam-se:agua de vivacidade e percepcao;
confere mais clareza de expressao; desperta @sstedas pessoas para quem a usa; é
nitida e brilhante; tem qualidade atenciosa e te@prradia bem-estar. Associa-se a
um carater liberal, prestativo e triunfante. O doesdo azul-turquesa oferece a
oportunidade de mudanca e, de modo mais elevadmridormacao.

Aspectos desfavoraveis: algumas vezes, sua indcaépode implicar
imaturidade, que se evidencia como confusédo e auid@de de progresso. Também
tem isolamento e separagdo como outros atributgatimes, bem como, sensacdes de
vazio e falta de clareza nos niveis emocional, ai@enespiritual. Efeitos fisicos do azul-

turquesa: € cor refrescante, relaxante e serer@jab estresse e as tensdes; reabastece
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0 sistema organico; ajuda a eliminar detritos toxie congestdo do corpo; melhora
condi¢des inflamatérias, como dor de cabeca, immhagortes, contusbes ou
gueimaduras; facilita a drenagem dos seios da fiata, fadiga mental e febre do feno.
E particularmente adequada para problemas de pmiep acne, eczema e psoriase.
Opera sobre o sistema imunolégico, formando umdegdio contra a invasédo de
bactérias e virus perigosos. Colite, disenteri@lwef sdo especialmente sensiveis ao
azul-turquesa. E recomendéavel para as pessoa®meslou estagnaddsla expressa
personalidade revigorante, acessivel. O azul-tsajsguda a clarear pensamentos e

sentimentos, produzindo clareza na comunicacgao.

Marrom - mistura do vermelho com o preto e, portanto, tegured dos
atributos desta, no que se refere a autoridaddijaoga interior e autoafirmacéo. O
marrom proporciona sensacao de permanéncia, sa@ideguranca. Também transmite
energia positiva. E a cor da estabilidade quanddaiso seu estado natural, como nos
moveis, batentes, adornos; geralmente, esta adaoc@n terra e constancia. E cor
envolvida com o enraizamento e a criacdo de furetafiimes para o futuro, parecido
com o lado positivo do vermelho. Quem gosta deirvestcom marrom, costuma ser
uma pessoa simples, direta, sensata, dedicada grammetida com trabalho, familia e
amigos, bem como, aprofundar-se em assuntos eladess. No lado positivo, sao
pessoas praticas e materialistas na vida, masspect® negativo, podem ser muito
inseguras e instaveis. A cor marrom gera organizacéonstancia, especialmente, nas
responsabilidades do cotidiano.

Agora, consideragfes quanto a sensagfes acromaticas

Branco - vem do germanicblank que significa brilhante. E considerada a luz
total, o somatorio de todas as cores e ndo umaleonbém € o simbolo da luz. No
ocidente, o branco traduz a vida e o bem, em quentida para os orientais, traduz a
morte, o fim ou o nada. Produz associacfes - nahtesve, casamento, lirio, batismo,
areia clara, aproximacéao, limpeza, higiene; e \adetpaz, pureza, alma, divindade,
infancia, ordem, simplicidade, bondade, pensamguat@ntude, otimismo, inocéncia,
dignidade, afirmacéo, modéstia, auséncia de perigo.

E cor que reflete e realgca as outras, fazendo cam ap cores ganhem
luminosidade, vida. Entretanto, um ambiente inte@ate branco pode causar sensacéo

de falta de forca e profundidade. As roupas brat@assido associadas a limpeza, a
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pureza e a inocéncia. Pessoas que utilizam brandenp fazé-lo para manter-se
refrescadas sob o calor dos raios solares. Nosparfentais, o branco é usado como
uma cor adequada para a morte e o pesar, acejaedd pessoa morta partiu do mundo

fisico para um plano espiritual mais puro. E admdesprendimento.

Preto - vem do latimniger, que significanegro, escuro, preto. Transmite
imponéncia, suntuosidade, todavia, quando usado agna cor, pois, do contrario,
pode corroborar para deixar pessoas sob sua iofyémdiferentes, inacessiveis e
prepotentes. E angustiante, expressivo e produiagses - material: enterro, morto,
sujeira, algo escondido; e afetiva: tristeza, dgsgrmelancolia, angustia, dor, intriga,
rendncia, mal, miséria, pessimismo, sordidez, dagj temor, negacdo, melancolia,
opressdo. Também estd relacionado a testosterogresenta agressividade,
distanciamento, autoridade e disciplina.

As cores que tendem para o preto, como azul-marim@orom-escuro e, em
especial, o cinza, geram tendéncia a depressaoardbiente muito escuro passa a
impressao de que é menor em volume. Na maiorisatasdades ocidentais, o preto € a
cor da morte, do luto e peniténcia. Em geral, &lagaor pessoas que rejeitam a
sociedade ou se rebelam contra normas sociais: ueonega a luz e as pessoas que a
usam nas roupas, pode indicar que rejeitam a lusigonoprias, empurrando-a para
longe e ndo permitindo que ela seja absorvida. Enugito usada por executivos,
autoridades, policiais e padres para refletir podaesteridade e autoridade. Também é
usada pelas pessoas que preferem parecer tradicioneesponsaveis. O preto é
percebido como escuro e misterioso e também pgdédisar sexo.

Quem usa cores, mas em contrastes fortes com o, pede representar ser
alguém do tipo dramético. E, se a preferéncia 6 petto com tonalidades escuras,
pode ser do tipo empreendedor.

Cinza — do latim cinicia ou do germanicayris. E intermediaria entre luz e
sombra. Est4 associadm tédio, tristeza, decadéncia, velhice, desanimagdame,
sabedoria, passado, pena, aborrecimento, caréne@y e negatividade, assim sendo,
recomenda-se usar seus tons mais claros e acongjognie cores quented.cinza nao
tem interferéncia nas cores em geral e, emborangErtaos tons neutros, seu efeito nao
passa despercebido. Produz associacdes - matatias, pd, neblina, maquinas; e

afetiva: velhice, sabedoria, passado, tristezaratimmento.
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Em termos gerais de preferéncia de uso, pode aswlaecer algumas
observacdes como: quem gosta de usar cores fa@scbom o branco como contraste,
talvez seja um conversador. Também podera ser gada, se o individuo prefere o
azul, ou até mesmo um introvertido. Se for homegostar de cores pastéis suaves, por
vezes usadas sozinhas ou combinadas com escudassgrodo tipo feminino, delicado
e equilibrado, na fronteira onde ambos os sexosemseontram e melhor se
compreendem.

Ja em caracteristicas mais abrangentes, as casss&#o as do mar e do céu,
como azul, verde, violeta, tendendo para o az@us satizes entre o verde e violeta.
Ao contrario das cores quentes, as cores friasndienmh a circulagdo sanguinea do
observador, reduzindo a temperatura do corpo. SWiescassociadas a calma, a
harmonia, a paz, mas, igualmente a tristeza e iw@lan

Assim, ha cores quentes e frias, leves e pesaalasamtes e excitantes, de alivio
e opressivas; vividas e moérbidas, sendo que caalapqssui propriedades em funcao
do que as cores sdo em si mesmas. Dos efeitodpsioticos das cores muito ha que
se abordar em termos de volume e variedade, endeidie consideravel diversidade
das cores, gradacdo de luminosidade, diferencantdasidade, além da variacdo de
espacos e formas das areas coloridas. De modq ggraimenda-se usar sempre uma
cor quente e uma fria juntas, pois o0 mundo é cotopds polaridades: dia e noite,

quente e frio, alegria e tristeza e assim por diant

Cores e Deficiéncia Visual

“Se gueres ser cego, sé-lo as...se podes olhase yEdes ver, repara.” José Saramago (1995).

Visto aspectos da visdo, cegueira e outros cooeldia que se discutir as
relacdes entre as cores e a deficiéncia visual.

Tal relacdo e vontade de levar a expressdo em parasdeficientes visuais,
também encontrou apoio em algumas leituras aceecaefitacia de tratamento
cromoterapéutico em DV, mais concentrado em asp@sicoldgicos; relatos positivos
de banhos de luz amarela indicados as criancas raseem com ictericia,
independentemente se sdo cegas ou nao, sabende-seus olhos sédo protegidos da

luz; entre outros.
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Para ilustrar a ndo necesséria condicdo visualcdess, mas considerar seus
efeitos, cita-se como exemplo, ainda no campo daaterapia, 0 uso da cor azul para
aliviar efeitos de queimadura na pele. Nessa pratiomoterapéutica, a cor azul ndo
precisa alcancar a retina e ser reconhecida pekbre para, entdo, atuar na pele
gueimada, pois, como comprimento de onda que @gjaonstrado anteriormente),
atravessa corpos solidos, como o corpo em tratanmeepbde ser aplicada diretamente
no local necessario. Tal ponderacéo, reforca a desque a aplicacdo de cores-luz
diretamente sobre o corpo fisico ,independe dacidgde do paciente de enxerga-las.
Nesse raciocinio, € possivel, por exemplo, utiikanho de luz no tratamento da
insdnia de um DV, uma vez que, a causa da ins@uastaria nos olhos.

Nesse sentido, Pedrosa (1989) afirma que a corendioma existéncia material,
que ela apenas uma sensacdo provocada pela adéa dabre o 6rgdo da viséo.
Portanto, acredita-se que, na falta da visédo, n@t@@so abandonar as cores ou deixar
gue videntes direcionem a interpretacdo dessasDaAfsbasta focar os efeitos,
possibilidades alternativas, buscar outros caminpas o emprego e compreensao do
universo circundante, no tocante as cores.

Para reforcar a ideia de que o cérebro “l&” ass;dmme-se o quadro abaixo
(disponivel em http://www.3.bp.blogspot.com/pegadparaocerebro.jpg), no qual o
exercicio consiste em que se diga as cores de paldara e ndo que se leia cada

palavra:

Teste para o cérebro — figura 39

Nota-se que este € um exemplo simples e pratidyagéo do cérebro com a
inteligibilidade, percep¢do que se obtém das cddesexecucdo do exercicio, ocorre
gue o lado direito do cérebro procura dizer a jéoo, lado esquerdo, tenta ler a palavra,
podendo os dois hemisférios entrar em conflitoreamirem dois tipos de informacgéo
contraditdria, uma vez que, o lado esquerdo insistder a palavra, pois, ao defrontar-
se com uma palavra familiar, comamareld, o cérebro processa o significado

correspondente, mesmo que se tente ignora-lo.rbaépsamento culmina em impactar
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as ideias de cor que se tentam introduzir na céneié, sendo preciso concentracao e
atencéo para a informacéo lida ndo se impor.

Acerca da cor como informagao, Guimardes (200121, apresenta o olho
como: “uma“camara obscura” dotada de um “jogo de lentes”, @gonverge 0s raios
luminosos para a parede interna oposta ao orificaptando, desta forma, a imagem.”

Desse modo, entende-se que 0s olhos séo 0s seaspEsebro o processador,
pois, no fundo do olho existem milhBes de célulapeeializadas em detectar as
longitudes de onda existentes no universo. Taidasl principalmente, os cones e os
bastonetes, percorrem as diferentes partes dotesplecluz solar e transformam-nas
em impulsos elétricos, que séo enviados ao céatlaeés dos nervos épticos e criam a
sensacao da cor. Sendo assim, a cor € uma semsaciopelo cérebro.

A partir desse entender e referendando-se no cdapieuroplastia, acredita-se
que por caminhos alternativos, na auséncia dooensos olhos, estes possam dar
lugar aos sensores dos outros sentidos.

Segundo Werner, Pinna e Spilmann (2012), pesqsisgerem que a no¢ao de
cor encontra-se associada a formas e profundidaselo que tons diferentes seriam
criacdes do cérebro. Os autores declaram que asnades, estimulos recebidos se
dispersam em é&reas distintas do cérebro, intertamtes: por circuitos. Essas areas tém
funcdes especializadas, que compreendem, por ea@enppbcessamento de cor,
movimento, profundidade, forma, entre outras car&ticas, embora, nenhuma seja
Unica mediadora de uma qualidade perceptual. Deafoainda em estudos pelos
neurocientistas, essas informagfes sdo combinawasma percepc¢ao unitéria de um
objeto com cor e forma particulares.

Destarte, o cérebro concilia sinais provenientesdiiplas vias para distinguir
objetos. Entdo, apesar de existirem danos no saswsunal, o processamento neural de

cores pode ser acionado a partir de estimulos seissdiversos.

Cores e percepcao dos géneros

A Cor € 0 aroma em corpo e embriaga pelo olhar.
Cor é solugo, cor é gargalhada,
cor é lamento, é suspiro,
E grito de alma desesperada!
Olhar a cor é ouvi-la,
Numa expressao tranquila,
falar de todas as sensacoes
caladas, dos coraces. Gilka Machado.
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Além dessas reflexdes, chama-se a atencédo parat@spdirecionados aos
géneros. Homens e mulheres produzem somente tg@semios responsaveis pela
absorgcéo das cores azul, verde e vermelho. A capdinda luz absorvida por esses
trés pigmentos, chamados genericamente opsinas, sg§ae proteinas da retina,
possibilita a visdo colorida em seres humanos. €geg que produzem as opsinas
vermelha e verde alojam-se no cromossomo X, o qagdcteriza 0 sexo feminino
guando ocorre em duplicata e 0 sexo masculino elsinquando outro cromossomo, 0
Y, faz par com o X.

Sabe-se que as mulheres percebem mais as coresedosghomens, cuja
justificativa assenta-se nesses pigmentos respeisga®la absorcdo das cores: opsinas,
gue estao presentes no cromossomo X e comollzer apresenta o dobro de genes do
cromossomo Xjue o homem, ocoriggue a mulher possui duas copias de opsbesse
modo, nulheres saudaveis tém duas copias de ambos 0s genes

Dessa informacao, entende-se a razdo pela quabé oneontingente de homens
que tém deficiéncias na percepc¢éo das cores, gmmem tem apenas um cromossomo
X, 0 que faz com que o numero de deficiéncia etevem relacdo a ele, enquanto que
na mulher, por possuir dois cromossomos X, see&igp que 0s dois cromossomos
estivessem defeituosos para que a visdo dela dbsisela.

Recorda-se que a cor é percebida por meio dos amessdo, 0s quais se
estimam que existam cerca de seis milhdes no alhmho. A auséncia ou deficiéncia
dos cones causa @omatopseudopsia, mais conhecida como daltonismaida,
popularmente, a cegueira-das-cores, que represardanomalia hereditaria recessiva
relacionada ao cromossomo sexual X e caractelizeapacidade de distinguir algumas
cores primarias, como por exemplo, a mais comuno@mréncia: se a cor marrom for
a indicacdo da leitura visual realizada por um gumwt dalténico, quando a real
percepcéao deveria ser a verde ou vermelha.

E por se tratar de anormalidade relacionada aorgéhé distinta interpretacédo
genotipica e respectivos fenoétipos para homenslieenas.

Sendo assim, conforme texto e contexto, ha quevaama a relacdo da
percepcao das cores e 0s géneros. E, como jadolado, que a percepcao, emprego
das cores também se associa a cultura, ambientguerse vive (que se vé uma cor
também pelo olhar do outro), nos casos das pessaasdeficiéncia visual, esses fatores

tém mais peso.
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CAPITULO Il

PROCESSAMENTO SENSORIAL

Nihil est in intellectu quod non ante fuerit in sanNada esta no intelecto que néo tenha
passado antes pelos sentidos). Provérbio antigo

Os sentidos promovem, concorrem para simbolizaegoessao, internalizagéo,
raciocinio, emocédo, dentre outras capacidades tdigibilidade e de dizer para si e
para o outro a respeito de tudo e todos.

Os sentidos ndo apenas percebem e enviam sina@saosrpara o cérebro, mas,
concedem significados ao universo circundante. &fliesn, transformam, estabelecem
relagdes, revelam, comunicam. Assim, mensagenrs@sssio transformadas em
impressdes conscientes. Segundo Wenders (apud MA3B94), vé-se com o0s
ouvidos, ouve e vé-se com o cérebro, com o estéraag@lma. Ele acredita que as
pessoas vém em parte com os olhos, mas néo exchesive.

Pode-se citar que o olfato e o sabor podem desp&rtaemoéria, enlevar o
pensamento entre cheiros, odores e gostos daihistdlividual e coletiva; com a
audicao, escuta-se sons e siléncios dos interlesuiodo mundo, que podem inquietar,
encantar e capturar; o tato envolve o corpo int@istremece, move, arrepia, provoca,
registra. E mesmo sem a visdo, um dos mais impgedgaentidos, com os restantes (que
podem ficar potencializados) aprecia e recria-saundo; compreende e oferta-se a
compreensao do outro.

Por meio dos sentidos produzem-se as linguagendstera varias a serem
escolhidas e lancadas m&o para a expressdo, qsedn@em a sensacdo imediata. E
pertinente mencionar aqui, que as multiplas lingnagexpressivas sao fontes da
producdo humana, construidas grupal e historicameranifestadas diversificadamente
em todos os ambitos. Com o que corrobora Krames, dpclara que a linguagem é
producdo humana acontecida na historia; produc&o -qconstruida nas interacfes
sociais, nos dialogos vivos - permite pensar asagdeatdes e a si propria, constituindo
a consciéncia (1993, p.103).

Por ser constituinte do sujeito, a linguagem foopensamento e a consciéncia,
permitindo estabelecer relacfes pessoais e comndanguja modernidade em que se

encontra, com tudo que dela advém, como a pressxwgrada de informacgdes, tem
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deixado de lado o plano expressivo e criativo dguagem, para privilegiar, cada vez

mais, niveis instrumentais e funcionais.

Seguindo o raciocinio, percebe-se o0 mundo pelasdssnimpulsos nervosos e

pelas linguagens constituidas e construidas. Res@iar a assercéo, instigar reflexao

mais subjetiva e dar tom poético ao pensamentaspmata-se o poema Os cinco

sentidos, de Bartolomeu Campos de Queirdés (199@g gstimula quanto ao

entendimento de que nos sentidos principais: tlfato, paladar, visdao e audigéo

moram outros sentidos também:

Por meio dos sentidos
suspeitamos o0 mundo.
Com os olhos ndés olhamos a vida.
Olhamos as aguas rolando
entre pedras, peixes, algas.
Olhamaos as terras generosas
onde vivem animais, frutos
sementes.(...)
Olhamos o0 mundo e sentimos
sede, fome e sonho.
Com os olhos olhamos nossos
irmaos e eles nos olham.
Tém olhares que nos acariciam.
Tém olhares que nos machucam.
Olhar déi.
(Se vemos alguém chupando limao,
sentimos dores no canto da boca.)
(...)
Olhando,
imaginamos mistérios.
Olhar é fantasiar
sobre aquilo que esté escondido
atras das coisas.
Quando olhamos
nés acordamos alegrias, tristezas,
saudades, amores, lembrancas,
que dormem em nossos coragoes.
Os olhos tém raizes pelo corpo inteiro.
Com os ouvidos nés escutamos
0 siléncio do mundo.
E dentro do siléncio moram
todos os sons: canto, choro, riso, lamento.
(...)
Escutar é também um jeito de ver.
Quando nés escutamos,
imaginamos distancias,
construimos histérias,
desvendamos nossas paisagens
Os ouvidos tém raizes pelo corpo inteiro.
Com o nariz sentimos os cheiros



93

do mundo.
Cheiros que passeiam pelos ares.
(...)
Pelo olfato damos sentido ao mundo.(...)
O cheiro nos leva
a sonhar com o mais longe.
O nariz tem raizes pelo corpo inteiro.
Com a boca sentimos o sabor
das coisas: o doce, 0 amargo,
0 azedo, o suave, o forte.
Mas o sabor acorda a nossa memoria.
(-..)
O doce nos faz imaginar o amargo
e ndo deixa morrer o0 gosto da nossa
saudade.
A boca tem raizes pelo corpo inteiro.
Pela pele experimentamos as sensacdes
de calor, frio, dor
prazer.
(...)
Quando alguém especial nos olha
nds nos sentimos tocados
Se pegamos na mao da pessoa
amada, nosso coragéao dispara
€ N0SSO corpo entra em festa.
Ha sons que fazem arrepiar o
NOSSO COorpo.
Ha medos que nos fazem tremer.
A pele é raiz cobrindo o corpo inteiro.

O poema leva a refletir (e até a sentir, poisepdbespertar memarias em dados
momentos da leitura), quanto a sensac¢des que bdaseprovocam. O poeta evidencia
que o corpo interage através do intelecto, com rsiage linguagens e codigos
empregados, conscientes, perceptiveis ou nao, @ordos olhos, ouvidos, nariz, boca,
pele, audicdo e de outras estruturas.

Ao analisar o poema; discorrer analogicamente sobcerpo, tanto do texto
quanto do sujeito; chamar a atencéo para infinideedeensacfes que as pessoas podem
ser surpreendidas a todo o momento; entre outrasnax0es provocantes, Costa
Araujo (2009)usa um termo que coaduna com intengfes destehoalwalrpo-sujeito-
sentinte, o qual trata-se de um corpo que |é o mpod meio de diversos codigos e que
desenvolvera a expressao criadora, a capacidacteadgnventar, relacionar, comparar,
escolher, optar, desenvolver. Enfim, experienci@ede corpo inteiro, os sentidos sao
canais de informacoes.

O autor também atenta para algumas formas, ine€ldéulicas, que os sentidos

proporcionam, ao levantar questionamentos acercagienas sensacdes, como: qual
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seria 0 porque de pensar-se em sorvete e ficalagoia na boca; a razao de escutar uma
musica e ficar com o corpo arrepiado; o motivo mkedados momentos olhar o mundo
e sentir um calafrio percorrendo o corpo. Estasiteas perguntas correlatas poderiam
ser elencadas para reforcar a ideia de que coentigles “suspeita-se o0 mundo”.

Costa Araujo ainda explica, que a cor preta, citagantroducdo do poema,
confere ao corpo ou ao leitor, a exploracédo dosdkeEnenquanto percep¢ao no mundo,
no espaco, nos processos de producdo de linguagdadransmissao de mensagens,
bem como, que nesse contexto sinestésico, recepdeatom de estranhamento, de
aventura que proporcionam os sentidos e as serssacoe

Concorda-se com o autor, quando este afirma quésana respeito das
metaforas propostas pelo poema e, consequentemetus,sentidos, ndo é tao simples
como possa parecer. Na verdade, a inteligibilidadege dar conta do que se sente,
perpassa por muitas e variadas situacdes, queesdag] intricadas, complexas, repletas
de cores, sons, sugestdes, vibracdes, aromas,sfodesafios. E o poeta, ao elaborar
metaforas sobre essas, configura designios empgabifisticos, convida de maneira
envolvente, para sentir e ler intensamente 0 mu@dmo enfatiza Marx (1989, p. 176),
que afirmou que a formacdo dos cinco sentidos étraimalho de toda a historia
universal até 0 momento presente.

Merleau-Ponty (apud MASINI, 2002, p. 18) considersujeito no mundo como
um corpo no mundo, sendo que 0 sujeito da percepgécé a consciéncia, de onde
provém o conhecimento, o qual é separado da exg&i&ivida, mas sim, o corpo. O
corpo, para ele, é visto como uma fonte de sentidessignificacdo da relacdo do
sujeito com o mundo.

Desse modo, ndo é tao simples, asseverar a resjpsitoinco sentidos (seriam
apenas cinco? Ou seria melhor dizer que sado osaoalgecidos, empregados?), pois,
segundo Santaella (1998), a lista de cinco sentidsmbelecida por Aristoteles, na
atualidade, é considerada incompleta, em razdaidegtras espécies de experiéncias
perceptivas que foram encontradas. A autora exgliea junto com 0s 0rgaos sensores
exteroceptores: olho, ouvido, pele, nariz, bocap&groprioceptores: nos musculos,
juntas e ouvido interno e interoceptores, com teagies nervosas nos 0rgaos viscerais
e com trés tipos de sensacdes por eles provocesgsectivamente: sensacgdes de
origem externa ou percepcoes, sensacoes de movimeinestesia e vagas sensacoes
de origem interna, nas quais, ela levanta a pdisside de localizar os sentimentos e

emocoes.
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Como exemplo de suas consideracdes, Santaellandmatdo corpo sensorio-
perceptivo do cibernauta, descreve movimentosatit@s de alguém sentado diante do
computador, sendo que com um dedo mouse navega nalnternet parecendo
movimentar apenas a ponta do dedo para tocarause no entanto, ela declara que, na
verdade, todo o sistema sensorio-perceptivo desssop esta colocado em movimento,
0 qual é potencializado pela interatividade. Eldaidiz que, quando se navega no
ciberespaco, exteriormente, 0 corpo parece imdwak, interiormente, uma orquestra
inteira toca instrumentos ndo apenas mentais eonttentemente a uma coordenacao
inconsutil, perceptivos, sensorios e mentais.

Dos estudos de Santaella, pode-se elencar hipdgesego ao imaginario do
DV, o qual pode estar com os “olhos silenciadosis wer além em sua mente.

Do mesmo modo, referendando esse assunto, Per@),(fi@clara que a ideia
de que temos cinco sentidos esta ultrapassada,h@oiezenas deles, contudo, 0 que
realmente tem relevancia é o processamento sehnsdtsa redes neurais, ao
aperceberem-se do ambiente em que se esta, bust@macdes necesséarias para
orientar o individuo a olhar, escutar e/ou cheifassa procura por informacdes
configura-se por uma atividade que acontece autanante e se realiza no sistema
limbico, que emite uma ordem de busca, que alestssistemas sensoriais para
responderem a nova informagéo, estimulo. A infoéapbre o estimulo é contida em
uma configuracdo de neurbnios ativados, que podkmtificar a caracteristica do
estimulo.

Ao se falar de sentidos neste trabalho, ndo se dpridom técnico/cientifico
demais, porque o interesse reside em abordar péegppor envolverem sensacoes,
memoria, experiéncia, processamentos cognitivag, ce@mo, em razdo dos sujeitos da
pesquisa. Portanto, os sentidos ndo sédo entidadependentes, a percepcdo € o
produto final e para qualifica-la, precisa-se aprian a experiéncia sensorial.

Ao ensejo, como mais um argumento, porém mais qmésiproveita-se a da
declaracdo poética de Quadros (19%@9rmita-se “ouvir’ essas maos, pois somente
assim sera possivel mostrar aos surdos como eldenpd‘ouvir” o siléncio das
palavras.Do mesmo modopermita-se, com afinco, atentar-se para os sengdas
contribuicdes que ofertam para o existir pleno, lsemo, para o potencial infinito que
possuem quando mais despertados, empregados. iedgsogue tornam plenamente

factiveis a expresséao plastica e cromatica de pesson deficiéncia visual.
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Neurociéncia e Neuroplastia

As cores nao estao “l&” no mundo, nem séo (comesta/a a teoria classica) um
correlato automatico do comprimento de onda, magaastruidas pelo cérebro. Sacks (2006).

A fim de também dar aporte cientifico aos estudadi@nas aqui propostos,
envereda-se pelos caminhos e referéncias da Nénoiei e Neuroplastia, cujas
descobertas, comprovacdes e experiéncias tém deadms incentivado quanto ao
potencial cognitivo e de desenvolvimento, no cassieltrabalho, de deficientes visuais,
desde que recebam estimulos varios.

Segundo a Il Conferéncia em Neurociéncia e Psisanakalizada em 28 e 29
de outubro de 2012, a Neurociéncia é uma areauwamgis avancam no conhecimento
cientifico e possui grande impacto na compreene&edhumano e da sociedade.

Nos ultimos dez anos ocorreu uma transformacacettoiat na Neurociéncia, de
que o cérebro humano ndo é todo formado duranidaaembrionédria, o que trouxe
avancos em varias areas do conhecimento.

Antes dessa constatacdo, havia a concepcao codsevdo cérebro como um
orgéo rigido, pré-formado sob exata ordenacdo gené&t qual se provou equivocada,
mas, talvez tenha sido cunhada no século 20, flo€ntia advinda do pesquisador
espanhol Santiago Ramon y Cajal (1832-1934, apudTL,.E2010), o qual situou a
doutrina do neurénio como unidade basica do sistenaso.

Cajal, ap0s analises microscopicas, divulgou padorde ilustracbes feitas por
ele admiravelmente e a bico de pena, milhares dedbnes de variadas formas e
centenas de circuitos neurais de diferentes comfesi em cérebros de distintas
espécies de animais e humanos. Mas, ele obsemoudas formas que desenhou, pois
propds mapas, mecanismos e funcdes para 0s neurérseus circuitos, razao pela
qual, talvez tenha sido sempre categorico quangisé®ma nervoso adulto ser rigido e
invariante.

Tal concepcéao rigida, até mesmo sem conhecimentfuaplado, mostra-se
paradoxal, ao considerar-se a grande flexibilidaaeportamental e cognitiva de que os
individuos séo dotados e que se pode perceberealativa facilidade.

Com os avancos das pesquisas a respeito e nonasaedoi plausivel revelar o
funcionamento dinamico dos circuitos neurais dedtvacérebro vivo e em acédo. Foi
possivel, por exemplo, registrar 0os sinais emitidos neurdnios isolados, grupos de

neurdnios ou regides inteiras do cérebro, reladosaa fungbes corporais,
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comportamentos, inclusive sensagfes, sentimentagpezacdes cognitivas. Esses
registros tém impulsionado e respaldado muitasyiess;

Para se ter uma ideia do que se discorre, a segdlustracdo traz a comparagao
visual dos circuitos neurais, sendo que o ladoumédos desenhos originais de Cajal,
baseados em neurdnios reais impregnados com poate, se V€ na foto B, tirada por
Janaina Brusco, da Faculdade de Medicina da Uidaels de S&o Paulo, na cidade de
Ribeiréo Preto - SP:

Desenho de Cajal - figura 40

Vistos o0s circuitos neurais, ressalta-se que osronas sao células
caracteristicas do sistema nervoso central, ass quq@suem capacidade de formar
conexdes entre si, a partir de estimulos extrisseaantrinsecos, ou seja, advindos de
algo do ambiente externo ou do préprio organisngsak conexdes Sao essenciais e
responsaveis por tudo que é relacionado ao serp:cpearsonalidade, modo de agir,
forma corporal e outros aspectos correlatos.

Em sintese, os neurdnios, quando estimulados, gergulsos de natureza
elétrica, liberam ions e substancias quimicas, sfieelancadas nas sinapses (espacgos
vazios entre um neurdnio e outro) e estabeleceagdies entre eles. Nesse processo, a
cada novo estimulo, a rede de neurbnios refaz egaeiza-se, possibilitando
diversidade de respostas.

Nesse dominio, sabe-se que o cérebro é constiieidois hemisférios, os quais
sdo unidos por um sistema de milhfes de fibrasosas/e que se comunicam. Caso o
intercambio dessas informacgdes seja interrompid@igoim agente, outra via de acesso

€ buscada para a comunicacao efetivar-se.
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Essa comunicacdo tem sido muito pesquisada, comexamplo, em 1949, o
psicélogo canadense Donald Hebb formulou a leiwke quando os neurénios A e B
descarregam simultaneamente, ambos sofrem trarefoes, as quais fazem com que
as conexodes sinapticas entre eles sejam reforc@desnceito de Hebb foi formulado
de forma apenas tedrica e constitui, ao lado d@nfemo anti-hebbiano, a base
conceitual das redes neurais. O reverso da leietid Hliz respeito ao fato de que, se os
dois neurdnios A e B ndo descarregam de formadiica, a conexao sinaptica entre
eles tende a enfraquecer.

Essa lei de Hebb constitui-se de um mecanismo iassoc importante e
plastico, que foi explorado computacionalmente nedes neurais e permitiu a
simulacdo de diversos comportamentos inteligendeptativos, como: aprendizagem,
discriminacdo de padrdes, sensibilidade contextwatonstrucéo de padrdes a partir de
fragmentos, dentre outros possiveis.

Das ideias de Hebb originou-se o conceito de ads@emimeural, que
corresponde ao grupo de neurdnios que se consgsddesfaz de forma dinamica, como
a unidade funcional do cérebro mais relevante pagatudo do comportamento e da
atividade mental.

Estudos eletrofisiolégicos com células cerebraibr@andarias demonstram que
neurbnios estimulados eletricamente e de modo &imed sofrem efeitos tréficos, que
sao relativos a nutricdo e que resultam no deseinvehto, na manutencao de contatos
sinapticos. Enquanto neurdnios que sao estimulddderma assincronica nao fazem
contatos sinapticos ou tém esses desfeitos pardalestimulagéo.

Essa organizagdo do coértex e mudancas nele omriittdui 0 aumento dos
dendritos (prolongamentos dos citoplasmas dos nagdjue recebem os impulsos
nervosos dos neurbnios anteriores), das sinapsks fatores neurotroficos, que séo
essenciais para a sobrevivéncia de células nervApas ocorrer uma lesdo, em algum
lugar do cortex motor, mudancgas de ativacado enaguggides motoras sao observadas.
Essas modificagcbes podem ocorrer em regides hoawldg hemisfério ndo afetado,
que assumem as funcdes perdidas ou no cortex antaljaicente a lesdo. Dessas
reorganizacdes corticais, que podem ser iniciagasnd a dois dias apds o Acidente
Vascular Cerebral — AVC, para ilustrar o assuntmemn prolongar-se por meses e 0s
pacientes podem recuperar as habilidades ou algdetas que haviam sido perdidas.

No entanto, a recuperacéo da fungcdo nos membmsopida pela plasticidade,

é dificultada pelo fenbmeno conhecido como “ndo-apeendido”, outro ponto de
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interessante. Com o dano da funcéo de uma areéreloro atingida pelo AVC, a regiao

do corpo ligada a essa area também ¢é afetada, peragacidade de movimentacéo, o
paciente ndo consegue mover o membro mais afetadmgensa usando o outro. Apés
certo tempo, quando os efeitos da lesdo ndo esHie presentes e ocorreram

readaptacdes no cérebro, os movimentos poderianeagrerados, porém, o paciente,
pode-se dizer que “aprendeu” que aquele membr@ mdais funcional.

Como mais um exemplo, pode-se citar casos de asamgovens que sofreram
acidentes graves, até com perda de massa encefdmacando em déficits motores,
visuais, de fala e audicdo, mas, que se recuperadativamente e chegam a atingir a
idade adulta sem qualquer sequela, tal como cisamga ndo sofreram danos. Assim, a
memoéria e possiveis reconstituicbes neurologica@s apn acidente sdo exemplos da
neuroplasticidade.

Essa plasticidade neuronal ou neuroplasticidade éesignacdo dada a
capacidade de os neurbnios formarem novas conead&zdo 0 momento; € a
capacidade de o sistema nervoso modificar as cesesifiapticas; € a competéncia do
sistema nervoso modificar sua estrutura e funcadodeoorréncia dos padrdes de
experiéncia, ou seja, refere-se a disposicado debugrem adaptar-se ao ambiente, de
“criar caminhos alternativos". Portanto, o cérepossui a capacidade de mudar, a
chamada neuroplastia cerebral. De acordo com D¢pd@)) a neuroplasticidade pode
ser concebida e avaliada a partir de uma perspeesitrutural (configuracéo sinaptica)
ou funcional (modificacdo do comportamento).

O conceito de plasticidade neural trata-se do datgue a estrutura do sistema
nervoso central ndo é fixa ou impermeavel as inflig& ambientais e dos padrbes de
atividade funcional. A estrutura do sistema neryogo menos parcialmente, é
influenciada pelos padrdes de atividade no sist@naconceito de que os padrbes de
atividade influenciam a estrutura do sistema neryva@®nclui-se que a plasticidade
dependente de atividades estimuladoras, o que ntéi@ssa a proposta deste trabalho.

E, portanto, um conceito amplo, que se estendeedasdrespostas as lesbes
traumaticas até as alteracdes resultantes dosspuascee aprendizagem e memoria. A
plasticidade neural pode resultar em recuperacaondefuncéo perdida devido a leséo
(plasticidade benéfica), mas, pode também geradisimal adaptadas ou patologicas
(plasticidade maléfica). Um exemplo de plasticidad@éfica € a dor fantasma, e a

benéfica € os dedos de individuos cegos que leaitieBconforme Doretto (2003).
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Este principio neuroldgico foi desenvolvido em eaas de milhdes de anos de
filogenia e o0s seres humanos também possuem ndmessc a qualidade de
plasticidade, a habilidade de adaptacdo as ci@ocisis mutaveis do mundo em que
vivem, pela mudanca destes parametros biologicas fquam pré-designados para
serem maleaveis. Mas se devemos saber que pladicgmbde ocorrer apenas dentro de
restricdes claramente definidas, ou seja, a orgea intrinseca do sistema nervoso
pode ser enriquecida através de plasticidade endipeglo, mas apenas até um ponto
pré-determinado (LLINAS, 2001).

Nessa estrutura do sistema nervoso, infere-se guevidéncias de que células
nervosas centrais regeneram-se ou podem formag-sev, até mesmo em mamiferos
adultos. Essa forma de plasticidade, frequentemeexpressa-se na regiao do
hipocampo, porém, as sinapses constituem estruttwas maior potencial para
remodelacdo em razdo da estimulacdo ambientahévdbde atividade.

Esse conceito da plasticidade do cérebro tem reagiies ndo s6 para a
deterioragdo progressiva da fung¢do no trauma compieas também para reabilitacao,
recuperacdo e transformacéo imediata. O hipocampoagea , cuja duplicacdo dos
novos neurdnios tem sido demonstrada nos humalstudos revelam que muitas
doencas do Sistema Nervoso Central - SNC envohieaisnmproprios da ativacdo em
determinadas regides do cérebro que mudam o mado operam (neuroplasticidade
negativa). Como na dor crbnica, acredita-se quédasehervosas adicionais, recrutadas
para transmitir a dor, criem mais caminhos pararand sistema nervoso, enquanto que
as ceélulas nervosas que normalmente inibem oudeetal sinaliza¢do, diminuem ou
alteram a fungéo.

Estudos sobre técnicas de reducéo da Dor, feilaslpeversidade de Stanford,
pelo Dr. Mackey, conforme artigo Thernstrom (20G6zem evidéncias tangiveis de
gue as pessoas podem mudar algo em seus cérebrssjag € possivel ter controle
cognitivo sobre a neuroplasticidade. Mackey afimirada, que o cérebro bloqueara a
dor se acreditar que recebeu o alivio para elammegue isso ndo tenha acontecido
(efeito placebo) e intensificara a dor se acredjta o organismo esta sendo ferido,
mesmo que isto ndo esteja ocorrendo (efeito nocébu)resumo, pensar sobre dor
cronica aumenta a ativagao nos circuitos de pe#ice@a dor: pensar sobre a dor cria a
dor.

Essa plasticidade sinaptica tem sido exploradalocsgoe o cientista Merzenich

e colaboradores realizaram experimentos pioneicoBnal da década de 80, os quais
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eram realizados com macacos que tinham a repredentsmmatosensorial dos dedos
das maos mapeadas através de registros com pdgerevizcados. O mapeamento
cortical cerebral permitia estabelecer os limitas dreas somatosensoriais primarias
que respondiam a estimulacdo de cada dedo da maaleteral. Apos esse
mapeamento cortical somatosensorial, manipulackesrienentais eram feitas, como
por exemplo: em um grupo de macacos, um dos dedeggundo, era amputado
(obviamente, h& severas contestacdes em relac@&xpesmentos feitos com animais),
sendo que depois de alguns meses, 0 mapeamentwialensrtical era novamente
realizado. Os resultados mostraram que a areaaogtie originalmente representava o
segundo dedo passou a responder a estimulacaamkgrprou do terceiro dedos.

Os resultados desses experimentos sugerem a exast@e interacoes
competitivas entre as sinapses, por consideraresn sium neurdnio cortical perde
suas aferéncias, esse nao ficara sem préstimazgsapensumindo glicose e oxigénio
sem oferecer contrapartida funcional para o orgamisPelo contrario, os neurénios
desaferentizados séo recrutados pelas assembéeisssvizinhas, as quais competem
entre si pelo estabelecimento de conexdes.

Em outra variante de experimentos de Merzenichs dedos, por exemplo, 0
segundo e o terceiro eram suturados e passavamcirfar como uma sO unidade
anatdmica. Nessas conjunturas, 0 mapeamento ¢qrfisairargico mostrou fusdo dos
campos receptivos corticais dos dois dedos sutsraBeidéncias clinicas e de
neuroimagem funcional demonstram que os efeitospldaticidade sinaptica séo
observados igualmente em humanos adultos.

Também experimentos classicos de Hubel e Wiesald(&®ARES, 2003) com
gatos recém-nascidos constataram que a suturdmpkbde um dos olhos impedia o
surgimento das colunas de dominancia ocular noexodccipital, impedindo o
desenvolvimento da visdo binocular. No entantoasswodificacbes revertiam-se,
guando a sutura era desfeita apds algumas sentadasgia, ndo apds passados alguns
meses.

Esse fendbmeno também pode ser observado clinicanent humanos com
estrabismo, que se trata de cada um de varios dipakesvio ocular em que a pessoa
nao controla os eixos visuais que se comportam edatdo um ao outro de modo
diferente do que ocorreria em condicdes normais.oSestrabismo é revertido
tardiamente, a visdo no olho ndo-dominante é pigdd de modo irreversivel, sendo

que os resultados cirargicos sao apenas estétiansentavelmente, pondera-se que



102

essas informacdes nao sao de conhecimento pubigsdaas implicacdes da espera em
corre¢do, bem como, que as politicas de saude itfnireficazes nas correcdes a
tempo oportunamente eficaz.

Nesse ambito, Roberto Lent, professor titular darbi@éncia do Departamento
de Anatomia do Instituto de Ciéncias BiomeédicadJdasersidade Federal do Rio de
Janeiro - UFRJ, também chefe do Laboratério de lkesagem Neuroplasticidade, o
qual, além de conduzir estudos para levantamentoatdante de neurbnios — oitenta e
seis bilhdes, estudou criancas que durante a gesta#o desenvolveram um feixe,
chamado de corpo caloso, responsavel pela coméaoicatgre os hemisférios direito e
esquerdo do cérebro, cuja falha pode acarretareddsficiéncias sutis até mentais
severas. No entanto, ele detectou que, diantelt@ad@ comunica¢do, desenvolveram-
se circuitos andmalos.

Estudos como esses, pesquisas sobre neuropladédi@éim implicacdes para os
modelos conceituais de correlagéo estrutura-fungacérebro e para compreensdo dos
mecanismos de recuperacdo e desenvolvimento flaicidreativacdo de aferéncias é
considerada um dos principais mecanismos de pledie sinaptica. Assim, quanto
maiores 0S recursos pessoais e interpessoais disggnanto melhor o progndstico.

Provada a existéncia de plasticidade sinapticaduttios, enfrenta-se o desafio
atual de explorar o fenbmeno clinicamente, em ternae reabilitacdo e
desenvolvimento. Nessa area, tem-se trabalho ctarapia por inducao de restricoes
(constraint induced therapy ou CIT). A CIT parte glincipio de que fenbmenos de
plasticidade sinaptica competitiva se instalam apé@stabelecimento de uma necrose
tecidual cerebral, sendo que o0s neurdnios sobnegse que faziam parte das
assembleias formadas pelos neurénios destruidogesddados por outras assembleias
neuronais. O processo deriva em inibicdo das fungéegresentadas na rede neuronal,
cujos neurbnios foram parcialmente destruidos, ;aqee o0 modo de reverter tal
tendéncia inibitéria corresponde a compelir o us@akte do corpo ou funcdo afetada.

No caso de uma afasia (afonia, mudez, perda dessipidade pela fala, escrita,
sinalizacdo ou da capacidade de compreensdo dep@s)exemplo, 0 processo
reabilitador proposto pela CIT consiste em colooar pacientes para trabalhar
intensivamente em grupos terapéuticos, com terapeufpacientes, cuja contingéncia
estabelecida € que o Unico modo de comunicacaosail, temporariamente, € o

verbal.
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De um modo geral, os processos de reabilitacdoopsigoldgica e as
psicoterapias, baseiam-se na convicgado de quesbroémumano € um 6rgao dindmico e
adaptativo, capaz de reestruturar-se em fungcaocodasrexigéncias ambientais ou de
limitagGes funcionais impostas por lesdes cerelfkegANDEL, 1998, 1999).

A reabilitacdo neuropsicolégica, como qualquer @yirocesso psicoterapico,
pode ser concebida como forma de aprendizagem, @oisidade funcional do sistema
nervoso ndo é mais centrada no neurdnio, mas, cddéenomo uma imensa rede de
conexdes sinapticas entre unidades neuronais, d&roélulas gliais, as quais séo
modificaveis em funcdo da experiéncia individual,seja, do nivel de atividade e do
tipo de estimulacéo recebida (KANDEL, 1998).

Tal reabilitacdo torna-se possivel por meio de redgmecanismos, como por
exemplo, quando uma crianca nasce, seus neurdnis rR&o estao ligados em rede, o
qgue ocorre, na medida em que a crianca experimenencia o mundo e estabelece
ligacdes interpessoais (BRANDAO, 2007). Dessa \ig&rguando ha uma experiéncia
nova, um estimulo, as redes neurais serdo estlai@ravés dos neurotrasmissores.
Desse modo, existe a proliferacdo das redes neatragés de neurotransmissores de
prazer, pois, em caso de experiéncia positiva, atareserotonina e ha pouco cortisol.
Mas, numa situagdo de estresse comportamentattisot@leva-se e destréi conexdes
cerebrais, pois informagbes passam lentamente ememor quantidade. Assim:
experiéncias adequadas correspondem a maior nioheesoapses e menor conducao
dos impulsos.

Essa neuroplasticidade pode acontecer em individigogjualquer idade e
durante toda a vida. E, para manter os neurdnioplena funcionalidade é imperioso
exercita-los diversificada e frequentemente. Stise também nessas recomendacdes,
a necessidade de conceder estimulos psicolégioos) afeicdo, compreenséo e afins,
bem como, realizar atividades cognitivas variadas,sao fundamentais no processo de
reabilitacdo e/ou de desenvolvimento.

Para atender esses aconselhamentos, recomendeesdespatividades novas,
de preferéncia a respeito de assuntos fora dad&edominio ou interesse habitual,
como: realizar leituras de tematicas variadas @otaimente; cozinhar uma receita nova,;
mudar a rota costumeira para casa e/ou traballersificar os passatempos; dentre
outras atividades estimuladoras. Com atitudes cessas, ap0s certo tempo, seria
possivel perceber melhora na capacidade de apegjetiz sabendo-se que quanto mais

forem os exercicios, mais conexdes neurais sergoaftas. Também convém ao



104

cérebro: ndo ingerir bebidas alcodlicas, ndo fumag consumir drogas, apreciar a
natureza, inventar historias, formular metaforapressar-se plasticamente, entre outras
acOes desses géneros.

Insiste-se quanto a esses estimulos terem quevsesificados, pois, com base
em estudos da neurociéncia, as areas relacionatlasog processos emocionais e
afetivos ocupam distintos territorios do cérebmmalestaque para o hipotalamo, a area
pré—frontal e o sistema limbico. Os mecanismosaumrolam os niveis de atividade
nas diferentes partes do encéfalo e as bases gatson da motivacao, principalmente,
para o processo de aprendizagem, bem como, paenaacdes de prazer ou punicao,
sao atingidas, em grande parte, pelas regidessbasaiérebro, as quais, em conjunto,
séo derivadas do Sistema Limbico.

O chamado Sistema Limbico, o conjunto de tstg, passa a existir na
escala filogenética, a partir dos mamiferos infesce adveio de pesquisas iniciadas em
1878, pelo neurologista francés Paul Broca (apud lEMNE, 2008), o qual observou
qgue, na superficie medial do cérebro dos mamiféwgs, abaixo do cortex, existe uma
regido constituida por pericario de neurénios, @ gle denominou de lobo limbico (do
latim limbus, em alusédo a ideia de circulo, anel,terno de), por formar uma espécie
de borda ao redor do tronco encefélico. E essensisfjue comanda comportamentos
necessarios a sobrevivéncia dos mamiferos, comoularodungfes especificas,
relacionadas a distincdo de preferéncias e fungfidivas, como o cuidar da cria pela
fémea, 0 gosto pelo brincar, entre outros.

Ainda quanto a questdo do estimulo, destaca-sepqug o organismo, O
estimulo ndo se trata somente de propriedades diidase fisicas e tomadas
exteriormente, pois, aspectos do ambiente extemeoegercem certo controle sobre o
comportamento, dependem de multiplos fatores. Sabgue estimulos controlam o
comportamento de organismos por meio de varios mdd@rocessamento, como: pela
selecdo de dimensdes fisicas especificas destesulest a partir de dimensdes
surgidas da propria experiéncia, que sofrem aggieEsa por consequéncias positivas ou
negativas.

Mas, nem todas as dimensdes sensoriais de um &sgxarcem controle sobre
0 comportamento, pois, essas sao selecionada®mznismo (como no caso do tema
desse trabalho), por exemplo, pelo comprimento m#aointensidade, propriedades

geomeétricas, espaciais e temporais de um estimigiealy Também propriedades
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estimulatérias diferenciadas podem ser geradasteelpo de exposicdo dos estimulos
ao organismo ou, por treino de discriminacéo ercefdiferencial.

Desse modo, o estimulo néo é especificado apemas o caracteristica fisica
externamente definida, no entanto, como parte deruoessamento. E, essa relacédo
ambiente e estimulo externo relacionam-se com aigédg e envolve: atencéo,
percep¢do, memoria, raciocinio, juizo, imaginag@osamento e discusséo.

Nesse sentido, faz-se referéncia a discutida ideidAntonio Damasio, médico
neurocientista, acerca da relacéo entre emocdaegnécéo. Ele, compatibilizando ideias
de Piaget e Vygotsky, assegura que as emocOes a&z&m mao sao elementos
dissociados, argumentando que pessoas com alguio@émiEa na regido do cérebro,
responsavel pelas emocgdes, apresentam dificuldedagrendizado, sendo, portanto, as
emoc0Oes fundamentais para o processo de aprenaiZ2666).

Contudo, as emocdes ndo sdo atos racionais e demsaira, ndo0 Sao as
causadoras diretas da cognicdo, porém, Damésioiaavple emocdes geram
sentimentos, atos racionais, que sdo empregadasapgrrendizagem. Nesse entender,
as emocdes iniciam o0 processo de aprendizagenpeisipnam resposta para desafios
e oportunidades encarados pelo organismo, sendo geatimento relacionado a elas
ministra essa situacdo como um alerta mental. Sabgde todo ambiente possui
estimulos e, como o0s animais se adaptam as aksraf® ambiente, precisam ser
sensiveis aos eventos que o circundam, respondenglacoes temporais, espaciais e
preditivas entre os acontecimentos (GIBSON apud BOEL997, n.2, v.8).

Dentro de determinados limites, a participacaoiwateteforca o componente
cognitivo dando maior sabor as vivéncias do catidlia facilitando os comportamentos
adaptativos, contudo, acima do limite, as emoc@@apcometem a capacidade de
raciocinio, e abaixo, empobrece a vida (DAMASIO, 969 Assim, sentimentos
amplificam o impacto de uma dada circunstanciasfajgeam o aprendizado e majoram
a probabilidade que situacdes similares possamnsecipadas.

Esse pensamento, coaduna com o entender de Sipoict BRANCO, 2005):
segundo a cientista, o bebé para desenvolver a,ragéessita desenvolver a emocéo, o
gue somente acontecera se ele for amparado, poisatisfaz ter a genética, € preciso
de epigenética, que € a experiéncia adequada.ddasexperiéncia epigenética néo for
apropriada, as redes neurais formadas nao ser@elhsres, porque, esporadicamente,

0 cérebro reorganiza-se.
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Considera-se, entdo, que o complexo sistema fualcido cérebro nao esta
pronto no nascimento, entretanto, forma-se no geacde contato social da crianga e de
sua atividade objetiva, pois o cérebro é uma olmaasabamento (idem). Essas
interacbes e experiéncias iniciais tém intenso atgpana arquitetura cerebral, na
natureza e extensao das capacidades adultas,dafetssim, a forma como o cérebro se
desenvolve. Esse desenvolvimento cerebral segug lthleas contraditdrias, sendo
linear na capacidade do cérebro aprender e mudanerdando conforme o
crescimento; e também, néo € linear, pois ha fasemdos de destaque para se adquirir
diferentes tipos de conhecimento e habilidades SEH@pud BRANCO, 2005).

Contudo, merece relevo o entendimento de que gss@sdos especiais de
aprendizado ndo se encerram quando das fases daracimento. Esses, aproveitando
o dizer da Era da Informac&o, rodam em segundocophlama vez que, o individuo
encontra-se em outra fase de desenvolvimento. dradicdo, pode concorrer para o
resgate de aprendizados, pois, ha a habilidadeédsbro para mudar e recuperar
funcdes perdidas. No entanto, a possibilidade deperar certas capacidades ficam
mais lentas de acordo com as faixas etarias, poapogre certo declinio da
plasticidade, em decorréncia de queda na densidaslesinapses, 0 que implica na
necessidade de intensa intervencao. Essas infoesdgmbém séo relevantes para este
trabalho, pois se tenciona acionar memoérias imeagtirestos visuais” dos sujeitos a
serem investigados, para que sejam estimulados paessarem-se cromatica e
plasticamente.

Ja Rocha (2001), propbe que o processo cognitikesliog-se ao processo de
aprendizado em geral, como por exemplo, a intetigégue é uma propriedade de uma
classe de sistemas, chamados Sistemas Inteligdetd3rocessamento Distribuido,
compde-se de agentes como neurdnios, que se d@eciaa solucdo de uma tarefa
especifica, tal como: neurbnios visuais, auditivomtores, entre outros, que se
associam para resolver problemas complexos. Msdugédo de um problema intricado
depende de como os agentes se associam. No céeelmolucdo dos problemas
complexos esta sujeito a conexdo estabelecida estmeeurdnios especializados na
solucéo de diferentes tarefas. A plasticidade dessaexdes permite que se aprenda a
solucionar novos problemas.

O autor ainda defende, que a memoria e o apreralizad uma base molecular,
por exemplo, que os diversos neurdnios, das diséiszas cerebrais, se especializam

em tarefas definidas. Assim, uns sdo especializgoirs o0 processamento de
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informac&o visual, outros para processamento dm@sis verbais, outros coordenam a

motricidade, outros definem apetites e assim pantdi Os processamentos cerebrais
dependem de como esses neurbnios podem ser assoeidd eficacia da transmissao

sinaptica entre eles. O aprender, por exemplo, @ wesposta motora a uma

informac&o verbal, depende do aumentar da eficd@idransmissdo sinaptica entre

neurdnios encarregados da analise do som verbgliedes incumbidos de controlar a

resposta motora.

Assim, a memoria e a aprendizagem dependem dgciaetamento entre
neurénios, que é governado por moléculas. O armaazemo do aprendizado cursa por
meio de uma relagcdo de informagdes sensoriaisp®sts motoras e/ou emocionais,
que sdo coerentes no tempo e espago. A memomstatilizacdo das sinapses entre 0s
neurbnios envolvidos nos processamentos das raspasbtoras e emocionais
associadas.

Com essas consideracdes e entendendo que Platgididairal € a capacidade
do Sistema Nervoso de alterar o funcionamento si@rea motor e perceptivo, com
base em mudancas no ambiente (RELVAS, 2012), aarseique o cérebro possa ser
adaptado, desenvolvido, conforme experiéncias ipasitou negativas. Assim sendo,
experiéncias proficuas, positivas, diversificadasstimuladoras careceriam ser
planejadas e desenvolvidas com propriedade pelaca€da, em prol do

desenvolvimento integral de todo cidaddo, com ou &eficiéncia.

Neuroplasticidade e Educacéo

Tolerar a existéncia do outro e permitir que eja dderente ainda é muito pouco.
Quando se tolera, apenas se concede, e essa ma@orélacdo de igualdade, mas de
superioridade de um sobre o outro. José Saram8§6)1
Procurou-se mostrar que o cérebro é dinamico, reytarmnsformador e que
responde a estimulos ambientais, tanto com opeydigdeionais imediatas, quanto com
alteracOes de longa duracéo, que podem até sedormeermanentes. Essa capacidade
cunhou o conceito de neuroplasticidade, a qualgmawmudancas na transmissao de
informagdes entre os neurdnios, tornando alguns ataios, outros menos, de acordo
com as necessidades impostas pelo ambiente epgpéfags operacdes mentais.
Essas operacdes mentais sdo suscitadas, modifecamors treinamento e

aprendizagem, pois, surgem novos circuitos entmeeasonios e ha fortalecimento dos
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mais utilizados. Nesses casos, 0S circuitos newgai®lvidos tornam-se fortes e
duraveis.

Nesse raciocinio e (cons)ciéncia de que o céreptasico, mutavel, ha que se
pesquisar, estudar e aproveitar melhor essa cajokecith educacéo, uma vez que, esta
preconiza a transformacdo do individuo, no sentil#o capacita-lo a construir
conhecimento, executar tarefas complexas, inteedgiamente, enfim, concorrer para
gue esse tenha um exercicio pleno de sua cidadania.

Seguindo esse pensar, transformar uma pessoaangpfianudar seu cérebro. E
nessa seara, ja existem pesquisas no campo dackewia e Neuroplastia, que tratam
de mecanismos cerebrais especificos envolvidosdivensos aspectos relevantes para
a educacéao.

Dentre essas pesquisas, destacam-se o empregavidadas em diversas
linguagens artisticas, para demonstrar essas dramsfdes. Tem sido evidenciado que
0 exercicio em musica, danca e/ou teatro podeldodrn o sistema atencional do
cérebro, 0 que, mais uma vez, tem estreita relemdoeste trabalho.

E, nas relacbes entre as ciéncias do cérebro ei@gib, destacam-se dois
processos: transferéncia proxima, que se referfatm do treinamento sobre regides
funcionais relacionadas a funcéo aprendida; efgggrcia distante, no qual a influéncia
do treinamento (educagé&o) acontece sobre funcoessmelacionadas (distantes).

Para exemplificar esses processos, faca-se ref@ré@rexperimentos realizados
por um grupo de neurocientistas liderados por GedtfSchlaug e Krista Hyde (2009,
apud LENT, 2010), do Instituto de Neurologia de Rkeal, no Canada e da
Universidade Harvard, nos Estados Unidos. Os psadares acompanharam por
quinze meses, criancas de seis anos de idadereobmento musical, que foram
comparadas a outras que nao tinham essa atividguis esse periodo, detectaram
alteragcbes cerebrais estruturais nas regides nsowraolvidas com o0s instrumentos
musicais empregados (teclados), nas regides aasli@vno circuito de integracao entre
os dois hemisférios cerebrais.

Ja se conhecia a neuroplasticidade estrutural rebr@® de musicos adultos,
todavia, perdurava a suspeita se o fenémeno esadaipelo treinamento ou se esses
individuos eram previamente dotados de maior voloargcal nas regides associadas
ao processamento musical. Mas, no experimento dpogide cientistas citado,
esclareceu-se esta duvida, pois o estudo compariboagens obtidas antes e depois de

um treinamento musical de quinze meses.
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O segundo exemplo, de transferéncia distante, abowrd processo mais
sofisticado. O principio em questao € o sistemacainal do cérebro, por meio do qual
as pessoas sdo capazes de focalizar as operagiesvas sobre um unico alvo e,
desse modo, realiza-las com mais eficiéncia. Aaidebjacente é de que o treinamento
focado em uma forma de Arte, que desperte forteeneninteresse, como musica,
danca, teatro, fortaleceria 0 sistema atencionatétebro, o que traria repercussao
positiva na cogni¢cdo de modo geral.

Um primeiro experimento feito sob essa perspedbvgublicado em 1993 na
revista Nature, e ficou conhecido como “efeito Mt@zaOs autores do estudo
sustentaram que estudantes universitarios expastosisica erudita, Mozart, em
especial e por curtos periodos de tempo, aprimorasias habilidades de raciocinio
espacial, também temporariamente.

Ja em 2004, as tentativas de reproduzir esse ei@poegaram tempos maiores
de exposicdo e treinamento musical. O grupo de EnrG Schellenberg, da
Universidade de Toronto, no Canada, relatou gaacais participantes de um programa
de treinamento musical durante um ano apresentaaamento no quociente de
inteligéncia - Ql, em comparacdo com criancas G participaram do treinamento,
sendo que, 0 mesmo teste era realizado longituderde nas mesmas criancas, antes e
depois do treinamento (2004, apud LENT, 2010).

Contudo, a transferéncia distante ainda & um fenémmeal demonstrado,
porém, a busca por demonstra-lo desperta cada aszonnteresse de neurocientistas e
psicélogos, em razdo de como ecoam na educacao.

Aprofundando a exposicao para a area de interesse ttabalho, destaca-se que
a plasticidade cerebral faz com que outros sentoloem-se mais apurados, como no
caso, a hiperacuidade devido a realocacdo do cdisaial, como explanado nas
pesquisas comparativas realizadas pela cientistanHgeville, da Universidade de
Oregon, que estudou a surdez em criangas antesng@etarem dois anos de idade e
observou que as partes auditivas do cérebro foremaldtadas” para a area de
linguagem visual (1994, apud CARNEIRO, 2012).

Como outro exemplo de plasticidade cerebral, pedsencionar que pessoas
adultas com visdo normal, podem passar por altesafféiologicas no cérebro, desvios
em formas ndo-visuais de comportamento e cognagim, permanec¢am cinco dias com
os olhos vendados, como aponta o cientista Oliveck§ ao citar estudos do

neurocientista Alvaro Pascual-Leone e colegas deetsidade Harvard.
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Nessa linha, Paul Bach-y-Rita, criador de um aparelra deficientes visuais,
gue consiste em uma camara acoplada a testa, yaesiieal até um dispositivo
eletrbnico que transforma os padrdes de claro er@sem impulsos elétricos, sendo
levada a imagem codificada até a lingua, declasaejistem multiplos sistemas que
saem de todos os 6rgaos dos sentidos e segueltogasaas areas sensoriais do cérebro
e fornecem informacoes.

Com essas discussOes, corrobora a cientista Hdléip$ que afirma que
quando se perde a principal fonte de informacéootioss para o cortex visual, outras
vias mais fracas assumem o controle, como as quedaépele, ouvidos, lingua e assim
por diante. Como exemplo dessa situagao, poddeseocgue acontece com quem Ié em
Braille, pois, para esta tarefa, aciona-se o caigxal para sentir o formato das letras.

Assim, o deficiente visual que ja viu, perde o aoes memoria visual, mas, nao
a inutiliza e tera a capacidade de reaprender. €®W congénito, 0 processo € mais
complicado por nunca terem utilizado o cortex Jiskatretanto, sabe-se que 0s cegos
o utilizam mesmo sem terem essa consciéncia erspgutivas de utilizagdo de tudo o
gue nele esta contido.

Por essas pesquisas, considera-se que a visao &puemalizagem administrada
pelo cérebro e que as imagens vistas sdo umarieti@gao que o cérebro faz daquilo
gue os olhos captam. Desta forma, se o DV tem aca#gude de gerar imagens tera que
ser treinado a ver, mesmo que alternativamente.

E, considerando essas informacdes, infere-se geeeassario que o profissional
ligado a area de educacgédo, que tenha alunos camiédefa visual, principalmente,
administre sua formacéo, no sentido de aprofunslastudos a respeito de ocorréncias
neurais no processo de aprendizagem, bem comayrprestudar limitagcdes neurais
dos educandos e o que essas dificuldades podereseepar no desenvolvimento
psiquico e cognitivo desses, a fim de planejar are#fs atividades e avalia-las. Por
mais que condi¢cbes adversas, dificuldades sejantradas, sabe-se que o organismo
humano é um sistema aberto, sistémico e, coma tateligéncia s6 pode ser ideada
como um processo interacional, flexivel, plasticdipamico e autorregulado
(FONSECA, 1995).

Assim, munido desses estudos e fundamentos, es$issjgmal tem como
buscar caminhos neurais operantes, rotas alteasatev fim de alcancar um trabalho
substancial em relacdo ao desenvolvimento desseidod. Para tanto, faz-se

necessario conhecer as Neurociéncias, a Neurailiaste e o que elas podem subsidiar
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o trabalho educativo. Nao obstante, ha que se hecen que muitos docentes em sua
praxis, atingem esse desenvolvimento alternativodelorucarem-se sobre casos de
alunos com deficiéncias e/ou dificuldades, buscandtiernando meios para atingirem
a aprendizagem. No entanto, pondera-se que, tanmbéitas vezes, esse resultado
acontece de modo intuitivo, pela pratica e anélesta, sem estudo apropriado e apoio.

E claro que ha extensas explicacbes para o cet@senhado, como desvios na
formacdo, falta de politicas nesse sentido, caméme capacitacdo, entre outras
similares, porém, nao justificam a educacdo nagalamao e fundamentar-se em
estudos cientificos que contribuiriam imensameata p desenvolvimento integral dos
alunos. Como diria Paulo Freire (1999), a pratieen georia € irresponsabilidade.
Talvez, engrossando o coro dos que defendem refopmdundas na educacao, seja
preciso que todos, primeiramente, aprendam a agrend

No entanto, ndo se que quer dar tom utdpico a sidoy para, diante das
condi¢des de trabalho da maioria macica dos dogetsejar que esses deixem de ir &
sala de aula ou diminuam a carga horaria de trapalém apoio consistente, para
dedicarem-se a pesquisas e estudos de interesseipatifico. Recomenda-se, pelo
menos, que o profissional compreenda a educacado ooma engenharia, formada por
diversas ciéncias e que as pesquisas existem @asalistanciar o processo de ensino a
aprendizagem, bem como, que ha como contar comcarf@ade outros profissionais,
conhecimentos, dados, para buscar o desenvolvinoegtaitivo-expressivo de alunos
com algumas singularidades e/ou necessidades dam fas caracteristicas mais

comuns.

Da Experiéncia Existencial para um Olhar Académico

Sao as tintas dos olhos
que dao as cores ao mundo.
Com elas, pintamos sonhos
e fatos nunca vividos.

Os olhos fazem os sonhos
com a matéria do visto
do néo-visto e do imprevisto.

Valter da Rosa Borges.

Nesta secéo, julgou-se que trazer exemplos e alss@@Vs e/ou pessoas que
convivem, trabalham com esses, seria bem ilustrgtidanto ao que se expde, facilitaria
mergulhar na tematica e enfatizaria os argumenigidos quanto as expressoes
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plasticas, cromaticas e caminhos alternativos petos por pessoas com deficiéncia

visual:

- O Fisioterapeuta, Professor e Musico, da Unidadg de Campinas, SP, Luis
Carlos Pistelli (s/d apud CARNEIRO, 2012), relate geu pai ficou cego ja adulto, em
razdo de um cisto junto ao nervo Gtico e tevefiitdss. O dltimo, Luis Pistelli, nasceu
cego, por ma formacao da retina, com comprometioneas terminacdes do nervo o6tico
e da circulacdo adjacente. Como ele ndo enxergama taz e o contraste era maior
que hoje, podia ler letras grandes de jornais istess Seu pai lhe estimulava a fim de
perceber as diferencas das cores, os detalhesdde inclusive dos instrumentos
musicais, colocando-o para ouvir musicas, prinoigalte, classicas.

Sobre sua experiéncia, Pistelli conta que tevenatdicdo com papel celofane
(para perceber cores), o que comecou quando dla por volta de dez meses de
nascido. Seu pai fez, em uma lata redonda, algyaraslas, onde colocava o0s
guadrinhos de papel celofane. Em seguida, nhum atebiescuro, ele colocou uma
lampada dentro da lata. Entdo, o pai ia girandatag para que ele fosse estimulado a
perceber as diferencas da luz, passando pelo palodane. Na verdade, durante toda
infancia, seu pai ndo deixava de estimula-lo aoimento, a orientacdo direcional e
espacial, as brincadeiras, enfim, a tudo quanteefestimulos ao desenvolvimento. Foi
nesse periodo que ele o fez escutar muita musicajgalmente a masica classica, por
horas a fio, chamando a atencdo para as diferemgte instrumentos, vozes e
interpretacdes. O que lhe cultivou amor pela musiga que esta relacionado a ela,
tanto, que, além de fisioterapeuta, ele tambémsiamtoca violdo e piano, bem como,
canta e compde. Ele lamenta que o destino Ihe levpai, quando ele tinha apenas
nove anos. Mas julga que, seguiu 0s passos delede gontinuar a trajetéria de
estimulacdes sucessivas e, principalmente, de ru#da juntamente com a familia e
amigos, para chegar aonde chegou.

Contudo, ele diz que ndo pode afirmar que via ¢goess 0 grau de visdo
residual ndo Ihe permitia isso. Mass ele declampmiocurava imaginar, ligar fatos as
cores, como as pessoas descreviam em conversasderazer relagdes ficticias entre
rostos, cores, roupas e o que fosse possivel.arjtudo, ele sentia como se montasse
imagens, ideias do mundo, das formas, dos rostos.

Aos treze anos, a quantidade de luz aumentou uraop@orém o contraste

diminuiu, n&o lhe permitindo mais ler as manchet@s jornais, nem contar os andares
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de um prédio, como fazia, o que ja tinha sido pteyelos médicos, que afirmavam ter
a retina, com o tempo, diminuida de sua capacidadecalizar as imagens, sendo por
este motivo, que seus olhos se movimentam contieagn como que se tentasse
centralizar as imagens. Na atualidade, ele peradbe, mas o contraste é ruim, como
se estivesse olhando por um vidro fosco.

Para estudar, desde o primario até hoje, usou dleBmy, atualmente, o
computador, com o software que fala, o Virtual dfsi

Note-se que o pai de Luis desenvolveu método mrgara ensinar ao filho,

dada a importancia que ele julgava ter, adquiseggonhecimentos.

- O Designer Floral e Professor, Jab Pasollingd®#e anos tem ensinado a DVs,
a Arte de fazer ornamentacdes com flores e plafias.cuidadosa e criteriosamente
escolhe espécies diversificadas, de modo que cetattato sejam bem estimulados e
promove uma jornada criativa, sensivel e em haranoom a natureza. Mesmo sem a
faculdade fisica de ver, os DVs desenvolvem a &w&c do belo e confeccionam
lindos arranjos. Durante o curso, Pasollini aléndegcrever os tipos de flores e plantas,
ensinando a fazer os enfeites, ele estimula a maggo, quanto a composicao e cores
das pecas. Acrescenta-se que os DVs ficam taadwdwk, que escolhem a variedade,
altura e espessura dos arranjos, utilizando, ivdusifiadas tesouras de jardinagem.
Em uma das oficinas observadas, a titulo de argunfaworavel ao que se propde, 0
professor pede para escolher entre rosas amdaglasjas e vermelhas, sendo que um
dos alunos declara ndo gostar de vermelho, poiscér alo sangue. Tal afirmacao
corrobora com a proposicdo de que fazer associagdes elementos, favorece a
aprendizagem de DVs no que tange as cores, po®j fnuita clara a analogia do

educando DV, que nasceu cego e fez essa afirmacéo.

- O artesdo Davi N. Batista, pinta reldgios de plamca. Nestes, compde
cenarios coloridos e em relevo. Para tanto, camta@ apoio da esposa, a qual divide a
tela para que ele trabalhe e também ajuda escellcards e formas. O arteséo discorre
com entusiasmo a respeito do que significa expregsplasticamente. Ele declara que
o trabalho com os relégios permite que ele mateeia imaginacdo que tem do mundo.
Tal afirmacdo coaduna com as proposi¢cdes de queeadA a conhecer o sujeito e de
que o DV é plenamente capaz de criacdes estélieascomo, tem muito a contribuir

guanto as leituras do universo circundante.
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- O impressionante artista Turco Esref ArmaganJa gasceu sem os olhos e é
capaz de extraordinaria proeza, pois, tem sido idersio que “ele é capaz de
enxergar”, pintar e impressionar a todos que o eoasm e admiram suas obras. Ele
pinta belissimas paisagens, ricas de detalhesntOrmleclara que, desde crianca, usava
uma tatica para imaginar como eram os elementgaraipava tudo com as maos, apos,
procurava traduzir essas formas em pinturas, fazandplano do que iria pintar dentro
da cabeca. E o que ele procura fazer sempre aatgsnthr. Em seus quadros, ele
emprega cor, sombra e perspectiva, algo que, norems, ndo Se espera acontecer
com gquem nunca enxergou absolutamente nada, poi®, ele hasceu cego, nao guarda
nenhuma memdria visual. Atualmente, o pintor, gue wa Turquia, mas, enfrentou um
desafio na Italia: alguns meédicos o levaram a Rigaena Itélia, a fim de verificar se ele
seria capaz de desenhar o prédio que é um desafigpalquer desenhista, o batistério,
que apresenta enorme dificuldade em desenha-lgueaiem oito lados. O pintor,
entdo, realiza o que, para qualquer desenhisterja uma dificuldade, mas, para ele,
foi uma grande facanha. Depois, os médicos o lavgrara realizar exames, pois,
queriam observar o que acontece no cérebro de Bsreiomento em que pinta. Os
meédicos surpreenderam-se, pois, areas do cérebrdgudeveriam estar ativas, devido
a cegueira, reagiam e de maneira formidavel. Daar que areas visuais do cérebro,
aquelas que nos exames iluminam-se prodigiosananteidentes, ficam vividas e
incrivelmente dindmicas quando ele inicia a pint@apintor manifesta o desejo de
querer ser lembrado pela Arte que produz, comoéalggue foi capaz de enxergar o
mundo com a ponta dos dedos.

Esse caso vem demonstrar que: para formar imageoérebro ndo depende
apenas daquilo que os olhos veem; nem toda inf@onagual € transmitida ao cérebro
pelos olhos; € possivel pintar por outros caminiiheuroplasticidade), como o pintor
mesmo diz, ao explicar que procura tocar os elemsentmaginar.

O pintor também evidencia que € preciso entendardar mais o mecanismo da
visdo. Pensava-se que as pinturas seriam o resuliad/isdes, porque envolveriam
nocbes de distancia, direcdo, perspectiva, pontofuga e angulo. No entanto,
desconstroem-se essas nocodes, pois, podem seri@dagpor meio do tato e rotas
alternativas. Nesse sentido, afirma Arnheim (1930,56):

Na suposicdo de que a percepcao visual se basprajeado 6tica, o sentido da

visdo foi considerado incapaz de comunicar uma @madiel daquilo com que
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elementos tridimensionais realmente se parecemcdrdiecimento, por isso, tinha de
vir do sentido do tato.
Enfim, existem muitos exemplos de a¢des estimutadpara o desenvolvimento

de DVs, que evidenciam diversas possibilidadegdkilitacéo.

Reflexbes acerca da Imagem, Cultura e Conhecimento

Eu n&o posso dizer ao sol - ndo venha; ndo pozepmira chover menos; mas, posso
colar as cores do meu quadro e fazer uma novaelguatex Santiago, s/d.

Para tratar de descri¢cdes, alimentar o imagingmogcurar auxiliar o DV a
formular, alternativamente, imagens no cérebro azétias plasticamente para o
concreto, entre outros topicos correlatos, coneidee relevante abordar como a
imagem é tomada aqui e ponderacdes pertinentes.

Quanto a imagem, Pasolini (2006) atenta para odatque, na atualidade, ha
certo habito, cultura adquirida, para “ler” visuelme a realidade e, desse modo,
dialogar com o universo circundante. Tal situacdaoénotoria, que o autor considera
que a presenca visual, expressoes, gestos, aigérsios, constituem imagens deveras
informativas e expressivas; carregadas de multipigsificados e proposicdes; e que
correspondem a unidades estéticas e visuais, queosstituem de maneira
indissociavel, tanto social, como politicamente.

Nesse raciocinio, um texto denominado visual cpomede a uma representacao
desse real, dialogando, produzindo intertextuabdadorovocando desdobramentos
imagéticos, bem como, existe o fato de que umaémagu seu uso diverso contém
elevados elementos passiveis de interpretacdogibslervador, o que corresponde a
grande desafio na proposta deste trabalho.

Essa imagem abordada pode receber definicbes wagetcomo sendo a
representacdo grafica, plastica ou fotografica ees@a ou de objetoepresentacdo
mental de um objeto; uma impresséma lembranca, recordacado (Holanda, 2001). E
definicdo quanto a Fisica Experimental, que decjasauma imagem pode representar
o fendbmeno estudado ou ser a organizacao de dald@sferma bidimensional.

Contudo, interessa-se por destacar a imagem meentalmbolo imagem mental,
gue tratam de imagens produzidas pela mente, carmodq se imagina um objeto ou

uma pessoa e acontece a producdo de uma imageral,nogiet pode ter caracteristicas
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que a realidade material possui e, dessa prodsg&citar que a mente trabalhe com
imagens interligadas e sucessivas, ou seja, lemfmanula-se uma imagem, depois

outra e assim por diante, (re)criando e estimuland@nte, a qual busca, normalmente,
sentidos, explicacdes para tudo.

Nesse proceder, a mente organiza as imagens menéisa-as em historias,
contextos, esclarecimentos. Esses conteudos sadet no simbolo tém origens nos
extratos da mente, sdo chamados de arquétipocdasitiente coletivo e responsaveis
pela estruturacdo da mente desde os primeiros ntoséa vida e utilizam os simbolos
para promové-la.

Desse modo, entende-se que as reflexdes acernsadam tém alta relevancia,
em razdo da polissemia, da complexa rede de sengidssiveis de interpretacdo e
desdobramentos, que ultrapassam o ambito da refaede e abarcam a questdo da
existéncia e constituicdo do sujeito, o qual pode fdrma a emocdes, representar
experiéncias internas; fazer emergir imagens deadam profundas; dentre outras
possibilidades, que tém sido subaproveitadas coecarsos educativos, criativos,
analiticos ou outros conexos.

No entanto, nas oficinas desenvolvidas, procuroeggorar as imagens e
aprofundar a exploracdo do acervo imagético que\o ddnserva e/ou consegue
elaborar.

Essa intencdo ganha félego, ao considerarem-sérevad de que nao se nasce
sabendo ver, mas, que essa faculdade € aprendidango da vida (SACKS,
1995/1998), como ilustra o fato de que pessoasdrdimiéncia visual, quando adultas e
gue recebem coOrneas novas, enxergam no inicio,aspeorrées em movimento e,
paulatinamente, o cérebro passa a interpretaraniaay os estimulos luminosos e ser
capaz de decodificar o que € visto. Acredita-sejueesso semelhante aconteca com
0S bebés.

Assim, a recepc¢do da imagem ndo € automéatica eersaly pois 0 processo
compreende o aprender a ver e interpretar o qué.desse processo costuma ser ativo,
criativo e cultural, na apreensdo de uma imageovooando recriacdes e releituras,
conforme contextos varios.

Nesse pensar, certo consenso sobre o que é visoestabelecido (mediado
pela comunicacéo, sobretudo verbal), com atribudgsignificado e nome dentro das

respectivas culturas. O ver imagens, sustenta4seamparato biolégico - olhos e parte
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do cortex cerebral - para o qual, como foi dito, garal, ndo ha uma educacao formal,
mas que depende de aprendizado.

N&o obstante, a interpretagdo de imagens poderi@ teso otimizado nos
ambientes escolares, considerando que durantevadéo, ndo se pode dizer que ha,
propriamente, uma “alfabetizacdo” para ler imagdfssa leitura é trabalhada em
segundo plano (as vezes — terceiro, quarto plamesyciada ao ludico, relegada a uma
categoria coadjuvante, embora o universo circurds@attorne cada vez mais visual e
seria de grande valia “educar o olhar”, aprovetaotencial expressivo e interpretativo
das imagens.

Essa ocorréncia tem responsabilizacdo, em parte, queicacdo que tem se
apresentado compartimentada, em camadas, fasegs/Agos, mobdulos, com
conteudos pré-estabelecidos e privilégio maiorulta@ escrita.

E inegavel o papel preponderante da cultura esgoib@ém, ndo se pode
desconsiderar que a imagem € um meio de expresdinat desde os tempos pré-
histéricos, com as imagens pictéricas, pinturagestips nas cavernas, registrando a
historia antes da palavra escrita.

Como a modernidade trouxe a imagem em varias médaatem empregado em
larga escala, voltou-se a valorizacdo dela. Contalgoins problemas se apresentam: a
imagem é pouco explorada educacionalmente, masg nmsgida na sociedade; a escrita é
valorizada, privilegiada, mas seu ensino, tem apitaslo, em linhas gerais, resultados
ineficientes no campo da correcéo e interpretacao.

Héa que se considerar entdo, certo descompassoadguires conteiidos escolares
e a cultura contemporanea, permeada pela tecnolgimagens, utilizadas para
obtencdo de informacgbes, conhecimentos e parad@ruia qual também deveria
encontrar espaco na escola, sem contar, que daescsuas regras, deveriam ser
trabalhadas de modo contextualizado com a realidddssa opinido, assevera Eugen
Bavcar, um fotdégrafo DV, que as pessoas nao s@amtad classicos, sao cegas, porque
vivem em um mundo que perdeu a visado, pois, aisélepropde imagens prontas, e
nao se sabe mais vé-las, perdeu-se a visdo, ointhdor e o distanciamento. Segundo
ele, vive-se em uma espécie de cegueira general(2894).

Porém, sdo questbes a serem debatidas e que temgemademais as intencdes
da pesquisa. Para 0 momento, destaca-se que shtaaee, pessoas que tenham
dificuldades em redacdo, em expor ideias com coesémeréncia, em interpretacao,

poderdo ter mais dificuldades com o processo &itatompreensdo e formacao de
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representacdes. Tal problema pode ser amenizad® euperado, por exercicios
diversificados de leitura, inclusive pelo trabaflomm imagens, por serem recorrentes na
contemporaneidade, de mais facil assimilacdo, aéecer de requintes de interpretacao
gramatical, mediarem o processo de compreensdo dérse adequarem a muitas
formas de comunicacdo disponiveis e permitirem @ag§bd do lugar do sujeito de
espectador ou receptor, para um produtor de giguifis, alguém que reverbera
sentidos e pode recriar a imagem.

Contudo, ndo se pode abster de considerar o caratgguo e polissémico das
imagens, que pode ser estimulante, criativo, maetralguns obices: a linguagem
verbal (escrita ou falada) costuma ser mais olgethormatizada, com intencdo de
homogeneidade de entendimento, principalmentedigittuos de mesma cultura; ja na
linguagem de imagens, ha leitura mais subjetivierehiciada, pois pode provocar
opinides, enfoques diferenciados em pessoas atémde mesma cultura.  Porém,
imagem e linguagem verbal ndo s&o contrarias, paténse complementarem e estédo
presentes no processo da imaginacao, apropriagé@aaa e construcao de culturas.

Nessas consideracfes, dentre 0os pontos convergeatesse que as palavras
lidas e (de)codificadas tornam-se representacOdse)eria-se elementos, pessoas,
situagOes, enfim, mundos a partir do que se lévekalessas imagens evocadas pela
imaginagcdo sejam menos definidas, porém, mais foasas concretas, em razao da
fluidez e riqueza subjetiva dessa imagem mentapeét®s esses, que se pretende
explorar com as oficinas.

Mesmo que a imagem, muitas vezes, mostre-se a@uiariteal e veridica em
relacdo ao imaginado, como por exemplo, uma fotiagraxiste, ainda que como
representacdo de si, 0 que ndo quer dizer que dalExsuscitar possibilidades e
desdobramentos, como discussfes, questionamegl®gjras, enfoques diversificados,

intertextualidade, pontes para outras e inUmetamativas.
Mente, Imagem e Representacao

Primeiro, as cores. Depois, os humanos. Em geeasién que vejo as coisas. Ou, pelo
menos, € o que tento. Markus Zusak (2006).

Nas discussdes a respeito de imagem e culturaneaese o emprego do termo
imagem mental, para tratar de representacdes uarestrsobre a concepcédo de mundo,

conforme época, cultura, religido, entre outros.
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Essas imagens encontram-se no imaginario das gessegercem influéncias
vérias. Desta forma, as imagens podem ser condaer@presentacdo de algo e por
extensdo, representacdo mental desse, que € plergeos sentidos (interesse deste
trabalho).

Assim, a mente produz muitas imagens, positivagates, intelectuais,
simbdlicas, associativas, figurativas, que imitdmzem analogias, que se formam por
semelhanca perceptiva e também podem ser imageosasptateis, olfativas e visuais.

Como exemplo de imagem mental, poderia citar-sendpae imagina dado
objeto e pode-se produzir uma imagem mental cogaexcteristicas que esse tem na
realidade material, pois ha tendéncia de a meatmlttar com imagens interligadas,
associar a imagem a uma histéria, a um context@&npoeventualmente, pode criar e
recriar algo a respeito. Essa ocorréncia se dajupom imagem procura sentidos,
explicacbes, fazer associacbes, pois, conteudostizsados no simbolo tém origens
conscientes e inconscientes. Contetudos que criamargém um simbolo, esses tém
origem nos extratos profundos da mente, chamadoar@i@tipos do inconsciente
coletivo, que sdo padrdes de estruturacdo e omlygivz do imaginario psiquico,
responsaveis por estruturar a mente desde o idéciida e se utilizam dos simbolos
para promover essa estruturagao.

Nesse raciocinio, ao escutar e/ou resgatar naasativerca de qualquer evento,
imagens se formam na mente, a partir do repertasoimagens construido ao longo da
historia social e cultural do individuo, formandmairede de sentidos e imagens inter-
relacionadas.

E, ao surgirem essas narrativas, representacogsiqas e ao se articularem
redes que avaliam o sentido do que foi represenfadsa-se a incidir pressao psiquica,
como forma de aspiracbes e pensamentos, sob &rnioftu da realidade exterior
(estimulagdo extrinseca), alimentando-se o circpitlsional, provocando sinapses e
estimulando a plasticidade, bem como, provocantimelacdes intrinsecas.

Nessas consideracfes e destacando-se o interssseagens, relembra-se que
Freud aponta funcdo social para a Arte e para @eseptacdo, na medida em que
elevam os sentimentos de identificacdo das pesgogsrcionam um compartilhar de
experiéncias emocionais, outorgam unidade culturedsmo na heterogeneidade e
conflitos da existéncia, para satisfacdo de demardma, convocando a reconhecer o

gue ha de real na transferéncia e ficcional naénasga humana.
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CAPITULO IV

ARTE & EDUCACAO

"Sem a Educacéo das Sensibilidades, todas as d#al#k sdo tolas e sem sentido..." Rubem
Alves (2004).

O lugar da Educacéao faz-se, ndo em um ponto deadhegias em um caminhar
voltado a favorecer no percurso, condi¢cdes asftanacdes do ser humano em seu
processo de desenvolvimento, o qual, segundo M&2002, p. 77), parte desde a
dependéncia absoluta do organismo até a autondsita & psiquica.

Na perspectiva fenomenologica, a Educacao devebiiias formacéo, além da
informac&o, completude ao ser humano, o qual estacenstante movimento, €
inacabado, incompleto, mas é um ser sensivel, ptérek capaz de transcender.
(CARDOSO SILVA, 2003, p. 85).

Para concorrer nesse desenvolvimento e acessaividimo: a Arte, que pode
transmitir emocoes, inquietacdes, anseios, questientos e respostas. As definicdes
gue a cercam, ndo a enformam em um conceito, regameas discussdes, mas sim,
remetem ao pensar, sentir, expressar e experimeBtanm modo de anunciar
sentimentos e opinides, entretanto, ndo apenas Bva maneira de conhecimento,
porém, diferenciado do padrdo normal de aquisi¢koa forma de representar o real,
que pode ser irreal, injusto, desleal para muitcoemesmo tempo, belo e admiravel
para outros.

Segundo Vygotsky (1998), a Arte é a mais importaotecentracdo de todos 0s
processos biologicos e sociais do individuo naeslade; também € uma maneira de

equilibra-lo com o mundo nos momentos criticosspeasaveis da vida.

Educar pela via da Arte

A Arte é a expressédo da sociedade em seu conprett;as, idéias que faz de si e do mundo.
Diz tanto quanto os textos de seu tempo, as veézesas. Georges Duby.

O ser humano percebe a realidade de forma dispintgue é diferente entre si,
com emocdes e conhecimentos que interferem nasagode ver e que acarretam
olhares diversos sobre a realidade. A linguagemaVisdo € uma simples representacéo

do real, e sim, um sistema simbdlico (GOMBRICH, 39®uando novas relagdes sao
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estabelecidas, a percepcdo desacomoda-se e podedse o entendimento sobre o
mundo em que se vive e sobre si préoprio. Esse iekerde desvelar significados e
critérios exige trabalho continuado de educacée, ayticule percepcédo, imaginacao,
conhecimento, producdo artistica e, ao mesmo tenvadgrize e respeite a

multiplicidade de opinides, de sentir e estar nandou E, a pessoa com deficiéncia
visual pode, tem, precisa participar desse processo

Para promover esses entendimentos necessariogesrdpr mudancas e atender
a condicdes atuais da sociedade, a totalidade periércia educativa convém ser
relacionada a producédo e transmissao diversificed@onhecimentos, a criacdo nao
somente intelectual, mas também artistica. Proapssoealiza uma abordagem integral
da realidade, aprimora valores, saberes, instggicinodos de expressao... Enfim,
constréi a Educacéao pela via da Arte, a toda eggealpessoa.

Para ilustrar a construcdo de conhecimento empdegarArte, o que dizer de
aulas de Histéria, que além de serem trabalhaddestepicos, trouxessem obras
primas de renomados pintores, que retrataram cé@imace sensibilidade momentos
marcantes da humanidade, como guerras, colonizagmges do povo, entre outros
fatos? Tais quadros poderiam ser geradores deejelesipertar de sentimentos e ideias.

E quanto a aulas de Geometria em que a esculttivasse presente? Angulos,
formas, materiais, figuras de renome, lugaresgeamitras possibilidades poderiam ser
utilizados.

Mesmo o foco de este trabalho concentrar-se nasAftsuais, € inegavel a
colaboracdo do teatro na vida escolar, como o #ebemento da linguagem,
aprimoramento da articulacdo vocal/corporal, combat timidez, incentivo a
memoria/leitura, melhoramento da relacéo interp@sdentre muitos beneficios.

Ha inumeras possibilidades inter e transdiscipigatom a Arte na Educacéo,
pois, toda obra/manifestacdo artistica se situateampo, local, espaco, tem ideias/
sentimentos a expressar, que podem suscitar vasteecmento e atividades ricas na
escola. As benesses ndo sdo apenas da ordem t\adedi®, coordenacdo motora,
estimulacao artistica, informacéo especifica dopcamia Arte. Com planejamento,
pesquisa e dosagem conveniente, é possivel larigadanArte em todas as disciplinas,
como recurso criativo, ludico, diversificado, mgilti. Um classico literario pode ser
explorado com: problemas matematicos; pesquisag@femas acerca do enredo em que
se passa; comparacdes com momentos, fatos histédeas e ficcionais; discussbes da

ideologia contida na obra; verificagcbes de ondeisac& esta presente; acrescentar
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informacfes com musicas e letras da época,; tetenpietacdes por via do desenho,
adaptacdo em um esquete; dentre tantos ensejos.
Enfim, a Arte pode reelaborar contetdos, concedmras configuracbes a

conhecimentos transmitidos na escola, ser uma a@mdi&ntre o individuo e a vida.

Linguagens Artisticas

A arte é a contemplacédo: é o prazer do espiritqpgquetra a natureza e descobre que
ela também tem uma alma. E a miss&o mais sublirhemiem, pois é o exercicio do
pensamento que busca compreender o universo,rectameque 0s outros o compreendam.
Auguste Rodin.

Considerando essas possibilidades e sendo a Arte limgua universal,
analisada por alguns como iconica, uma vez quegrn@eciso, necessariamente, saber
o idioma para compreender, sentir a intencdo dstartcomo toda lingua, possui
linguagens para expressar-se e estabelecer algardeiicomunicacao.

Essas modalidades sdo empregadas pelo homem pareleser uma relacéo
vivida consigo e/ou com os seus semelhantes ea d@ssa, a linguagem deixa de ser
apenas um instrumento, um meio de comunicacdo, tzrdém tornar-se uma
manifestacdo, uma revelacdo do intimo, do incongeie do vinculo psicolégico que
une 0s seres e a natureza.

Nesse sentido, ha varias formas de organizar, &s@re representar,
(re)significar, sintetizar o real, o pessoal, o jstbo, 0 pensamento, enfim de
manifestacéo diversificada do ser, que promovengday interacdo, experimentacao,
bem como, fazem perceber todo potencial expresiivéinguagem. Algumas delas,
como mencionado no tépico anterior, sdo: a musid¢aatro, o cinema, a literatura, as

plasticas, destacadas aqui, em razao das oficinpegias.

Arte, Educacéao e Incluséo: controveérsias e debates

As riquezas pintam o0 homem, e com as suas coresmabescondem ndo apenas os defeitos
do corpo, mas também os da alma. Giovani Boccaccio.

O processo criativo e o cognitivo-expressivo tértreéa ligacdo, ambos se

auxiliam no desenvolvimento do outro, desde o intta educacao formal. E, para o
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desenvolvimento das potencialidades dos alunosvéoorplanejar e criar situacoes
envolventes e interessantes, nas quais o focosté@a @as dificuldades. Essas situagdes
e atividades precisam estar adaptadas as capaxidatieiduais, para que se possa
valorizar as muitas possibilidades e néo as lidgacPara tanto, € preciso conhecer as
potencialidades e dificuldades dos alunos.

Os discursos a respeito de dificuldades, aceskld, capacitacdes e discussoes
acerca da inclusdo de pessoas com algum tipo dmédefa tém sido recorrentes na
atualidade. N&o obstante, ndo € dificil encontoarib inacessiveis, inclusive os de
servicos essenciais e administrados pelo podelicppulidem como, perceber pessoas
gue nao aceitam o individuo com algum tipo de dafia, nem trabalham as
diferencas, a diversidade. Lamentavelmente e pebotrario, esses lugares
inapropriados e pessoas, no minimo, desinformanastram-se passivas e sem
sensibilidade ante a demanda dos que tém diferencas

Como anunciado no subtitulo desta secdo, ha queprdundar os debates
acerca do tema, no entanto, a questdo e necessidiagmtes desta, ndo se satisfazem
apenas com discussdes, ou melhor, para as car@umassperam atitudes breves, a
indignacéao e palavras pouco representam ou resolvem

Na verdade, mais que discutir, ter acdes inclusesgmliticas nesse sentido,
acredita-se fortemente que, na atualidade, na dwnema da informacgdo, seja
ultrapassado e ineficaz discutir e incluir apewmague deveria ser concorrido para que
acontecesse, com todas as frentes necessariaptraseria em prol da convivéncia
harmoénica, respeitosa, produtiva entre as difesercdiferentes. Assim, nao cabe
outorgar direitos, é preciso reconhecer, fornedmitds e conceder sentimento de
pertencimento a todos.

Tal concepcéo se da, em razdo da consideracdcededps as pessoas possuem
preferéncias, divergéncias, peculiaridades, simglaldes, condicdes, modos de agir,
manias, habitos, medos, gostos, crencas, denttastaaracteristicas, que se torna
demasiadamente restrito, falar em incluir apenaguespossuem deficiéncias. Todos
carecem de assentimento e interacao; as pessoasp@&uificidades que precisam ser
aceitas e respeitadas para que haja convivéndel sadia, desde que se circunscrevam
nos ambitos éticos, dos direitos / deveres cidadaos

Essa ideia e consequentes acOes que trabalhencgatsténcia consensual,
interacdo proficua com a diversidade, evidencianmgeeriosas e séo reforcadas na

contemporaneidade, face aos maleficios hidliyng, que tém sido amplamente
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discutidos e despertado grandes preocupacoes, drem @ constatacao inequivoca de
gue todos os cidadaos sdo temporariamente capagitaois ha que se lembrar que se
deseja chegar a velhice e esta, reserva algumataddes, embora tenha valor
inestimavel.

Sabe-se que construir essa consciéncia ndo cotatéta facil ou rapida, mas, é
preciso: comecgar e seguir com passos planejadas;aquinstituicbes formadoras
engajassem-se na questao; reverberar bons exera@esim, avancar firmemente para
esse norte. Habitos culturais desenvolvem-sanfaaaigados pela influéncia do meio,
pelos exemplos, continuidade, razdes pelas quafende-se acbes transformadoras
nesse sentido e em diversos niveis - politicos;agionais, sociais.

E, se fosse possivel descer além de dois centisnabaixo da superficie no
assunto, ndo seria elucubracdo, pensar que taluistagde convivéncia respeitosa,
também renderia frutos quanto ao modo como ligemsar a respeito de modismos, do
seguir de tendéncias, da massificacdo estética“petsamentos”, pois, utopicamente
falando, ao menos por agora, as pessoas sendrselivres e seguras para
manifestarem-se 0 que e como quisessem, desde gireito de todos estivessem
salvaguardados.

Sendo assim, além desse postular para que se desemv cultura e acdes
afirmativas para a convivéncia com a diversidadelaeece-se que este trabalho possui
como sujeito de estudo, o deficiente visual, o gée |he concede o tratamento de
individuo a ser incluido, pura e simplesmente. énca é de que se trata de um grupo
especifico, com necessidades particulares e, portaereca o direcionamento de acdes
que procurem atendé-las. Tal atencdo, nesse péasarque ser semelhante a grupos
de donas de casa, meninos de rua, maes adolesamitesoutros exemplos, para que
se fornecessem trabalhos pertinentes, porém, isacdletividade, ou seja, atender-se-
iam as caracteristicas especificas, mas, trabstha-para que os resultados fossem
colhidos em termos que transcendessem ao grupocaputeibuissem para o bem

comum e para o avanco social integral.

Arte & Psicanalise: alguns apontamentos

Os sonhos séo uma pintura muda, em que a imagiagopdidas fechadas, e as escuras,
retrata a vida e a alma de cada um, com as cosesuda acoes, dos seus propositos e dos seus
desejos. Padre Vieira, no Serméao de Sao FranciageixDormindo.
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A Arte foi analisada por Vygotsky como uma técniceda pelo ser humano
para dar existéncia social objetiva aos sentimentasa assim possibilitar que os
individuos relacionem-se com esses sentimentos ecomobjeto, algo externo que se
interioriza por meio da catarse. Quando a Arteizaah catarse, trabalha emocdes
intimas de uma alma individual, mas seu efeito @akoA Arte esta visceralmente
ligada as transformacdes do mundo e a esséncianderh neste.

Para o autor, a Arte seria como um instrumentoodaedade que incorpora ao
ciclo da vida social os aspectos mais intimos eqaes do ser (1998). Esses aspectos
poderiam ser comunicados pela Arte, pois, estangiderada por muitos, como a lingua
do mundo, que, entre outras caracteristicas, amafige como um meio para a
expressao de ideias, sentimentos e sensibilidadesdgém do existir, 0 que possibilita
olhares diferenciados sobre a realidade, configlor@® como importante dimensao
para o crescimento educativo, emocional, profisgjoenfim, para a emancipacao do
ser.

E, quando a criatividade é estimulada positivateliemamente em sala de aula,
converge para que consigam trabalhar a express@mamitir a si e aos outros suas
impressdes do mundo, 0 que concorre para uma mégsigao de conceitos dessa
percepc¢éao e o aluno tende a reorganizar-se inegite.

Ao articular Arte e Psicandlise, pode-se afirmag g8 expressdes artisticas tém
como auxiliar na compreensdo da constituicdo deitsyjda relacdo entre sujeito e o
outro, que poderia ser uma resposta, da qual agumosdicdo subjetiva do DV poderia
ser transmitida aqueles que a vejam. Entendercepeio da cor passa, também, pela
compreensdo do simbdlico. As cores funcionam cdounes relacionados as
experiéncias psicologicas, culturais e sociais.

Para Lukacs (1989, p. 213), a realidade expressibraade Arte é a realidade
humana, sendo que o mundo dos homens é objetxpelércia da Arte, cujos alguns
efeitos, seriam a manifestacdo do mundo psiquiberthcdo de forcas reprimidas,
expressao de tentativa de superacao de confltiosos

Nas palavras de Almeida (2003), um encontro comrta Aeria resultado da
fusdo de dois polos: o subjetivo, no qual o sujéitmnsciente do préprio ato criativo e
0 objetivo, em que a pessoa percebe-se em sitlidatda@ no mundo.

Recentes desenvolvimentos nas ciéncias cognitérasennfatizado o papel do
corpo em movimento, da expressividade e do sissanadrio motor no modo como a

mente representa a realidade quando da constitd@;@squema cognitivo.
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Sabe-se que pelo olhar curioso e arguto da Psisanélido quanto de fato
impressionou a mente humana jamais tende a see@dquldeia que apoia este estudo,
no tocante a propor atividades diversas, a fimueaestudo das cores seja apreendido

pelos DV.

O Método Hibrido

O saber “entra” pelos sentidos e ndo somente p&tecto. Frei Betto.

No trabalho com individuos deficientes visuaisde visdo subnormal, para
elaboracdo de um plano adequado as caracterisgticascessidades apresentadas,
informacbes devem ser colhidas e ampliadas ou aejéitadas, conforme o
desenvolvimento das atividades, como: saber a idadgque se manifestou o problema
visual, pois uma crianga com cegueira congénitenidgra da audicdo e do tato para
adquirir conhecimentos e formar imagens mentaigu@mo outra, cuja cegueira ou
perda acentuada da visdo tenha ocorrido depoisascimento, podera reter imagens
visuais e ser capaz de relaciona-las com as ing@esecebidas pelos outros sentidos.
Dados importantes para aspectos educacionaisteseéenocionais, que o aparecimento
da deficiéncia pode causar, segundo o periodoskndelvimento.

Além dessas informacgdes, pode-se recorrerual@strealizados em torno da
educacao e reabilitacdo de deficientes visuaispoomealizado por Lowenfeld (1973)
gue estabeleceu cinco principios interdependertestapas de trabalho:

Individualizagdo - consideracao de diferencas iddi&is, pois a cegueira e 0S
graus de visao, nao sao condi¢des para padronjzacao

Concretizacdo - conhecimento do deficiente visabtijdo através dos outros
sentidos;

Ensino Unificado - experiéncia visual tende a iraégar o conhecimento. As
orientacGes transmitidas globalmente, para perantideficiente visual localizar-se em
uma situacdo real (oportunizar observacdes atraeds sentidos remanescentes e
descobrir possibilidades auditivas, gustativastoas, tateis, sinestésicas e utiliza-las);

Estimulo Adicional — proporcionar experiéncias,apektimulacdo adequada e
sistematica, em um nivel proporcional ao seu deseinvento;

Auto Atividade - movimentar-se para adquirir desdgwiwnento fisico e motor.
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Percebe-se que se deve oferecer ao DV, oportursidéidersificadas para que
conquiste autonomia e realize por si, atividadespadiveis com condi¢fes, qualidades
gue possui, tudo em ritmo progressivo de interessemplexidade. A partir dessas e
outras acdes, DVs tém plenas condicOes de serduidos na sociedade, sentirem-se
cidadaos integrados.

Assim, procurou-se respeitar essas recomendacdesuico, a fim de viabilizar
um proficuo trabalho pedagdgico com os sentidos,copmcorre para que o DV trabalhe
a expressdao e, desse modo, provoque reflexdes a gosnsmitir: impressoes,
sensacOes, interpretacfes varias, entre outragbiidasles, acerca do mundo, o que
concorre para que se reorganize interiormenteat@oro mais participativo, interativo
e favorecendo a comunicacédo de modo geral.

Nessas intencdes, nota-se 0 acréscimo de outrevolsjcom intentos artisticos
e pedagdgicos, como o desenvolvimento da criatiédamaginacao, auto-realizacao,
valorizagéo, aceitagéo de limites, socializa¢ape#o, entre outros.

Segundo Penna (1993), o cruzamento de informac¢fesstienulos entre
diferentes areas sensoriais, mistura inumeros tspemomo por exemplo, podem-se
reconhecer objetos mais facilmente se for ouvidonasmo tempo algum som
associado e quanto mais se familiariza com os ektémmais se percebe o universo
circundante. Cria-se entdo, um todo perceptual esreentidos estimulados. Esse todo
perceptual pertence a funcao cerebral superioi¢abrt

E, para que se desenvolvam as potencialidades dbsiedtes visuais €
imprescindivel adequar o ambiente, criar situagde®Iventes, despertar o interesse, a
fim de que a criatividade esteja em destaque easabficuldades. O processo criativo
interliga-se a0 cognitivo-expressivo, 0s quais lgami mutuamente no
desenvolvimento.

Também se deve focar nas representagfes, poisgrammnsse significados pela
formulacdo de representacdes, 0 que constitui wer fartistico indispensavel para a
formacdo integral do ser humano. Na concretizagi@xperienciar esteticamente o
mundo, descobrem-se multiplas possibilidades deeal&zacdo nas diferentes formas
de percepcao e de linguagens.

Esse processo criativo, a capacidade de expre$asiicg, enfim, o potencial
expressivo, todos possuem - € inerente ao ser loyynratependentemente se possui
deficiéncias ou ndo. Desde tenra idade, as pesgmandem/apreendem: simbolos,

signos e icones; a ler sinais; a compreender elesene permitem a insercéo cultural;
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a interagirem motivadas por cores, simbolos, imggentre outras acdes correlatas.
Mesmo que de forma inconsciente, continuamentepsi@lementos e conhecimentos
séo acrescentados ao inventario de representag@asid um.

Seguindo o raciocinio para o metodo, faz-se untandé entre abstracdo de um
conceito, que é um processo mental e o formalisesseal conceito, associado a um
processo de representacdo simbdlica. Nessa c@wepsimbolico deve ser o registro
de algo conhecido e abstraido. Além disso, exigteethca nos procedimentos quando
se quer a formacdo dos conceitos (abstracbes merdgachegar ao formalismo
simbodlico.

Portanto, impera uma reflexdo maior e experimentagirca do potencial de
uso de materiais e recursos que promovam aos elgksi visuais “visualizarem” cores
e imagens, formarem conceitos e desenvolveremidiatls de varias ordens, o que
traz implicacbes positivas na expressao/transmisigiosentimentos, sensacdes e
mensagens.

Para tanto, propds-se um método que favorecessaminhar gradual, seguro e
adaptavel a cada individuo, com sec¢fes de fundafiergortancia: oitivas de musicas,
descricbes minuciosas de elementos; agucar olfategustacfes variadas; comparacao
de formas; experimentacdes relacionadas ao apnneot® da qualidade do sentir,
finura de percepcéo; entre outras acdes intimanrefdeionadas a expressao de cada
cor escolhida para ser trabalhada, que produzersag@es e exprimem estados
diversos. Segundo Leonardi, (1999, p. 127), “Asesdiazem parte da esséncia da
vitalidade.”.

E, como em todo processo desenvolvimento cognéiyaweciso que se avance
nos segmentos basicos, intermediarios e supenamesalcancar o objetivo almejado.
Desse modo, um método de aprendizagem, apés asdeei comprometida elaboracéo,
organizado para ser realizado em estagios distimi@sencial e virtual. No campo
fisico, encontros para apresentacdo da propodiaigas com experimentagéo plastica
para desenvolvimento das no¢des de cores e halafidaasticas.

Ja no campo virtual, em consonancia com a mathte e também, em razéo
da viabilidade, custo e manutencéo, o conteudccaatas cores pode ser transmitido
via CD-ROMfornecido ou peldnternet por meio ddinks postados naite criado para
tal fim.

Outra alternativa digital, em caso de desenvolvimerlesdobramentos do

trabalho, residiria na publicacdo de eAbookem formato profissional, o qual € dificil
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de ser alterado e de facil distribuicdo. Em algateresse futuro, também poderia ser
utilizada a plataform&oodleou outro sistema de suporte informético vinculadwona
instituicdo educacional.

Para efetivacdo do processo empregando a infommaticsujeitos da pesquisa
utilizaram (que poderia ser a partir de idade erpg@isitos suficientes para operar o
sistema): no tocante ao aspecto técnico, de um waahgr adequado a este tipo de
usuario, principalmente, no que concerne ao sistéengom, do mesmo modo que
acontece para uso de programas, cofalador, DOSVOX (acessiveis de serem
adquiridos) e recursos conkRodcasts MP3 e outros (todos os sujeitos da pesquisa
usaram caixa de som do PC ou MP3); em continuidiel@poio logistico proximo, na
aquisicao e apresentacdo de materiais concretasiaehdos a alguma cor, caso
manifestasse algum interesse, ddvida, curiosidadespeito; e, participaram das
oficinas especialmente preparadas para aprimoranaest conhecimentos adquiridos e
experimentacao plastica com uso de varias técnicas.

Na hipotese de avanco do método e sua aplicacéer-se-ia também capacitar
pessoais normovisuais com certas habilidades gd&stpara gerenciar, mediar as
oficinas vivenciais e assim, multiplicar-se-ia oasce. Enfim, a partir deste trabalho,
existem vislumbres de aprimoramentos varios.

Assim, com disposicdo, cooperacéo fisica e tecimdpgor meio da audicdo de
descricbes detalhadas das cores / nuancas, pefa omiva de sons / musicas,
experimentacdo de sabores, manipulacdo de objettacionados as cores e
experimentacdo plastica, o0 método foi bem aplicadoyreu provocagdo de sinapses
dos DVs, suscitagdo de sentidos, estimulacdo delsémento de senso cromatico e

aproveitamento cognitivo de varias ordens.

A Cor e o0 Método

Se pudesse
comia as cores
falava arco-iris.
Ana Maria Costa.

A patrtir do estudo técnico das cores, de sensagééstos que podem provocar,

conforme discorrido, procurou-se descrever minaite (0 método de audio-
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descricio € empregado em larga escala aos defsienisuais), estabelecer
representacdes, associar objetos tateis e passieeisagucar o olfato, ofertar
experiéncias ao paladar, enfim, os sentidos, quasta@ores basicas, secundarias,
quentes, frias, enfim, as que sdo empregadas caon fremuéncia.

Como neste exemplo: vermelho — cor intensa, fouente (pode-se aquecer o
ambiente, usando lampadas convencionais por exemmlo dependendo das
dependéncias que se realiza a oficina, aumentampetatura do local), envolvente,
marcante, desperta calor, animadora (estas dessrigbdem vir acompanhadas de
relacbes com situacdes, exemplos, alusdes que pselefavantados por participantes
também); associam-na a paixdo, amor, seducdo, earfigonforme contexto);
teoricamente é classificada como primaria, poisepmampor outras; relaciona-se com
musicas dinamicas, alegres, de ritmos acelerado® (®ugestdes e oitivas, como
trechos de apresentacao Boi Garantido -Amazo6nia do filme Uma Linda Mulher
e/ou a musica sugerida na lista fornecida a segowm) campo da degustacdo ,
experimentacéo, pode-se utilizar para tecer asgiesa pimentdo vermelho, pimentas
varias, frutas vermelhas, entre outras. As varege sabor e cheiros poderiam ser
relacionadas a entretons, as tonalidades. Com wmialewidado, pode-se sugerir a
manipulacéo de objetos aquecidos.

Ou, em outro exemplo e em um caso especifico ddiaifnio, chuvoso, podem-
se exemplificar cores desse dia, como o cinza, palitlo, branco, entre outras
relacionadas, utilizando-se, para compor a reptac@o, além de abaixar a temperatura
do ambiente (com uso de ventiladores ou ar conthcio), elementos que conservam
baixa temperatura, como aluminio, gelo, ceramictieeutros.

Pode-se também usar sons intensos, como um martelaetal, sinos, barulho
de trovao, entre outros, para exemplificar coresligente fortes, como indigo, laranja,
prata, entre outras, conforme disponibilidade eessidade. Ou musicas eruditas que
remetem a algumas cores, como as listadas abamxecidas pelo regente da Orquestra
de Alunos da Escola de Musica de Brasilia - OrqAEMBtonio Michal Dias Pakula.
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Cor Musica Comgosi
Vermelho Dancaddbra Saatis
Azul claro Anteaeter Grieg
Azul marinho Fantasia hoso Chopin
Verde Escuro Abertura Ddov@ani Mozart

Verde Claro Concerto para dois violinos @h8La menor Rv522  Vivaldi

Amarelo Aberti@armen V4:

Roxo Tocata g&&é menor Bac
Lilas Lai@panela Paganini
Branco 4 Estagédsverno iveldi
Preto AbeaEgmont eBeoven
Marron Concerto n° 1 paiano e orquestra Tchaicovsky
Rosa DamiBizul Strauss
Cinza &fBnia Dvorak
Bege Af@nia Mahler
Dourado Apassita Beethoven

Keller (apud OLIVEIRA, 2002, p. 205), também seveede associacdes para a
experiéncia imaginativa abstrata da cor. Costummairde, ligava o branco a pureza e
exaltacdo; o verde, a exuberancia; o vermelho awr.a@liveira, no entanto, chama a
atencado para o fato de que essas associacOesltsgiaic® em boa medida, arbitrarias.
Contudo, mesmo com associacdes impregnadas eeiattag pela cultura de onde se
vive, ndo se pode negar que fazer uso delas evadernegracao social.

Ha que se considerar que, para os videntes, coos tosl sentidos perfeitos,
talvez seja dificil imaginar que os deficientesuais consigam tal aprendizado e
associacdes, mas, na verdade, ndo o é, pois, leataum sentido a menos e com 0s
estimulos certos, pode potencializar os outros.

Também, a titulo de provocar sensacdes, ha comoresdar cores
artificialmente, pois, como ja foi abordado, asesosdo ondas e, quando o elétron é
estimulado com algum tipo de energia, este salta pm nivel mais energético e,
depois que este estimulo se encerra, ele voltagaiael de energia original, sendo

que, quando ele faz o movimento de retorno, lilBeemergia, antes ganha por ele, na
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forma de foton, que € a luz que pode ser vistant@ua cor, esta dependera do nivel de
energia em que se esta a trabalhar, pois isto gbelar a frequéncia da luz, ou seja,
mudar a cor da luz.

Com informacdes como essas, pode-se realizar, y@onm@o, uma experiéncia
sobre o arco-iris. Para tanto, basta preparar udelmono qual se possam verificar as

seguintes equivaléncias:

na Natureza no Laboratorio
O Sol se substitui por uma fonte de luz (projetor)
um estreito feixe de luz
procedente da fonte
uma gota de chuva se substitui por um baldo cheio de agua
o fundo do céu  se substitui por uma tela na qual se recolhe a luz

os raios de Sol  se substitui por

Assim, se € possivel até “recriar” o arco-iris, gpre ndo seria possivel
reproduzir, simbolizar as cores com o auxilio oratde representagcfes, alegorias
pertinentes? No aporte tedrico do trabalho, héo fanaterial para alimentar essas
associacoes e ser usado, tanto nas oficinas vaisnquanto ser transmitido no suporte
virtual.

O método destina-se aos com deficiéncia visual, ma®dita-se que muitos
videntes tém desperdicado suas faculdades, aopréoiaem o universo colorido e
imagético circundante; ao ndo experienciarem aessgo plastica e criativa; ao nao
usarem a Arte como manifestacédo do eu, entre optssibilidades expressivas, que,

talvez sejam apenas valorizadas quando néo se tém.

Descricao e Audiodescrigdo: Arrimos para a Imagina&go

A cor fala, canta, vem ao encontro do espectadela ue unifica os planos. Franz
Weissmann.

Embora se tencione estimular os sentidos, ha quecsmhecer que o texto
descritivo tem importancia fundamental no desenm@nto das oficinas e, portanto, a
audicao recebe destaque. Se, na atualidade, pavadante existe mais o apelo visual,
énfase na comunicacdo por imagens, para um DV, regopativa a oitiva dos
elementos. Nesse sentido, como declarou C. Pqta (OTTA, 2010):
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As palavras de uma lingua, caro senhor Gorelbo/ma paleta de cores, /
gue tanto podem fazer o quadro feio, como podeélfabelo, / segundo a
mestria do pintor.

Também, had que se considerar que a linguagem ve&rbaktremamente
capacitada para falar de si e das outras. E, qpaedaara poe/expde em perspectivas o
mundo. Desse modo, com descricbes pormenorizadasdds no provocar dos
sentidos, deseja-se ofertar legibilidade e tradigi#lile de imagens e cores ao DV.

Essa empreitada requer esforco de parafrase, groigspercepcao, criatividade,
dominio linguistico, habilidades que aproximem:iziwel da imagem real; a abstracéao
do indizivel, da ordem da subjetividade; a mateagho falada das imagens, situacdes,
periodos. Segundo Amaral (2003), as palavras dam fsobre a esséncia dos elementos
do mundo ndo podem ser um vestigio, uma pegadapreeisam ser um caminho que
se abre em generosas picadas, atalhos, para gmpesntinuem a caminhada atraves
de suas existéncias e possam criar novas textanasiddo-vida.

Para Merleau-Ponty (1999, p. 266), a partir do mamem que o0 homem se
serve da linguagem para estabelecer uma relacddavieonsigo ou com seus
semelhantes, a linguagem deixa de ser um instranenm meio e passa a ser uma
manifestacéo, revelacdo do ser intimo e do elagsigiue une mundo e semelhantes.

Procurou-se retomar esses elos nos momentos desrib que ja foi dito e/ou
€ conhecido do DV e buscou-se acrescentar inforesacdetalhes, dados que
favorecessem o entendimento e alimentassem o iaragiio DV.

Sabe-se que ndo ha correspondéncia termo a terngopatavras, elementos e
objetos, bem como, que quando da formulacédo dasirdis descritivo, ja se esta em
processo de sintese, porém, o0 estudo e as ofibussaram esforco continuo para
propiciar a apresentacao, representacado desses.

Esse emprego da palavra como um conversor de imagerando realizado
conforme certos padrbes e métodos, enquadra-se ategoda especializada e
denominada como audiodescri¢do, a qual é tratat@ con recurso de acessibilidade,
que possibilita ampliacdo de entendimento, acongraehto do DV nos mais
diversificados eventos, quer sejam gravados outecam ao vivo, como: pecas
teatrais, programas televisivos, exposi¢fes adisti mostras culturais, musicais
diversos, desfiles variados, espetaculos de daatpagades turisticas, esportivas,

civicas, pedagogicas e cientificas, como aulasinsgins, congressos, palestras, feiras,
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coloquios e outros do género, por meio de informagg@nora detalhada e especifica

para atender eficazmente as necessidades desgmpubl

Escutar palavras - formar imagens

O olho vé&, a lembranca revé, a imaginacao trartspéeciso transver o mundo. Manoel de
Barros (1997).

Ao procurar ler o mundo, descrevé-lo, provocar wot@sso para transforma-lo
em matéria expressiva e compartilhavel, perceledmsafio da empreitada. Depara-se
com a dificuldade em escolher bem as palavras, ade compromisso e
responsabilidade de anuncié-las a quem nédo vée-Serd inquietacdo da davida, se foi
possivel alcancar ou, ao menos, aproximar da esidue se descreve. Sem esquecer,
€ claro, que esse real descrito, também parte deengdes culturais introjetadas e
interpretacdes subjetivas. Pondera-se que é pracester a um ponto comum do estado
da Arte, para deixar fluir os trabalhos.

Nessa tarefa, o retorno aos restos visuais, ageimsaguardas pelo DV, pode
auxiliar no processo e servirem de referéncia goceemsao de elementos descritos.

Infere-se que o pensamento em imagens é tomado o@tavial concreto, que
carrega sua forma, modo especifico de expressaaber,spermitindo mobilidade,
atividade de renovacéao, de engendramento da lieguagdentre outros.

Seria produtivo acessar esse material, conhecgraumo dessa ‘interiorizacao
do olhar do DV, um recurso a ser explorado na @sg#o, para auxiliar na traducao e
representacdo de ideias, sentimentos, reflexéepaote do DV. Se h4 grande aceitacao
quanto a concepcédo de que a imagem é indivisivphtievra, se, por exemplo, fala-se
em arvore e concebe-se a imagem de uma, ha quv@eder ao Dv, por caminhos
alternativos, também lancar m&o desse recurso &sipoee situacdo comum entre as
pessoas.

Segundo a psicanalise, a imagem é modalidade erp@&i, que afeta a
linguagem trazendo, mesmo que encoberta, a presd@calgo que permanece
inapreensivel pelas palavras e despertando niélesjdde metaférica. No limiar entre o
sensorial da imagem e abstracdo da linguagem yextfgura é recepcao, transito e
transformacao, ponto de encontro, passagem de upia, due suspende a imagem de
sua atracao perceptiva e, a0 mesmo tempo, introdensivel nos anseios totalizantes
da linguagem (LEITE, 2001).
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Oficinas Vivenciais

Na auséncia dos sons
Na indefinicdo da visédo
Ha um mundo que desperta
Na minha palma da mao.
Um mundo de palavras
Cheias de Cor;
Cada toque na mao
E uma déadiva de amor.
O amor entre dois Seres
Que se completam;
E dao razéo
A palavra AMOR.
Amaral, J.P. (2002).

Das oficinas vivenciais participaram pessoas conficilacia visual da
Associacao Brasiliense de Deficientes Visuais — XBE de um grupo do curso de
Arte em arranjos florais, ministrado pedesignerJab Pasolini. Dentre esses, também
participaram alguns voluntérios com visdo subnomsralitros normovisuais.

Embora o trabalho esteja destinado aos deficiamsesis totais, a participacao
de pessoas com visdo subnormal e normovisuaiteaito de subsidiar experiéncias
do método aplicado a pessoas com diferentes egpmifes e, desse modo, observar
idiossincrasias dos sujeitos, socializar impressidassproducdes, auxiliar nas reflexdes
acerca do fendbmeno em estudo, buscar compreendgaverso do DV no contexto da
pesquisa e em outras interacdes possiveis.

As oficinas vivenciais aconteceram em trés momentos

- aprendizagem — em que materiais a serem utilzaddados sobre o trabalho
foram apresentados e cujos conceitos, caractadstias cores foram transmitidos.
Esses conceitos/conteudo foram extraidos do apaitieo do proprio trabalho, porém,
transmitidos de maneira mais informal, gradativdluédda, quando dos encontros
presenciais, que foram assim distribuidos: umahigiara apresentacéo da pesquisa, do
trabalho e método; para a entrega de material, cmmgact disc - c& fornecimento
dos enderecos eletrGnicos - www.expressoesdosilenan e
www.facebook.com/expressoesdosilencio, orientactiaicas e fornecimento de
exemplos; trés encontros para exposicdo e associdgd cores com provocacao
diversificada dos sentidos, como mencionado encédpanteriores. Esses encontros

foram conjuntos, pois, entendeu-se que apenas salgos momentos de criagcédo
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deveriam estar separados os grupos, a fim de forenais tranquilidade,
particularidade ao ambiente, bem como, observaig@edciada.

- criacdo — fazer artistico; uma fase destinaddticp, & producéo de telas, com
uso de tintas acrilicas, massa corrida, areia errae granulosos, 0s quais permitem
criar relevos e que as cores sejam compostas,iadasec mas ndo misturadas sem
intencdo. Ocorreram trés encontros para estagasdp dois com cada grupo especifico
e 0 outro com todos juntos.

- subjetivacdo — momento em que ocorreu um imptateompartilhamento das
sensacOes, ideias, sentimentos, pensamentos aelgzedo longo das acdes, criacdes,
experimentacdes, (re)conhecimento das cores/mgisico e fruicdo, tanto das aulas
tedricas, via material midiatico, como das praticascontros presenciais e outros
momentos de socializacdo dos participantes, eréintar alcancar como o DV utiliza
cores na expressao de sua subjetividade. Esse rouhesubjetivacdo aconteceu em
todos os encontros, com destinacdo de tempo maiditimo realizado, a fim de que se
pudessem extrair impressdes, ponderacdes maisusivad a respeito da experiéncia
como um todo.

Toma-se a subjetivacdo como um momento visceralgpaesquisa, visto que os
participantes iniciavam as oficinas relatando ohdeiam empregado cores em suas
rotinas e/ou “navegado” pelo material midiaticoql@e foi unanimidade positiva, ou
seja, pelo menos uma vez entre um encontro e auieaconteciam, geralmente, duas
vezes por semana, eles haviam revisto o mategahbdde suporte).

Cada individuo DV que imaginar um objeto coloridoncebera sua prépria
imagem, com base em sua histéria e referénciasieocgnfigura a riqueza subjetiva
dessa imagem mental e experiéncia a ser socialidadilta visualizar a imagem, pode
sobrar imaginacdo e estimular o outro, a0 se extenesse rico momento de
subjetivagéo.

Voltando as préticas, chama-se atencédo que o tantgntela recomendado para
ser usado com DVs, seria metade da estatura doipante (cerca de até um metro em
média), pois, quanto maior for a obra, mais diflagle para conceder unidade de
composicao apresentara. No entanto, informadogradbs a sentirem o tamanho das
telas, a maioria optou pelas que mediam trintajemta centimetros de largura, por
vinte, vinte e cinco. Alguns diziam que preferiaazdr trabalhos menores, ante a
inexperiéncia e receio de resultado, que podenaagéadar ao olhar de outrem, que néao

fosse participante. Outros pediam até menores. diesge trés encontros, alguns
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chegaram a contar que fizeram em seus lares tabsiimilares, mas usaram folhas A4
ou telas menores, geralmente, do tamanho como defotografia dez por quinze
centimetros.

A cada manifestacdo de inseguranca, como essasy@va-se chamar a atencao
para o valor da experiéncia, lancar um convite saQupermitir-se experimentar sem
receio de censura e/ou resultado. Também se expgubaesses sentimentos de
incerteza, hesitacdo eram normais diante do nogourd fazer n&o costumeiro e
utilitario. H4 que se considerar também, ao quedaadosamente abordado com eles,
que existe uma cultura em alguns meios, de quend@ideeé para todos, bem como, que
uma pessoa com deficiéncia visual ndo deveria satarar no campo de atividades
visuais.

Salvo o grupo composto por seis DVs do curso de Am Arranjo Floral, os
outros possuiam pouquissima pratica de expressidticar plastica. A maioria estava
diante de algo novo, pois apenas alguns recorddeeem usado telas e tintas, em
rarissimas ocasifes, exclusivamente enquanto fnéapusn o Colégio, nos segmentos
de Educacao Infantil, Ensino Fundamental I, naasade Educacéo Artistica, ao que
apresentavam menos experiéncia ainda os DVs. Goasidb que a média de idade dos
vinte e trés participantes das oficinas girava ema de vinte sete anos e a maioria ja
havia concluido o Ensino Médio, tal informacéo lévante para tomar o0 método como
uma experiéncia nova.

Ainda em relacdo a parte material, salienta-se @pieDVs tém ummodus
particular de organizagao, pois, como nao veentjgam estar bem cientes do que tém
a sua volta. Chegada ao local da atividade, a magerorienta por passos, metros, em
relacdo a distancia dos elementos ou coloca u@nhsiispostos como as horas de um
reldgio analdgico. Diante da bancada de traballoodfi@inas, optou-se por escolher
recipientes de tamanhos similares, descrever @etathente (com os DVs tocando o
qgue era explicado, pois precisam de referentes)atse materiais a serem utilizados e
coloca-los com o auxilio dos participantes, naatisia de palmos deles mesmos,
conforme a preferéncia e assimilacado de cada um.

Percebeu-se habilidade, destreza no lidar comasbgtpara locomoverem-se.
Entretanto, entendeu-se que em varios participammsto do que se falava era
inusitado, notadamente, nas relacdes estabelecatasmusicas e o0 uso de telas, o

pintar em si. Alguns nunca haviam pintado uma tel@enas tocado alguma em
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exposicoes visitadas. Muitos demonstravam um palegeceio para usar as telas,
alguns diziam ter medo de errar ou “sair feio”.

Em termos gerais, notava-se certo sentimento dgedencimento ao direito de
manifestacao plastica, de “isso ndo € para mingigida qual ao ser percebida, tentou-
se demové-los), de duvida em relacédo a aceitacdodiedade de experiéncias plasticas
com cores, executadas por DVs. Mesmo assim, emrraaionenor grau, ou melhor,
com mais evidenciagdo ou menos, todos demonsti@raosidade, ansia pela novidade
e vontade de aproveitar a oportunidade.

Procurou-se expor a eles, que a pintura é uma naagkeicontatos entre mundos:
interior e exterior; que o que esta no fundo vesugerficie. E isso precisa acontecer
pelo valor da expressividade, pela provocacédo deudsdo, contribuir para leituras
diversificadas, independentemente de quem e coian. 0

No desenvolvimento do processo, mediacao e utdizaxpressiva das cores,
percebeu-se certo ritmo mais lento dos DVs na eé&xwdos trabalhos criativos,
também com um pouco de ansiedade e curiosidade. riis®0, pode-se dizer mais
calmo, foi entendido como um cuidado a sentir noaggie se queria externar na tela,
buscar na imaginacédo e/ou um elaborar a expresdéra isso ser costumeiro entre
individuos DVs. Ja com os videntes, notou-se megeiloltura na escolha das cores,
mas receio analogo na execuc¢do. Ao que se tevéusdes similares, ou seja, isso foi
em decorréncia da falta de experiéncia criativamalé claro, do enfrentamento do
novo, desconhecido: oficina, ambiente, atividade.

Sem a inten¢do de tangenciar o que se discorresamrta-se 0 comentario de
que alguns dos voluntarios de visdo normal eraranp@s ou acompanhantes de DVs
sujeitos do trabalho, que, ao serem convidados paréiciparem da pesquisa,
mostraram-se receptivos e interessados na em@eidglins relataram que gostaram
da experiéncia e também, que puderam integrar-seama 0 DV que tém relagbes. Os
DVs, por seu turno, além de gostarem da particppagésses acompanhantes,
apreciaram a oportunidade impar de interacdo, sgandadois declaram que sentiram
que ndo eram apenas uma obrigacdo de cuidado eagmeimentos, mas também,
oportunizaram chances de aprendizado para ambos.

Os patrticipantes com visdo subnormal aparentavdarees ainda um pouco
mais ansiosos por realizarem os trabalhos e busgastos visuais, memoérias das cores

para empregarem. Relataram que queriam resgatérdegas de objetos coloridos e
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gue essas pareciam que estavam bem guardadag@ndmnao uso regular paras fins
criativos e até em conversas do dia-a-dia.

Contudo, nos dias de realizacao das oficinas, entotahde sete encontros com
duracdo média de duas horas e meia (o Ultimo dovais de trés horas), acontecidos
nos periodo vespertino, dos meses de setembrobrouts novembro de 2012, nas
dependéncias de um Colégio do Plano Piloto, Baaddiistrito Federal, os participantes,
distribuidos em grupos de oito DVs, sete de visdimarmal e oito normovisuais (sendo
gue nos trés primeiros e no ultimo estavam osgm@sos juntos), apresentaram, apds 0s
dez, quinze primeiros minutos de atividades, aimdés vontade de realizar a pratica,
animacao, jeito/articulacdo no manejo dos mateeiaspiracao para discutir a respeito.
Situacéo evolutiva, conforme aconteciam mais emosnt

Enfatiza-se que, independentemente do grupo, coeforocorria mais
socializacdo de sentimentos, ideias no processprathicdo e nas conversas apos a
realizacdo dos trabalhos, os participantes denavastr crescente desenvoltura, desejo
de execucgao, prazer na elaboragcdo, bom humor parees ali e fazendo aquela
atividade. O que se faz crer no que ja foi dit@mja ao ser humano ser criativo e social
por exceléncia, bem como, ter sede de transceradénci

Em termos criativos, ja que nao se esta julganddidpde do desenho nem o
resultado, mas sim, a experiéncia, o fazer, o saipe(o que ficou claro a todos, logo
de inicio), alguns sentimentos a serem destacadt®, todos os sujeitos, pode-se dizer
que foram: a empolgacdo dos participantes com iamad/atividades, a satisfacdo da
realizacdo de algo novo e levantamento de perspsctriativas de usos futuros das
cores. Inclusive, um DV revelou em tom jocoso, guee muito bom usar as maos para
atividades diferentes, pois seus calos ja estavastianados demais a bengala e ao
computador.

Um participante DV declarou, por exemplo, que at&de de expressar o verde
no seu trabalho criativo, trouxe memoarias do jardianavé falecida, que ele ndo se
lembrava de detalhes desde a infancia.

Quando do compartilhamento de momentos emotivosocesse, ensejava-se
elencar acerca do poder expressivo da Arte, dacickgule de sublimar sentimentos,
sintetizar ideias, provocar reflexdes, dentre ®ptababilidades. Talvez, motivados por
falarem tanto de seus sentimentos, de possibilddddexpressarem o que sentiam, que

muitos escolheram pintar coracfes. O tema surghe @s participantes DVs, quando
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um externou que gostaria de retratar um coracdorido| para simbolizar varios
sentimentos.

Nessa tematica também, na imagem namero 02, podspaear pontos negros
espalhados pelo coracdo pintado, que, segundo B\6 quintou, representariam varios
sentimentos tristes que, as vezes, 0 atinge. Assiama-se a atencdo de que, nao foi
um acidente ocorrido com a tinta preta, mas, esas intencionalmente aplicados
por quem nao vé, contudo sente, representa e gtesnalizar o que dentro dele
concebia.

No entanto, por possuirem o habito de tocarem gstasbpara verem a sua
maneira, os DVs também demonstraram acentuado gmstodesenharem formas
geomeétricas bem definidas, demarcando a produgém oas imagens numeros 15, 19,
20, entre outras, que apresentam maior empregolaes| quadrados e retangulos.

Salvaguardada a dificuldade de observacdo e me&@syréoi possivel notar o
desenvolvimento de consciéncia sensorial e peroepgdformacédo do pensamento e
memoéria em relacdo as cores. Alguns submergidosildacio, puderam resgatar
conhecimentos, representar emocdes, criar. Saheesea Arte, em todo o tempo e
lugar, independentemente da escola ou linguagemlheda, revela sentimentos e
pensamentos.

Foram realizadas sete oficinas vivenciais, o gas;uiminancia, julgou-se pelo
grupo conjunto, como tendo sido suficiente pardacagio a contento do método,
lembrando-se que todos tiveram acesso e utilizaramaterial midiatico de apoio. Nao
obstante, refletiu-se apds, que uma quantidade rmd@& encontros, favorecia
aprimoramentos, interagdes, mas ndo traria acrescsubstanciais e diferentes dos
obtidos.

Esclarece-se ainda, que se optou pelo termo oficieacial, em razdo do que
se propds e aconteceu, pois foi um encontro dengiag, nas quais, nao se ansiava por
resultados eminentemente técnicos, como hipoteéintarfalando, se dos participantes,
setenta por cento assimilaram a contento a corelkanno entanto, apenas trinta e
cinco por cento a cor azul. Nao era esse o intdat@ntar estatisticas, seria dificil
mensura-las com essa proposta. Procurou-se opmatucopntato com a subjetividade
dos sujeitos e a expressao dessa nas atividades.

O que se conseguiu entender dos participantes, eé efgs conseguiram
apreender associacoes e relacbes com as corespegyam o dominio da representacao

delas, bem como, emprega-las em expressdes pesspaiseu cotidiano. Houve um
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conhecimento da intersubjetividade estabelecide exst participantes, o que concedeu
meios para alcancar essa compreensao objetivatiradaasocializacdo das experiéncias
no processo de realizacdo das oficinas e momergalgetivacdo. O método provocou
sinapses, estimulou sentidos, representacfes das por outras vias, condicdes
adaptadas para criacdes artisticas e emprego asspara DVs.

Doravante, acredita-se que os DVs adquiriram sigdssigara planejarem e
avaliarem suas atividades no tocante ao empregoodss, pois, oS momentos de
subjetivacdo, foram estimulados e dividiram comgagos, como se deu o ato de
(re)conhecerem as cores, conscientizarem-se sofmgrego dessas no mundo. Todos
se permitiram rever e ressignificar representagf@sscores, como o participante DV
gue ndo gostava da cor vermelha (evitava até @), porque a associava apenas a
sangue. Contudo, ap0s alguns encontros, ja aoel@ ao fogo e situacdes quentes
com facilidade e aceitacao.

Outro participante fez uma emocionante declaragague sempre teve vontade
de pintar o céu e 0 mar, mas a ideia parecia niEorda antes. Contudo, agora sentia
vontade de retratar tudo que viesse a mente, me&muendo o resultado, pois sentia o
prazer da construcdo, do materializar uma ideg&erfdo seu jeito.

Sabe-se que pela Metacogni¢do, é possivel “olted @ propria aprendizagem,
conhecer o préprio conhecer, perceber dificuldagldacilidades, repensar ideias e
acOes, situacbes que se percebeu que acontecerforane incentivadas que se
repetissem apos o periodo de realizacdo das dficiRaocurou-se estimular a
conscientizacdo de que todos os individuos precisaiministrar sua formacao
profissional, académica e pessoal.

E do lado de quem pesquisa, crescente foi a vokadencorrer para conceder
oportunidades de aprendizagem e pertencimento gargara outrem). Também foi
gratificante perceber que nas oficinas, o focode®iéncias ndo foi destacado e sim,
as potencialidades dos participantes. Ao tentaliaxpa Arte, descrever as cores aos
participantes, aprendeu-se muito mais; a buscadefnicdes, descricbes, exemplos,
associacdes provocaram reflexdes acerca das péesgmpnceitos internalizados sobre
0 mundo.

A fenomenologia provoca e proporciona possibilidgade, ao conhecer-se o
mundo, 0s sentidos, 0s outros, a si proprio, pelegdes interpessoais, pela interacao
entre consciéncia-mundo, ter condicfes de assumgampromisso ético com a funcéo

educativa.
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Essas ponderacfes, ndo se tratam de uma comprdetaétente abrangente
e/ou definitiva, mas concedem informacdes relegnmonsistentes acerca das
possibilidades do DV desenvolver-se no que tangeres e expressividade plastica,
aprofundar o conhecimento de si e do outro.

Para a perspectiva fenomenologica, apreende-sendarem perspectivas, aos
poucos, sendo preciso caminhar sobre o mundo, \@Ber senti-lo, abraca-lo aos
poucos para que ele abrace também, compreendéttp quaze ele se dé em
desvelamento, ir ao encontro do mundo para queveiha ao encontro também
(AMARAL, 2003, p. 61).

Das poéticas coloridas, apreendeu-se um poucorde eacalma se manifesta e
as cores advindas do siléencio se expressam. Rivggel desenvolvimento,
desdobramentos pouco explorados anteriormente amnelacdes com as cores, a Arte
e a pintura.

Assim, dividido um pouco do transcorrido nas ofi@vivenciais, esclarece-se
que se preferiu colocar imagens escolhidas dasupded criativas dos vinte e trés
participantes no Anexo | e ndo ao longo desta sq@dtouma tentativa de suscitar o
imaginario do leitor quanto ao que ocorria nas ilfis; para que o olhar que
atravessasse essas paginas, nao incorresse eamegnips do resultado da producéo,
do contrario, pudesse abrir-se para as possibéilactiativas, para o valor da
experiéncia socializada, afinal, os DVs também w@am o que executaram, mas
sentiram significativamente a tudo que acontecia.

Com o mesmo intento, também se optou por ndo gistims grupos no anexo,
para evitar comparacées de cunho de rigor de deserdcos de linhas e formas,
empregos de cores, observacOes peculiares de quesrnga. Enfatiza-se, mais uma
vez, que o foco era a experiéncia, o aprendizadex@essdo. Sendo que as
idiossincrasias percebidas e relevantes para allm@abja foram descritas e versaram
mais acerca do ritmo diferenciado de cada grupecadwa memoria visual, alguns
sentimentos despertos.

Desse modo, como consta no Livro dos Conselhosggem pode olhar veja e
se puder ver, repare, convida-se para que, de &wmente/alma abertos, vejam no
Anexo |, a expressividade plastica, com uso de scalieersas, de pessoas com
diferentes graus de visao e até sem a faculdada €fle enxergar. No entanto que, bem-
humoradamente participaram desse trabalho, peamise a experiéncia e

compartilharam suas percepcdes e sensacdes namesria
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Acredita-se que € possivel captar emocdo, sentimesintese, criatividade,
enfim, expressividade da existéncia nas imagensobdess. E, a partir da leitura, da
observacdo e reflexdo, considerar a Pedagogia \d#gela, as relacoes entre 0s
diversos sentidos de que o ser humano se serveoevaséncia com a diversidade.
Segundo Diderot, as virtudes dependem da manesarde das pessoas e do grau pelo

qual as coisas externas as afetam (1749).
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CONSIDERACOES FINAIS

Eu sou de todas as cores, de todos os sons, deavdares, de todos os tons...
Sou agua, terra, fogo e ar...
Sou a inércia e o caminhatr...
Sou brisa, sou tempestade...
Sou mentira, sou verdade...
Sou lua minguante, sou lua cheia...
Sou pegadas na areia...
Sou a rosa e o espinho...
Sou afeto e sou carinho...
Sou sol, sou maresia...
Sou barulho, sou melodia...
Sou razao, sou sentimento...
Sou a eternidade e 0 momento...
Sou matéria, sou espirito...
Sou a doenga e o antidoto...
Sou séria, sou anarquista...
Sou menina, sou mulher...
Sou o que me der na telha...
Sou o que vocé quiser...
S6 ndo imutavel, nem uma tediosa mesmice...
Eu n&o sou MAIS eu... Eu sou apenas EU...
E mesmo assim, imperfeita, ja me dou por satisfeita
Nilza Rodrigues.

O presente trabalho compbs-se de um estudo igagd, com intuito de
realizar procedimentos necessarios para formuleseriolver e interpretar uma
pedagogia; aplicar e noticiar um método cognitixpressivo em Artes Plasticas e
cores para individuos com deficiéncia visual, conpego de ferramentas virtuais e
realizacdo de oficinas vivenciais; aplicaveis envedios contextos e culturas,
evidenciando suas contribuicdes na formacdo edwtaciartistica, pessoal, enfim,
integral dessas pessoas.

O escopo da pesquisa ultrapassou a sugestéredscios ou passos e sim,
procurou organizar um método que suscitasse tmanafdes na socializacdo de uma
pessoa com deficiéncia visual, que concorressegpaognicao cromatica e descrevesse
seus efeitos, por meio de estimulos aos sentidedjasios também pela tecnologia
computacional, linguagem, raciocinio, sensibilidagle desse modo, expandisse a
percepcéo do DV para o ambiente; fomentasse apggrealas contribuicbes das cores
e das manifestacdes estéticas para o desenvolamessoal, social e profissional do
DV, a fim de que, este pudesse adquirir niveis tdacdo consciente, autbnoma e
produtiva quanto as cores e expressividade delasnda, indicar suportes, sugerir

atividades para a realizagdo do método e express@imsiticas/estéticas; enfim, realizar
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um trabalho que promovesse a obtencdo de condig@esaveis para crescimento da
interpretacdo e inferéncia em relagédo a sociedadecante a cores.

Para investigacdo e desenvolvimento da tematiaga@eagéncias, construcdes,
aparecimentos e outros dados advindos ao longeskngolvimento da pesquisa, cujos
caracteres de subjetividade e complexidade séeritesy, a Fenomenologia foi a opgéo
como postura de analise. O pensar fenomenoldogiomaafo valor da pessoa, que é
quem da sentido a toda organizagéo.

No tipo de ensino-aprendizagem proposto, € preaisgiar impacto(s) que
causa(m) em termos pessoais, sociais e profissior@mo por exemplo, as
implicancias na transmissado de sentimentos, seesagdmensagens; alteracbes na
rotina; mudancgas na inteligibilidade do univers@uwmndante; entre outros. O olhar, o
apreender, o interagir sdo mediados pelos concesignas, cultura introjetados e
observar, participar do fendmeno trouxe substamoiiexdes.

Se 0 mundo é formado por cores e manifestacfetedtidade estética, como se
contextualiza o deficiente visual nesse contexto® quanto este perde em
inteligibilidade, manifestacéo, comunicacéo e eéo pela auséncia do conhecimento
cromatico? Por ter poucas ou nenhuma referénciaspeito, ele poderia estar se
sentindo ainda mais excluido ou, causando desssengor conversas e interacées que
envolvessem cores? A ele, lamentavelmente, temisigdetrada a convivéncia com a
falta de dados para apreender boa parte do queeibae, no tocante a informacgdes que
abarcam cores e imagens.

Como destacado, o universo é cromatico e ha infidapossibilidades de
manifestacbes estéticas e plasticas com as carrdo &ssim, infere-se que a pessoa
com deficiéncia visual encontra-se, em termos geman pouco dissociada dessas
circunstancias, tém restricdes de oportunidadés € privada, em algumas conjunturas,
do emprego expressivo plastico e cromético. Situagfie compromete um
desenvolvimento recomendado e de direito.

Adiciona-se a essa circunstancia dificil, outro easp caracteristico,
infelizmente, da perda expressiva que marca adaideecontemporanea de um modo
geral, sendo que, no tocante ao DV, tal problemaatencializa, por ser notorio o
caminhar lento da verdadeira inclusdo. Quandodjp@rsas contingéncias necessarias,
dever-se-ia estar em favorecimento, a convivérana & diversidade.

Ao DV, sujeito deste estudo, ndo sendo possivdlilitea para recuperar sua

visdo, acredita-se em um tangenciar da estimuléeé@péutica, a fim de que este
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recupere e/ou desenvolva a inteligibilidade nonteas cores, manifestacdes plasticas
estéticas, 0 que transpassa o0 método elaboradbiseanéealizadas e experiéncias
ocorridas nesse sentido.

Desse modo, para tentar minimizar dificuldadesnufas dessa situacéo, é que
foi proposto, mediado, tanto pela tecnologia comgohal como por oficinas e
vivéncias, o aprendizado cromatico e o desenvolimexpressivo, pela via de
estimulo aos sentidos. E, é claro, pelas emocoesflexdes despertas, extraidas,
atribuidas e internalizadas. Sabe-se e com comgiiov@e estudos da Neuroplastia, que
€ possivel superar deficiéncias e/ou 6bices poo keinovas associagdes, experiéncias
e capacitacdes. Corroborando nesse sentido, CaQuesds (1999) declara que pelos
sentidos 0 homem suspeita 0 mundo.

O deficiente visual precisa ser incentivado a asmimas representacoes,
aplicacdes e significados das cores; a superaebma fazer uso das Novas Tecnologias
da Informacdo e Comunicacéo, a trabalhar criativeepea expressar-se plasticamente;
a empregar com desenvoltura as cores e impregratagies com tais elementos, ao
que se procurou efetivar o trabalho. Como destamnardi (1991, p. 92): “Quem
reconhece os limites de sua condicdo humana, nma wtipera-los, € criativo”.
Segundo o autor, o trabalho criativo levanta forigdsriores, que trazem diversas
contribuicdes, em torno da forma intensa de viver.

Aliado a esse pensar e considerando que a Hisdérizonstra que o homem
sempre se manifestou artisticamente, teve faspilas cores e curiosidade pelo novo,
o tema remete a discussdes de relacionamentossespacoes, expressoes de estados, a
formacdo de mensagens e conceitos, apropriacdecdeldgias informaticas, dentre
tantas contribui¢cdes, que ndo se pode fustigadelidentes visuais, tamanho universo
de possibilidades. Por meio de ricas experiéngaseladoras dos sentidos; descricoes
detalhadas de estados e elementos; e outras desgigeertinentes, acredita-se em um
desenvolvimento potencial de DVs.

Esse estimulo pelos sentidos auxilia a construcaptacdo da abstracdo e
representacdo das cores, tons e ocorreria pelcamaglinversificado dos sentidos. A
experimentacdo artistica é transformadora de pesr#as) sentimentos, atitudes e
favoravel a conscientizagdo critica do individuor meio de entendimento das Artes
Plasticas como linguagem expressiva do mundo emlsteidade caracteristica.

E, como a Arte é tomada aqui, como um importamtigatho educativo, porque

procura, através das tendéncias individuais, debesv a constituicdo do gosto,
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estimular a inteligéncia, agucar a sensibilidaderdribuir para a formacéo das pessoas,
é que se defendeu o estudo e desenvolvimento dodméle cognigdo cromatica e
expressivo em Artes Plasticas, elaborado nos dwoigpos — fisico e virtual, pois é
possivel o crescimento de qualidades represergativapacidade de apreciacéo,
desenvolvimento da observacéo, até inclusdo digiahtre outras possibilidades de
apuro técnicos e expressivos para DVs.

Um ensino e praticas que coadunam com 0s tempassapois € imperioso
instigar e concorrer para que os individuos mat@fesse esteticamente; mover a
experimentacdo e manifestacdo de novas formasfldea® expresséo e interpretacao
da realidade; desenvolver sentimento e acdes daeiasjdo do patrimdnio artistico-
cultural da humanidade e atentar-se para os rectesnoldgicos.

Houve um incentivo de um desenvolvimento progressoy qual o deficiente
visual era estimulado a revisitar o material oféwtapraticar e permitir-se empregar
cores e continuar a manifestar-se plasticamentengio de varias técnicas com certa
periodicidade.

ApoOs descricdes diversas e apresentacdo de msterialV teve a oportunidade
de realizar sua criacdo artistica e tecer/postanentarios a respeito dela e da
experiéncia executada.

Considera-se que se constroem significados atdedermulacédo das proprias
representacdes, pois, o fazer artistico signiffoatiepresenta um encontro consigo
mesmo, no qual ha expressao de desejos e postanés do mundo. Tal fazer criativo
também ¢é técnico, pois é o conhecimento que imgimualidade nos trabalhos
produzidos, mas, traz em si forte carga ludica,qnal a capacidade de recriar e
expressar o universo € infinita.

Oficinas vivenciais durante todo o processo paralianeo conhecimento,
aprendizado das cores, instigar o potencial coatiexpressivo poderiam até parecer o
ideal, talvez sob uma visao tradicional ou maigdisemtalista em razdo do publico-
alvo, mas, ante o grande numero de deficientesigisas dificuldades de locomocéo,
de produzir material pelo sistema Braille, a impasi de ritmo de cada um, as
possibilidades de maior alcance de atendimentoe enittras ponderacdes, 0 ensino a
distancia para os segmentos basicos e até intérnoeimostra-se a op¢ao mais viavel,
eficaz e contemporanea. Concorrendo para a inclsséial e digital, pois € notorio
instrumento de desenvolvimento e mudanca. Assinsistema hibrido denota-se como

sendo mais adequado para alcar o que se propos.
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Ratificou-se com o trabalho, a vontade de buscaieiaa de associacfes
constitutivas e representativas das cores e, cngaese conseguir traduzir, sintetizar,
ndo se acredita que ofereca demérito para o pregeasim, abre, com o que ja foi
ofertado, desenvolvido, espaco para o imaginaneas possibilidades, uma vez que,
nao se quis doutrinar, padronizar o externar eneetecromatico, mas, estender ao DV,
0 universo das cores e como elas podem apresentaers como, propiciar um meio de
expressao, manifestacao.

Desse modo, essas expressdes e emprego das cssisliteom entendimentos,
reflexdes, manifestacdes diferenciadas sobre @aeal e atuam como instrumento e
suporte, para o crescimento pessoal, educativetiente profissional.

Ao falar em Educacéo, reconhece-se que a educagéalftem proporcionado
muitos avancos e em diversos ambitos, no entantogahtestavel que também tem
deixado significativas lacunas, com destaque adsagmres de deficiéncias, as quais, a
educacao da sensibilidade tem como colaborar macde preencher.

Salienta-se que a criagdo artistica e 0 emprego cdass constituem-se
necessidades basicas do ser humano e, mesmoandefsdie reconhecimento em grande
ambito, ha que se considera-los de carater fundainpara as pessoas, pois, entre
outras contribui¢cdes, encorajam a experimentag&orécem a expressao, desenvolvem
a sensibilidade, promovem a flexibilidade no preoede cognicédo e entendimento do
meio, bem como, sdo importantes componentes naafdmnintegral de um individuo.
A cor simboliza, representa a vida e havendo cquressdo com as cores, ha mais
relagcdo com a realidade, insergéo nela.

No entender dessa necessidade, a pessoa privadaadmodalidade sensorial
importante como a visao, necessita de experiérsgiasoriais compensatorias atraves
das outras vias perceptivas ndo afetadas e para gpeendizado se efetive, campo de
estudo da Neuroplastia, ramo da Neurociéncia.

A associacdo do estudo da Neuroplastia com o0s tbmicos em pesquisa,
promoveu maior entendimento do processo de apryela, direcionamento de
potencialidades, busca alternativas e subsidiadpectss cientificos. Para a
Neurociéncia, tudo que se experimenta resulta dgpeetiva de cada um, pois o que se
sente é consequéncia de sinais elétricos integuetaelo cérebro. Os sentidos captam
os estimulos do mundo externo e o cérebro, comcuaplexas operagdes internas 0s

decodifica. A realidade € constituida por sinaistrilos interpretados pelo cérebro.
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Nesse entender, o mundo pode ser transformado rdeo dgara fora, dependendo de
qguem sente. Assim, universos internos e exterrnés es constante transformagao.

Para incidir nesse contexto e considerando-se D& aelaciona-se com o
ambiente por outros canais sensoriais e forma insage maneira auditiva, tatil,
olfativa de um objeto ou situacédo, é que se dedezv@ método.

Pelas descri¢des e interpretacdes das oficinasaciaie realizadas, ponderagdes
acerca do processo, informac¢des compiladas, pgkridde ideias no caminhar dessa
jornada, discussdes com pessoas com e sem deifGipaocebeu-se que com o método
€ possivel ampliar a convivéncia social e a cormz&® do DV, com polissemia de
textos e contextos em que sdo empregadas as cosas@digos legitimados.

Ao articular descricbes, desvelar significados, cagusentidos, provocar
sensacOes, detalhar caracterizacdes, extrapolarigdel, propiciou-se conhecer em
mais detalhes, expressar de modo integral, tradecem siléncio da visdo, captar
divergéncias quando o ouvir € um e a percepcadré,dembrando-se que a do DV é
feita de modo singular.

Tencionou-se tangenciar o foco, normalmente codoedi deficiéncia em
programas de aprendizado com esse publico, pasrtivasj o desenvolvimento das
potencialidades criativas, plasticas, expresswrasnaticas, interpretativas, interativas.

Na construgdo da pesquisa, procurou-se o desemaiww de habilidades
artisticas e educacao estética, bem como, o ementh de uma gramatica visual
alternativa e ainda, compreensao do fazer artistiom auto-expressao.

O trabalho também concorre para que sejam revet@smas posturas de
docentes que, diante de educandos com deficiénggasis, despertem para a
consciéncia de que precisam substituir a piedagle, nespeito ao outro enquanto ser
humano capaz, dotado de habilidades particulatdstituir a acomodacéo diante das
dificuldades do aluno, atribuindo a deficiéncia wheaculpa em caso de insucesso, pelo
comprometimento no processo ensino-aprendizageranejpindo adequadamente
atividades e estabelecendo requisitos avaliatiusto$, dentro das possibilidades
pessoais exequiveis de progresso; substituir cstaessialismo emocional de sorrir
afavelmente e concordar indiscriminadamente, pedtatho dentro da realidade
individual, exigindo comportamento adequado, defeisge avango; suprir discussodes e
atitudes inclusivas isoladas, por acdes efetivascguncorram para a convivéncia salutar

com a diversidade.
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Os participantes da Associacdo Brasiliense de iefies Visuais — ABDV
mostraram grande aceitagdo ao método, oficinasterialade apoio. Salientaram estes
pontos: autonomia concedida ao deficiente visuagtisfacdo, novidades,
conhecimentos, elevacdo da autoestima, entre ouuatsos sujeitos participantes do
trabalho, membros de um grupo de Arte em Arranmrdl também evidenciaram
aceitacdo e desenvolvimento cognitivo, pois esges, jA se expressam em uma
linguagem artistica, a escultura, foram mais reeeptainda a proposta de criacédo
plastica. Eles declaram que descobriram novas ®ompaaa expressar sentimentos e
retratar seu universo. Semelhante empolgacdo faepm entre o grupo com visao
subnormal, que perceberam suas possibilidades/asate expandirem.

J& os normovisuais participantes afirmaram tereracégmo a rica experiéncia
de aprenderem mais e praticarem expressao plgsinta,a DVs, a troca foi grande e
oportunidade impar.

As dificuldades e deficiéncias foram enfrentada®s cecursos cognitivos, dos
sentidos e da imaginacdo. Notou-se que mesmo nibcdpmbprio da visualidade, o DV
pode manifestar plasticamente, empregar coresegiapio belo. Como declarou Keller
(apud OLIVEIRA, 2003, p. 201), acerca do process@skimilacdo e compreenséo da

beleza:

(...) sabemos que a ordem, a proporcdo e a formaelsinentos
essenciais da beleza. Ora, a ordem, propor¢cdo erraafsao
alcancados pelo tato. Mas a beleza é algo de mafango que o
sentido a percebe. Ordem, proporgcédo e forma ndenpagerar na
mente a ideia abstrata de beleza a menos que axiséa alma
inteligente e capaz de dar vida aos elementos.

Sob essa 6tica, estudos e capacitacdes objetivatorizacdo do ser humano, a
autossuficiéncia, o aprimoramento e a produtivid@ie MASI, 1996, apud BRASIL,
2002.). Mas, ndo € somente um processo que vidapagao do deficiente visual por
meio de componentes médicos, sociais, psicologiedscacionais, tecnoldgicos e
profissionais, €, também, ideologia e meio que fpermiesenvolvimento da pessoa
atingida por uma limitacéo, o que coaduna com pgsta deste trabalho.

Sendo assim, o estudo das cores e a promocao d@ginegptacao estética
configuram meios proficuos para a percepcdo de muexpressao de sentimentos e
emocdes inerentes ao ser humano, possibilitandeendintentos, reflexdes,
manifestacoes diferenciadas sobre a realidadenel@giomo instrumentos e suportes,

para o crescimento pessoal, educativo e profissidneelacdo com as Artes e cores,
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compde um trabalho criativo, cultural, plurista,egbusca inter-relacionamentos e
promove aquisicdes de toda ordem. Enfim, o método cdgnicdo cromatica
desenvolvido, por meio do estimulo dos sentidospaaatdo por alguns suportes
tecnoldgicos, demonstrou ter contribuido, signifiGanente e em varios ambitos, com
os DVs participantes da pesquisa.

Além das contribui¢cdes elencadas, a pesquisa tanpiogl® corroborar para a
conscientizacdo da sociedade, que ainda demonkgiasie atitudes cristalizadas no
modo de pensar e agir acerca dos deficientes sisha senso comum, ainda ha a
crenca de que: pessoas com algumas limitagbes cgitadinhas”, ndo sentem ou
precisam de perspectivas, acompanharem a modeengdaa relacdo conjugal; de que a
familia deve ser extremamente protetora; de quesad@ocapazes de exercerem um
papel atuante e digno na sociedade; entre outisterghes de entendimento da
realidade; ou, quando levam uma vida profissionaloeialmente normal, séo tidas
como extraordinarias. Poucos tém ciéncia de quealeiiciente visual, ou com baixa
visao, pode fazer atividades de toda ordem.

Nesse sentido, Mazzotta (2002), afirma ser de gramgortancia para todos os
individuos profissionais ou nao, atentarem-se &stdoeda inclusdo, ndo apenas na
esfera escolar, mas, de forma vasta, que compreesaeiedade. Assim, a Educacéo é
potencialmente um mecanismo poderoso para diménexcluséo e, a Arte, pode fazer
ser visto, aquele que ndo vé e muitas vezes éadoor

A esses argumentos colocados, que visam legitini@balho, adiciona-se mais
um e de carater emblematico: basta que se imagieese levante a remota hipétese de
gue, mesmo por apenas alguns segundos, com osbahoabertos e, no entanto, o que
fosse possivel ver, tratasse somente do escusgndieras ou de vultos enevoados, para
tal impactante experiéncia estimular mais estudos.

Espera-se que além do método, eventuais aprimotasmerdesdobramentos, o
trabalho auxilie a fomentar debates, ideias, palitique viabilizem a acessibilidade as
manifestacdes culturais pelos DV; a capacitacdalamentes e agentes culturais a

lidarem de forma adequada e qualificada com os DV.
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Anexo |

IMAGENS DE PRODUCOES ARTISTICAS REALIZADAS NAS OFIC INAS
VIVENCIAIS PELOS PARTICIPANTES DA PESQUISA
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Anexo Il
Materiais para o DV
“Nao ha barreiras que a mente humana nao possptrahHellen Keller.

Além do método e do material advindo deste trabaje se espera contribuir
para o desenvolvimento do DV, também com o intdégcauxiliar a ampliar seu leque
de informacdes e possibilidades, sugerem-se:

Alguns equipamentos que podem ser usados patmalest escrita, como: a
pauta; a maquina braile; o livro gravado; o comgortacom voz sintética, que transmite
oralmente a informacédo que esta no éceaneen readgr que se obtém por meio de
softwarepara leitura (instalado em computador equipado ptawa de som e colunas
ou com sintetizador de voz; linha ou terminal leraifjue é dispositivo ligado ao
computador por cabo e possui uma linha régua deasébraile;NoteTaker braille-
aparelhamento portéatil que permite escrever cofaddiraille, escutar e/ou ler o que se
escreveu, registrar/descarregar informacfes pacangputador e ser ligado a uma
impressora convencional ou braikgannersque digitalizam textos e imagens; OCR
que € umsoftware de reconhecimento de caracteres que transformenagem
digitalizada pelscannerem texto editavel; entre outros.

Outro agente facilitador da participacdo do defitdevisual nas atividades do
dia-a-dia € o Virtual Vision, ursoftwarecriado para falar sobre o que aparece na tela
do computador e conduzir o deficiente pelo mundiu&i. Este programa é semelhante
ao Dosvox, criado pela Universidade do Rio de Janei

Também se sugerem alguns enderecos eletrénico®y: amrda Universidade
Falada (www.universidadefalada.com.br), no qualeseontram obras de autores
classicos, como Dostoiévski, Machado de Assis, dfefa Pessoa, entre outros, sob o
custo de dez reais para serem baixadas. Além dekte, o Bibvirt
(www.bibvirt.futuro.usp.br), que possui cinquenta @uas horas de obras
disponibilizadas na integra e gratuitamente.

Pode-se contar ainda, com tecnologias para dizatdivros em audio e texto, as
guais auxiliam ndo somente o DV, pois essas, aamepbssibilidades de leituras de
pessoas que tém dificuldades para tanto, como sdopessoas com falta de
concentracao, dislexia e outros problemas similares

Alias, esse recurso tem tido seu uso ampliado:ral&géo Dorina Nowill, que
fornece assisténcia e educagdo ao DV, por exersphprega a tecnologia de livro
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digital chamada Daisy 3.0, que permite ler e esalieas tanto no computador quanto
em celular, iPod e outros aparelhos portateis. 18kgua fundagdo, o formato
internacional Lida D permite ampliar o texto em tidi®s niveis de zoom e,
concomitantemente, ouvir a versdao em audio, produziom voz sintetizada e
disponivel em arquivo MP3. Ha ainda outros recurbosca de palavras, notas de
rodapé, marcadores de texto, soletragdo, audigégrah de abreviaturas e de sinais,
pronuncia de palavras estrangeiras e outros. Bbalr@mma foi desenvolvido pelo Daisy
Consortium, que visa incentivar editoras a tradumiobras de analdgicas para digitais,
para tornar mais produtos acessiveis a deficidisiess.

Considera-se que livros em audio possam ofertandgsa oportunidades de
conteudo de varias ordens e de entretenimento goeBP\Vazao das possibilidades de
acesso. No entanto, ndo se pode deixar de levaroata, questdes econdmicas e de
interesse, pois, constata-se que € preciso quditasas comprem a tecnologia ou 0s
livros do formato, bem como, que existem pouco®ssipara acessar esse tipo de
material em portugués.

Seguindo a opinido de que somente € possivel induatualidade, abarcando o
mundo digital, além das sugestdes dadas, tambéjueseembrar que € possivel que
DVs e interessados registrem suas experiénciaasjqr meio da escrita colaborativa,
o chamado hipertexto. Para tanto, sugerem-se emmentas: seedwiki, pbwiki, beta
writely, writeboard, editme, mediawiki, confluen@®cialtext, jotspot, wetpaint, entre
outras, que se encontra com facil acessweia

Nota-se que ha boas perspectivas de desenvolvindenioaterial de apoio ao
DV, inclusive com requintes tecnoldgicos, como ddDobelle, um aparelho que
transmite ao cérebro por meio de impulsos elétrienstempo real, 0 que se passa no
ambiente, sendo possivel ao DV nao-congénito percedm variaveis gradacdes de
acordo com a limitagao de cada um.

Assim, observa-se que ha muitos recursos bons,uadontcondicdes e
habilidades que influenciardo as escolhas.

Acredita-se que, ndo com a urgéncia necessaria;gpoéesperar que: tecnologia,
neurociéncia, educacéo, politicas publicas — tatladas — aumentem as descobertas e

efetivem meios para conceder acesso a quem temaldeficiéncia e/ou limitagao.
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Anexo llI

Texto - A primeira tarefa da educacao é ensinar a verRpbem Alves.

Ela entrou, deitou-se no diva e disse: 'Acho queuetcando louca'. Eu fiquei
em siléncio aguardando que ela me revelasse os siaasua loucura. 'Um dos meus
prazeres é cozinhar. Vou para a cozinha, cortebsl&s, os tomates, os pimentdes - é
uma alegrial

Entretanto, faz uns dias, eu fui para a cozinha pazer aquilo que ja fizera
centenas de vezes: cortar cebolas. Ato banal sgimesas. Mas, cortada a cebola, eu
olhei para ela e tive um susto. Percebi que nuagelvisto uma cebola. Aqueles anéis
perfeitamente ajustados, a luz se refletindo neles:a impressao de estar vendo a
rosacea de um vitral de catedral gotica.

De repente, a cebola, de objeto a ser comido,assfarmou em obra de arte
para ser vistal E o pior € que 0 mesmo acontecemdyu cortei os tomates, 0s
pimentdes... Agora, tudo o que vejo me causa esp&ila se calou, esperando 0 meu
diagndstico. Eu me levantel, fui a estante de $iwale la retirei as 'Odes Elementales’,
de Pablo Neruda. Procurei a 'Ode a Cebola' e BsediEssa perturbacédo ocular que a
acometeu é comum entre 0s poetas.

Veja o que Neruda disse de uma cebola igual agueldhe causou assombro:

'Rosa de agua com escamas de cristal’. Nao, vooésid louca.

Vocé ganhou olhos de poeta... Os poetas ensinam.a v

Ver é muito complicado. Isso é estranho porqudtusspde todos os 6rgdos dos
sentidos, sdao os de mais facil compreenséo ciemtifi sua fisica € idéntica a fisica
Optica de uma maquina fotografica: o objeto do laeldora aparece refletido do lado de
dentro. Mas existe algo na visdo que néo perteffiseca.

William Blake sabia disso e afirmou: 'A arvore queabio vé ndo € a mesma
arvore que o tolo vé'. Sei disso por experiéncigoga. Quando vejo os ipés floridos,
sinto-me como Moisés diante da sarca ardentest@ilena epifania do sagrado.

Mas uma mulher que vivia perto da minha casa dacr@tmorte de um ipé que
florescia a frente de sua casa porque ele sujay#o, dava muito trabalho para a sua
vassoura. Seus olhos ndo viam a beleza. S6 viaro.cAdélia Prado disse: 'Deus de
vez em quando me tira a poesia. Olho para uma geggo uma pedra'. Drummond
viu uma pedra e ndo viu uma pedra. A pedra quevialesirou poema. Ha muitas

pessoas de visao perfeita que nada véem.
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'‘Nao € bastante ndo ser cego para ver as arvasdleres. Ndo basta abrir a
janela para ver os campos e os rios', escreveutll@aeiro, heterbnimo de Fernando
Pessoa. O ato de ver ndo é coisa natural. Prexisg@endido.

Nietzsche sabia disso e afirmou que a primeirdaata educacao é ensinar a
ver. O zen-budismo concorda, e toda a sua espididule € uma busca da experiéncia
chamada 'satori', a abertura do 'terceiro olha). $& se Cummings se inspirava no zen-
budismo, mas o fato é que escreveu:

'‘Agora os ouvidos dos meus ouvidos acordaram eagpoolhos dos meus olhos
se abriram'.

Ha um poema no Novo Testamento que relata a cadantedois discipulos na
companhia de Jesus ressuscitado. Mas eles ndooohesmtam. Reconheceram-no
subitamente: ao partir do pao, 'seus olhos seaalurir

Vinicius de Moraes adota o0 mesmo mote em 'OpermoConstrucao’: 'De
forma que, certo dia, a mesa ao cortar o pdo, oanpefoi tomado de uma subita
emocao, ao constatar assombrado que tudo naqusta-rgarrafa, prato, facdo - era ele
quem fazia. Ele, um humilde operario, um operarno enstrucdo’. A diferenca se
encontra no lugar onde os olhos sdo guardados.sSelhos estdo na caixa de
ferramentas, eles sdo apenas ferramentas que upangs funcao pratica.

Com eles vemos objetos, sinais luminosos, nomesate- e ajustamos a nossa
acdo. O ver se subordina ao fazer. Isso € neceskts € muito pobre.

Os olhos ndo gozam... Mas, quando os olhos esté@aixe dos brinquedos, eles
se transformam em 6rgaos de prazer: brincam comeovéem, olham pelo prazer de
olhar, querem fazer amor com o mundo. Os olhosngu@m na caixa de ferramentas
séao os olhos dos adultos. Os olhos que moram Ra das brinquedos, das criancas.
Para ter olhos brincalhdes, € preciso ter as @&pQr nossas mestras.

Alberto Caeiro disse haver aprendido a arte decear um menininho, Jesus
Cristo fugido do céu, tornado outra vez criangasretmente: ‘A mim, ensinou-me tudo.
Ensinou-me a olhar para as coisas. Aponta-me @xlasisas que ha nas flores. Mostra-
me como as pedras sdo engracadas quando a ge¢éie aa mao e olha devagar para
elas'.

Por isso - porque eu acho que a primeira func@daacao € ensinar a ver - eu
gostaria de sugerir que se criasse um novo tipproiessor, um professor que nada

teria a ensinar, mas que se dedicaria a apontssosnbros que crescem nos desvaos da



173

banalidade cotidiana. Como o Jesus menino do palm@aeiro. Sua missao seria

partejar 'olhos vagabundos'...
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Apéndice 1
MODELO DO TERMO DE CONSENTIMENTO E
LIVRE ESCLARECIMENTO

Universidade de Brasilia- Faculdade de Educacéo

Prezado(a) senhor(a),

Sou pesquisadora da Faculdade de Educacéo da tidage de Brasilia — UnB
e, atualmente, desenvolvo uma pesquisa de doutosado o tituloExpressdes do
Siléncio: a Alma nos Sentidos. Manifestacfes Artisas e Croméaticas para
Educacao de Pessoas com Deficiéncia Visudt, para efetivar a pesquisa, necessito
de tua colaboracéo.

O trabalho sera desenvolvido por meio de aplicaigiom método hibrido, ou
seja, serédo realizadas atividades presenciaisuaigr Ndo serd necessario identificar-se
por nome, nem fornecer enderecos ou cépias de dodom Estabeleco um
compromisso de preservar tua identidade.

Por meio deste termo, o senhor(a) € convidado(apagicipar como
voluntario(a) da pesquisa. Esclare¢co que a paatjéip ndo € obrigatdria, ndo acarretara
em Onus, também ndo haverd gratificacdo, a qualtpmpo pode-se desistir de
participar e solicitar cancelamento do Termo deseéatimento.

Os dados obtidos serdo analisados, discutidos almaltro e poderdo ser
publicados na tese.

Uma coOpia deste termo ser-lhe-4 fornecida, bem comocontato da
pesquisadora para esclarecimento de eventuaisafivid

Conto com tua colaboracéo e agradeco.

Atenciosamente,

Audrey R. Quast — doutoranda FE — UnB
audreyq@uol.com.br

caixa postal 4493 cep 70904-970
Brasilia - DF
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Expressdes do Siléncio: a Alma nos Sentidos. Msirifdes Artisticas e Cromaticas
para Educacdo de Pessoas com Deficiéncia Visudah-sie esclarecido(a) e concordo
em participar da pesquisa, bem como, com a pulllicdgs dados que forem obtidos e

discutidos.

Brasilia, de de 2012.
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Audrey R. Quast — Doutoranda FE — UnB



