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modos de pensar ndo discutidos, ndo refletidos,
se baseiam as praticas que aceitamos...”.
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RESUMO

Este trabalho objetiva discutir a relacdo entre Educacédo Fisica escolar e o tema salde. O estudo
apresenta uma pesquisa documental, acerca da concepcao e proposta do tema saude presente na
ultima versdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), do componente curricular
Educagdo Fisica. Tomou-se como principio a pesquisa bibliografica, apresentando o
delineamento histdrico e conceitual de ambas as areas, bem como as diferentes abordagens que
embasam essa relacdo, desde as concepcgdes biologicistas ao debate critico, representado pelo
Movimento Renovador e a Salde Coletiva. A sessao da revisdo bibliogréfica esta organizada
em quatro tdpicos: o primeiro apresenta o contexto historico da Educacdo Fisica e sua
aproximacdo com a saude, o segundo discute o tema salde nas abordagens pedagdgicas da
Educacao Fisica escolar, o terceiro discorre sobre as diferentes concep¢des de salde, e por fim
0 quarto aborda a relacdo da Educacdo Fisica com o trato da tematica salde na escola. A analise
de documentos teve como objetivo compreender como a temética salde é abordada na
disciplina Educacédo Fisica na BNCC, identificando e analisando as concepcdes e abordagens
apresentadas no documento. O estudo permitiu concluir que o documento apresenta propostas
ja superadas, representando um retrocesso ao que se constituiu nas Ultimas décadas em torno

do debate da Educacéo Fisica e da saude.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Saude; BNCC.



ABSTRACT

This objective work discusses a relationship between Physical Education and the Health theme.
The study presents a documentary research, on the proposal and theme of the health theme,
present in the latest version of the BNCC (National Common Curricular Base), of the Physical
Education curricular component. It was taken as a principle of bibliographic research,
presenting or outlining historical and conceptual areas as areas, as well as different approaches
that support this relationship, from biological conceptions and critical debate, represented by
the Renewal Movement and by Public Health. The bibliographic review session is organized
into four topics: the first presents the historical context of physical education and its health
evaluation, the second discusses the health theme in the pedagogical approaches of school
physical education, or the third discusses the different health concepts, and finally the fourth
addresses a relationship of physical education with treatment of health issues at school. The
analysis of documents aimed to understand how the health theme is addressed in the Physical
Education discipline at BNCC, identifying and analyzing how conceptions and approaches used
in the document. The study concluded that the document presents presentations already
outdated, representing a return and constituting itself in the last decades around the debate on
Physical Education and Health.

Keywords: Physical Education; Cheers; BNCC.
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1 INTRODUCAO

Historicamente a Educacdo Fisica em diferentes periodos, apresentou a salde como
objeto de conhecimento e investigacdo. A sua origem teve forte influéncia do pensamento
médico-higienista do século XIX, o qual associou e norteou substancialmente as finalidades e
as intervencgdes pedagogicas da Educacéo Fisica escolar até as Ultimas décadas do século XX a
area médica.

No Brasil, inicialmente, o tema satde foi abordado nas aulas de Educacéo Fisica com
carater médico-higienista, com objetivo de formar corpos belos e fortes através da ginastica.
Nesse periodo a Educacéo Fisica era confundida ou até sobreposta pelas instituicbes médicas e
militares no ambito escolar, eram estas instituicdes que direcionavam o pensamento a respeito
da mesma, delimitando sua area de conhecimento e intervencao com base nos interesses destas
instituicOes (SOARES, 1994).

A interferéncia dessas instituicdes sobre a Educacao Fisica perdurou por um longo espaco
de tempo, até mesmo apds a instauracdo do regime militar quando o esporte assumiu o
protagonismo desta, e a ginastica assume um carater coadjuvante (“aquecimento” para esporte
ou a ginastica em formatos esportivos). Com todas essas circunstancias as aulas ainda
continuavam sendo alicercadas nos aspectos bioldgicos, fisioldgicos e disciplinadores, com
vistas ao desenvolvimento e maximizacao esportiva.

Acerca desse periodo, Ghiraldelli Jr (1991) e Bracht (1997) ressaltam que as aulas de
Educacdo Fisica ficaram marcadas pelo aprimoramento esportivo, destacando entre os seus
principais objetivos a busca pelo fortalecimento do corpo através das préaticas esportivas
orientada por uma perspectiva mecanica de corpo e de movimento. Nesse periodo, a saude foi
sempre concebida pela Educacdo Fisica por sua determinagdo estritamente bioldgica e
compreendida como uma condi¢do de auséncia de doenga, que poderia ser melhorada ou
potencializada com a pratica esportiva.

No final dos anos 70 e inicio dos anos 80 inspirado pelas circunstancias historica, social
e politica que se desenhava para um processo de redemocratizagdo do pais, surge 0 movimento
renovador da Educacédo Fisica, apontando para um projeto de ruptura do modelo conservador
gue pautava o ensino da area a partir de ideais higienistas, militaristas e tecnicista. A partir deste
movimento, a Educacdo Fisica inicia um profundo processo de autocritica em relacdo a sua
identidade e seus pressupostos tedricos, na tentativa de questionar e contestar a sua propria
historia que até aquele momento estava a servico dos interesses da elite e condicionando seus

projetos e suas producdes a atender, sob uma légica positivista, aos interesses da burguesia.
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Para Hungaro (2010, p. 141), “comecava a tomar félego um movimento pela renovagdo
da Educagdo Fisica com a sua articulagdo a um projeto de emancipagdo humana”. Neste
contexto a visdo reducionista sobre a conceito de salde, atrelada exclusivamente a esfera
bioldgica herdada da perspectiva positivista foi fortemente contestada e criticada por este
movimento.

A partir disso, nas décadas 80 e 90 foram estabelecidas novas proposices pedagogicas e
concepcdes curriculares na tentativa de superacdo do modelo mecanicista/esportivista
instaurado na Educacdo Fisica escolar até entdo (XAVIER NETO; ASSUNCAO, 2005). Estas
proposicoes, consideradas pela area como reflexo do movimento renovador, apesar de avangar
pedagogicamente e metodologicamente no trato dos conhecimentos do componente curricular
acabaram ndo aprofundando devidamente no debate da salde, assunto tdo presente e relevante
ao ambiente escolar (ALMEIDA; OLIVEIRA; BRACHT, 2016).

A abordagem do tema salde na escola esteve presente nos principais documentos de
referéncia curricular nacional, tais como os Parametros curriculares Nacionais (PCNs), 0
Programa Salde na Escola (PSE), os Referéncias Curriculares Estaduais, e mais recentemente
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), objeto de analise desse trabalho.

Porém, apesar da existéncia de documentos e normatizacdes da Educacao Fisica escolar
que apontam possibilidades e elementos importantes acerca da selecdo, organizacdo e
sistematizacdo dos saberes sobre salde a serem tematizados nessa area na educagdo, em suas
diversas etapas da educacdo basica, isto ndo confirma que de fato estejam sendo alinhados e
materializados na escola, conforme as orientagdes dos parametros e referenciais da area.

De acordo com Darido (2001), em diversos casos, a apresentacdo dos contetdos nas
aulas de Educagdo Fisica € realizada de forma aleatOria, desorganizada, desordenada e
desarticulada dos documentos norteadores do curriculo escolar e também da funcdo social da
escola, ou seja, sem critérios consistentes que fundamentem a sele¢do, organizacdo e
sistematizacdo dos contetidos ao contexto escolar.

De tal forma, compreender a discussdo da saude na escola, buscando problematiza-la e
relaciona-la a Educacéo Fisica, configura-se como um importante avango ao trato pedagdgico
da temética, de modo que 0 mesmo se configure efetivamente com vistas a formacéo critica e
social dos estudantes, contribuindo para a superacao da relacéo técnica entre Educacéo Fisica e
salde, historicamente apresentada.

Considerando a recente homologagdo do primeiro documento normativo de referéncia
nacional para a formulacdo dos curriculos dos sistemas escolares, a Base Nacional Comum

Curricular (BRASIL, 2017), de modo a compreender quais as propostas atuais para a satde na
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escola, quais as mudangas, avangos e retrocessos que as mesmas apresentam, torna-se
necessaria a analise do referido documento.

Assim, o estudo aqui proposto traz contribuicGes para as discussdes e propostas do
trabalho com o tema salde na escola, ao apresentar a concepc¢do da saude no documento
recentemente divulgado nas redes escolares, que servira de base norteadora para elaboracéo das
propostas curriculares, de modo a embasar e delinear a materializagao do tema saude na escola,
e na Educacao Fisica.

O despertar para essa tematica, nasceu de questionamentos e inquietacGes fruto das
experiéncias no “chio da escola” (aulas, coordenacdes pedagdgicas, didlogos entre colegas e
formagdes), enquanto professor de Educacédo Fisica da Rede Estadual de Educacdo da Bahia,
na cidade de Jequié.

Desde o inicio da minha atuacdo enquanto docente, inquieta-me o tratamento dado ao
tema salde na escola. A realidade vivenciada constantemente nos espagos de planejamento e
nas intervencBes pedagdgicas demonstram que a tematica salde € por muitas vezes
negligenciada ou tematizada de forma superficial e descontextualizada com a realidade dos
estudantes, configurando-se como uma acdo assistencialista, imediatista e até pontual, ademais,
de modo explicito ou ndo, ecoam falas e relatos que distanciam a salde da proposta pedagdgica
da escola, situando-a apenas enquanto objeto de estudo inerente a Educacdo Fisica e a Biologia.

Nas aulas de Educacdo Fisica nota-se a perpetuacdo da salde enquanto conteudo e
objetivo da disciplina pautado na perspectiva do exercicio fisico como instrumento de alcancar
a salde, delegando a disciplina o papel de, por meio das atividades fisicas, promover a saude
dos estudantes, os quais, a partir da construgdo da habilidade de exercitar-se fisicamente,
estariam aptos a fazer escolhas por estilo de vida saudaveis.

Diante de tais constatacfes empiricas sobre como tem sido o lidar com a tematica saude
no meu cotidiano escolar, paralelamente a isso, a emergéncias de discussdes que questionam e
contrapbem a tais préaticas, o despertar para esse tema surgiu do meu interesse em realizar
aprofundamento tedrico, investigando a relacdo pedagdgica que a Educagéo Fisica, enquanto
disciplina escolar estabelece com a saude.

Outrossim, a necessidade de buscar embasamento tedrico-metodolégico para refletir
sobre as possibilidades e limites pedagogicos para abordagem do assunto, de modo a
proporcionar o debate critico e 0 enriquecimento tedrico que possam incorrer em praticas
pedagdgicas mais significativas e que aproximem a discussao da satde de forma ampliada, ao

universo escolar.
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Dessa forma, esse estudo visa contribuir a partir de levantamento bibliogréfico e anélise
documental, com producdo tedrica em torno da tematica, somando-se ao universo de pesquisas
nessa area, dando énfase ao debate critico que a circunda, mobilizados pelo Movimento
Renovador e pelos estudos da Satude Coletiva.

Portanto, a discussdo proposta nessa pesquisa considera relevante que a compreensao
ampliada e contextualizada da salde na escola promova uma anélise critica, buscando superar
a perspectiva biomédica, historicamente hegemonica na Educacdo Fisica e evidenciada na
relacdo incondicional de causa e efeito entre Educacéo Fisica e salde.

Torna-se relevante, portanto, a compreensao da relacdo da Educacdo Fisica escolar com
a tematica satde proposta no documento da BNCC, buscando assim elementos que revelem
como estd sendo orientada e tematizada a salde na Educacdo Fisica, qual a abordagem e
concepcdes que a embasam, bem como os objetivos da disciplina com a tematica.

Entendemos que o trato didatico pedagdgico da salde seja uma lacuna existente que
merece uma reflexdo acerca das possibilidades e limites de atuacdo, no sentido de buscar
contribuicdes que marquem e emancipem os alunos para a formacgdo de um cidadao critico e
consciente da salde como um direito. Assim, a democratizacdo deste conhecimento é de
extrema relevancia para popularizar e construir autonomia por parte dos alunos no que se refere
aos conhecimentos e atitudes relacionados a esta temética.

Nesse contexto, ao compreender a satde em seus multiplos aspectos, que envolvem néo
somente as praticas individuais, mas as questfes sociais e politicas, e tendo em vista que as
praticas institucionalizadas se configuram como um enorme desafio para que a saude na escola
seja concebida de forma ampliada, torna-se necessario aprofundar o estudo desse tema, para
que efetivamente contribua para o desenvolvimento de préticas que coadunem com a funcéo
social da escola.

Com base no exposto, temos como proposta para este estudo compreender como
configura o tema da saude no contexto da Educacéo Fisica escolar. Assim temos as seguintes
questdes como norteadoras:

Como o tema saude esta materializado na Base Nacional Comum Curricular? Qual a
concepgdo de saude apresentado pelo o referido documento? Qual perspectiva de abordagem
do tema saude na Educacdo Fisica? O tema saude se relaciona ou dialoga com 0s outros
conteudos da Educacéo Fisica na Base Nacional Comum Curricular?

Diante de tais questionamentos, essa pesquisa tem por objetivo geral compreender como
a temética da saude é abordada na Base Nacional Comum Curricular — BNCC no ensino

fundamental e médio na disciplina Educacéo Fisica e como objetivos especificos: apresentar o
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percurso historico da relacdo Educacdo Fisica escolar e Saude; abordar as concepgdes de Salude
na Educacdo Fisica Escolar; identificar as concepgdes de saude da BNCC; identificar as
concepcdes e abordagens de salde na Educacdo Fisica no documento da BNCC; analisar as

concepcdes e abordagens de satde da Educacédo Fisica na BNCC.
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2 METODOLOGIA

2.1 Natureza da pesquisa

Pesquisar € um ato intenso e complexo com o objetivo de indagar, conhecer e interpretar
fatos, € uma acdo sobre a realidade. Segundo Minayo (2010, p.12), o labor cientifico caminha
sempre em duas direcBes: “numa, elabora suas teorias, seus métodos, seus principios e
estabelece seus resultados; noutra, inventa, ratifica seu caminho, abandona certas vias e
encaminha-se para certas diregdes privilegiadas”.

Gil (2008, p. 26) considera que a pesquisa € um “processo formal e sistemético de
desenvolvimento do método cientifico. O objetivo fundamental da pesquisa é descobrir
respostas para problemas mediante 0 emprego de procedimentos cientificos”.

A metodologia delineia todo o processo da pesquisa, a concepc¢do tedrica adotada, 0s
procedimentos cientificos que serdo utilizados, o caminho percorrido para alcancar determinado
fim; ela engloba um conjunto de técnicas que dado sustentacdo a pesquisa.

Gerhardt e Silveira (2009, p. 13) ressaltam que “metodologia vai além da descri¢ao dos
procedimentos (métodos e técnicas a serem utilizados na pesquisa), indicando a escolha tedrica
realizada pelo pesquisador para abordar o objeto de estudo.”

Nesse sentido, essa pesquisa pauta-se na abordagem de investigacdo social, a medida
que busca compreender o objeto de estudo a partir da realidade de um grupo social, situando-o
em seus aspectos histéricos. Conforme considera Gil (2008, p. 26) a pesquisa social € “o
processo que, utilizando a metodologia cientifica, permite a obtencdo de novos conhecimentos
no campo da realidade social”.

Minayo (2010, p. 15) pondera que “na investiga¢do social, a relacdo entre o pesquisador
e seu campo de estudo se estabelecem definitivamente. A visdo de mundo de ambos esta
implicada em todo o processo de conhecimento, desde a concep¢do do objeto, aos resultados
do trabalho e a sua aplicacdo”.

Outrossim, por acreditar que o conhecimento ndo se da de forma neutra, e por
conseguinte, o objeto de estudo e o pesquisador estdo imbricados, num constante movimento
de compreenséo das relagdes histdricas e sociais.

O estudo se insere numa abordagem qualitativa, que visa a compreens&o e interpretacao
dos fatos, considerando um universo macro de questdes que interferem na realidade

apresentada.

A pesquisa qualitativa responde a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas
ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja,
ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
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dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis

(MINAYO, 2010, p. 21).
Considerando que esse estudo busca analisar a tematica da saude expressa na Base
Nacional Curricular Comum, quanto aos objetivos, a mesma classifica-se como pesquisa
exploratoria, a qual segundo Gil (2008, p. 27) “este tipo de pesquisa € realizado especialmente
quando o tema escolhido € pouco explorado e torna-se dificil sobre ele formular hipdteses

precisas e operacionalizaveis”.

2.2 Delineamento da Pesquisa

O delineamento da pesquisa apresenta o planejamento da pesquisa em sua dimensao
mais ampla, que envolve a sua diagramacao e a previsao de analise e interpretacdo dos dados,
0 ambiente em que sdo coletados os dados, bem como as formas de controle das variaveis
envolvidas (GIL, 2008).

O ponto de partida desse estudo sera a pesquisa bibliogréafica, base inicial de toda pesquisa,
aqual serarealizada através do levantamento das producdes que abordam a tematica embasando
a discussdo teorica desse estudo. A pesquisa bibliografica sera desenvolvida com base em
livros, dissertacGes, teses e artigos cientificos.

A pesquisa classifica-se também enquanto documental, a medida que objetiva analisar a
versdo final do documento normativo e norteador para formulagdo dos curriculos nas esferas
estadual e municipal, realizando uma analise critica acerca do conceito e abordagem da saude

nas aulas de Educacdo Fisica. Fonseca (2002, p. 32) salienta:

A pesquisa documental trilha os mesmos caminhos da pesquisa bibliografica, ndo
sendo facil por vezes distingui-las. A pesquisa bibliogréafica utiliza fontes constituidas
por material j& elaborado, constituido basicamente por livros e artigos cientificos
localizados em bibliotecas. A pesquisa documental recorre a fontes mais
diversificadas e dispersas, sem tratamento analitico, tais como: tabelas estatisticas,
jornais, revistas, relatorios, documentos oficiais, cartas, filmes, fotografias, pinturas,
tapecarias, relatdrios de empresas, videos de programas de televisdo, etc.

Nesse sentido, apds a primeira etapa de revisdo bibliografica, a pesquisa ird proceder a
coleta e analise do documento, a qual especifico a seguir.

As fontes de coletas de dados, conforme classificacdo apresentada por Gil (2008), serdo
0s registros institucionais escritos. Assim, serd coletado na pagina eletronica oficial do
Ministério da Educacdo, a Base Nacional Comum Curricular.

O referido documento foi escolhido por se configurar como o atual documento balizador

do curriculo da Educacao Bésica, de modo a contemplar os objetivos dessa pesquisa.
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2.3 Procedimentos para andlise de dados

Calado e Ferreira (2004, p. 12) ressaltam que, ap6s a primeira fase de recolha de
documentos, “numa segunda fase teremos que recorrer ao tratamento da informagdo que
recolhemos” Dessa forma, apos a recolha do documento citado sera realizada uma leitura critica
dele, tendo como foco o conceito e abordagem da saude apresentada.

Como metodologia de analise serd utilizada a analise de conteudo, “a analise de contetido
pode considerar-se como um conjunto de procedimentos que tém como objetivo a producéo de
um texto analitico no qual se apresenta o corpo textual dos documentos recolhidos de um modo
transformado” (CALADO; FERREIRA, 2004, p. 8).

A analise de conteudo foi fundamentada nas etapas organizadas por Laurence Bardin
(1977, p. 95, apud GIL, 2008, p. 152): “a analise de contetdo desenvolve-se em trés fases: (a)
pré-analise; (b) exploracdo do material; e (c) tratamento dos dados, inferéncia e interpretagao”.

O desenvolvimento dessas fases na pesquisa configurou-se da seguinte maneira: (a)
organizacao e preparacdo do documento coletados para analise; (b) leitura do documento
identificando os trechos que citam a tematica salde, (c) andlise critica do documento
identificando a abordagem de salde apresentada e como esta relaciona-se com a Educacédo

Fisica.
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3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

A revisdo de literatura que fundamentara este trabalho esta voltada para a compreensao
da tematica de estudo em suas determinagdes historicas, a partir da apresentacdo e discussdo
das principais produgdes na &rea. Partindo disso, esse capitulo do trabalho encontra-se
organizado em trés etapas, que visam embasar a discussdo em torno do objetivo desse trabalho.

No primeiro item desse capitulo é apresentado os aspectos historicos da Educacao Fisica
discutindo as diferentes abordagens que demarcaram a area, apresentando um subitem especifico
dedicado a discusséo acerca do Movimento Renovador.

No segundo tdpico apresentamos a discussdo da saude nas abordagens pedagdgicas da
Educacdo Fisica escolar. Em seguida, no topico 3.3, discutimos o conceito de salde e sua
ampliacdo, abordando sobre os principios da Saide Coletiva. Por fim, no Gltimo tépico dessa
sessdo problematizamos a relacdo Educacdo Fisica e salde, perpassando a discussdo pela

perspectiva critica da Educacéo Fisica.

3.1 A constituicdo histdérica da Educacéo Fisica e sua aproximacdo com a saude

Com a queda do feudalismo, a consolidacdo do estado burgués e a burguesia enquanto
classe no século XIX, o homem passa a ocupar o centro de criacdo da sociedade, sendo
explicado e definido a partir da racionalidade médico-bioldgica, a qual desconsiderava a sua
humanizacdo a partir das relacdes sociais. Assim, se inicia um processo de (re)construcdo da
sociedade pautado no modelo positivista, 0 qual formulou um conjunto de teorias que
justificavam as desigualdades sociais a partir de uma ldgica bioldgica e natural da espécie
humana, ignorando dessa forma o aspecto histérico-social (SOARES, 1994).

Nesse modelo de sociedade, a concepcdo de homem configurou-se por uma
determinacéo bioldgica que tentava explicar, a luz de uma ciéncia de natureza individualista,
que a condigéo desigual de sociedade nunca vista até entéo, se explicaria em nome do progresso
da economia europeia em plena expanséo no inicio do século.

A ascensdo do sistema capitalista na Europa além proporcionar o desenvolvimento
industrial, provocou também, decorrente da rapida evolugdo industrial, um crescimento
desenfreado e desordenado das cidades, gerando o surgimento de surtos e epidemias que
revelavam ainda mais a degradacgéo e a deterioracdo social vivida naquele periodo por uma
grande parcela da sociedade. Na tentativa de manter o controle social e evitar que estes
problemas sanitérios, desencadeados pela falta de investimentos nos servicos basicos, séo

criadas medidas para restabelecer o controle social e minimizar a situacdo desfavoravel que se



22

repercutia principalmente na produtividade e nas condic6es de satde da populagdo (SOARES,
1994; GHIRALDELLI JR, 1991; CAPARROZ, 1997).

Tal situacdo de mazela social provocada pela exploracdo do trabalho capitalista,
mobilizou o Estado a buscar reverter essa condi¢do investindo na educacao dos corpos, de modo
que o corpo bem exercitado passou a ser visto como elemento fundamental no processo de
educacdo para a saude; a partir deste contexto a Educacdo Fisica aparece como uma possivel
ferramenta capaz de minimizar o caos social e controlar os movimentos populares em
efervescéncia na época, sobre o argumento de melhorar as condi¢fes de salde da populagéo,
0s habitos de higiene e, fundamentalmente, tornar os sujeitos mais produtivos.

Muito além da preocupacdo em amenizar as condi¢des de salde, a Educacéo Fisica entra
em cena na época como ferramenta fundamental para intervir na busca da ordem social. Neste
cenério, a Educacdo Fisica se constitui a partir de um entendimento de corpo estritamente
anatomofisioldgico que privilegiava os aspectos ligados a biologizacdo e a naturalizacdo do
homem e da sociedade.

A incorporacao deste olhar sobre o corpo neste periodo esteve vinculada aos interesses
da burguesia com o objetivo de preparar e disciplinar fisico e ideologicamente 0s sujeitos, e
formar méo de obra para atuar nos diferentes setores de producdo do sistema capitalista, sem

questionar os papéis assumidos.

E a Educacdo Fisica, seja aquela que se estrutura no interior da instituicdo escolar,
seja aquela que se estrutura fora dela, serd a expressdo de uma visdo biologizada e
naturalizada de sociedade dos individuos. Ela incorporard e veiculard a ideia da
hierarquia, da ordem, da disciplina, da fixidez, do esforgo individual, da satide como
responsabilidade individual (SOARES, 1994, p. 16).

Fica evidente neste periodo, portanto, que a Educacdo Fisica incorporou e fomentou os
valores e os ideais do sistema vigente, buscando assim estabelecer o controle social sobre a
massa trabalhadora, sendo utilizada pela classe dominante para disciplinar e preparar 0s corpos
para atuarem como forca de trabalho. Tal concepc¢éo visava camuflar os determinantes sociais
da epoca (precarias condi¢cbes moradia, trabalho, saneamento, lazer, entre outros direitos
basicos), ou seja, fatores socioecondmicos que impactavam na condi¢cdo de saude dos
individuos, culpabilizando-os pela sua condicao de vida.

Com o entendimento de que a boa condigdo fisica era questdo essencial para a
prosperidade da producéo, o estado burgués utilizando o discurso de melhoria da satde do povo
utilizava a Educagéo Fisica como instrumento de manutengdo da ordem.

Partindo dessa necessidade de disciplinar e desenvolver o vigor fisico, sdo fomentadas
politicas de educacdo e salide com viés médico-higienista, em consonancia, as instituicoes

escolares também sdo marcadas por tal concepcgdo. A vinculagdo da escola aos interesses da
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classe burguesa repercutiu em um curriculo marcado pelo contetido exercicio fisico a partir de
conceitos médicos, por métodos ginasticos e pelo estudo do corpo em seus aspectos bioldgicos
(SOARES et al., 1992).

Soares (1994) considera que apesar da Educacao Fisica nesse periodo ter avancado pela
superacdo da concepcdo sagrada de corpo, representou um atraso desde que foi significando
disciplinarizagdo de movimentos, domesticacéo, “na medida em que se configurava como mais
um canal, absolutamente dominado pela burguesia para veicular o seu modelo de corpo, de
atividade fisica, de satde... na sua visao de mundo” (SOARES, 1994, p. 62).

Assim a Educagdo Fisica, no séc. XIX, legitimou-se socialmente vinculando-se a satide
bioldgica afirmando-se na escola através do conteido médico-higienista, demandando assim
disciplinar o “corpo biologico” para, através dele, buscar moralizar a sociedade. E importante
destacar que a vinculacdo a saude bioldgica que marcou o surgimento da Educacao Fisica ainda
demarca concepg0es atuais da disciplina por grande parcela dos profissionais.

Autores como Soares (1994), Castellani Filho (1994), Oliveira (1983) apontam que as
pesquisas desenvolvidas na Europa influenciaram fortemente o contexto da Educacao Fisica no
Brasil no séc. XIX. Foi a partir delas que os médicos desenharam outro modelo que visava a
construcdo de um novo homem para uma sociedade civilizada através da disciplinarizacdo dos
corpos, do intelecto, da moral e dos hébitos de vida da populagéo.

Soares (1994) afirma que o contexto da Educacdo Fisica no Brasil se delineou a partir
de forte influéncia da Europa, pelas instituicbes médicas e militares, se configurando como um
instrumento de intervencdo social para atender aos interesses da classe dominante. Castellani
Filho (1994, p. 38-39) ressalta:

Tendo suas origens marcadas pela influéncia das instituicbes militares — contaminadas
pelos principios positivistas e uma das que chamou para si a responsabilidade pelo
estabelecimento e manutencdo da ordem social, quesito bésico a obtencdo do
almejado Progresso — a Educacéo Fisica, desde o século XIX, foi entendida como um
elemento de extrema importancia para o forjar daquele individuo “forte”, “saudavel”,
indispensavel a implementacdo do processo de desenvolvimento do pais que, saindo
de sua condicéo de coldnia portuguesa, no inicio da segunda década daquele século,
buscava construir seu préprio modo de vida.

Em relacdo a influéncia da medicina, evidenciada pelo seu cunho higienista, ela
instigard toda a sociedade brasileira, e nesse ambito, também a Educacéo Fisica, que ficou
marcada por uma concepcéo de base anatomofisioldgica, com objetivo de melhorar os habitos
de higiene, melhorar a raca e promover 0s preceitos morais da classe dominante, marcado
fortemente pela exploracao de escravos e pela supervalorizacdo da classe branca em detrimento

da negra, do género masculino em detrimento do feminino.
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Darido e Neto (2008) também consideram que, em seu surgimento no Brasil, a Educacéo
Fisica esteve baseada na perspectiva médico-higienista e no modelo militarista, que

enfatizavam os habitos de higiene e o desenvolvimento fisico e moral. Para os autores,

Ambas as concepcdes, higienista e militaristas, da Educacéo Fisica consideravam-na
como disciplina essencialmente pratica, ndo necessitando, portanto, de uma
fundamentacdo tedrica que a desse suporte. Por isso, ndo havia distincdo evidente
entre a Educacéo Fisica e a instrugdo fisica militar. Para ensinar Educacéo Fisica ndo
era preciso dominar conhecimentos, e sim ter sido um ex-praticante (DARIDO,
NETO, 2008, p. 3).

Nesse sentido, marcadas por essas duas influéncias, a Educacdo Fisica surge na escola
sobre a forma de ginéstica para a constru¢do da saude fisica e da educacdo moral. “Higiene,
raca e moral pontuam as propostas pedagogicas e legais que contemplam a Educacéo Fisica, e
as funcOes a serem por ela desempenhadas, ndo poderiam ser outras sendo aquelas higiénicas,
eugénicas e moral” (SOARES, 1994, p. 111).

Destarte reverberou numa organizacdo escolar totalmente definida pela concepgéo
médica da época, inclusive a organizacdo curricular. Conforme afirma Gais Junior (2013, p.
149).

A insercéo da ginastica no contexto escolar teve uma relagdo muito proxima com os
objetivos higienistas. De um lado os médicos viam na Educacéo Fisica dos jovens
uma estratégia de disciplinarizacao e de inculcagdo de habitos saudaveis. Do outro, 0s
primeiros instrutores viam a medicina como referéncia cientifica necessaria para
legitimar suas praticas.

Ghiraldelli Jr (1991) considera que pautada na concepcao higienista, a Educacéo Fisica
assume a énfase na questdo da satde, com o papel de formar individuos fortes e sadios. O autor
ressalta,

Desta forma, para tal concepgdo a ginastica, o desporto, 0s jogos recreativos etc.
devem, antes de qualquer coisa, disciplinar os habitos das pessoas no sentido de leva-
-las a se afastarem de préaticas capazes de provocar a deterioragdo da salde e da moral,
0 que “comprometeria a vida coletiva” (1991, p. 17).

A partir dessa concepcdo, a Educacdo Fisica buscou na escola um veiculo de
concretizacdo dos valores médicos higiénicos e da concep¢do militar, passando a defender a
inclusdo da ginastica na escola, considerada como base para os demais exercicios que variavam
entre os sexos, “canto, declamacao, piano foi indicado para as meninas. Salto, carreira, natagao
equitagdo e esgrima foi indicado para meninos. Danga, para meninos ¢ meninas” (SOARES,
1994, p. 98).

O importante a ressaltar é que a instituicao escola, neste caso, & mais ou menos palco
de uma agdo “pedagodgica” que se legitimava a partir de sua presumivel contribuicdo
para a saude, ou seja, com funcéo higiénica (inicialmente com um conceito anatdmico
e posteriormente anatomo-fisiolégico), e formacdo do carater, e 0 seu conteldo
baseado fundamentalmente na exercitacdo corporal através de exercicios analiticos,
corridas, saltos, etc. (BRACHT, 1997, p. 10).
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No entanto, Castellani (1994) ressalta que a insercdo da ginastica no curriculo enfrentou
muita resisténcia do pensamento dominante que temiam aos seus filhos atividades que os
exercitassem supervalorizando a atividade intelectual, a situacdo se acentuava quando se
referiam as meninas, as quais foram proibidas de frequentar as aulas.

Porém, segundo o autor, 0 movimento de intelectuais da época, a exemplo de Rui
Barbosa e Fernando de Azevedo, que defendia a insercao da ginastica no curriculo, justificando
seus beneficios para educacdo plena dos sujeitos, capaz de construir um individuo robusto e
saudavel para a nova sociedade, e em consequéncia as inumeras reformas do ensino reforcaram
a obrigatoriedade da ginastica no curriculo, a qual efetivou-se pelo Decreto n° 7.247 de 19 de
abril de 1879! (CASTELLANI FILHO, 1994).

A ginastica nesse periodo ganha espaco significativo, segundo Soares (1994),
disseminada principalmente pela voz de Rui Barbosa que a colocou como instrumento de

construcdo da ordem e de corpos saudaveis.

A ginastica cientifica, respaldada nas ciéncias biolégicas e recomendada
mundialmente por médicos, reforcava o reducionismo biolégico presente na
sociedade, transformando-se em importante canal de veiculacdo da moral burguesa
atraves de um exacerbado cuidado higiénico com o corpo (SOARES, 1994, p. 115).

Nesse periodo ndo havia professores com formacédo de Educacéo Fisica, diante disto as
instrugdes ocorridas nas escolas eram designadas aos militares, “somente em 1939 foi criada a
primeira escola civil de formac&o de professores de Educagao Fisica” (SOARES et al. 1992, p.
36).

A concepcdo médico-higienista que definia a Educacdo Fisica, fruto da influéncia de
paises da Europa, como ja relatado, continua demarcando forte espago nos primeiros anos do
advento da republica, tendo em vista que durante esse periodo houve ampliacdo das acGes
intervencionistas do Estado e insercdo dos médicos em funcdes administrativas do pais
(SOARES, 1994).

Em um periodo demarcado pela ascensdo burguesa e pelo desenvolvimento das
atividades econdmicas com a exploracdo do trabalho de forma degradante, desencadeou
desigualdades e gerou alto indice de doencas e mortalidade. Conforme sinaliza Ghiraldelli Jr
(1991, p. 36):

A industrializacdo e a urbanizacdo de certas regides do pais, principalmente Rio e Sdo
Paulo, trouxeram, de forma repentina, uma série de problemas que as elites brasileiras
pensavam existir apenas na Europa. O inchago das cidades, a formacdo de “bairros
operarios” insalubres, a proliferagdo de doengas infecciosas provindas das precarias

0 decreto determina no Art. 4° que Gymnastica constara nas disciplinas do ensino nas escolas primarias do 1°
grau do municipio da Corte. No Art. 9° a Gymnastica é inserida como disciplina do ensino das escolas normais.
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condi¢Bes de vida forjadas por um capitalismo atabalhoado colocaram as elites
atonitas.

Tal situacdo se configurou como ameaca as forcas produtivas e potencializou a
necessidade de manter a ordem na sociedade através de normas para a garantia de uma vida
saudavel (SOARES, 1994). Portanto, os médicos higienistas ganham maior espaco de atuacao
e ampliam as suas agdes de intervencdo para a construcdo de uma disciplina corporal que
formasse “corpos mais doceis e submissos sob a dtica do poder e da ordem” (SOARES, 1994,
p. 121).

Nota-se que nesse periodo predominou uma supervalorizagdo da Educagdo Fisica,
vinculada a ginastica, como remédio para todos os males, exaltando o papel e atuacdo dos
médicos e dos militares no fomento e no desenvolvimento de uma Educacéo Fisica que ficou
marcada pelo seu carater higienista, disciplinarizadora e de manutencao da ordem.

No periodo pos-guerras, a Educagdo Fisica marca um momento de inflexdo,
contaminada pelo modelo americano que se estabelecia no Brasil denominado Escola Nova,
inicia entre os intelectuais da época um discurso de tentativa de substituicdo ao conceito
anatomofisioldgico, hegemonico na area até entdo, para um conceito mais voltado a atender a
proposta da escolanovista contemplando aos aspectos biopsicossocial (DARIDO, 2003).

Conforme ressalta Ghiraldeli Jr (1991), apesar da tentativa de romper com o conceito
de disciplina essencialmente pratica, incorporando um novo conceito voltado para uma pratica
eminentemente educativa e embasado por uma concepcéo pedagogicista, a qual valorizava os
aspectos voltados a uma formacao integral dos alunos, a Educacdo Fisica ainda permaneceria
com suas praticas sobre parametros e influéncias militaristas e higienistas, em contradicdo aos
ideais que pregava os pensadores da Escola Nova.

Assim, apesar dos avancos explicitos nas formas de pensamentos e posturas do
professor, na oposicdo a escola tradicional, na valorizacdo ao viés pedagogico e sistematico no
curriculo escolar, provocado pelo modelo escolanovista, uma caracteristica que marcou este
paradigma foi sua neutralidade em relagéo aos conflitos politicos e sociais. Este posicionamento
acritico as questdes politicas e sociais fizeram com que autores como Ghiraldelli (1991) e
Darido (2003) ndo reconhecessem tal concepgdo como progressista.

Neste periodo pela primeira vez a salde comeca a ser apresentada de forma tedrica a
partir de assuntos como primeiros socorros, higiene, prevengdo de doencas e alimentagdo
saudavel sdo incorporados as aulas de Educacdo Fisica. Entretanto, ainda ndo se notava uma
preocupacdo com a saude coletiva, apenas de forma individual. Ndo havia ainda discussoes

sobre as influéncias dos determinantes sociais (lazer, moradia, emprego e saneamento dentre
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outras condigBes bésicas para a saude), numa perspectiva de Salde Coletiva (FERREIRA,
2011).

Este movimento de tentativa em romper com perspectivas tradicionais de ensino da
Educacao Fisica (Higienista e Militarista) ganha forca até o inicio da década de 60, onde é
firmemente combatido pelos ideais da ditadura militar, quando o governo dos militares assume
0 poder colocando em pratica seus ideais de tecnizacdo da Educacdo no sentido de torna-las
uma ferramenta de racionalizacdo despolitizadora (GHIRALDELLI, 1991).

A partir desse periodo da ditadura militar, o governo em busca de tornar a Educacao
Fisica um sustentaculo ideoldgico do estado, realiza fortes investimentos no desporto no
ambiente escolar, chegando 0 mesmo a ser intitulado neste espagco como sindnimo da Educagéo
Fisica. Desta forma, estabelece assim uma hegemonia do esporte em relacdo aos demais
conteudos (dancas, ginasticas e jogos) nas aulas de Educacdo Fisica, destacando as modalidades
esportivas: futsal, voleibol, handebol e basquetebol que mais foram difundidas o que tem
reflexo e persistem até os dias atuais (DARIDO, 2003; BRACHT, 2010).

Mais uma vez, sob influéncia da cultura europeia, a Educacéo Fisica assume os codigos
de uma outra instituicdo, assim como assumiu as caracteristicas do higienismo e militarismo
em periodos anteriores, isto ocorreu de tal forma, que a escola ficou subordinada aos
codigos/sentido da instituicdo esportiva. Desta forma, temos ndo o esporte da escola, e sim 0
esporte na Escola (BRACHT, 1997).

Diante deste contexto, a escola através das suas préaticas, além de incorporar 0s codigos
orientados pelos principios de uma instituicdo esportiva (rendimento atlético/desportivo,
comparacdao de rendimento, competicdo, regulamentacdo rigida, sucesso no esporte como
sinbnimo de vitdria, racionalizacdo de meios e técnicas), torna-se uma extensao ou “um brago”
das instituicGes esportivas, servindo de base da piramide esportiva (ASSIS, 2010).

Neste sentido, configurou na escola uma Educacdo Fisica sem identidade e sem
autonomia, refém das determinacbes e imposi¢cOes do sistema esportivo brasileiro. Sendo
concebida como sua principal funcdo desenvolver a iniciagdo esportiva, visando a identificacdo
de talentos. Este cenario nos mostra a escola, a Educacdo Fisica e o professor assumindo e
desenvolvendo papéis completamente descontextualizado com o seu papel social. Conforme
retrata Bracht (1997, p. 23),

Os professores ndo operam a diferenciacdo dos papéis de treinador e professor, em
parte, porque a prépria Educacéo Fisica, ndo tendo autonomia ou uma identidade
pedag6gica, ndo fornece um referencial, um conjunto fundamentado e
institucionalizado de expectativas de comportamento. Isto é, a propria definicdo do
papel do professor de Educagdo Fisica inexiste. Esta falta de referéncia é fator de
perpetuacdo da indiferenciacdo destes papéis.
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Por mais que a concepcao adotada apresentasse um distanciamento do modelo médico-
-higienista, por adotar o esporte como conteudo principal, pode-se considerar que, em suas
raizes, ao apresentar a Educacdo Fisica sob bases esportistas, justificando o esporte enquanto
meio para melhoria da aptidédo fisica com sustentacéo nas ciéncias naturais (biologia, fisiologia,
biomecéanica entre outras) tal modelo continuava a evidenciar a salde e a aptidao fisica como
base fundamental na Educacdo Fisica, demonstrando forte influéncia da concepcdo que
embasou 0 seu surgimento no pais.

De tal forma, foi um periodo muito marcado pelo discurso das campanhas ideologicas,
que propagavam: "Esporte € satde", conforme assevera Silva (2011, p. 116) “mesmo no periodo
histrico em que o esporte tornou-se hegemaonico, o foco da pratica de esportes aliada a satde

nao deixava de ser vislumbrado™.

3.1.1 Redemocratiza¢do e Movimento Renovador
O modelo que foi e até hoje € adjetivado, como esportivista, mecanicista ou tecnicista
comecou a ser bastante questionado e criticado no final da década de 70 e inicio da década de
80. Este periodo histérico foi marcado por mudancas significativas no campo da Educacéo
Fisica escolar brasileira decorrente de circunstancias do contexto sécio-histdrico-politico que
se desenhava para um processo de redemocratizacao politica do pais (DARIDO, 2003).
Conforme ressalta Hungaro (2010, p. 137), as circunstancias ocorridas na década de 80

mobilizaram para o processo de redemocratizacdo politica do pais,

.... Alguns fatos demostram a profundidade dessas mudangas: o dossi€ “Brasil Nunca
Mais”, com as denuncias dos atos de terror praticado pelo governo autoritario (as
torturas e assassinatos); o movimento pela anistia; o fim do bipartidarismo; o
surgimento de novas instituicGes politicas, representativas dos interesses dos
trabalhadores (a fundagdo do partido dos trabalhadores [PT] e da Central Unica dos
Trabalhadores [CUT], por exemplo); o retorno do Partido Comunista Brasileiro (PCB)
a legalidade (em 1985); a luta pelas elei¢Ges diretas para presidente (com o movimento
das “ Diretas J4”) as vitorias eleitorais da esquerda em alguns municipios importantes
(como em S&o Paulo, por exemplo em 1989); entre outros.

Este cenario de grande movimentacdo social e politica da sociedade brasileira,
mobilizou no ambito da Educacdo Fisica um movimento critico e sistematico que questionava
a necessidade de superacdo da condicdo marginalizada atribuida a Educacdo Fisica no curriculo
escolar, apontando para mudancga no entendimento e tratamento dos conteudos da disciplina.
Este movimento mais tarde foi denominado de movimento renovador da Educacdo Fisica
(BRACHT, 2010).

Segundo Caparroz (1997), é a partir da denuncia sobre essa condigdo marginalizada que

a Educacdo Fisica se encontrava no curriculo e também em decorréncia da sua funcéo utilitarista
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sob influéncia das instituicdes médica, militar e esportiva que leva os autores na década de 80
a proporem alternativas para romper com a condi¢do e papel atribuidos a Educacgdo Fisica no
contexto escolar. Assim constitui-se e considera o inicio ou ponto de partida dos debates, em
busca de construir uma nova identidade e legitimacéo da area no cotidiano escolar.

Hangaro (2010, p. 137) ressalta que esse movimento marca um novo periodo da
Educacdo Fisica, que até entdo estava vinculada aos interesses da burguesia, para trazer a tona
um olhar critico, vista “dos de baixo”. Segundo o autor, “a Educag¢ao Fisica, pela primeira vez,
questionava teoricamente sua historica funcionalidade aos interesses das elites dominantes e
inaugurava um movimento de engajamento com a luta pela mudanca radical (na raiz) da
sociedade capitalista”.

O movimento renovador fez surgir uma analise critica aos paradigmas da aptidao fisica
e esportiva, a qual teve suas bases a partir da insercdo das ciéncias sociais e humanas na area
da Educacdo Fisica e da sua legitimagdo no sistema universitario, incorporando praticas
cientificas. “Principalmente com base nessa influéncia, o campo da Educacdo Fisica passa a
incorporar as discussdes pedagogicas nas décadas de 1970 e 1980, muito influenciadas pelas
ciéncias humanas, principalmente a sociologia e a filosofia da educa¢éo de orientagao marxista”
(BRACHT, 1999, p. 78).

Hangaro (2010) também ressalta a importancia da teoria marxista para favorecer o
movimento de renovacao da Educacdo Fisica no Brasil, destacando a obra de Medina (1983),
A Educagdo Fisica cuida do corpo... e “mente’”, COMO um apontamento a necessidade de
romper com o modelo da Educacdo Fisica pautado exclusivamente nas Ciéncias Biologicas.
Segundo o autor, “comegava a tomar fé6lego um movimento pela renovacdo da Educacéo Fisica
com a sua articulacdo a um projeto de emancipag¢ao humana” (HUNGARO, 2010, p. 141).

Foi, portanto, impulsionado pelo contexto que o viés marxista favoreceu diante da
critica aos moldes de sociedade burguesa, que se estruturou 0 movimento renovador da
Educacao Fisica, marcando a superacdo de uma concepcao vinculada ao sistema capitalista que
atuava enquanto instrumento disciplinarizador e funcionalista para atender a manutencdo do
regime. Desse modo, 0 movimento renovador fundamenta a Educacdo Fisica com papel de
transformac&o social, funcéo critica e humanizadora.

Autores como Xavier; Assungdo (2005) e Gonzales (2009) também registram que a
partir da década de 80 o modelo de Educacéo Fisica vigente passa a ser fortemente questionado
por ndo atender aos anseios de grande parte populagdo mobilizada diante as circunstancias da

época, e assim faz emergir um conjunto de producfes e debates na area, buscando uma
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reordenacdo dos pressupostos orientadores que embasassem novas propostas pedagdgicas
pautada na criticidade e formacdo integral dos individuos.

Conforme considera Bracht (2010), esse novo entendimento da Educacdo Fisica
ocasionou a “desnaturalizacdo do seu objeto”, ¢ marca a superagdo da visao do corpo como
dimensdo da natureza, ou dimensdo individual para entendé-lo como uma construgéo histdrica
e cultural.

O movimento renovador que marca a quebra da Educacéao Fisica com as concep¢oes até
entdo hegemodnicas (medico-higienista, militarista e esportivista), gerou diversos
questionamentos tedricos metodolégicos que buscaram justificar a Educagdo Fisica enquanto
disciplina curricular em contraposi¢cdo a condigdo de “mera atividade”, como descrito no
Decreto n°® 69.450, de 1971. Assim, 0 movimento renovador buscava a superacédo de tal carater,
para constituir a Educacdo Fisica enquanto disciplina escolar, iniciando um processo de
legitimacdo do seu envolvimento ao projeto educacional, assumindo caracteristicas e
preocupagdes pertinentes ao papel de componente curricular, devendo enfim ser subordinada
as funcdes sociais da escola (GONZALES, 2009).

A nocdo de EF como atividade, veiculada pelo referido decreto, indicava,
principalmente, a fragilidade desse componente curricular em termos da legitimidade
no espaco escolar. O Movimento Renovador, além de outras iniciativas, entendia que
uma das acles necessarias para a transformacgdo da area seria, portanto, possibilitar
que ela alcangasse a condi¢do de disciplina escolar (MACHADO, 2012, p. 61).

A forte resisténcia ao carater até entdo assumido pela Educacdo Fisica e os movimentos
que mobilizavam a sua conquista enquanto disciplina escolar, resultaram na insercdo da
Educacdo Fisica enquanto componente curricular no texto da Lei de Diretrizes e Bases
Nacional, Lei 9394, promulgada em 1996, a qual determinou em seu artigo 26: “a Educacéo
Fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da Educacéo Bésica,
ajustando-se as faixas etérias e as condi¢bes da populacao escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos” (BRASIL, 1996). Uma das criticas atribuida por Caparroz (1997) sobre a busca pela
ainsercdo da Educacéo Fisica no curriculo é que a mesma foi justificada por elementos externos
e ndo peculiar a area, tornando-a genérica aos outros componentes e buscando avangar em
questdes eminentemente pedagdgicas que aproximavam com as demais disciplinas, o que gerou

um abandono ou distanciamento com sua especificidade. Segundo o autor,

Nessa tentativa de encontrar seu status junto as demais disciplinas, a Educacéo Fisica
escolar entra pelo caminho da negacéo de si propria, para a afirmacdo no campo das
demais. As obras aqui estudadas parecem revelar a preocupacdo de igualar a Educacéo
Fisica e ndo de distingui-las das demais disciplinas (CAPARROZ, 1997, p. 148).
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Nessa mesma perspectiva, Lima (2000) marca a inser¢do da Educacdo Fisica como
disciplina escolar como uma “indefini¢do epistemolodgica”, que ocasionou uma crise de
identidade na area.

Diante disso, comeca a existir a tentativa de caracterizar a area enquanto componente
curricular, a concep¢édo da Educacéo Fisica no movimento renovador ao romper com a viséo de

mera atividade, ganha uma nova configuracdo, conforme apresenta Bracht (2010, p. 3):

Trata-se, portanto, ndo mais de apenas submeter os alunos a uma atividade fisica para
“fortificar os corpos” ou, entdo, de desenvolver as habilidades esportivas incutindo os
seus presumiveis valores positivos; passa-se agora a entender a fungéo da disciplina
Educacéo Fisica como a de introduzir os alunos no universo da cultura corporal de
movimento, ou seja, propiciar a construgdo pelo aluno de um amplo acervo cultural
— no caso, de uma dimensdo especifica da cultura, a cultura corporal de movimento.

Esse novo contexto assumido pela Educacdo Fisica, que delineava os seus objetivos
enquanto componente curricular foi marcado por diferentes propostas pedagdgicas dentro do
movimento renovador, elas tinham em comum a denlncia a0 modelo tradicional até entdo
vigente, mas apresentavam concep¢des tedricas que pensavam a Educacdo Fisica de diferentes
formas.

Machado (2012) considera que a critica sobre o papel da Educacdo Fisica na escola a
partir dos anos 80 e na década de 90, o delineamento de uma nova caracterizagdo na &rea,
geraram muitos questionamentos principalmente em torno do seu objeto de estudo e da
cientificidade da area.

Marcada por essa crise e na busca de definir o papel da Educacéo Fisica, € que a década
de 90 se constituiu como um periodo de surgimento de novas concepg¢des pedagdgicas que

pensavam a Educacao Fisica.

Em decorréncia disso, observou-se que, se, durante esse periodo, a multiplicidade de
discursos foi bastante relevante, tanto em relacéo a quantidade de propostas, como em
termos de qualidade, por outro lado, é cabivel afirmar também que uma das
consequéncias desse processo foi o surgimento de varias formas de pensar a EF. Quer
dizer, se, em principio, havia um “inimigo comum”, o modelo vigente de Educacéo
Fisica, o que se viu, posteriormente, foi um intenso debate entre os representantes de
cada uma daquelas novas abordagens; principalmente, em funcdo das diferencas
existentes entre as correntes de pensamento que orientavam tais perspectivas
(MACHADO, 2012, p. 66).

Nesse bojo de emergéncia de concepgdes, a problematizacdo no campo da Educacéo
Fisica enquanto mera atividade torna-se um consenso entre as diferentes correntes, mas cada
uma demarca suas percepc¢oes a partir de diferentes subsidios tedricos.

Na década de 90 emerge uma significativa producdo tedrica que na tentativa de

redimensionamento da Educacdo Fisica escolar buscam sistematizar a proposta de ensino a
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partir dos ideais do movimento renovador, pioneiramente, Soares (1994)%. Assim o final da
década, fica marcado pela tentativa de sistematizacdo de propostas pedagdgicas e pela
dificuldade de implementacéo destas na pratica escolar.

Conforme exposto, esse periodo de grande efervescéncia na area gerou significativas
producdes e avangos epistemoldgicos que buscavam apresentar uma forte critica aos modelos
tradicionais. Esta multiplicidade de produgdes no rol de abordagens e tendéncias pedagdgicas
da Educacdo Fisica, apesar de ter causado transformacdes em nivel tedrico, ndo alcangaram
mudancas significativas na pratica pedagogica, ou seja, 0s estudos produzidos no ambito da
Educacdo Fisica cresceram de forma significativa, mas ndo se materializaram de forma
representativa no cotidiano escolar, de modo a auxiliar ou facilitar o trabalho dos professores
(DARIDO; RODRIGUES, 2008).

Dessa forma, apesar dos avancos significativos mobilizados pelo movimento renovador,
no que tange principalmente a superacdo da Educagdo Fisica como mera atividade e sua
insercdo enquanto componente curricular subordinado a fungdes sociais da escola, nota-se que
muitas criticas sustentadas fortemente por esse movimento parecem estar presente nas praticas
de muitos professores. Outrossim, as tendéncias pedagogicas, pds-movimento renovador,
geraram a tentativa de consolidar praticas renovadoras que modificavam o entendimento da
Educacdo Fisica, mas na pratica, observamos fortemente a dificuldade de implementa-las e a
prevaléncia de concepgdes tradicionais. Conforme apresenta Darido e Rodrigues (2008, p. 51):

Até os dias atuais varias foram as reflexdes e proposigdes realizadas na &rea, em busca
de uma identidade. Apesar do avango das reflexdes académicas, o que ainda
observamos na maioria dos casos, sobretudo, na Educacédo Fisica escolar, sdo aulas
baseadas nos modelos esportivista e recreacionista, nos quais o professor desenvolve
0s quatro esportes tradicionais ou, no segundo caso, entrega a bola aos alunos e se
exime do ato educativo.

Nos escritos de Gonzéalez e Fensterseifer (2009), também fica evidente que este novo
projeto ndo se tornou uma pratica hegemoOnica no contexto escolar, “Assim, na nossa
compreensdo, a Educacdo Fisica se encontra “entre o ndo mais e o ainda ndo”, ou seja, entre
uma préatica docente na qual ndo se acredita mais, e outra que ainda se tem dificuldades de
pensar e desenvolver” (2009, p. 12).

N&o se pode, no entanto, de forma generalista, desconsiderar as inUmeras praticas de
professores que evidenciam avancos na area, Bracht e Silva (2012) corroboram com esta

questdo ao afirmar que:

2 Na Obra Metodologia da Educagdo Fisica, os autores apresentam principios para selecdo e preparacdo dos
conteldos, propostas praticas de se efetivar a disciplina.



33

Embora estudos demonstrem as grandes dificuldades para que essas propostas
cheguem efetivamente a escola e 14 sejam incorporadas ao cotidiano escolar, elas vém
sendo utilizadas por professores de Educacado Fisica em diversas escolas, de diferentes
estados e municipios de nosso pais. Sdo tentativas de interpretar e realizar, situada e
contextualizadamente, aquelas propostas pedagdgicas. No entanto, estas experiéncias
estdo dispersas e na maioria das vezes ndo sistematizadas, de maneira que seu
potencial de disseminacdo e de estimulo para novas experiéncias ndo pode se realizar
mais efetivamente (2012, p. 81).

Fica evidente diante do que aponta a literatura, que a incorporacdo das ideais do
movimento renovador na escola acontece de forma bastante lenta ou até pouco acontece,
geralmente devido a dificuldade de romper com velhas concepc@es de ensino da disciplina, ja
que os avancgos foram mais significativos no campo das pesquisas, e sua efetivagdo no cotidiano
escolar ainda se constitui como um imenso desafio, apesar de passados tantos anos da
consolidacdo da Educacdo Fisica enquanto componente curricular, como aponta Gonzalez
(2018), esse novo projeto predomina bem mais nos discursos sobre a Educacdo Fisica, do que
nas praticas escolares.

Os autores como Bracht e Silva (2012) e Gonzalez (2018) mapeiam trés tipos de praticas
pedagdgicas vigentes nas escolas: a continuidade da tradicdo implementada nas décadas de 70
e 80 (pautada na prética de esportes); a segunda como o “desinvestimento” (também conhecida
como “rola bola”, consiste em ocupar os alunos com atividades recreacionistas); e por ultimo,
aquela que busca inovar desviando da tradicdo instalada. A terceira pratica definida pelos

autores, a qual denominam de inovadora, busca,

Inovar os contetidos da Educacdo Fisica, ampliando-os para além dos tradicionais
esportes, tematizando outras manifestagfes da cultura corporal de movimento, além
de considerar como contetido de aula os aspectos ligados ao conhecimento sobre a
cultura corporal de movimento, como conhecimento fisioldgicos, antropol6gicos,
sociolégicos etc. Tratando-os contextualizadamente, portanto, articulando teoria e
préatica (BRACHT; SILVA, 2012, p. 82-83).

Tal contexto revela a necessidade da vinculagéo das pesquisas no cotidiano escolar, em
estreita relacdo com o0s sujeitos participantes (professores, alunos e demais envolvidos)
possibilitando assim a compreensédo dos problemas e desafios enfrentados pelos professores em
seu contexto escolar, e reafirmando a deficiéncia do movimento renovador nesse aspecto.

Gonzalez (2018) caracteriza que, atualmente, a Educacdo Fisica esta vivendo um

hiato, o autor relata:

No que se refere a minha interpretacao sobre 0 momento que a Educagdo Fisica esta
vivendo, entendo que ela esta em um hiato. Explico melhor. Tenho defendido que o
movimento renovador, surgido na década de 1980, imprimiu uma mudanca de
tamanha magnitude no entendimento do papel da Educacdo Fisica na escola que é
possivel comparar esse fendmeno a um ponto de inflexdo, uma ruptura definitiva com
as concepcdes tradicionais da area em diferentes dimensdes epistemoldgicas (pratica
corporal, corpo, ciéncia, educagdo, politica), que se expressaram especialmente no
discurso legitimador dessa pratica na instituigdo escolar (GONZALEZ, 2018, p. 7).
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Nesse contexto de tentativa de superacdo de praticas tradicionais e da dificuldade de
implementacdo de novas praticas que marcam a educac¢do, ndo podemos deixar de considerar
as reais acOes implementadas pelo governo atual na educacdo, que de forma preocupante,
desmonta da educacdo a criticidade e retoma concepg¢des do tecnocentrismo, remando na
contramé&o dos debates atuais na area.

Tal contexto é revelado com a aprovacdo do novo documento definidor do curriculo, a
Base Nacional Comum Curricular - BNCC, homologado em dezembro de 2018, “é um
documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educacédo Basica...” (Ministério da Educagdo, 2018).

Neira (2018), ao realizar uma anélise da BNCC de Educacéo Fisica, conclui que,

A andlise empreendida permite afirmar que a BNCC retrocede politica e
pedagogicamente. O fato de ter ressuscitado principios, taxonomias e tipologias da
segunda metade do século XX traz a tona a racionalidade técnica revestida pelo
discurso neoliberal. Além do que, salta aos olhos tanto a incompatibilidade entre o
que anuncia e o que efetivamente propde, quanto o distanciamento dos conhecimentos
disponiveis sobre a producéo curricular da educacdo fisica (2018, p. 222).

Tal contexto, reforca a dificuldade de superar antigas concepcdes na Educacéo Fisica e
de efetivamente se implementar os avancos mobilizados nas producfes tedricas em torno de
uma Educacdo Fisica que consideram o sujeito nas maltiplas dimens@es e 0 ensino da disciplina
a partir das diferentes manifestaces corporais, caracterizando 0 momento como um retrocesso

para a area.

3.2 O tema saude nas abordagens pedagdgicas da Educacéo Fisica escolar

Conforme apresentado até aqui, historicamente os temas relacionados a satde foram
incorporados ao contexto escolar no Brasil com objetivos higienistas, atendendo aos interesses
das instituicbes médicas. Nesses preceitos, a escola foi entendida como um espaco privilegiado
para a disseminacdo de habitos e atitudes sustentado sob os condicionantes bioldgicos e
preconizado por um modelo de salde herdada da medicina tradicional positivista (BRACHT,
2016).

A Educacdo Fisica brasileira sempre manteve relacdes proximas com a saude, ora
voltadas a higienizacdo, ora a eugenia, ou a aptidao fisica. Entretanto, é importante frisar que
todas se assentavam, essencialmente, numa ideologia conservadora alinhada aos interesses
politicos e sociais das classes dominantes e a manutencéo da organizagdo vigente (RAMOS;
FERREIRA, 2000).
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Em todos estes periodos a perspectiva concebida pela &rea em relacdo a saude
restringia-se ao viés bioldgico, contudo na ultima década do século XX, com a reformulacédo
teorica da area embasada nas ciéncias sociais e humanas e também fundamentada nos debates
marxistas promovidos pelos campos criticos da prépria Educacédo Fisica, este entendimento
sobre saude sofreu abalos, pois o conceito reducionista de pensar e tratar a salide comegou a ser
contestado e criticado pelas propostas pedagdgicas curriculares, trazidas pelo movimento
renovador da Educacéo Fisica (FERREIRA, 2011).

Tais criticas proporcionaram entre os professores de Educagdo Fisica, mesmo que de
forma limitada, um debate que estimulou o olhar mais ampliado sobre os contetidos da area e
suas perspectivas de trabalho acerca do corpo e do movimento, langando os fundamentos que
sinalizavam um possivel rompimento com o0s modelos esportivistas, mecanicistas e
biologicistas, estabelecidos nas aulas de Educacao Fisica.

Reforcando a necessidade de superar tais concepcdes, Batista (2016) enfatiza:

As discussbes em torno do corpo na escola precisam ser ampliadas, perpassando nao
apenas pela dimensdo biol6gica, mas também pelas lentes historicas, sociais,
filosoficas, culturais e midiaticas. Para isso, torna-se fundamental que ndo caiamos no
reducionismo cientifico, que considera o corpo um amontoado de partes “dessituadas”
que possuem elementos meramente quantificaveis e manipulaveis (BATISTA, 2016,
p. 20).

No ambito da Educacéo Fisica escolar, este novo cenario de reformulacdo da area a partir
da constituicdo de novas proposic6es pedagdgicas e concepgdes curriculares, inicia ainda que de
forma discreta, um novo entendimento da salde em oposi¢do ao que historicamente havia se
tornado hegeménico nas aulas de Educacdo Fisica. Assim, o campo critico da Educacdo Fisica
iniciou um movimento de contestacdo da compreensdo da salde como auséncia de doencas e da
atividade fisica como responsavel pela promocéo de salde na escola, impulsionando um debate
académico em torno do como tratar pedagogicamente a salde sem cometer os equivocos do
passado (CAPARROZ, 2005).

Segundo Darido (2005), este amplo debate sobre os pressupostos e a especificidade da
Educacdo Fisica teve como resultado o desencadear de vérias concepgdes pedagdgicas para a
area, dentre elas tiveram maior destaque as seguintes abordagens: Psicomotora,
Desenvolvimentista, Construtivista, Saude Renovada, Critico-superadora, Sistémica, Critico-
-emancipatoria, baseada nos Parametros Curriculares Nacionais, entre outras. Todas buscavam a
partir de reflexdes e discussdes criticas acerca da area a ruptura com a tradi¢do, ou seja,
pretendiam se opor a vertente mais tecnicista, esportivista reinante nas praticas escolares.

Ferreira (2011) apresenta uma sintese do papel da saude nas abordagens pedagdgicas da

Educacdo Fisica.
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Quadro 1: Papel da satde nas abordagens pedagdgicas da Educacéo Fisica.

Tendéncia/ Papel da saude
Abordagem
Higienista Promover a assepsia social, preocupacgdo com a limpeza social,
eugenia. Somente aulas praticas. Tema saude abordado
indiretamente. Visdo biologicista e individualista da satde.
Militarista Preparar os alunos saudaveis através de exercicios militares para

representar o Brasil em futuras guerras. Somente aulas préticas. Visao
biologicista e individualista da saude.

Pedagogicista

Inicio de discusses tedricas sobre o tema, mesmo que simploria,
sobre primeiros socorros, higiene, prevencdo de doencas e
alimentacdo saudavel. Visdo individualista de salde.

Esportivista

Os alunos deveriam possuir boa saude para tornarem-se atletas.
Desenvolvimento da fisiologia e o treinamento desportivo. Tema saude
abordado indiretamente. Visdo biologicista e individualista da saude.

Popular

Discussdes tedricas sobre varios temas como o sedentarismo, as
doencas sexualmente transmissiveis, 0 combate as drogas e 0s
primeiros socorros. O biologicismo comeca a declinar. Percepcao que
somente a dedicacdo aos exercicios ndo € suficiente para prevencado de
doencas. Crise epistemoldgica na Educacao Fisica, que provoca uma
nova leitura do seu papel como produtora de saude.

Psicomotricidade

Saude tratada de forma indireta através das atividades que
desenvolvam os aspectos motores, cognitivos e afetivos. Somente
aulas praticas. Visdo ndo biologicista, porém individualista de satde.

Construtivista

Saude tratada de forma indireta através das atividades lUdicas
envolvendo o jogo. Visdo ndo biologicista, porém individualista de
salde.

Desenvolvimentista

Saude tratada de forma indireta através das atividades que
desenvolvam as habilidades motoras. Somente aulas préaticas. Visao
biologicista e individualista de saude.

Critica

Saude tratada de forma direta através de discussoes e debates sobre as
injusticas sociais pautadas no marxismo. Visao ndo biologicista e
socialista de saude.

Saude Renovada

Salde tratada de forma direta através de discussdes e aulas praticas. A
relagdo atividade fisica — salde é tida como causa e feito. Visdo ndo
completamente biologicista, porém defende de forma muito forte as

questdes organicas como Unica fonte de satde. Visao individualista de

salde.

PCNs

Saulde tratada de forma direta atraves de discussdes e aulas préaticas.
Aproxima-se do campo da saude coletiva por incluir em suas

discussdes temas da satde publica. Considera a cidadania como saude.

Visdo ndo biologicista e ainda que ndo tdo incisiva, salde coletiva.

Fonte: Ferreira (2011).

Entre estas abordagens apresentadas por Ferreira (2011) no quadro acima, discorrerei

nesse topico sobre as d

uas ultimas tendo em vista que elas tematizam a satde como contetdo a

ser tratados pedagogicamente pela Educacéo Fisica escolar.
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Assim, a partir da década de 90 surge uma abordagem da Educacéo Fisica escolar
voltada ao debate das questdes vinculadas a satde, com a promessa e discurso de opor-se aos
modelos higiénicos, eugénicos e o esportivismo tdo presentes na construcao histérica da area.
Darido (2005) denomina esta proposta como Saude Renovada, pois ela busca incluir principios
e cuidados j& consagrados em outras abordagens com enfoque sociocultural, principalmente por
incluir principios contrérios a exclusdo, ao esportivismo e ao tecnicismo nas aulas de Educagéo
Fisica.

Embora esta abordagem defenda a aquisicdo e manutencdo da salde para além da
preocupacdo exclusivamente procedimental (realizacdo de exercicios fisicos como condicdo
exclusiva de obter saude), valorizando sua intervengdo nas aulas para importancia da perspectiva
conceitual (informar e gerenciar a pratica) seus pressupostos e finalidades ainda se aproximam
ao modelo médico higienista, pois as propostas didatico pedagogicas ainda continuam norteadas
em uma perspectiva de matriz biol6gica, buscando atribuir e explicar as causas e fendmenos da
saude.

Tais ideias, inicialmente foram difundidas por Nahas (1989) e Guedes (1993), principais
defensores desta abordagem no Brasil, que passaram a advogar em prol de uma Educacéo Fisica
escolar dentro da matriz biol6gica. Os autores (id) defenderam propostas e programas de
promoc¢do da salde na escola, justificando-as pela necessidade de conscientizacdo da melhoria
da aptiddo fisica relacionada a satide e como um meio de mobilizar a comunidade escolar sobre
a necessidade de adotar um estilo de vida ativo, embasados pelo discurso de buscar reverter ou
minimizar a elevada incidéncia de disturbios organicos associados a falta de atividade fisica que
ocorre na idade adulta (DARIDO, 2003).

Conforme explicita Guedes em seu texto,

Em uma sociedade, onde significativa proporcdo de pessoas adultas contribui
substancialmente para o aumento das estatisticas associadas as doencas cronico-
degenerativas em consequéncia de habitos de vida ndo-saudaveis, principalmente no
que se relaciona com a pratica de atividade fisica, parece existir fundamento légico
para a modificacdo da orientacdo oferecida as aulas de educagdo fisica para um
enfoque de educagdo para a saide (GUEDES, 1999, p. 01).

Assim, esta abordagem fundamentada nos conhecimentos béasicos da anatomia, fisiologia
e biomecanica buscou se justificar na escola através de uma proposta voltada a autonomia no
gerenciamento da aptiddo fisica, a partir do enfoque da educacdo para saude, preocupada em
desenvolver programas que sensibilizem os educandos para um estilo de vida saudavel, por meio
da pratica cotidiana de atividades fisicas, buscando superar outros programas anteriores voltados
a aquisicdo e manutencdo da saude exclusivamente com a realizagdo de exercicios fisicos nas
aulas de Educacdo Fisica (NAHAS, 1989).
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Nota-se portanto, que apesar da compreensdo de salde apresentada pelos autores, avancar
no entendimento da salde enquanto um estado de bem estar envolvendo a discusséo de temas
como estresse, sedentarismo, habitos alimentares, entre outros, a partir dos quais busca superar
a ideia de satide meramente como auséncia de doenga, por outro lado “percebe-se que 0 conceito
de saude aqui esta focado no individual e ndo no social” (FERREIRA, 2011, p. 52).

Dessa forma, Ferreira (2011) julga que tal concepgéo apresentada por ambos os autores,
Guedes e Guedes (1994) e Nahas (1989), considerados os que melhores sistematizaram a
proposta da aptidao fisica relacionada a satde no pais, desconsidera a influéncia dos fatores
sociais e econdémicos como fatores preponderantes a saude dos sujeitos, colocando-a como uma
condicgéo essencialmente individual, bem como defende a reproducgéo da relacdo causal entre
pratica de exercicio e melhoria da salde.

Corroborando com este entendimento Devide considera que,

As criticas feitas a proposta de criagdo de um estilo de vida ativo pela Aptidao Fisica
Relacionada a Salde, sdo: o reducionismo da salide ao seu aspecto bioldgico; a
individualizacdo do problema centrado no aluno, que se torna responsavel pelo
desenvolvimento de sua aptiddo e melhoria de sua salide, contribuindo para o processo
de culpabilizacdo da vitima; o etapismo, inerente aos contetdos, dificultando o
entendimento sobre o bindmio exercicio-salde de forma ampliada, considerando-se
outros aspectos além do exercicio; e a reproducdo da relacdo causal entre a préatica de
exercicio e a consequente melhoria da satde (DEVIDE, 2003, p. 144).

Em meio a esse contexto de criticas e divergéncias em torno de quais os fundamentos para
o trato da saude pela Educacéo Fisica escolar sdo divulgados pelo Ministério da Educacéo e do
Desporto, um documento de referéncia nacional para subsidiar a elaboracdo dos curriculos
escolares, denominado Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)2.

O documento dos PCNs do Ensino Fundamental, 1° e 2° ciclos (12 a 42 séries do Ensino
Fundamental) em 1997 e posteriormente (1998) os 3° e 42 ciclos (5 a 82 séries), estdo organizados
em volumes, um por disciplina, entre os quais apresenta o de Educacéo Fisica, além destes sdo
apresentados os volumes dos temas transversais (1997) que devem ser trabalhados interligados
as disciplinas, entre estes o volume 9 que se refere a Meio Ambiente e Saude (BRASIL,
1997/1998).

3 As discusses em torno da elaboragdo dos PCNS tiverem inicio em 1995 ao inicio da gestdo de Paulo Renato de
Souza no Ministério da Educacédo (1995-2002). O projeto reuniu nUMeErosos assessores e recorreu a consultoria de
César Coll, especialista espanhol em questdes curriculares e inspirador da reforma educacional de seu pais, e
pesquisas da Fundacgdo Carlos Chagas. A construcdo foi inspirada no documento elaborado pelo Banco Mundial
(BIRD) e no Plano Decenal de Educagdo (CHADDAD, 2015).
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Em 1999, foram publicados os PCNs do Ensino Médio por uma equipe distinta daquela
que compds a do Ensino Fundamental, e a supervisao ficou sob a responsabilidade da Secretaria
de Educacdo Média e Tecnoldgica, do Ministério da Educacéo e do Desporto (BRASIL, 1999).

Fundamentado pela discussdo de que a Educacdo Fisica ndo deveria mais se constituir
com carater utilitarista, os Pardmetros Curriculares Nacionais — PCNs da inicio a uma discussdo
que sinaliza um olhar mais ampliado no trato com a tematica saude, contrapondo a compreensao
que a restringia ao aspecto exclusivamente biologico, este documento foi pioneiro ao propor
pedagogicamente o debate da salde, apresentando-a como tema transversal a perpassar todas as
disciplinas.

Os PCNs ao formularem uma critica & forma como a saide é abordada na escola (mera
transmissdo de informacdes, abordada exclusivamente a partir dos conhecimentos decorrente das
Ciéncias Naturais com uma concepcdo de corpo isolada e sem contextualizacdo), propGe como
superacao desse problema: “um modelo mais abrangente de anélise do fendmeno satde/doenca
ndo nega o fendmeno bioldgico, nem tampouco a relagdo com o meio ambiente, mas prioriza o
entendimento de sade como um valor coletivo, de determinacdo social” (BRASIL, 2000, p.
250).

Segundo os PCNs, a salide passa ser considerada como tema transversal e multidisciplinar
de modo que a temética ndo seja tratada exclusivamente pela Biologia e a Educacdo Fisica.
Conforme aponta o documento “E preciso educar para satde levando em conta todos os aspectos
envolvidos na formacdo de habitos e atitudes que acontecem no dia a dia da escola. Por esta
razdo, a educacdo para salde sera tratada como tema transversal, permeando todas as areas que
compdem o curriculo escolar” (BRASIL, 2000, p. 85).

Encontramos na literatura um rico debate em torno da discussdo de saude apresentada no
documento dos PCNs que transita em dois extremos: aqueles que consideram o documento como
préximo aos principios da salude coletiva e aqueles que tecem severas criticas ao conteudo
apresentado, por considerd-lo incoerente entre as proprias concepc¢des apresentados nos
diferentes volumes, e por compreender que a concepcdo de saude apresentada é restrita a
culpabilizacéo do individuo.

Com vistas a pontuar essas duas vertentes em torno da analise do documento, apresentamos
0s aspectos que consideramos centrais acerca da discussdo da proposta de satde pelos PCNs por
alguns autores.

Ramos e Ferreira (2000) consideram que os PCNs marcam a superagdo do conceito de
salde sustentado na perspectiva bioldgica e informativa. Segundo os autores, “os PCNs

consideram os mdltiplos enfoques e influéncias que, conjuntamente, determinam, explicam,
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caracterizam, problematizam, enfim, compdem o cendrio da salde; os aspectos
socioecondmicos, culturais, afetivos e psicoldgicos” (RAMOS; FERREIRA, 2000, p. 2).

Os PCNs-Saude, inspirados nos textos e nas obras de Canguilhem, idealizam o
preenchimento desta lacuna no ensino de salde. Buscam um modelo de compreensédo
de salude mais abrangente, ndo excluem as questfes biolégicas, mas defendem o
fendémeno social como fator decisivo do entendimento de satide (BRASIL, 2000). Esta
é a abordagem que mais se aproxima dos ideais da Saude Coletiva, por abordar e
considerar fatores externos, e ndo somente a pratica de exercicios, como indicadores
de salde, entretanto deixa de incluir caracteristicas importantes no campo da propria
Saude Coletiva, como a humanizagdo, o cuidado consigo e com o outro, o vinculo e 0
didlogo” (FERREIRA, 2011, p.53).

Nesse sentido, os PCNs se configuram como um marco importante para iniciar as
mudancas na forma de conceber a salide na escola, de modo que o trato pedagdgico com cultura
corporal seja relacionado aos processos sociais (ALMEIDA, 2016).

O referido documento ao apresentar a tematica salde enquanto tema transversal a todas
as disciplinas, representa uma aproximacao aos ideais da salde coletiva, incorporando as
ciéncias humanas e sociais no debate da tematica na escola (FERREIRA et al., 2013).

Nota-se a partir dessas consideracdes, que a ampliacdo da discussdo da tematica saude
apresentada nos PCNSs representou um passo significativo com vistas a superacdo da visao restrita
deste tema, pautada numa concepcao biologista do corpo, ao incluir outras dimensdes na
condicdo de salde dos individuos, abriu espaco para avancos futuros e uma vasta producdo
tedrica que discutem a abordagem da salide na escola, inclusive apresentando criticas ao referido
documento.

Em relacdo as criticas apresentadas ao documento, um aspecto principal fundamenta-se
no distanciamento entre as concepcBes apresentadas nos diferentes volumes. Tal aspecto €
observado na analise realizada por Monteiro e Biso (2015), ao tratarem do volume do Ensino
Fundamental os autores registram a apresentacdo da satide no documento como resultado de
escolhas pessoais e ainda o entendimento de saide como um estado.

Ao tratar do volume dos Temas Transversais (TTs) 0s autores consideram que 0
tratamento da salde é apresentado de forma distinta, ao considerar a satde enquanto um direito
e sua determinacdo influenciada pelo meio fisico, socioecondmico e social. Conforme os

autores,

Esse aspecto chama a atencéo, pois documentos que, pelo menos em tese, deveriam
possibilitar articulagdes curriculares abordam o tema da salide a partir de perspectivas
e concepcdes bastante distintas e de certo modo antagdnicas. Uma explicagdo possivel
para essa importante diferenca diz respeito ao processo de elaboracdo dos PCN, no
qual equipes distintas foram responsaveis pelos diversos documentos elaborados
relativos as disciplinas escolares (e aos TTs). No caso da salde especificamente, pode-
se dizer que tudo indica a falta de momentos de didlogo e articulacdo entre as equipes
de elaboracdo dos materiais (MONTEIRO; BISO, 2015).
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Diante das questes pontuadas é possivel considerar que o documento apresenta nos
volumes, discursos antagénicos em torno de como se concebe e aborda a tematica, notaveis
primeiramente nas divergéncias apresentadas entre os volumes dos temas transversais do ensino
fundamental e do ensino médio, ao transitar de uma perspectiva que apresenta a salde para
além das condigdes bioldgicas (temas transversais) para a percepg¢ao funcionalista e técnica da
salde vinculada a relacdo de causalidade atividade fisica/satde (os Pardmetros Curriculares
Nacionais do Ensino Médio).

Outro aspecto observado nas criticas aos PCNs é que apesar de aparentemente avancar
no debate da saude a partir das condi¢des sociais, esse entendimento do contexto é restrito ao
individuo, de forma que ndo propde um estudo mais aprofundado das rela¢bes constituidas em

torno da realidade social dos sujeitos, conforme apresentado:

Contudo, a analise da abordagem da salde trazida pelo os PCNs (BRASIL, 1997;
1998; 2000) permite a constatacdo de que, embora o documento se paute numa
compreensdo de salde em uma dimensdo coletiva, aborda-a sob o viés
comportamental, muitas vezes relegando ao individuo a responsabilidade sobre sua
salide e vendo o uso das instancias publicas como fruto dos desleixos do cidadéo
(SOUZA, 2017, p. 109).

Cooper e Sayd (2006), também se inserem no grupo que tecem fortes criticas ao
documento dos PCNSs, os autores consideram que uma das principais fragilidades do documento
¢ omitir a responsabilidade do estado nas condi¢cBes ambientais da sociedade que afetam
diretamente a saude dos sujeitos, como saneamento basico, poluicdo, moradias precarias, etc.,
“Séo circunstancias frente as quais o individuo isolado, em familia ou em pequenos grupos ndo
detém nenhuma autoridade ou controle. Assim, ndo se fala em direitos sociais, ou direitos do
cidadao, apenas na sua responsabilidade e seus deveres” (COOPER; SAYD, 2006, p. 189).

A nossa compreensdo é que os PCNs apesar de iniciar uma importante discussdo no
sentido de criticas a concepg¢do de salde norteada exclusivamente por uma matriz bioldgica, o
documento, ao deixar de apresentar uma identidade que verdadeiramente definisse a sua
abordagem, o fez de forma inversa, é confuso em suas consideragcfes transitando entre
diferentes vertentes, percebidas nas divergéncias apresentadas entre os volumes.

N&o negamos 0s avangos na concepcao de saude tecida pelo documento frente a
concepcao de saude biologicista, no entanto, o consideramos superficial, incipiente e ainda
aquém do debate atual da saude coletiva, como ja referido, o olhar critico e questionador dos
sujeitos frente condicGes sociais é bastante ofuscado.

De tal modo, nota-se que os PCNs repercutiram de forma discreta em uma renovacéo
teorico-metodoldgica da saude pela Educacdo Fisica, principalmente quando observado os

documentos elaborados relativos as disciplinas escolares, transcorrendo na continuidade de
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préticas escolares voltadas como forma de mobilizar atitudes e habitos saudaveis, incorporando
a ideia da saude a partir das escolhas pessoais e de responsabilidade individual.

Os PCNs € o0 documento que até a recente promulgacéo da atual Base Nacional Comum
Curricular (2017) configurou-se como referencial a elaboracdo dos curriculos escolares nas
esferas Federal, Estadual e Municipal, o qual configurou-se até entdo como a mais recente
abordagem pedagdgica da saude, conforme apontado por Darido (2008) e Ferreira (2011).

3.3 Conceito de saude: algumas discussdes

O inicio desse estudo apresentou a perspectiva historica da Educacdo Fisica, marcada
fortemente pela influéncia das instituicdes militar, médica e desportiva, pontuando também a
relacdo dessa com a salde demarcada pela via da aptiddo fisica a partir de uma relacéo causa e
efeito.

A seguir, daremos maior énfase a interface Educacdo Fisica e salde, discutindo as
diferentes concepcdes de salde e a sua evolucdo historica, abordando a relacdo da mesma com
0s determinantes sociais e problematizando as implicacfes da relacdo Educacao Fisica e saude
para a abordagem pedagdgica da tematica na disciplina.

No capitulo anterior a partir da apresentacdo do percurso histérico da Educacédo Fisica,
nota-se que por um longo periodo perpetuou-se a sua representacdo enquanto sinénimo de saude,
a qual esteve amparada por uma visdo hegem®onica de vieis biolégico e individualizado. Bracht
(2013), afirma:

(...) a vinculagdo histérica da EF com o tema salde baseia-se numa visdo de saide
como auséncia de doenca, portanto de integridade (normalidade) bioldgica do
funcionamento do organismo: a famosa equagéo “atividade fisica ou aptiddo fisica é
igual a satide” (embora o higienismo extrapole essa equagdo)” (p. 179).

Carvalho (1998) cita que tanto a salde quanto a Educacdo Fisica teve influéncia dos
referenciais de corpo adotados pela area médica, o que possibilita estabelecer uma forte relacéo
entre essas duas areas.

E portanto, sobre forte influéncia das concepcio médicas que a Educagéo Fisica e a sadde
aparecem relacionadas ao longo da historia, a partir deste modelo dominante das instituigdes
médicas sobre o0 corpo e sobre a salde que a Educacao Fisica passa a se estabelecer nesse campo,
a servico da compreensdo de corpos saudaveis restrita as bases bioldgicas.

Dessa forma, para analisar essa intersecdo da Educacéo Fisica e da saide faz-se necessario
discorrer sobre as concepgfes que demarcaram 0 conceito de saude e que consequentemente

implicaram no entendimento e objetivos da Educacdo Fisica.
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No primeiro momento, o conceito de saude foi marcado e construido a partir das bases
bioldgicas provenientes das praticas médicas, desconsiderando questdes que fugissem aos
aspectos anatémicos e fisioldgicos, massificando assim as crencas da salde como auséncia de
doencas (ESTEVAO; BAGRICHEVSKY, 2003). Sob esta perspectiva, a salde apresenta-se
norteada por referenciais normativos estabelecidos a partir de indices bioldgicos que determinam
as necessidades para um bom funcionamento organico.

Este paradigma biomédico, historicamente, fez-se presente na Educacao Fisica Escolar em
diversas circunstancias, principalmente através da énfase dada aptiddo fisica como objetivo
principal a ser alcangado pela disciplina a curto prazo. Isto pode ser evidenciado nos testes fisicos
aplicados nas aulas para avaliar a performance motora dos escolares, como também nos testes de
habilidade e aptiddo especifica desenvolvidos como um dos critérios para ingressos aos cursos
superiores de Educacao Fisica, 0s quais ocorreram até meados da década de 80 (FARINATTI;
FERREIRA, 2006).

De tal modo, a saude esteve estreitamente relacionada aos aspectos biologicos, numa
relacdo de causa e efeito, a partir de uma dimensao moral que responsabiliza o individuo por seu
préprio adoecimento. Conforme ressaltado por Bagrichevsky et al. (2003, p. 18) “em tal
perspectiva, surgem analises reducionistas, as quais, por fim, levam a agdo de “culpabilizagdo”
do individuo frente ao aparecimento de doencas que, em Ultima instancia, poderiam ter sido
evitadas, ou ainda, a “naturaliza¢do do processo de adoecimento”.

Outra compreensdo sobre a conceituacdo de salde foi concebida a mais de 50 anos pela
Organizacdo Mundial da Satude (OMS) que a intitula “satude € um estado de completo bem estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga ou enfermidade” (WHO, 1947, p. 1).

Este conceito da OMS, apesar de iniciar uma superagdo do entendimento restrito da satde
ao campo e as praticas médicas, reconhecendo assim outros aspectos relevantes (sociais e
ambientais) que interferem na vida humana, traz limitacfes ao apresentar a salde de maneira
estatica, subjetiva e até utdpica pouco provavel ou impossivel de se alcancar.

Conforme apresenta Bagrichevsky (2003, p. 19) “esta defini¢do, no entanto, & uma forma
implicita de indicar a impossibilidade de se alcangar tal meta, uma vez que esbarra com uma
dificuldade de se atingir o tal “completo bem estar”.

A definicdo inserida pela OMS, apesar de apresentar uma concepc¢ao mais ampla da
salde, para além da concepcdo restrita de auséncia de doenca, também demonstra uma
constante tensdo entre a concepc¢do biomedica e os enfoques socio-politicos, sendo ambos

apresentados de forma intercalada pela propria organizacdo (BUSS; FILHO, 2007).
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Bagrichevsky et al. (2003) consideram que 0 avango dessa nova concepgao ao inserir
o caréater social, parece apenas incluir uma nova dimensdo da vida humana, sem considerar as
condicdes relevantes e que implicam na compreensao do fendmeno.

Palma (2001, p. 29) também cita a fragilidade dessa concepgao, segundo o autor “esta
definicdo, apesar de parecer uma evolugdo, ainda ndo ajuda muito, j& que se esbarra com uma
dificuldade de se definir o que ¢ “completo bem-estar”.

A critica a essa abordagem de salde pauta-se na percepcdo dos aspectos sociais
estritamente como uma questdo de escolha, de modo que a auséncia de oportunidades advinda
dos determinantes sociais ndo implica nessa “decisdao do individuo”. As limitagdes de tal
concepgdo, residem justamente no fato de que a condicdo de salde € apresentada como um
desejo do individuo, desconsiderando o contexto histdrico e socioecondmico que repercutem
no aspecto social.

Embora criticados e apesar da tentativa atual de superar tais concepgdes, com vistas a
uma visdo contemporanea da saude a partir dos determinantes sociais, o entendimento de saude,
enguanto auséncia de doenca ou estado de bem-estar social ainda € visto em muitas praticas de
profissionais da area, de forma hegeménica.

Na tentativa de superar esses enfoques reducionistas da satde, emerge entre meados da
década de 70 e inicio dos anos 80, uma vertente ideoldgica critica denominada Saude Coletiva
em oposi¢cdo aos modelos e paradigmas vigentes na Salde Publica naquele periodo historico,
gue eram sustentada por teorias lineares baseadas na causalidade e na racionalidade cientifica.
De tal forma a Saude coletiva buscava romper com o0 modelo biomédico hegeménico no campo
da saide (NOGUEIRA; BOSI, 2017; CARVALHO, 2012).

Carvalho (2006) considera que a Saude Coletiva rompe com a ideia de salude como
processo isolado da vida e do cotidiano, para dar atencdo aos servigos basicos, a educacdo em
salde, as politicas publicas e sociais. A autora define Saude Coletiva como: “um campo de
saberes e praticas que toma como objetivos as necessidades sociais de satude com intuito de
construir possibilidades interpretativas e explicativas dos fendmenos relativos ao processo de
salde e doenga, visando a ampliar significados e formas de intervengdo” (2006, p. 161).

Para Souza (2014, p. 18), a Saude Coletiva, por sua vez, toma como objeto as necessidades
de saude, ou seja, “todas as condi¢des requeridas nao apenas para evitar a doenca e prolongar a
vida, mas também para melhorar a qualidade de vida e, no limite, permitir o exercicio da
liberdade humana na busca da felicidade”.

Partindo de tais perspectivas, compreendemos a Saude Coletiva como uma area do saber

que toma como objeto as necessidades sociais de saude (e ndo apenas as doencas, 0s agravos ou
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0s riscos) entendendo a situacdo de satude como um processo social (0 processo saude/doenca)
relacionado a estrutura da sociedade e concebendo as acdes de atengdo a salde como praticas
simultaneamente sociais.

Impulsionados pelo movimento critico inaugurado pela Saude Coletiva, nas Gltimas
décadas observa-se estudos que relacionam a saude aos determinantes sociais, transpondo o
conceito da salude de uma visdo individual e estatica para um entendimento que amplia e
reconhece a salde como uma questdo de influéncia multifatorial.

Essa incorporacdo dos determinantes sociais na saude é sinalizada por Vieira-da-Silva,

Paim e Schraiber (apud Souza, 2014), os quais definem a Saude Coletiva como:

Campo de producdo de conhecimentos voltados para a compreensdo da salde e a
explicacéo de seus determinantes sociais, bem como dmbito de préticas direcionadas
prioritariamente para a sua promoc&o, além de voltadas para a prevencao e o cuidado
a agravos e doencas, tomando por objeto ndo apenas os individuos, mas, sobretudo,
0S grupos sociais, portanto, a coletividade.

Tal conceito repercutiu no entendimento ampliado da saude, conforme apresentado no

documento final da XV 111 Conferéncia Nacional de Salde, realizada em meados de 1980,

(...) em seu sentido mais abrangente, a Satde € resultante das condi¢des de alimentagéo,
habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse de terra e acesso aos servigos de sadde. E assim, antes de tudo,
o0 resultado das formas de organizacdo social da produgdo, as quais podem gerar
desigualdades nos niveis de vida (PNUD, 2017, p. 185).

Essa ampliacdo do conceito de salde evidencia uma tentativa de superacdo da visdo
simplista e funcionalista de salde que perpetuou ao longo do tempo, de modo a reconhecer e
promover uma visao ampliada e dinamica, que considera a satide como resultado das condi¢des
aos quais os individuos estdo expostos.

Carvalho (2001) considera que varios elementos determinam a nossa saude, dentre estes,
as condigOes de moradia, acesso a alimentacéo e realizacdo profissional. Segundo a autora, “a
salde resulta de possibilidades, que abrangem as condicdes de vida, de modo geral, e, em
particular, ter acesso a trabalho, servicos de satde, moradia, alimentacgéo, lazer conquistados —
ou por direito ou por interesse — ao longo da vida” (CARVALHO, 2001, p. 14).

Essa relacdo da saude com as condi¢Ges de vida dos individuos demonstra uma
concepcao bastante recorrente na atualidade que aproxima a salde aos Determinantes Sociais
de Saude (DSS). Os DSS séo definidos pela Comissdo Nacional sobre os Determinantes Sociais
(CNDSS) como “os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco
na populagdo” (BUSS; FILHO, 2007, p. 78).
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O CNDSS adota como referéncia, entre os diversos estudos apresentados na &rea, o
modelo de DSS construido por Dahlgren e Whitead (1991), exposto na figura 1, que
esquematiza a relacdo entre os varios niveis de determinantes sociais e a situacdo de salde,

facilitando uma visao gréafica dos diferentes determinantes.

Figura 01. Modelo de Dahlgren e Whitead (1991) sobre os Determinantes Sociais da Salde
extraido do Relatorio da CNDSS (2008, p.14).

O“O“ Als &

C
\0€ 44’@
o“ %,
S CONDICOES DE VIDA N
O“"b 4 EDETRABALHO & YU
§Q AMBIENTE g
(&) Nt \$ E ¢
&) c.,oc,\’t Oy
EDUCAGAO QQ?
& o2
o A
w/
S N

Fonte: CNDSS (2008, p.14).

No modelo apresentado na figura 1, podemos observar que os determinantes sociais
partem de condi¢des micro (idade, sexo, fatores hereditarios), que séo realidades individuais
dos sujeitos apresentadas na base do modelo, e amplia-se a cada préximo nivel para condi¢es
macro, que sdo as condic¢des externas que implicam nas iniquidades sociais.

Nota-se que no intermédio desses dois niveis, micro e macro, € apresentado o
comportamento/estilo de vida dos individuos, demonstrando a concepcéo de que a condigédo de
saude do individuo ndo depende apenas de sua escolha por um estilo de vida saudavel, ja que
essa decisdo € influenciada/determinada por condi¢Bes socioecondmicas, culturais e
ambientais.

Dessa forma, a concepcéo de saude ampliada que emerge a partir da critica a concepgéao
restrita de saude, pautada nos aspectos estritamente biologicos do corpo, e, portanto,
individuais, passa a relacionar-se aos determinantes sociais.

Acerca da relacdo da satde com os determinantes sociais, Buss e Filho discorrem,
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O principal desafio dos estudos sobre as relagdes entre determinantes sociais e satde
consiste em estabelecer uma hierarquia de determinacdes entre os fatores mais gerais
de natureza social, econémica, politica e as mediacGes através das quais esses fatores
incidem sobre a situacdo de salde de grupos e pessoas, ja que a relacdo de
determinacdo ndo é uma simples relacdo direta de causa e efeito (BUSS; FILHO,
2007, p. 81).

Devide (2003) defende que o entendimento da salde precisa ultrapassar a dimensdo
estritamente bioldgica, e passar a questionar as relacbes complexas de ordem multifatorial que
envolvem a salde e a atividade fisica, as quais segundo o autor, acabam por enfraquecer esta
relacdo, de modo que os aspectos sociais criam condic¢des desiguais de satde aos individuos, ou
até mesmo a auséncia dessas.

Nota-se em Palma (2001, p. 31) a mesma critica, o autor questiona:

Como se pode falar de Sadude Publica na Educacdo Fisica, entdo, se: a) ndo ha uma
politica pablica instituida, b) somente alguns poucos podem ser beneficiados, ¢) a
intervengdo localiza-se na realizagdo de uma Unica acdo (praticar atividade fisica),
esquecendo-se de diversos outros fatores (sociais, econdmicos, culturais,
educacionais, etc.).

Ao pontuar essas colocagBes, nota-se a ampliacdo do entendimento de salde e a
incorporacdo de uma percepgéo critica sobre o contexto que mobiliza, interfere e/ou define as
condicdes de saude dos individuos. Dessa forma, concordamos com Fonte e Loureiro, “a salde

nos remete as condigdes concretas da existéncia humana, a produgdo social” (1997, p. 181).

3.3.1 Saude Coletiva e possiveis aproximacdes com a Educacéo Fisica

Conforme apresentamos, alguns autores defendem que os PCNs iniciam uma
aproximacao aos principios da salde coletiva, ao se configurar entre as propostas pedagogicas
anteriormente apresentadas, como a mais abrangente em relacdo a concepcdo de saude, para
além dos determinantes biologicos. Dessa forma, o referido documento rompe com o
monopdlio bioldgico no campo da satide (FERREIRA et al., 2013).

Do mesmo modo, outro grupo critico ao documento apontam as inconsisténcias dele, e
0 considera incipiente aos ideais da saude coletiva. De uma forma ou de outra, vale considerar
que entre 0s seus avancos e retrocessos, 0s PCNs iniciam um debate significativo as discussoes
da saude, que sdo perceptiveis em diversas proposi¢cdes em relacéo ao trato da satde de forma
ampliada.

Como exposto, esse novo quadro oportunizado a partir das discussdes da saude coletiva,

focada numa vertente critica, inaugura o entendimento da satde de forma ampliada, a partir de

uma visdo multifatorial (politico, social, historico, cultural, econémico, etc.), em oposi¢do ao
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carater biologico que a demarcava, conforme o conceito da 8% Conferéncia Nacional de Salde,
em 1980, ja apresentado no capitulo anterior.

No ambito da Educacdo Fisica, a area também passava por um movimento de
reformulacdo cientifica, a partir da apropriacdo da teoria social marxista, que implicou no
didlogo com as ciéncias humanas e sociais (COSTA, 2016).

Tal movimento de reconfiguracéo epistemologica de ambas as areas, tem-se a partir da
década de 80 uma consequente aproximacdo da Educacdo Fisica com a Saude Coletiva,
fundamentada nos principios da visdo historico-critica, que configurou-se na insercdo dos
conhecimentos de carater social e humano nos estudos da Educacdo Fisica em Saude Coletiva
(NOGUEIRA; BOSI, 2017; SOUZA, 2017).

Mediante a incorporacao deste debate das ciéncias humanas e sociais, fundamentado
principalmente pelo materialismo dialético, a Educacéo Fisica e a Saude Coletiva estabelecem
aproximacdes e passam, em nivel teérico, a realizar proposi¢des criticas com objetivo de
questionar o paradigma hegemonico pautado numa perspectiva biomédica, individual e de
consumo (NOGUEIRA; BOSI, 2017).

Com esse novo entendimento, Estevao e Bagrichevsky (2005) chamam atencgéo para o

lugar dos aspectos bioldgicos, segundo os autores,

Quando sugerimos um estreitamento interdisciplinar (teérico-metodolégico) entre
Saude Coletiva e Educacdo Fisica, ndo significa que desejamos desconsiderar ou
excluir os conhecimentos fisioldgicos inerentes aos aspectos da salde e da doenga,
sabidamente relevantes. A pretensdo, de fato, é exultar a promissora aproximacéo
entre as dimens@es socio-culturais e econémicas e as de carater individual e bioldgico
nas incurs@es investigativas sobre a salde, na expectativa de incitar os pesquisadores
da Educacdo Fisica, a perceberem a possibilidade de se produzir inferéncias mais
consistentes sobre a realidade, nesses estudos tematicos (ESTEVAO;
BAGRICHEVSKY, 2005, p. 72).

Desta forma, implica dizer que consideramos que 0s aportes tedricos sao construidos no
sentido de uma educacdo para a saude, ndo no sentido de desconsiderar a esfera bioldgica ou
indicadores bioldgicos, mas de ressignifica-la a partir de perspectivas didatico-pedagdgicas,
buscando uma compreenséo contextualizada da saude (BRACHT, 2013).

A reconfiguracdo da saude nesse ambito que passou ser considerada a partir dos
contextos individuais e coletivos, ndo desconsiderando o biolédgico, conforme sinalizado, mas
problematizando a salde como um direito e garantia da cidadania, numa analise politica e
ideologica de como essa se estabelece nas relagBes sociais, onde 0 corpo passa ser um corpo
constituido socialmente.

Nesse cenario propicio, o Relatério Nacional de Desenvolvimento Humano do Brasil,

apresentado em 2017 pelo Programa das Nacgdes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD,
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ressalta que a influéncia dos determinantes sociais e econémicos na condigdo da salde da
populacdo apresentou uma nova compreensao sobre saude e politicas pablicas, impulsionando
o termo “promogao a saude”.

Farinatti e Ferreira (2006) traduzem o seu entendimento acerca da tematica, a qual
consideram que foi fomentada a partir da critica ao carater subjetivo e individual do conceito

de saude apresentado pela OMS, dessa forma:

No inicio da década de 80, entéo, comeca a se configurar um novo conjunto de ideias,
denominado promocao da saude, que passa a ser adotado por muitos como referencial
para a compreensao das questfes ligadas a saude. O ideario da promogdo a sadde
reconhece a natureza multifatorial da salde, advoga sua desmedicalizagéo, enfatiza o
envolvimento comunitario e incorpora a ideia de educacéo para a satde (FARINATI;
FERREIRA, 20086, p. 46).

Essa concepc¢éo de salude ampliada, superando o paradigma da saude centrado na cura
de doengas, mobilizados a partir do movimento da Sadde Coletiva, refletiu no entendimento de
promocao a saude, tendo a sua definigdo apresentada em 1986 na 12 Conferéncia Internacional

Sobre Promocdo da Salde, na cidade de Otawa:

Promogdo da salde é o nome dado ao processo de capacitagcdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacao
no controle desse processo. Para atingir um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, os individuos e grupos devem saber identificar aspiracdes, satisfazer
necessidades e modificar favoravelmente o meio ambiente. A salide deve ser vista
COmMO um recurso para a vida, e ndo como objetivo de viver (PNUD, 2017, p. 96).

Conforme ja apresentamos, a Educacdo Fisica pela via da aptiddo fisica, foi
historicamente evidenciada como importante instrumento de promocéo a salide embasada pelas
praticas médicas, numa relacdo direta de que atividade fisica gera salde, no entanto, o debate
em torno da satde promovido pelos estudos da Educagdo Fisica em Salude Coletiva (EFSC),
trouxe novas perspectivas ao campo da promogao da saude.

A Salde Coletiva aproxima-se da Educacdo Fisica para refletir sobre a promocéo da
salde por meio da cultura corporal do movimento, o que implicou no aumento recente do
conjunto de politicas publicas e programas de promog¢do da sadde, com espaco prioritario a
atividade fisica e as praticas corporais. Nesse sentido, a promocéo da salde passa a constituir —
-se como um importante referencial nos estudos e préticas da Educacdo Fisica em Salde
Coletiva (NOGUEIRA; BOSI, 2017).

Costa (2016) compreende que ao adentrar na politica de promogéo a salde, a Educacao
Fisica incorpora as duas perspectivas da Saude Coletiva, a regulatoria e a emancipatoria, a
primeira focada na satde como consequéncia dos estilos de vida, e a segunda numa concepcao

ampliada a partir dos determinantes sociais.
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Assim, essa perspectiva de promocdo da salde pelos estudos da EFSC, na prética
assumiu correntes antagonicas, cada uma privilegiando uma dimenséo do assunto, por vezes a
distanciando da Saude Coletiva, ao adotar a atividade fisica como veiculo direto de promogéo
da saude.

Tal aspecto é encontrado nos escritos de Farinatti e Ferreira (2006), no qual os autores
apresentam os equivocos na referéncia da promocédo a satde no dmbito da Educacgdo Fisica
escolar, ao utilizar o termo “para mencionar o ato de promover ou contribuir para a satde e ndo
como um ideario para o seu entendimento” (p. 146). Segundo os autores, esse entendimento
pauta-se no movimento da Aptiddo Fisica Relacionada a Saude (AFRS), que limita a atividade

fisica ao carater eminentemente individual, ndo reconhecendo seus condicionantes.

Tal fato traz implicagdes delicadas para o campo do conhecimento e da intervencéo,
uma vez que essa interpretacdo adota um olhar parcial/distorcido da realidade, que
ndo leva em conta, outros fatores contextuais relevantes aos quais as pessoas estéo
submetidas e que ndo podem ser dissociados de seus cotidianos: distribuicao desigual
de renda populacional, nivel de (des)emprego, condi¢Bes sanitérias basicas, condi¢des
de moradia e alimentacdo, grau de escolaridade e de saber funcional, indisponibilidade
de tempo livre, acesso a servicos de salde e de educacdo, entre outros. Esses tambem
sdo aspectos que amoldam as condigdes da vida humana e, portanto, precisam ser
igualmente considerados em qualquer pesquisa que busca estabelecer inferéncias mais
consistentes sobra a salde populacional (BAGRICHEVSKY, 2006, p. 25).

No entanto, ao contrario desse enfoque ampliado, na maioria das vezes a Educacéo
Fisica tem fortemente advogado a promocdo da salde como resultado direto e simplista da
pratica da atividade fisica, suficientemente desenvolvida pelos sujeitos a partir de suas escolhas
individuais, isolando-os dos seus processos de vida, com a assertiva de que o exercicio fisico
por si s6 promove um individuo saudavel (FARINATTI; FERREIRA, 2006;
BRAGRICHEVSKY; ESTEVAO, 2005).

Essa concepcéo acritica de que se manter ativo € suficiente para obter salde, marca o
reducionismo de muitas iniciativas de promocdo a saude, que desprezam 0 panorama socio-
econbémico de muitos brasileiros, marcado muitas vezes por uma condicdo de pobreza
generalizada (COSTA, 2016).

Uma vertente critica mais contemporanea, Devide (2003), Fonte e Loureiro (1997) e
Costa (2016), Carvalho (2001), Bragrichevsky (2005) discutem essa relacdo da Educacao Fisica
com a salde, pela l6gica das préaticas corporais a partir de uma analise politico-ideoldgica.

Tais autores demonstram o forte movimento da midia que da énfase ao discurso de que
o0 exercicio fisico traz saude, coadunando com o ideal capitalista de consumo, que mercantiliza
a saude através da propagacao de corpos saudaveis, entendendo-os como corpos “sarados” e
perfeitos, fruto de um estilo de vida ativo. “Acompanha esse debate a crescente massificagdo

do ideal estético de corpo numa sociedade de consumo. E nesse contexto que se potencializa a
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forma mercantilista com a qual a interven¢do da Educacgéo Fisica se projeta na sua, nesse caso,
pseudo-relacdo com a saude” (COSTA, 2016, p.184).

Esse ideario de corpo, implica, portanto, na relacdo direta da satude e do consumo, a
medida que o seu alcance esta condicionado a aquisicdo de bens e servigos, como academias,
medicamentos, roupas, suplementos, etc.

Nesse Vviés, a falsa relacdo da Educacdo Fisica estabelecida com a promocgéo da salde,
conforme apresenta Costa (2016), parece mascarar as condi¢des de mazelas sociais do pais que
demarcam efetivamente as condi¢Oes de vida/salde dos individuos, e que de forma coercitiva,
0s coloca como responsaveis pela obtencdo ou ndo de salde. Conforme considera Fonte e
Loureiro (1997, p.181) tal concepgao € “potencialmente ideoldgica e eficiente no ocultamento
das contradi¢des sociais”.

Os desdobramentos dessas discussfes a Educacao Fisica, implicam no desafio de se
definir e se estabelecer enquanto area que efetivamente paute as suas praticas comprometidas
socialmente com essa realidade, ainda hegeménica.

E sobre este olhar critico acerca da salde, que me debruco neste trabalho de modo a
promover um debate sobre a Educacdo Fisica, aqui especificamente a escolar, para o trato
pedagogico da satde de forma critica e contextualizada superando o olhar técnico, de preparo do
corpo e de restrito instrumento de promogdo a salde, a partir de ideias rasas e simplista do estilo
“pratique exercicio e ganhe saude”. Conforme assevera, Almeida (2016, p. 94):

Parece que temos ai um importante e desafiador problema a enfrentar ao pensarmos a
intervencdo e o trato didatico-pedagogico da saide em um sentido amplo na escola: a
transformacao ndo apenas no que diz respeito ao saber sobre a satde (plano conceitual,
discurso sobre satde), mas também um “saber-fazer”, 0 plano das praticas, ou seja,
como colocar em opera¢do um conceito(s) de saude nas aulas de EF escolar que
permita os sujeitos da aprendizagem problematiza-lo, complexificando e ampliando a
compreensdo, a atencdo, a experimentacdo (corporal) dos elementos da Cultura
Corporal de Movimento na direcdo da promocao da saide (ALMEIDA, 2016, p. 94).

3.4 Educacéo Fisica e o trato com a tematica satde na escola

Conforme apresentado até aqui, historicamente os temas relacionados a saude foram
incorporados ao contexto escolar no Brasil com objetivos higienistas, atendendo aos interesses
das instituicbes médicas. Nesses preceitos, a escola foi entendida como um espaco privilegiado
para a disseminacdo de habitos e atitudes sustentado sob os condicionantes bioldgicos e
preconizado por um modelo de saide herdada da medicina tradicional positivista (BRACHT,
2019).
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Monteiro e Bizzo (2015), ao analisarem a inser¢do da salde na escola, abordam os
diferentes objetivos que definiram e definem o trabalho com a temética. Segundo os autores,
no século XX a saude chegou a configurar em dado momento como a “razdo de ser da
institui¢do escolar” (p. 413), pois 0 objetivo da escola cumpria-se e justificava-se pelo
desenvolvimento de acOes de carater assistencialista, pautada na oferta de merenda escolar,
exames antropomeétricos, deteccao de deficiéncias entre outras.

De maneira paralela, outro fator de incorporacdo da salde na escola se da atraves da
insercdo de conteudos relacionados ao tema no curriculo escolar, desenvolvendo informacoes,
valores e préticas, voltando-se ao tratamento pedagdgico da tematica, com estudo e
aprendizagem dos alunos (MONTEIRO; BIZZO0, 2015).

Ainda segundo os autores, estas acGes que tém o proposito de promover 0 acesso e
aprendizagens aos temas relacionado a saude, apresentam-se na escola a partir de trés modelos.
O primeiro ocorre de forma mais constante, estabelecendo suas a¢des neste espago de maneira
independente ao planejamento escolar, ou seja, suas intervengdes sdo especificas ao setor da
salde e desenvolvidas em momentos ou episddios pontuais através de campanhas ou palestras
(saude bucal, vacinagdo, combate as drogas e dengue, etc.) relacionadas as politicas de saude.

“Um segundo modelo diz respeito aos programas de carater intersetorial que visam
articular saude e educacdo com vistas ao desenvolvimento na escola de acdes de salde que
tenham carater mais processual e continuo. Exemplo recente é o Programa Saude na Escola —
PSE (...)” (MONTEIRO; B1ZZO0, 2015, p. 413).

Por fim, o terceiro modelo discutido pelos autores, apresenta a saude como integrante
ao processo e ao curriculo escolar, portanto como objeto do trabalho didatico-pedagdgico
desenvolvidos pelos professores atraves dos conteddos de suas respectivas disciplinas ou até
mesmo transversalmente ao curriculo (MONTEIRO; BI1ZZO, 2015).

Diante do que é apresentado pelo autores, a proposta pedagogica da saude do primeiro
modelo, a qual aborda a saude de forma pontual e descontextualizada ao planejamento escolar
através de ag0es assistencialistas isoladas, criando assim, dependéncia de um ou outro programa
ou politica de governo, o que compromete a continuidade das préprias ficando evidenciado a
fragilidade da articulagdo com os contetdos desenvolvidos em sala de aula e o processo escolar
como um todo.

De tal modo, de uma ou de outra forma, para atender os diferentes objetivos, o debate
de questbes relacionadas a salde historicamente constituiu-se como integrante do cotidiano
escolar, tendo na Educacéo Fisica o seu principal veiculo de propagacdo. Conforme apresenta
Bracht (2013, p. 179),
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(...) considero importante destacar que a relagdo da escola com o tema da
salde se deu até recentemente, tendo como centro irradiador a EF (essa viséo
é tributaria, mais uma vez, da visdo reducionista de salde). Isso significa que
quando se pensava a relacdo Escola-Saude, era (ou €) incontornavel se pensar
na EF em funcdo da influéncia do pensamento médico que patrocina o
entendimento da relagdo atividade fisica e prevencéo de grandes riscos a salde
gue representam o sedentarismo, as doencgas crdnico-degenerativas e a
obesidade.

Nesses incursos, o trato da saude na escola tem sua inser¢do marcada unicamente pela
discussao bioldgica do corpo, numa perspectiva funcionalista, de prevenir doengas ou promover
a salde como resultado da pratica de atividade fisica. Conforme Carvalho (2016), “o corpo
saudavel era um corpo examinado, disciplinarizado, comportado e destituido de emogé&o para o
qual convergiam praticas de educacdo fisica na escola” (p. 151).

Essa vinculagdo historica da Educacdo Fisica como instrumento de promocao da salde
ainda é bastante aceita entre os professores da area, independentemente de onde atuem (escolas,
academia, clubes, clinicas, etc.). Tal vinculacdo sempre foi empreendida e defendida na busca
de legitimacdo social e pedagdgica, fora e dentro da escola, por meio de préaticas de atividades
corporais sob forte influéncia do pensamento medico-higienista. Soares (1994) afirma que as
primeiras tentativas de inserir a Educacdo Fisica no cenario escolar foram com a justificativa
da promocéo da satde, numa perspectiva higienista de corpo.

Com esse objetivo, as aulas de Educacdo Fisica reduziam-se a pratica da ginastica,
esportes e aos cuidados de higiene e salde, ou seja, intervencdes orientadas pelos principios da

tradicdo da area (aptidao fisica). Como apresenta Bracht,

Outro detalhe importante é que a Educacdo Fisica escolar é entendida nessa
perspectiva como uma atividade diretamente fomentadora de sadde (uma espécie de
prética paramédica de prevencdo de doencas), dai que a preocupagdo tem sido mais
com o exercitar. Educar na Educacdo Fisica era, basicamente realizar exercicios
fisicos. A salde na Educacdo Fisica escolar era mais uma questao de fisiologia do que
de pedagogia (BRACHT, 2013, p.111).

No entanto, segundo o autor supracitado, essa “equacdo atividade fisica = satde” passa
a ser criticada a partir do movimento de ampliacdo da saude, absorvido pelo segmento do
Movimento Renovador, que visa superar o enfoque da aptidao fisica, dando énfase a cultura
corporal do movimento.

A partir desse movimento que propde pensar o trato pedagogico da saide na Educacgéo
Fisica, visa romper com o modelo de saide como auséncia de doenga e o discurso de que a

atividade fisica gera satde via a mera exercitagdo corporal (relacdo causa e efeito).

No ambito da Educacdo Fisica Escolar no seu segmento progressista, a ampliacdo do
conceito de salde significou no plano da pratica pedagdgica que o tema da saude fosse
explicitamente tematizado, agora ndo mais para apenas realizar préticas corporais como
fomentadoras de salde, mas para também refletir sobre essas praticas, seus limites e
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suas possibilidades, na tentativa de desenvolver uma viséo critica do tema da saude
relacionada com as atividades ou praticas corporais (BRACHT, 2013, p. 121).

Nessa perspectiva, propde-se que o trato da satde na Educacéo Fisica supere a visdo da
prética isolada da atividade fisica como instrumento de saude, que configura a disciplina com
viés da aptiddo fisica, para assim propor que a disciplina tematize os multiplos aspectos que
conjuntamente comp&em, influenciam e determinam a relacdo dos estudantes com as praticas
corporais.

Entende-se entdo, que a Educacéo Fisica devera proporcionar um debate sobre a saide
na escola a partir de um olhar mais humanizado e ampliado para com o individuo, onde os
determinantes sociais, econdmicos, culturais e historicos, possam ser considerados
fundamentais para adquirir uma vida mais saudavel, ou seja, vai além das ciéncias biomédicas,
e dos moldes higienistas de outros periodos.

No entanto, observa-se que a critica as concepcdes de salde, estritamente numa
concepcao biologica deu-se apenas no plano do debate tedrico, implicando em poucas
repercussdes na pratica pedagogica. Dessa forma, apesar de reconfigurar os estudos na area, na
prética, a saude na Educacdo Fisica continuava a ser entendida pela compreenséo bioldgica do
corpo (OLIVEIRA et al., 2014).

Diante disto, ainda é insipiente o redimensionamento teérico metodoldgico na tentativa de
propor o ensino da tematica na escola de forma ampliada (orientada nos principios das Ciéncias
Humanas e Sociais e da Salde Coletiva) e integrada aos contextos historicos, sociais, culturais e
econdmicos do ser humano.

Um dos impasses para efetivar a superacdo do debate especificamente biolégico da
salde na escola transita pela formacdo dos profissionais de Educacdo Fisica no Brasil,
configurada por cursos de formagdo que compreendem a Educacdo Fisica e sua relacdo com a
salde de formatécnica e limitada aos aspectos fisioldgicos do corpo, de tal modo a transposi¢édo
do debate acerca da saude para alem dos aspectos fisiologicos ndo aconteceu efetivamente no
cotidiano escolar (CARVALHO, 2012; BAGRICHEVSKY, 2007; OLIVEIRA et al., 2011).

Neste sentido, uma reformulacdo curricular na formac&o dos profissionais de
Educacdo Fisica poderia contribuir para modificar certas concepgdes que,
constantemente, conclamam estar tratando de satde, enquanto, na verdade, se
pautam por uma pratica isolada, que ndo leva em conta os condicionantes
sociais que atuam sobre a satde de todo e qualquer sujeito (KNUTH et al.,
2007, p. 76).

Oliveira et al. (2014, p. 69) consideram que “uma das razfes para isso pode ser a

hegemonia do entendimento de salde ancorado ou associado ao conceito de atividade fisica”,
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assim, na préatica de muitos profissionais observa-se fortemente o discurso de casualidade entre
Educacdo Fisica e saude, colocando a pratica da atividade fisica e a condi¢do de saude dos
estudantes como consequéncia de suas decisdes individuais.

“A afirmacdo Educacdo Fisica promove salde € bastante corriqueira e,
hegemonicamente, aceita por grande parte dos professores de Educacao Fisica e pela maioria
da populagao” (FONTE; LOUREIRO, 1997, p. 126).

Oliveira (2019), ao realizar uma analise da producdo tedrica em torno da saude na
Educacao Fisica escolar conclui que ha uma variedade tedrico-metodoldgica no debate da area,
apresentando as principais considera¢des dos materiais analisados,

necessidade de posicionar a EF (escolar) como disciplina
curricular/académica e veiculo da promocdo da salde; propor uma
reorientagdo sobre o entendimento das relagbes entre EF/saude/qualidade de
vida; necessidade de superar o trato restrito (bioldgico) da salde; superar as
lacunas da Atividade Fisica Relacionada a Saude, deve-se considerar o carater
multifatorial da saude (politico, social, histérico, cultural, econémico, etc.);
também sugere-se que programas direcionados a educagdo para a saude ndo
sejam apenas informativos em relacdo a adocdo de habitos saudaveis, mas
também de como manté-los (OLIVEIRA, 2019, p. 13).

Avancando nesse debate, a partir da ampliacdo do conceito de saude aliado aos preceitos
da Saude Coletiva, manifesta-se 0 movimento critico da Educacdo Fisica que problematiza a
salde através dos aspectos politicos e ideoldgicos.

Autores como Devide (2003), Fonte e Loureiro (1997) e Costa (2016), debatem acerca
das concepcgoes ideoldgicas que demarcam a salde na Educacdo Fisica em cada periodo
historico apresentando a sua relacdo com o ocultamento das desigualdades sociais.

A perspectiva critica da Educacao Fisica compreende que a sua relacdo com a saude até
entdo constituida demonstra uma tentativa de mascarar as reais condigdes sociais que implicam
na condicdo de saude dos individuos, muito mais, escondem a dimensao ideolégica que a satde
assume numa sociedade demarcada pela l6gica capitalista.

Carvalho (2001) propGe pensar a relagdo atividade fisica e salde a partir do enfoque
politico e filosofico, problematizando o “lugar do sujeito” na Educagdo Fisica, o qual segundo
a autora encontra-se oculto e submisso na area. Carvalho considera que a mudanca de enfoque

€ necessaria e para isso,

“Cabe procurar a humanidade que nos tem sido negada diante da dindmica social que
modula os comportamentos, a monotonia do cotidiano e a destruicdo das mentes. A
fragilidade e os estreitos limites da condicdo humana, tém sido ignorados por poderes
e ambicGes que imp&e demandas e sacrificios exorbitantes” (CARVALHO, 2001, p.
20).
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Palma (2001) questiona o papel da Educacdo Fisica em relagdo a saude frente as
condigdes socioecondmicas que refletem em condigdes vulneraveis para muitos individuos, e
nesse sentindo expde a funcdo critica da area frente a tal realidade, dessa forma considera “por
fim, se a Educacdo Fisica, a partir de cada professor, quiser dar sentido a sua existéncia e
relacionar-se a satde, deve comecar por estar vigilante as “promessas de felicidade”, as quais
poucos podem resistir e ao processo de exclusdo, que amiude ela corrobora” (PALMA, 2001,
p. 37).

Esse pensamento critico da Educacdo Fisica na salde apresentado por esses autores,
defende o engajamento social da &rea como superacao das praticas que abordam que o papel da
Educacdo Fisica com a salde seria suficiente ao garantir através do exercicio fisico que os
sujeitos sejam aptos a fazer escolhas de vida saudaveis. Como considera Costa (2016), ndo €
uma questdo de escolha, mas de oportunidade.

“Dai, ao pautar a epistemologia da Educacéo Fisica na satde, um caminho parece certo,
que € o da sua articulagdo a saude coletiva” (COSTA, 2016, p. 185). O autor ressalta que ha um
campo de estudo em aberto no que tange a construcdo metodoldgica que aponte para a pratica
pedagdgica da Educacdo Fisica na saude publica, mas que essa ndo deve prescindir de uma
perspectiva de transformacéo social.

Na mesma linha de defesa da aproximacdo da Educacdo Fisica, a saude coletiva por
considerar que sdo as condigdes sociais, individuais, econdmicas e culturais que conjuntamente
determinam a salde, Mezzaroba (2012) defende que de forma alguma se desconsidera o
verdadeiro papel do individuo em ter uma vida saudavel, apenas o que se observa é que ele € 0
unico responsavel por tais mudangas, “ignorando” todo o contexto socioecondmico de um pais.

Mezzaroba propbe que deve haver uma mudanca de paradigma para a abordagem da
salde da Educacdo Fisica, a qual segundo o autor deveria pautar-se numa perspectiva
salutogénica. Tal perspectiva desloca o foco dos fatores de risco para os fatores de protecéo, e
a saude para aléem do conhecimento exclusivamente médico, considerando os conhecimentos
da psicossociologia e 0s determinantes sociais de satde. “Em especial ao campo da EF, passaria
a se valorizar o se movimentar autbnomo e livre, ao invés do modelo robotizado que vemos se
repetir nas aulas de EF” (MEZZAROBA, 2012, p. 242).
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4 ANALISE DOCUMENTAL: RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante este capitulo, debrucaremos na analise do texto da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC. A defini¢do desse documento como objeto de andlise, justifica-se por ele
configurar-se como atual normativa para a construgdo dos curriculos dos sistemas de ensino
nos diferentes niveis e etapas, em todo o ambito nacional.

Até aqui, analisamos e discutimos as concepc¢des de salde e a sua relacdo com a
Educacdo Fisica demonstrando como tal relacdo repercutiu e definiu a proposta pedagogica da
disciplina com o tratamento da tematica. A partir de agora daremos énfase a anélise do
documento da Base Nacional Comum Curricular, especificamente buscando identificar a
abordagem da satide no componente curricular Educacéo Fisica.

Antes de aprofundarmos em nosso objetivo com esse estudo, consideramos necessario
contextualizar a elaboragcdo desse documento. A discussdo e elaboracdo da BNCC, deu-se a
partir do movimento de reformulacdo da educacdo basica, buscando o desenvolvimento de
habilidades e competéncias necessarias para o estudante atuar frente aos desafios do mundo
atual.

A BNCC vem sendo discutida desde 2015, e foi instituida pela Resolucdo CNE/CP N°
2, de 22 de dezembro de 2017, sendo amparada legalmente pela Lei de Diretrizes e Bases — Lei
(9394/96), que em seu artigo 26, alterado pela Lei n°® 12.796, de 2013, determina que 0s
curriculos da educacédo infantil, do ensino fundamental e do ensino médio devem ter base
nacional comum, a ser complementada, em cada sistema de ensino e em cada estabelecimento
escolar, por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas regionais e locais da
sociedade, da cultura, da economia e dos educandos.*

A elaboragdo de um documento que determinasse as habilidades essenciais a serem
desenvolvidas pelos estudantes tambeém foi prevista no Plano Nacional de Educacdo (Lei n°
13.005, 2014) que apresenta como suas estratégias, uma formacdo basica comum a todos os
estudantes do pais, conforme o definido na estratégia 3.1, que prevé a institucionalizacdo do
programa de renovagdo do ensino médio por meio de curriculos escolares que organizem, de
maneira flexivel e diversificada, conteudos obrigatérios e eletivos.

Até a promulgagéo da Base Nacional Comum Curricular, o planejamento curricular das
escolas esteve orientado pelos PCNs (97 a 2010) e pelas Diretrizes Curriculares Nacionais

(2010 a 2019). No entanto, a BNCC é o primeiro documento com referéncia nacional de carater

4 Fonte: http://basenacionalcomum.mec.gov.br
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obrigatorio, constituindo-se enquanto uma politica de estado, que apresenta os conhecimentos
essenciais a cada etapa escolar.

Dessa forma, a BNCC define a parte comum e obrigatdria para a construgdo dos
curriculos escolares, a qual devera ser complementada pela parte diversificada em consonancia
com a realidade local das redes de ensino (BRASIL, 2017).

O documento estd organizado por etapas de ensino (educagdo infantil, ensino
fundamental e ensino médio) apresentando as competéncias gerais a serem desenvolvidas ao
longo da educacéo basica, bem como as competéncias e habilidades especificas a cada area de
conhecimento nas etapas de ensino (BRASIL, 2017).

Partindo para o objetivo desse trabalho, uma busca textual pelo termo satde no referido
documento, apresentou sessenta resultados em todo corpo do texto, distribuidos nos topicos da
Introducdo; Etapa Educacdo Infantil, Etapa Ensino Fundamental — Educacdo Fisica,
Matematica, Ciéncias, Geografia e Ensino Religioso; Etapa Ensino Médio — Area de
Linguagens e tecnologias, Matematica e Ciéncias da Natureza e suas tecnologias.®

Entre os trechos que apresentam o termo salde no texto do documento, nosso objeto de
analise serdo os topicos da Introducédo, da Educacéo Fisica no ensino fundamental e da area de
linguagens no ensino médio, nos quais o termo saude é citado dezenove vezes.

O termo saude é primeiramente encontrado na introducdo do documento ao apresentar
as 10 competéncias gerais para Educacdo Basica, entre elas o texto da competéncia 8 cita:
“Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na
diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade
para lidar com elas” (BRASIL, 2018, p. 10).

De forma inicial, na apresentacdo desse trecho podemos identificar trés aspectos: o
cuidado com a saude inserido nos objetivos da Educacdo Basica, a salde reduzida a uma
condicdo essencialmente individual e uma a visdo fragmentada de saude.

Ao apresentar o cuidado com a saude enquanto competéncia a ser desenvolvida pelos
estudantes durante a educacao basica, o documento ja da sinais de que o trabalho com a tematica
salide devera perpassar todos as etapas de ensino. No entanto, como veremos a seguir, a salde
é inserida a partir do 6° e 7° ano. Segundo Cruz e Mendes (2019, p. 3), esse aspecto “deixa claro
que a saude ndo é um tema de fundamental importancia a ser abordado em todo o periodo de
construgdo educacional, civil e civel do aluno ao percorrer as fases de ensino proposta pela
BNCC”.

5 O resultado da busca pelo termo satide na BNCC é apresentado em tabela no apéndice desse trabalho.
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Oliveira, Streit e Autran (2020), ao tecer uma comparacao entre tal competéncia e 0s
objetivos dos PCNs compreende que a BNCC coloca o individuo como Unico responsavel por
gerir a sua saude, enquanto a concepcao de saude dos PCNs é mais ampla, ao destacar as
questdes individuais e coletivas.

Na competéncia apresentada é possivel notar também uma viséo de saude fragmentada,
ao citar satide como dois campos dissociados, 0 emocional e o fisico. Essa compreensdo, apesar
do documento ndo apresentar uma concep¢ao de sadde, indica aproximacdo com o conceito
atribuido pela OMS, gque determina que a satde é um completo bem estar fisico, mental e social,
desconsiderando a integralidade do sujeito.

Nesse aspecto também, a BNCC caminha na direcdo contraria as concepcdes
contemporaneas de salde, que visam superar essa dicotomia, mente e corpo, conforme
considera Farinatti e Ferreira (2006, p. 64), “nas visdes mais contemporaneas, a saude de um
individuo tende a ser vista como uma unidade, corpo-espirito, e ndo como uma entidade
composta de elementos inter-relacionados, mas separados”.

Em relacdo a proposta de trabalho com a tematica, € importante observar que o referido
documento apresenta a Ciéncias e a Educacdo Fisica, como 0s componentes a que mais se
atribui o debate da salde na escola, tendo em vista que das 60 citagdes apresentadas no texto,
19 estdo relacionadas a Educagdo Fisica, 31 citacdes no topico destinado a ciéncias e as 10
restantes distribuidas no texto dos outros componentes curriculares.

Nesse sentido, apesar de citar no texto introdutério que temas como a salde devem ser
abordados, “preferencialmente de forma transversal ¢ integradora” (BRASIL, 2017, p. 19-20),
o documento reforca uma pratica hegeménica no trato da saude na escola, atribuir a satde
estritamente as questdes bioldgicas, por isso relacionada predominantemente a ciéncias, € a
visdo de que atividade fisica gera saude, justificando a partir disso, o trato com a temética na
Educacao Fisica.

Dialogando com o referencial tedrico apresentado nesse trabalho, Almeida (2016) e
Ferreira (2013) ressaltam que os PCNs enquanto primeiro documento orientador dos curriculos
escolares, representou um avango ao apresentar a saide como um tema transversal a todas as
disciplinas.

No entanto, tragando um paralelo entre esses dois documentos, nota-se que a BNCC, ao
contrario dos PCNs que conforme apresentado por Monteiro e Bizo (2015) trazem principios e
concepgdes de saude alinhados a satde coletiva, a BNCC ndo conceitua e ndo apresenta um

posicionamento acerca da concepcao de saude que embasa o0 documento.
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Importante ressaltar que, conforme apresentamos, reconhecemos o0s avanc¢os dos PCNs
principalmente em relag&o a transversalidade do tema salde e a supera¢do do entendimento da
salde para além dos aspectos biologicos, sem negar porém as suas fragilidades no que tange
principalmente as incoeréncias entre a concepcdo de saude defendida e as propostas de
abordagens da temética desarticuladas entre os seus diferentes volumes.

No entanto, apesar das limitacGes apresentadas pelos PCNs, a BNCC retoma ideias do
século passado que relaciona Educacdo Fisica e saude pelo aspecto bioldgico do corpo, e que
ja haviam sido superadas a partir do documento. Tal constatacdo é também observada por Cruz
e Mendes (2019), Oliveira; Streit e Autran (2020), os quais consideram que 0 documento é
retrogrado ao reduzir a salde ao aspecto bioldgico e individual. O segundo grupo de autores
ressaltam ainda a fragilidade do documento ao ndo mencionar em seu texto os Parametros
Curriculares Nacionais como um documento que até entdo norteavam os curriculos.

Em relacdo ao componente curricular Educacéo Fisica, o tema saide é apresentado na
pagina 213 do documento, que trata sobre a Educacdo Fisica no ensino fundamental. No trecho
é citado a potencialidade da Educacdo Fisica em oportunizar aos alunos, a partir da experiéncia
com as praticas corporais, a participacdo em contextos de saude e lazer (BRASIL, 2017).

Na mesma pégina, a saude € citada como produto cultural dos elementos fundamentais
comum as praticas corporais, aliado a ela, consta o lazer/entretenimento e cuidado com o corpo.
Cita também, que essas préaticas corporais assumem sentidos e significados diferentes para o
individuo quando é realizado no contexto do lazer, da educacdo e da saude (BRASIL, 2017, p.
215).

Encontramos também na pégina 220, ao apresentar as oito dimensdes de conhecimento,
referente ao uso e apropriacao, a qual se refere a competéncia necessaria para o envolvimento
do estudante com préticas corporais no lazer ou para a saude.

Tal consideracdo, manifesta o uso das praticas corporais para a saide como resultado de
um processo de desenvolvimento de competéncia nos estudantes, através da educacdo, que 0s
tornem aptos a utilizar as préaticas corporais para a saude, isolando essa préatica de todas as
condigdes macro sociais que as afeta, e responsabilizando apenas 0s sujeitos pela atitude ou ndo
de cuidado com a sua saude.

Sobre esse aspecto, Farinatti e Ferreira (2006) ressaltam que os conteudos da Educacao
Fisica estardo limitados se ndo promover uma andlise critica dos condicionantes sociais,

econbmicos, politicos e ambientais.
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N&o obstante, é importante considerar a importancia do desenvolvimento das préaticas
corporais considerando a dimenséo biologica e individual, o risco consiste em restringi-las a
tais dimensdes, da forma como apresenta na BNCC.

E notavel também no texto da BNCC a énfase constante na relagio praticas corporais e
salde, no entanto, a salde apresentada na Educacdo Fisica € posta como resultado, como
produto das préticas corporais desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica.

Ao apresentar as competéncias especificas da Educacao Fisica no ensino fundamental

(p. 223), a salde encontra-se inserida em trés delas.

Competéncia 3: Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacao das préaticas
corporais e 0s processos de salde/doencga, inclusive no contexto das atividades
laborais.

Competéncia 4: Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, salide, beleza
e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e preconceituosas.

[]

Competéncia 8: Usufruir das préaticas corporais de forma autbnoma para potencializar
o0 envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocéo
da satde (BRASIL, 2017, p. 223).

Tais competéncias apesar de propor uma reflexdo acerca do processo salde/doenga,
centram-se muito na capacidade do individuo por si sé promover sua salde, 0 que acaba por
configurar como um processo de culpabilizacdo, que desconsidera os condicionantes sociais.

Nesse aspecto, remetemos ao texto de Farinatti e Ferreira (2006) que consideram que
propostas como essa “sdo estéreis, ou no maximo paliativas”, os autores exemplificam a
seguinte situacéo:

Imaginemos um cidaddo, residente na periferia, de um grande centro urbano, que
diariamente acorda as 5h para trabalhar e enfrenta em média 2h de transporte publico,
em geral lotado, para estar as 8h no trabalho. Termina o expediente as 17h e chega em
casa as 19h, para ai sim, cuidar dos afazeres domésticos, dos filhos, etc.
(FARINATTI; FERREIRA, 2006, p. 163).

Nesse sentido, os autores defendem que as condi¢bes socioecondmicas, como no
exemplo apresentado, sdo determinantes e distanciam os sujeitos das praticas voltadas a saude,
a solugédo proposta é a abordagem da saude considerando os determinantes sociopolitico
econémicos, mobilizando o individuo para as lutas sociais que efetivamente promovessem
melhorias nas condicdes de vida das pessoas.

Transpondo tal situacdo ao ambiente escolar, a realidade ndo é diferente, nos deparamos
com muitas situacdes de estudantes que conciliam estudos e trabalho e/ou que vivem em
situagdes de vulnerabilidade social onde as condi¢bes minimas de satde (moradia, alimentacéo,

saneamento basico) ndo sdo garantidas.
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Tal contexto implica para a Educacéo Fisica na ampliacdo da abordagem de salde para
além dos aspectos bioldgicos e individuais, de modo que a cultura corporal do movimento,
objeto de estudo da area, seja contextualizada a realidade dos estudantes, e tratada de forma
multidimensional, problematizando as condi¢des individuais e coletivas.

Dessa forma, nota-se que é frequentemente reforgado por esse novo documento, que
consideramos retrogrado em suas abordagens no que se refere ao nosso foco de estudo, a
desvinculacéo das realidades sociais dos sujeitos, uma proposta dissociada do universo que o
estudante se depara cotidianamente. E simplesmente pensarmos na seguinte questdo, como
“optar” por uma alimentacdo saudavel, quando nio se tem o que comer? Qual o sentido de
desenvolver habilidades se ndo ha condi¢des de pratica-las?

Mezzaroba (2012) defende que essa condicdo colocada ao individuo atribui a ele a culpa
por uma responsabilidade do Estado, a quem cabe garantir as condi¢fes dignas para que
verdadeiramente tivesse sentido a salde e qualidade de vida, segundo o autor de forma alguma
se desconsidera o verdadeiro papel do individuo em ter uma vida saudavel, “apenas o que se
observa ¢ que ele ¢ o Unico responsavel por tais mudangas, “ignorando” todo o contexto
socioeconomico de um pais” (MEZZAROBA, 2012, p. 3).

Nesse sentido, que coadunando com Mezaroba (2012), Bracht (2013), Almeida e
Oliveira (2016), compreendemos que a Educagdo Fisica deve relacionar-se com a saude de
forma pedagogica, superando a relacdo da Educacdo Fisica enquanto fomentadora direta de
salde, no entanto, sem abonar a importante e necessaria dimensao biolégica do movimento e
a parte que cabe ao individuo no cuidado com a sua satde, mas ampliando o debate para as
condi¢des do ambiente e os seus determinantes sociais, de forma a promover um reflex&o critica
sobre 0s seus contextos.

Nessa relacdo, a Educacdo Fisica ao pautar-se no trato pedagogico da salde, ndo intenta
deslocar o foco para o outro extremo, ou seja, apenas promovendo a reflexdo critica das
condigdes sociais, e sim compreendé-las de forma integrada, mantendo os dois aspectos,
individuais e sociais, em equilibrio.

Dessa forma, sem perder de vista que manter-se saudavel ndo é apenas uma escolha dos
individuos, e que apenas os condicionantes sociais favoraveis ndo sdo suficientes, se assim
fossem, o processo educacional seria dispensavel, pois 0 acesso as condigdes de vida adequada
iria garantir por si sO a adogé@o de estilos de vida saudaveis a populacdo, independente dos
habitos individuas adotados.

Em continuidade a abordagem de salde apresentada na BNCC, apresentam-se as

habilidades da Educacdo Fisica para o 6° e 7° anos, entre as quais a saude é citada apenas



63

relacionada a unidade temaética ginasticas, ao objeto de conhecimento Ginastica de
Condicionamento Fisico: “ (EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de
convivio que viabilizem a participacdo de todos na préatica de exercicios fisicos, com o objetivo
de promover a satde” (BRASIL, 2017, p. 232-233).

Compreendemos que nas habilidades apresentadas para as séries incorre primeiramente
0 equivoco de vincular a saude apenas ao conteldo ginastica, em seguida o trecho apesar de
revelar sinais de uma aproximacédo da salde aos aspectos coletivos, ainda apresenta a préatica
de exercicio como instrumento unico de promocdo a saude, o que reforca a auséncia de uma
discussédo conceitual da satde no documento da BNCC e acaba por revelar ambiguidades, entre
as diferentes perspectivas.

Corroboramos com Cruz e Mendes (2019, p. 3) que ao analisar essa habilidade
consideram que “o documento propde exploracdo do tema através de uma ideia de salde que
aparenta estar relacionada as décadas passadas, ha muito debatida e combatida, obsoleta”.

No mesmo caminho, a BNCC apresenta a salide em duas habilidades da Educacdo Fisica
para 8° e 9° anos, ambas relacionadas apenas a unidade temaética Ginasticas ao objeto de

conhecimento Ginastica de Condicionamento Fisico/Ginastica de Conscientizacdo Corporal.

“ (EF89EF08) Discutir as transformacdes historicas dos padrdes de desempenho,
salde e beleza, considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiatico)”.

“ (EF89EF11) identificar as diferencas e semelhangas entre a ginasticas de
conscientizagdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a prética de
cada uma dessas manifesta¢fes pode contribuir para a melhoria das condic6es de vida,
salde, bem-estar e cuidado consigo mesmo” (BRASIL, 2017, p. 236-237).

Conforme observamos na proposta apresentada pela BNCC a temaética salde nas
habilidades de Educacéo Fisica para o ensino fundamental é restrita ao contetdo ginastica ndo
relacionando-a com os demais conteudos, o que segundo Oliveira; Streit e Autran (2020)
demostra a ndo transversalidade do tema na BNCC.

Em relacdo a etapa do ensino meédio, na area de linguagens e suas tecnologias ao
organizar as habilidades e competéncias por area de conhecimento, 0 documento propde tratar
os contetudos de forma interdisciplinar, no entanto, a tematica salde é apresentada
predominantemente relacionada aos conhecimentos da Educacao Fisica, reforcando novamente
a auséncia da transversalidade.

Na apresentacédo dos objetivos da Educacéo Fisica nessa etapa de ensino, o documento
cita:

No Ensino Médio, além da experimentacdo de novos jogos e brincadeiras, esportes,
dancas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, os estudantes devem ser
desafiados a refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as
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potencialidades e os limites do corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do movimento relacionados & manutencio da sadde. E
importante também que eles possam refletir sobre as possibilidades de utilizacdo dos
espacos publicos e privados que frequentam para desenvolvimento de préaticas
corporais, inclusive as aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu
protagonismo comunitario. Esse conjunto de experiéncias, para além de desenvolver
0 autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a salde, a socializagdo e o
entretenimento, favorece o didlogo com as demais areas de conhecimento, ampliando
a compreensdo dos estudantes a respeito dos fendmenos da gestualidade e das
dindmicas sociais associadas as praticas corporais (BRASIL, 2017, p. 484).

Compreendemos que na BNCC a abordagem da satde no ensino medio é tratada para
além do saber fazer, reconhecemos nesse trecho um avanco ao propor a reflexdo sobre as
possibilidades de utilizacdo dos espacos publicos, como forma de mobilizacao do exercicio da
cidadania, intencionando a mobilizacdo de um olhar critico sobre a relacdo praticas corporais e
salde, numa ampliacdo das experiéncias de autoconhecimento no campo da cultura corporal do
movimento.

No entanto, consideramos que a abordagem de saude no ensino médio parece
estabelecer uma relagdo restrita entre as praticas corporais desenvolvidas na escola e a adogéo
de estilos de vida saudaveis, esbocado no trecho apresentado ao relacionar estilo ativo a
manutencdo da salde e verificado também no decorrer do texto conforme apresentamos a
sequir.

Para melhor compreender em qual argumento se sustenta as competéncias da Educacéo
Fisica no ensino médio, é importante ressaltar que uma das finalidades apresentadas pela BNCC
para essa etapa do ensino médio é a construcdo do projeto de vida dos estudantes, mobilizado
a partir do protagonismo juvenil.

Partindo dessa finalidade, o documento prioriza na area de Linguagens e suas
Tecnologias cinco campos de atuacdo social, e apresenta a satde especificamente no campo
vida pessoal que se relaciona a construgé@o do projeto de vida, 0 documento explicita que:

No escopo aqui considerado, a construcdo de projetos de vida envolve
reflexbes/defini¢des ndo sé em termos de vida afetiva, familia, estudo e trabalho, mas
também de salde, bem-estar, relagdo com o meio ambiente, espacos e tempos para
lazer, préaticas corporais, praticas culturais, experiéncias estéticas, participagdo social,
atuacdo em ambito local e global etc. Considerar esse amplo conjunto de aspectos
possibilita fomentar nos estudantes escolhas de estilos de vida saudaveis e
sustentaveis, que contemplem um engajamento consciente, critico e ético em relacao
as questdes coletivas, além de abertura para experiéncias estéticas significativas.
Nesse sentido, esse campo articula e integra as aprendizagens promovidas em todos
o0s campos de atuacdo (BRASIL, 2017, p. 488).

Conforme apresentado, compreendemos que o trecho restringe a adocao de estilo de
vida saudavel a escolha dos estudantes, sem mobilizar as discussdes das condi¢des sociais,

politicas e econbmicas que perpassam esse processo, de modo a desconsiderar o impacto das
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condic@es sociais vulneraveis, responsabilizando o individuo pela adog&o de um estilo saudavel
ou ndo, em outras palavras, as praticas aprendidas e exercidas na escola séo realizadas pelos
alunos em seu contexto a depender de suas opgdes individuais, independente da circunstancia
em que Vive.

Por fim, a Gltima identificagdo do termo salde no texto da BNCC encontra-se na pagina
495, ao apresentar a competéncia especifica 5, que se refere a “compreender os processos de
producdo e negociacdo de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as
como formas de expressdo de valores e identidades, em uma perspectiva democrética e de
respeito a diversidade” (BRASIL, 2018, p. 495).

Relacionada a essa competéncia ¢ apresentada a habilidade “(EM13LGG503) vivenciar
praticas corporais e significa-las em seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e com a salde, socializa¢ao e entretenimento”. A compreensdo da
abordagem do tema saude é mais uma vez reforcada pela via da relagdo praticas corporais e
obtencdo de salde, esta entendida como cuidado com o corpo, estilo de vida saudavel e bem
estar.

Ao enfatizar a adocdo do estilo de vida saudavel as partir das questfes individuais,
homogeneizando as condic¢bes dos individuos para realizar escolhas e desconsiderando os
contextos sociais onde estdo inseridos, tais pressupostos nos leva a tecer aproximacao a
compreensdo de salde pela Educacdo Fisica defendida por Guedes e Guedes (1993) e Nahas
(1989).

Conforme apresentamos, a abordagem de salde dos autores, denominada salde
renovada considera o conceito de saide centrado no individuo, de forma reducionista e
fragmentada, desconsiderando a influéncia das questdes econGmicas e sociais, e
consequentemente restringindo a adocao de um estilo de vida saudavel a uma decisdo/escolha
individual do sujeito.

A partir dessa andlise, tendo em vista 0s objetivos definidos para esse trabalho € possivel
considerar que em relacdo a concepcéo de saide do documento ndo hd um embasamento ou
conceituacao da saude que permite compreender qual entendimento o documento advoga.

Em relacdo a abordagem da saide do componente curricular Educagéo Fisica, é possivel
perceber um retrocesso em relacdo a retomada de conceitos ja superados nos estudos tedricos
da area, principalmente no que concerne a transversalidade do tema e a restricdo aos aspectos
biologicos e individuais, desse modo, apesar de apresentar em momentos aproximacdes a
conceitos de algumas abordagens, a auséncia de um embasamento tedrico gera ambivaléncias

quanto ao entendimento da abordagem da salde na Educacéo Fisica no documento.
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No que tange a relagdo da saide com os contedos da Educacéo Fisica, esta apresenta-
-se restrita a0 conteudo ginastica a partir do 6° ano do ensino fundamental, demonstrando a
fragmentacdo do conhecimento e auséncia de transversalidade aos outros contetdos.

Em suma, compreendemos que a BNCC, na contraméo dos debates criticos da Educacéo
Fisica na salde, contraria a tentativa de superacédo da visao simplista de saude que foi advogada
pelo campo critico da Educacdo Fisica, inclusive retomando concepcfes ja superadas pelos
PCNs.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao propormos a discussdo do tema salde pela Educacdo Fisica escolar, perfazendo a
relacdo de ambas durante os periodos historicos e desencadeando na atualidade com a analise
da proposta apresentada pela BNCC, intentamos analisar a concep¢do de salde apresentada
pelo documento bem como a relacdo estabelecida entre Educacéo Fisica e saude.

A andlise e discussdes aqui apresentadas buscam a contribuir para a compreensao da
relacdo Educacdo Fisica escolar e saude de modo a provocar um debate mais contextualizado
da tematica na escola, com vistas a favorecer a ampliacdo dos estudos na area e agregar ao
embasamento tedrico-metodolégico dos professores de Educacao Fisica no trato pedagdgico da
temaética, de forma ampliada e comprometida com a func¢éo social da Educacéo Fisica na escola.

A tecitura do nosso estudo bibliografico contou com um vasto referencial teorico,
pautado nos principais autores que debatem a tematica, de modo que foi possivel apreender e
abordar acerca do histérico da Educacdo Fisica escolar e da saude, abordando o trato
pedagogico da temética pela disciplina.

A partir do referencial tedrico, ficou claro que a rela¢do da Educacéo Fisica com a saude,
sustentou e justificou (e talvez ainda justifique) a legitimacdo da area. No ambito escolar, a
salde também se tornou um grande mandato e referéncia para a Educacéo Fisica, atribuindo
sentido e relevancia a sua consolidagao na escola.

O levantamento tedrico demonstrou, que apesar do movimento de reformulacdo da
Educacdo Fisica e da Saude, marcado respectivamente pelo Movimento Renovador e pela
Saude Coletiva, representa um marco na formulacdo de ambas as areas, ndo conseguiu superar
as concepcdes hegemonicas conservadoras que demarcam fortemente as areas pelos conceitos
de aptiddo fisica, e da compreensdo da saude como auséncia de doenga.

Nessas bases, temos historicamente, e ainda até de forma hegeménica na atualidade, a
configuracdo da Educacdo Fisica voltada a aptiddo fisica para fins da adocdo de um estilo de
vida saudavel pelos individuos, de forma isolada e muitas vezes desconsiderando 0S Seus
contextos sociais.

Assim, o trato pedagogico da saide na Educacdo Fisica em sua maioria, ainda é
fortemente manifestado em préaticas que coadunam com entendimento de que o papel da
Educacao Fisica é promover a pratica do exercicio fisico, gerando dessa forma corpos capazes
de adotar um estilo de vida saudavel, demonstrando que os avangos teoricos ndo foram
suficientemente ressignificados no “chao” da escola.

Tal aspecto é compreensivel a medida que observamos na literatura a necessidade de

avancar em investigagdes voltadas as praticas pedagdgicas da Educacéo Fisica na saude para
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além da restricdo biologica, amparada nos principios da Saude Coletiva, revelando um campo
complexo e aberto a proximos e relevantes estudos na area.

Findamos o nosso objetivo de estudo com a andlise da BNCC, embasados pela
compreensdo critica da Educacdo Fisica que compreende a saude a partir do seu contexto
politico, social e ideoldgico. E justamente por essa compreensdo que a partir de nossa analise
concluimos que a abordagem de salde apresentada pelo documento, representou um retrocesso,
principalmente ao ndo tematizar acerca dos determinantes sociais de saude.

Consideramos que 0 nosso objetivo em analisar como a tematica da salude é abordada na
Base Nacional Comum Curricular — BNCC no ensino fundamental e médio na disciplina
Educacdo Fisica é um debate inicial, que abre caminhos para futuras e necesséarias
investigacOes, tendo em vista a recente promulgacdo desse documento.

A abordagem de saude proposta pela BNCC enseja muitos debates, principalmente
maior aprofundamento do documento em torno de sua efetivacdo no espaco escolar. Como a
proposta de salde apresentada na BNCC implica na pratica pedagdgica do professor de
Educacao Fisica? E como a préatica pedagdgica da saude pode se aliar aos principios da Saude
Coletiva nesse contexto? S8o possiveis questionamentos a serem considerados.

Entendemos dessa forma que os estudos no campo da Educacdo Fisica necessitam
adentrar o debate da salde na escola com maior profundidade, ndo s6 numa perspectiva tedrica,
mas também no sentido de apresentar estratégias eficazes para abordagem dos conhecimentos
em salde na pratica pedagogica, numa perspectiva critica.

Desta forma, precisamos atentar-nos aos riscos de posicionar a Educacdo Fisica no
centro do debate das questdes de saude, ou seja, de colocar o seu papel como promotora de
salde pela via da aptidao fisica.

Tal contexto desloca o efetivo problema que aflige as questdes de satde do individuo,
marcados pelas desigualdades sociais, para da lugar ao discurso que o remédio para todos 0s
males ¢ a atividade fisica, e que portanto, basta os individuos realizarem a “escolha” de pratica-
-las. E nessa condic&o, que muito observamos a Educacéo Fisica caminhar na atualidade, o que
acaba por conduzir a area a préaticas de mercantilizacdo, padronizagéo e alienagao dos corpos.

Por tal aspecto, o desafio da interse¢cdo Educacdo Fisica escolar e salde, pauta-se no
momento para além da superagédo da visdo conservadora e bioldgica do corpo, mas emerge de
uma urgente e necessaria discussdo das mazelas e atrocidades sociais que coloca o corpo/sujeito
como produto.

Nesse ambito imputa-nos o desafio de contextualizar a Educacdo Fisica para o trato

pedagdgico da saude numa contra hegemonia aos interesses politicos. Escola é o lugar de
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constituicao das resisténcias, a Educacdo Fisica também no debate da satde, ndo pode se abster
disso, precisa colocar-se criticamente nesse cenario.

Consideramos que a compreensdo da saude a partir dos seus determinantes sociais e do
papel da Educacdo Fisica escolar na discussao do corpo como produto social é que o mais se
aproxima da concepcdo critica da disciplina, e que, portanto, precisa se efetivar nas praticas
escolares.

No entanto, sabemos que organizacdo do conhecimento da saude pela Educacéo Fisica
ainda se encontra ancorada em velhas concepgdes de salde. Repensa-las € um desafio para a
area, que vai além de se adotar uma nova concepcdo, mas significa perpassar pelas questdes de
formacao, atuacdo profissional, de praticas pedagdgicas institucionalizadas, e de enfrentamento
e resisténcia ao modelo tradicional de escola.

Ademais, frente as nossas constatacbes em relagdo a proposta do atual documento
normativo dos curriculos escolares (BNCC), preocupa-nos ainda mais os rumos que a Educacédo
Fisica pode levar, e que consequentemente afetara o debate da satide de forma contextualizada.
Muito além disso, ndo podemos deixar de considerar, que o referido documento faz parte de
um projeto de reforma educacional, que no ultimo ano instaurou a Politica Nacional do Novo
Ensino Médio, tendo como uma das consequéncias a diminui¢do da carga horaria da disciplina
em todas as séries dessa etapa escolar.

Por fim, o debrucar tedrico na teméatica ampliou significativamente o nosso olhar frente
a préatica pedagdgica, incitando uma constante inquietacao e questionamento: a servi¢o de quem
e para que esse conhecimento se objetiva? Desse modo, o debate aqui desenvolvido a medida
que responde as nossas inquietacdes iniciais, abre novas possibilidades de estudos mais
aprofundados em relagdo a pratica pedagdgica na Educacdo Fisica numa vertente critica, de

modo que responda as limitacdes metodoldgicas da area, preenchendo as lacunas existentes.
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Apéndice A: Pesquisa textual do termo saude no documento da Gltima versao da BNCC.

Onde se encontra Trecho Pg.

Introducdo 8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisicae | 10
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo suas emocbes e as dos outros, com

Competéncias gerais da autocritica e capacidade para lidar com elas.

educacao basica

Introducéo Por fim, cabe aos sistemas e redes de ensino, assim como | 19
as escolas, em suas respectivas esferas de autonomia e
competéncia, incorporar os curriculos e as propostas

O pacto interfederativo e a pedagogicas a abordagem de temas contemporaneos que
afetam a vida humana em escala local, regional e global,

implementagdo da BNCC | preferencialmente de forma transversal e integradora.
Entre esses temas, destacam-se:

Base Nacional Comum -]

Curricular e curriculos bem como saude, vida familiar e social, educagio para o
consumo, educacao financeira e fiscal, trabalho, ciéncia e
tecnologia e diversidade cultural (Parecer CNE/CEB n°
11/2010 e Resolugdo CNE/CEB n° 7/201023). Na BNCC,
essas tematicas sdo contempladas em habilidades dos
componentes curriculares, cabendo aos sistemas de 20
ensino e escolas, de acordo com suas especificidades,
tratd-las de forma contextualizada.

Ciéncias — 1° Ano Unidades tematicas: 29

Vida e evolugdo

Objetos de conhecimento:

Corpo humano; Respeito a diversidade
Habilidades:

(EF01CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de
higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar
os dentes, limpar os olhos, o0 nariz e as orelhas etc.) sdo
necessarios para a manutencdo da saude.




77

33. A transicdo da
educagdo infantil para o
ensino fundamental

Corpo, gestos e movimentos

Reconhecer a importancia de acbes e situacbes do
cotidiano que contribuem para o cuidado de sua saude e
a manutenc¢do de ambientes saudaveis.

54

4.1.3. Educacdo Fisica

E fundamental frisar que a Educac&o Fisica oferece uma
série de possibilidades para enriquecer a experiéncia das
criancas, jovens e adultos na Educagdo Basica,
permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse
universo compreende saberes corporais, experiéncias
estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem,
mas nao se restringem, a racionalidade tipica dos saberes
cientificos que, comumente, orienta as praticas
pedagOgicas na escola. Experimentar e analisar as
diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam
apenas nessa racionalidade é uma das potencialidades
desse componente na Educacdo Baésica. Para além da
vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais
oportuniza aos alunos participar, de forma auténoma, em
contextos de lazer e saude.

213

4.1.3. Educacéo Fisica

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas
corporais: movimento corporal como elemento
essencial; organizacdo interna (de maior ou menor
grau), pautada por uma l6gica especifica; e produto
cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ou o
cuidado com o corpo e a saude.

213

Por sua vez, a unidade tematica Esportes retne tanto as
manifestacdes mais formais dessa pratica quanto as
derivadas. O esporte como uma das praticas mais
conhecidas da contemporaneidade, por sua grande
presenca nos meios de comunicacdo, caracteriza-se por
ser orientado pela comparagdo de um determinado
desempenho entre individuos ou grupos (adversarios),
regido por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizacfes (associacoes,
federacgdes e confederacOes esportivas), as quais definem
as normas de disputa e promovem o desenvolvimento das
modalidades em todos os niveis de competicdo. No
entanto, essas caracteristicas ndo possuem um Unico
sentido ou somente um significado entre aqueles que o
praticam, especialmente quando o

215
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esporte € realizado no contexto do lazer, da educagao e da
satde. Como toda préatica social, o esporte é passivel de
recriagdo por quem se envolve com ele.

Uso e apropriagdo: refere-se ao conhecimento que | 220
possibilita ao estudante ter condigOes de realizar de forma
autbnoma uma determinada pratica corporal. Trata-se do
mesmo tipo de conhecimento gerado pela
experimentacao (saber fazer), mas dele se diferencia por
possibilitar ao estudante a competéncia necessaria para
potencializar o seu envolvimento com préticas corporais
no lazer ou para a saude. Diz respeito aquele rol de
conhecimentos que viabilizam a prética efetiva das
manifestacdes da cultura corporal de movimento néo s6
durante as aulas, como também para além delas.
Competéncias especificas | 3. Refletir, criticamente, sobre as relagbes entre a | 223
de Educacdo Fisica Para o | realizacdo das préaticas corporais e 0s processos de
ensino fundamental salde/doenca, inclusive no contexto das atividades
laborais.
Competéncias especificas | 4. Identificar a multiplicidade de padrbes de desempenho, | 223
de Educacdo Fisica Para o | saude, beleza e estética corporal, analisando,
ensino fundamental criticamente, os modelos disseminados na midia e
discutir posturas consumistas e preconceituosas.
Competéncias especificas | 8. Usufruir das préaticas corporais de forma autbnoma | 223
de Educacdo Fisica Para o | para potencializar o envolvimento em contextos de lazer,
ensino fundamental ampliar as redes de sociabilidade e a promocéo da salde.
EDUCACAO FISICA NO | Ressalte-se que, a partir do 6° ano, prevé-se que os | 231
ENSINO estudantes possam ter acesso a um conhecimento mais
FUNDAMENTAL — aprofundado de algumas das préticas corporais, como
também sua realizacdo em contextos de lazer e salde,
ANOS FINAIS: dentro e fora da escola.
UNIDADES
TEMATICAS, OBJETOS
DE CONHECIMENTO E
HABILIDADES
EDUCAGCAO FISICA — 6° | Unidades Tematicas 232
E 7° ANOS o
Ginastica 233

Objetos de Conhecimento
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Ginaéstica de condicionamento fisico
Habilidades

(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e
normas de convivio que viabilizem a participacdo de
todos na prética de exercicios fisicos, com o objetivo de
promover a salde.

EDUCACAO FISICA — 8°
E 9° ANOS

Unidades Tematicas

Ginastica

Objetos de Conhecimento

Ginastica de condicionamento fisico
Ginastica de conscientizacdo corporal
Habilidades

(EF89EF08) Discutir as transformacdes histdricas dos
padrdes de desempenho, saude e beleza, considerando a
forma como sdo apresentados nos diferentes meios
(cientifico, midiético etc.).

(EF89EF11) Identificar as diferencas e semelhancas entre
a ginastica de conscientizacdo corporal e as de
condicionamento fisico e discutir como a préatica de cada
uma dessas manifestacbes pode contribuir para a
melhoria das condi¢cBes de vida, salde, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

236

237

MATEMATICA - §&°
ANO

Unidades Tematicas
Probabilidade e estatistica
Objetos de Conhecimento

Leitura, coleta, classificagdo interpretacdo e
representacdo de dados em tabelas de dupla entrada,
grafico de colunas agrupadas, graficos pictéricos e
grafico de linhas

Habilidades

(EFO5MAZ24) Interpretar dados estatisticos apresentados
em textos, tabelas e graficos (colunas ou linhas),
referentes a outras areas do conhecimento ou a outros

296

297
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contextos, como salde e transito, e produzir textos com o
objetivo de sintetizar conclusdes.

COMPETENCIAS

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinagdo, recorrendo aos conhecimentos das
Ciéncias da Natureza para tomar decisdes frente a
questdes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a
respeito da salde individual e coletiva, com base em
principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.

324

ESPECIFICAS DE
CIENCIAS DA
NATUREZA PARA O
ENSINO
FUNDAMENTAL

4.3.1. Ciéncias

Outro foco dessa unidade é a percep¢do de que o0 corpo
humano é um todo dinamico e articulado, e que a
manutengdo e o funcionamento harmonioso desse
conjunto dependem da integracdo entre as funcoes
especificas desempenhadas pelos diferentes sistemas que
o compdem. Além disso, destacam-se aspectos relativos
a salde, compreendida ndo somente como um estado de
equilibrio dindmico do corpo, mas como um bem da
coletividade, abrindo espaco para discutir o que € preciso
para promover a saude individual e coletiva, inclusive no
ambito das politicas publicas.

327

Nos anos iniciais, pretende-se que, em continuidade as
abordagens na Educacéo Infantil, as criangas ampliem os
seus conhecimentos e apreco pelo seu corpo,
identifiguem os cuidados necessarios para a manutencao
da saude e integridade do organismo e desenvolvam
atitudes de respeito e acolhimento pelas diferencas
individuais, tanto no que diz respeito a diversidade
étnico-cultural quanto em relacéo a inclusao de alunos da
educacdo especial.

327

Nos anos finais, sdo abordados também temas
relacionados a reprodugdo e a sexualidade humana,
assuntos de grande interesse e relevancia social nessa
faixa etaria, assim como sdo relevantes, também, o
conhecimento das condi¢fes de salde, do saneamento
bésico, da qualidade do ar e das condi¢des nutricionais da
populacgéo brasileira.

327

Pretende-se que os estudantes, ao terminarem o Ensino
Fundamental, estejam aptos a compreender a organizacao
e o funcionamento de seu corpo, assim como a interpretar
as modificagOes fisicas e emocionais

327
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que acompanham a adolescéncia e a reconhecer o
impacto que elas podem ter na autoestima e na seguranga
de seu proprio corpo. E também fundamental que tenham
condicbes de assumir o protagonismo na escolha de
posicionamentos que representem autocuidado com seu
Ccorpo e respeito com o corpo do outro, na perspectiva do
cuidado integral a saude fisica, mental, sexual e
reprodutiva. Além disso, os estudantes devem ser capazes
de compreender o papel do Estado e das politicas publicas
(campanhas de vacinagdo, programas de atendimento a
salde da familia e da comunidade, investimento em
pesquisa, campanhas de esclarecimento sobre doencas e
vetores, entre outros) no desenvolvimento de condicgdes
propicias a saude.

Essa integracdo se evidencia quando temas importantes
como a sustentabilidade socioambiental, o ambiente, a
salde e a tecnologia séo desenvolvidos nas trés unidades
tematicas. Por exemplo, para que o estudante compreenda
salde de forma abrangente, e nao relacionada apenas ao
seu proprio corpo, é necessario que ele seja estimulado a
pensar em saneamento basico, geracdo de energia,
impactos ambientais, além da ideia de que medicamentos
sdo substancias sintéticas que atuam no funcionamento
do organismo.

329

Impossivel pensar em uma educacdo cientifica
contemporanea sem reconhecer 0os multiplos papéis da
tecnologia no desenvolvimento da sociedade humana. A
investigacdo de materiais para usos tecnoldgicos, a
aplicacdo de instrumentos O&ticos na salde e na
observacao do céu, a producdo de material sintético e seus
usos, as aplicagdes das fontes de energia e suas aplicactes
e, até mesmo, o uso da radiacdo eletromagnética para
diagndstico e tratamento médico, entre outras situagdes,
sdo exemplos de como ciéncia e tecnologia, por um lado,
viabilizam a melhoria da qualidade de vida humana, mas,
por outro, ampliam as desigualdades sociais e a
degradacdo do ambiente. Dessa forma, é importante
salientar os multiplos papéis desempenhados pela relacéo
ciéncia-tecnologia-sociedade na vida moderna e na vida
do planeta Terra como elementos centrais no
posicionamento e na tomada de decisbes frente aos
desafios éticos, culturais, politicos e socioambientais.

329
330
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43.1.1.

CIENCIAS NO ENSINO
FUNDAMENTAL —
ANOS INICIAIS:

UNIDADES
TEMATICAS, OBJETOS
DE CONHECIMENTO

E HABILIDADES

Nesse sentido, ndo basta que o0s conhecimentos
cientificos sejam apresentados aos alunos. E preciso
oferecer oportunidades para que eles, de fato, envolvam-
se em processos de aprendizagem nos quais possam
vivenciar momentos de investigacdo que lhes
possibilitem exercitar e ampliar sua curiosidade,
aperfeicoar sua capacidade de observacdo, de raciocinio
I6gico e de criacdo, desenvolver posturas mais
colaborativas e sistematizar suas primeiras explicagoes
sobre 0 mundo natural e tecnoldgico, e sobre seu corpo,
sua salde e seu bem-estar, tendo como referéncia os
conhecimentos, as linguagens e o0s procedimentos
préprios das Ciéncias da Natureza.

331

CIENCIAS — 1° ANO

Unidades Tematicas
Vida e evolugdo

Objetos de Conhecimento
Corpo humano

Respeito a diversidade
Habilidades

(EF01CI03) Discutir as razBes pelas quais os habitos de
higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, escovar
os dentes, limpar os olhos, o0 nariz e as orelhas etc.) sdo
necessarios para a manutencao da sadde.

332

333

CIENCIAS — 3° ANO

Unidades Tematicas
Matéria e energia

Objetos de Conhecimento
Producéo de som

Efeitos da luz nos materiais
Saude auditiva e visual
Habilidades

(EFO3CI03) Discutir habitos necessarios para a
manutencdo da saude auditiva e visual considerando as
condicdes do ambiente em termos de som e luz.

336

337
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CIENCIAS - 5° ANO

Unidades Tematicas
Vida e evolucao

Objetos de Conhecimento
Nutricdo do organismo
Habitos alimentares

Integracdo entre os sistemas digestorio, respiratorio e
circulatorio

Habilidades

(EF05CI08) Organizar um cardapio equilibrado com base
nas caracteristicas dos grupos alimentares (nutrientes e
calorias) e nas necessidades individuais (atividades
realizadas, idade, sexo etc.) para a manutencdo da salde
do organismo.

340
341

4.3.1.2.

CIENCIAS NO ENSINO
FUNDAMENTAL -
ANOS FINAIS:

UNIDADES
TEMATICAS, OBJETOS
DE CONHECIMENTO

E HABILIDADES

Além disso, a medida que se aproxima a concluséo do
Ensino Fundamental, os alunos sdo capazes de
estabelecer relagdes ainda mais profundas entre a ciéncia,
a natureza, a tecnologia e a sociedade, o que significa
lancar mao do conhecimento cientifico e tecnoldgico para
compreender os fenbmenos e conhecer o mundo, 0
ambiente, a dindmica da natureza. Além disso, é
fundamental que tenham condigdes de ser protagonistas
na escolha de posicionamentos que valorizem as
experiéncias pessoais e coletivas, e representem o
autocuidado com seu corpo e o respeito com o do outro,
na perspectiva do cuidado integral a satde fisica, mental,
sexual e reprodutiva.

343

CIENCIAS — 7° ANO

Unidades Tematicas

Vida e evolucao

Objetos de Conhecimento

Diversidade de ecossistemas

Fendmenos naturais e impactos ambientais
Programas e indicadores de saude publica

Habilidades

346

347
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(EFO7CI09) Interpretar as condi¢bes de saude da
comunidade, cidade ou estado, com base na andlise e
comparacdo de indicadores de saude (como taxa de
mortalidade infantil, cobertura de saneamento basico e
incidéncia de doencas de veiculacao hidrica, atmosférica
entre outras) e dos resultados de politicas publicas
destinadas a saude.

(EFO7CI10) Argumentar sobre a importancia da
vacinacdo para a saude puablica, com base em
informacdes sobre a maneira como a vacina atua no
organismo e o papel histérico da vacinagdo para a
manutencdo da salde individual e coletiva e para a
erradicacdo de doengas.

CIENCIAS — 9° ANO Unidades Tematicas 350
Matéria e energia 351
Aspectos quantitativos das transformacdes quimicas
Estrutura da matéria
Radiac0es e suas aplicacdes na satde
Habilidades

4.4.1. GEOGRAFIA No Ensino Fundamental — Anos Iniciais, as criancas | 364
devem ser desafiadas a reconhecer e comparar as 365

realidades de diversos lugares de vivéncia, assim como
suas semelhancas e diferencas socioespaciais, e a
identificar a presenca ou auséncia de equipamentos
publicos e servigos basicos essenciais (como transporte,
seguranca, saude e educacao). No Ensino Fundamental —
Anos Finais, espera-se que os alunos compreendam o0s
processos que resultaram na desigualdade social,
assumindo a responsabilidade de transformacéo da atual
realidade, fundamentando suas ac¢bes em principios
democraticos, solidarios e de justica. Dessa maneira,
possibilita-se o entendimento do que é Geografia, com
base nas praticas espaciais, que dizem respeito as acoes
espacialmente localizadas de cada individuo, considerado
como agente social concreto. Ao observar e analisar essas
acles, visando a interesses individuais (praticas
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espaciais), espera-se que os alunos estabelecam relagdes
de alteridade e de modo de vida em diferentes tempos.

COMPETENCIAS 5. Analisar as relagdes entre as tradi¢des religiosas e os | 437
ESPECIFICAS DE | campos da cultura, da politica, da economia, da salde, da
ENSINO RELIGIOSO | ciéncia, da tecnologia e do meio ambiente.
PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL
45.1. ENSINO | Nos territorios sagrados frequentemente atuam pessoas | 439
RELIGIOSO incumbidas da prestacdo de servicos religiosos.
Sacerdotes, lideres, funcionarios, guias ou especialistas,
entre outras designacdes, desempenham funcdes
especificas: difusdo das crencas e doutrinas, organizagdo
dos ritos, interpretacdo de textos e narrativas, transmisséo
de préticas, principios e valores etc. Portanto, os lideres
exercem uma funcdo publica, e seus atos e orientacdes
podem repercutir sobre outras esferas sociais, tais como
economia, politica, cultura, educacdo, salde e meio
ambiente.
ENSINO RELIGIOSO - | Unidade Temaética 456
8° ANO . ) _ )
Crencas religiosas e filosofias de vida 457
Objetos de Conhecimento
Crencas, filosofias de vida e esfera publica
Habilidades
(EFO8ERO04) Discutir como filosofias de vida, tradicbes e
instituicbes religiosas podem influenciar diferentes
campos da esfera publica (politica, saude, educacéo,
economia).
51. A AREA DE | NaBNCC parao Ensino Fundamental, a Educacéo Fisica | 483
LINGUAGENS procurou garantir aos estudantes oportunidades de

E SUAS TECNOLOGIAS

compreensdo, apreciacdo e producdo de brincadeiras,
jogos, dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas
corporais de aventura. As praticas foram trabalhadas
visando: a identificacdo de suas origens e dos modos
como podem ser aprendidas; ao reconhecimento dos
modos de viver e perceber o mundo a elas subjacentes; ao
compartilhamento de valores, condutas e emocdes nelas
expressos; a percepcdo das marcas identitarias e a
desconstrucdo de preconceitos e esteredtipos nelas
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presentes; e, também, a reflexdo critica a respeito das
relagbes préticas corporais, midia e consumo, como
também quanto a padrdes de beleza, exercicio,
desempenho fisico e salde.

No Ensino Médio, além da experimentacdo de novos
jogos e brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas e
praticas corporais de aventura, os estudantes devem ser
desafiados a refletir sobre essas praticas, aprofundando
seus conhecimentos sobre as potencialidades e os limites
do corpo, a importéncia de se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do movimento relacionados a
manutencdo da saude. E importante também que eles
possam refletir sobre as possibilidades de utilizacdo dos
espacos publicos e privados que frequentam para
desenvolvimento de préaticas corporais, inclusive as
aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e
seu protagonismo comunitario. Esse conjunto de
experiéncias, para além de desenvolver o
autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a salde,
a socializag&o e o entretenimento, favorece o didlogo com
as demais éareas de conhecimento, ampliando a
compreensdo dos estudantes a respeito dos fenémenos da
gestualidade e das dinamicas sociais associadas as
praticas corporais.

484

No escopo aqui considerado, a construcdo de projetos de
vida envolve reflexdes/definicdes ndo sé em termos de
vida afetiva, familia, estudo e trabalho, mas também de
salde, bem-estar, relacdo com 0 meio ambiente, espacos
e tempos para lazer, praticas corporais, praticas culturais,
experiéncias estéticas, participacdo social, atuacdo em
ambito local e global etc. Considerar esse amplo conjunto
de aspectos possibilita fomentar nos estudantes escolhas
de estilos de vida saudaveis e sustentaveis, que
contemplem um engajamento consciente, critico e ético
em relacdo as questbes coletivas, além de abertura para
experiéncias estéticas significativas. Nesse sentido, esse
campo articula e integra as aprendizagens promovidas em
todos os campos de atuagéo.

488

Habilidades

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-
las em seu projeto de vida, como forma de

495
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autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a
salde, socializagdo e entretenimento.

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

DE

MATEMATICA E SUAS

TECNOLOGIAS PARAO

ENSINO MEDIO

2. Propor ou participar de agdes para investigar desafios
do mundo contemporaneo e tomar decisbes éticas e
socialmente responsaveis, com base na andlise de
problemas sociais, como o0s voltados a situacGes de salde,
sustentabilidade, das implicacdes da tecnologia no
mundo do trabalho, entre outros, mobilizando e
articulando conceitos, procedimentos e linguagens
proprios da Matematica.

531

MATEMATICA

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

Propor ou participar de a¢Ges para investigar desafios do
mundo contemporaneo e tomar decisdes éticas e
socialmente responsaveis, com base na analise de
problemas sociais, como os voltados a situacdes de salde,
sustentabilidade, das implicagdes da tecnologia no
mundo do trabalho, entre outros, mobilizando e
articulando conceitos, procedimentos e linguagens
préprios da Matematica.

534

CIENCIAS
NATUREZA

DA

Em Matéria e Energia, no Ensino Médio, diversificam-se
as situacBes-problema, referidas nas competéncias
especificas e nas habilidades, incluindo-se aquelas que
permitem a aplicacdo de modelos com maior nivel de
abstracdo e que buscam explicar, analisar e prever 0s
efeitos das interacOes e relagdes entre matéria e energia
(por exemplo, analisar matrizes energéticas ou realizar
previsdes sobre a condutibilidade elétrica e térmica de
materiais, sobre 0 comportamento dos elétrons frente a
absorcéo de energia luminosa, sobre o comportamento
dos gases frente a alteracfes de pressdo ou temperatura,
ou ainda sobre as consequéncias de emissdes radioativas
no ambiente e na salde).

549

A contextualizagdo social, historica e cultural da ciéncia
e da tecnologia é fundamental para que elas sejam
compreendidas como empreendimentos humanos e
sociais. Na BNCC, portanto, prop0e-se também discutir
0 papel do conhecimento cientifico e tecnologico na
organizacdo social, nas questdes ambientais, na saude
humana e na formagdo cultural, ou seja, analisar as
relacOes entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente.

549
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A contextualizacdo dos conhecimentos da area supera a
simples exemplificagdo de conceitos com fatos ou
situacdes cotidianas. Sendo assim, a aprendizagem deve
valorizar a aplicacdo dos conhecimentos na vida
individual, nos projetos de vida, no mundo do trabalho,
favorecendo o protagonismo dos estudantes no
enfrentamento de questdes sobre consumo, energia,
seguranga, ambiente, saude, entre outras.

549

5.3.1. CIENCIAS DA

NATUREZA E SUAS

TECNOLOGIAS
ENSINO MEDIO:

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS
HABILIDADES

NO

E

Habilidades

(EM13CNT103) Utilizar o conhecimento sobre as
radiacdes e suas origens para avaliar as potencialidades e
0s riscos de sua aplicacdo em equipamentos de uso
cotidiano, na salde, no ambiente, na industria, na
agricultura e na geracao de energia elétrica.

(EM13CNT104) Avaliar os beneficios e os riscos a saude
e ao ambiente, considerando a composicdo, a toxicidade
e a reatividade de diferentes materiais e produtos, como
também o nivel de exposi¢cdo a eles, posicionando-se
criticamente e propondo solugdes individuais e/ou
coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

555

Habilidades

(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir
vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios
contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas,
considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social,
a fim de desenvolver e divulgar acGes de prevencdo e de
promocdo da salde e do bem-estar.

557

Discussdes sobre as tecnologias relacionadas a geracao
de energia elétrica (tanto as tradicionais quanto as mais
inovadoras) e ao uso de combustiveis, por exemplo,
possibilitam aos estudantes analisar os diferentes modos
de vida das populagfes humanas e a dependéncia desses
fatores. Na mesma direcdo, explorar como 0s avangos
cientificos e tecnologicos estdo relacionados as
aplicacdes do conhecimento sobre DNA e células pode
gerar debates e controvérsias — pois, muitas vezes, sua
repercussao extrapola os limites da ciéncia, explicitando
dilemas éticos para toda a sociedade. Também a
utilizacdo atual de aparelhos elétricos e eletronicos traz
questdes para além dos seus principios de funcionamento,

558
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como 0s possiveis danos a salde por eles causados ou a
contaminag&o dos recursos naturais pelo seu descarte.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de
programas de infraestrutura e demais servigos basicos
(saneamento, energia elétrica, transporte,
telecomunicagdes, cobertura vacinal, atendimento
primario a satde e producéo de alimentos, entre outros) e
identificar necessidades locais e/ou regionais em relacéo
a esses servicos, a fim de avaliar e/ou promover a¢cdes que
contribuam para a melhoria na qualidade de vida e nas
condi¢des de satde da populacao.
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