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RESUMO

As corridas de rua consistem em fendmeno social contemporaneo de relevancia
(DALLARI, 2009; SILVA, 2009), sobretudo no contexto de Brasilia. Em Brasilia,
cerca de 100 corridas séo realizadas anualmente, tendo como participagdo um
guantitativo proximo a dois mil corredores em cada evento (CFBAt, 2016). Além
deste aspecto, motivacdes de ordem pessoal e profissional contribuiram para a
escolha do tema de pesquisa. Aliada a esses fatores, também justificamos a
importancia do trabalho, em razdo do baixo indice de publicacbes cientificas
voltadas para a tematica. Diante do exposto, o problema de pesquisa configurou-se
em saber: qual é o sentido/significado das corridas de rua para seus praticantes? A
que perfil estes praticantes atendem? Tomou-se como objetivo geral: analisar a
corrida de rua como um fendmeno social, considerando a relagcdo que a aproxima do
sacrificio corporal e de um sistema ritual para seus praticantes e, como objetivos
especificos: (i) descrever o perfil (sexo, idade e fatores socioeconémicos) de um
grupo de praticantes de corrida de rua de Brasilia/DF; (ii) descrever e analisar a
corrida de rua, com base nas experiéncias vivenciadas por um grupo de praticantes
de Brasilia/DF, considerando os ritos/o ritual e o sacrificio corporal. Do ponto de
vista metodoldgico, a pesquisa se assenta em uma abordagem qualitativa, tendo
como delineamento a pesquisa de campo e como técnica a observacao participante.
Além da observacdo participante, no qual o pesquisador também foi corredor,
participando ativamente de algumas das corridas de rua, também julgamos
importante realizar algumas entrevistas com um grupo de corredores de Brasilia.
Destacamos como conclusédo principal que os sacrificios fazem parte a todo o
momento desta pratica corporal, que consiste em um sistema de ritos, conformando
um ritual. Desta forma, ndo apenas 0s treinos ou O investimento financeiro, as
imposi¢cdes mercadologicas que se projetam para os praticantes, mas também toda
conexao existente entre a rotina de um corredor de rua e a busca pela superacao de
seus objetivos constituem o sentido, que consiste em nossa analise, no significado
da corrida de rua, que aqui chamamos de ritual. Finalmente, a dor, o sofrimento, o
desconforto fisico e mental enfrentados em suas rotinas de corredores de rua,
traduzidos para nés como os sacrificios do corpo, ndo sdo um impedimento para
seguirem em frente, quildmetro apds quildmetro na conquista de seus objetivos,
ultrapassar limites; superar sacrificios.

Palavras-chave: Corrida de Rua, Sacrificio do Corpo, Ritual.



ABSTRACT

Road races consist of a relevant contemporary social phenomena (DALLARI, 2009;
SILVA, 2009), especially in the context of Brasilia. In Brasilia alone, about 100 races
are held annually, with the participation quantitative close to two thousand runners in
each event (CFBAt, 2016). Furthermore, personal and professional motivations also
contributed to the selection of this research theme. Coupled with these factors, the
importance of this work is justified by the low rate of scientific publications focused on
the topic. Given the above, the research problem is set up to know: what is the
meaning/significance of road races to their practitioners? What profile do these
practitioners meet? The general objective is then to analyze the road race as a social
phenomenon, considering the relationship that approximates the races to a corporal
sacrifice and a ritual system to their practitioners, as well the following specific
objectives: (i) to describe the profile (sex, age and socioeconomic factors) of a group
of street runners from Brasilia / DF; (ii) to describe and analyze the road races based
on the life experiences of a group of practitioners from Brasilia-DF, considering the
rites/ritual and body sacrifices. From a methodological point of view, the research is
based on a qualitative approach outlined by field research and active observation as
techinique. In addition to active observation, where the researcher was not only a
runner but also actively participating in some road races, considerably as important
was to conduct some interviews with a group of runners from Brasilia as well. We
highlight as the main conclusion that sacrifices are part of every moment of this
bodily practice, which consists of a system of rites that forms a ritual. Thus, it is not
just the training and the financial investment, marketing impositions on road races
practitioners, but also the entire connection between the routine of a road race runner
and the search for overcoming goals that constitute our analysis, under the meaning
of a road race, which here we call it a ritual. Finally, pain, suffering, physical and
mental discomfort faced in the road race runner’s routine, translated to us as the
body sacrifices, are not an impediment to move on, kilometer after kilometer in order
to achieve their goals, overcome limits; overcome sacrifices.

Keywords: Road Races, Body Sacrifice, Ritual.
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INTRODUCAO

No Brasil, ao longo de um periodo de 12 meses, ocorrem mais de 250
corridas de rua, situadas entre corridas de 5 ou 10 quildbmetros; meia-maratona,
corridas com 21 km; maratonas, que contam com 42 km, e, ultramaratonas, com
mais de 42 km, de acordo com a Confederacdo Brasileira de Atletismo (2016)".
Segundo informacbes do préprio site, as corridas de rua contam com
aproximadamente 2 milhdes de participantes, que sdo de diferentes sexos e faixa-
etaria?, movimentando cerca de 3 bilhdes de reais anualmente, com aumento
progressivo de 7% ao ano desde 2009, Esses dados ajudam a ilustrar a importancia
da corrida de rua como um fenémeno social contemporaneo. Portanto, ela pode ser
considerada um pratica corporal significativa entre os brasileiros, podendo-se tornar-
se passivel de questionamento como: qual é o significado das corridas de rua?

Sendo assim, compreendemos a pratica da corrida de rua como sendo uma
atividade realizada por prazer ou lazer, que apesar de possuir um carater
competitivo, também revela tragos de socializagdo (SILVA, 2009, p. 26).
Notadamente, a dimensdo que concebemos a corrida de rua acontece apenas
consoante os limites estabelecidos pelo corpo do individuo praticante, isto &, até
onde conseguimos superar nossos proprios limites, ndo estando muito preocupados
com outros referencias. Por oportuno, em nosso entender, a dimensdo da
socializacdo durante a corrida de rua constitui-se em trés etapas. Na etapa
preparatéria os corredores de rua amadores procuram realizar treinamento em
equipe e buscam a motivagdo em grupo durante os treinos; durante a corrida, pois
ha durante o percurso peqguenos comentarios e estimulos tanto dos que estao
participando da corrida, como do publico que a assiste e, por fim, a etapa pos
corrida, quando a socializagdo torna-se diversdo e confraternizacdo entre aqueles
que, apos ‘sacrificarem’ seus corpos durante o trajeto percorrido, buscam celebrar a

conquista.

! Disponivel em: http://www.cbat.org.br/reqgulamentos/default.asp (acessado em 14/02/2016);
Disponivel em: http://negociosdoesporte.blogosfera.uol.com.br/2013/02/01/uma-nova-era-para-a-

corrida-de-rua-no-brasil/ (acessado em 20/06/2015);

3 Disponivel em: http://www.em.com.br/app/noticia/economia/2013/09/21/internas_economia, 451492/

atletas-de- circuito-de-rua-aguecem-mercado-que-movimenta-mais-de-r-3-bilhoes-ao-ano.shtml

(acessado em 20/06/2015).
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MotivacBes de ordem pessoal e profissional, além da relevancia que as
corridas de rua apresentam como um fendmeno social contemporaneo (DALLARI,
2009) fazem parte da justificativa de escolha da corrida de rua como objeto desta
pesquisa. Como praticante de corridas de rua desde os 16 anos, quando corri pela
primeira vez os 5 quildmetros em Recife-PE, até os dias atuais ja se foram mais de
20 anos praticando esta modalidade, passando a correr com maior frequéncia apos
ter vindo a Brasilia, em 2006. Em 2008, passamos a atuar como professor licenciado
e bacharel em Educacao Fisica em uma assessoria esportiva de Brasilia, que tem
como foco as modalidades caminhada e corrida, ciclismo, natagdo e triatlo. O
acompanhamento de alguns praticantes em uma assessoria esportiva de Brasilia, a
fim de iniciar um treinamento de corrida de rua®, foi importante para darmos mais
relevancia a pratica corporal, o que também agucou nossa curiosidade para a
pesquisa. Aliada a esses dois aspectos, também justificamos a importancia da
realizacdo desse trabalho, em razdo do baixo indice de publicacbes cientificas
voltadas para a tematica sobre a corrida de rua, compreendendo-a como um
fenbmeno de cunho social.

Para tanto, realizamos uma pesquisa de cunho exploratorio em periédicos
cientificos da area da Educacéo Fisica brasileira e verificamos que no periodo de 10
anos, apenas 11 artigos trataram da tematica. Deste modo, tais razdes, isto é, a
atuacao profissional, o gosto pela corrida de rua e a curiosidade em entendé-la
como um fendmeno social, foram os fatores que nos motivaram a desenvolver o
trabalho aqui apresentado. Reconhecemos que, ainda que seja especialista na area
de treinamento, a corrida de rua se apresenta como um fenédmeno econdémico e
social de dimensdes importantes e intrigantes.

Diante do exposto, visualizamos como um problema de nossa pesquisa
entender: qual é o sentido/significado das corridas de rua para seus praticantes? A
que perfil estes praticantes atendem? Nosso pressuposto € que a corrida de rua se
constitui em um ritual, havendo em seu ambito o sacrificio corporal.

Para tal nosso objetivo neste estudo passa a ser: analisar a corrida de rua

como um fendmeno social, considerando a relacdo que a aproxima do sacrificio

* O treinamento para corrida de rua é diferenciado do treinamento convencional em academias, pois
existem varios aspectos relacionados a respiracdo, postura, lidar com a intensidade adequada a fim
de evitar o cansaco fisico; adequacao do ritmo de corrida, entre outros aspectos.
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corporal e de um sistema ritual para seus praticantes. Temos como objetivos

especificos:
0] Descrever o perfil (sexo, idade e fatores socioeconémicos) de um
grupo de praticantes de corrida de rua de Brasilia/DF;
(i) Descrever e analisar a corrida de rua, com base nas experiéncias

vivenciadas por um grupo de praticantes de Brasilia/DF,
considerando os ritos/o ritual e o sacrificio corporal.

Do ponto de vista metodolégico, a pesquisa se assenta em uma abordagem
qualitativa, tendo como delineamento a pesquisa de campo e como técnica a
observacéo participante. Além da observacéo participante, o pesquisador também
foi corredor, participando ativamente de algumas das corridas de rua, também
julgamos importante realizar algumas entrevistas com um grupo de corredores de
Brasilia. Baseado em Fonseca (2002), nossa Pesquisa de Campo “caracteriza as
investigacBes em que além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se coletam
dados junto de pessoas, utilizando diversos tipos de pesquisa” (FONSECA, 2002, p.
32). E quanto a observacao participante, para Flick (2009), ela acontecera quando “o
pesquisador mergulhar de cabe¢a no campo, que observard a partir de uma
perspectiva de membro, mas devera, também, influenciar o que é observado gracas
a sua participagao” (FLICK, 2009, p. 207).

A tabela 1 compreende os nomes ficticios®>, o més de realizacdo das

entrevistas, o sexo e a duracdo aproximada em minutos.

Tabela 1 — Entrevista com os corredores

Entrevistados(as) Més / Ano Sexo Duracao (min.)
Maurine Abril / 2016 Fem. 47
Paulo Abril / 2016 Masc. 37
Jackeline Abril / 2016 Fem. 39
Sueli Abril / 2016 Fem. 21
Luis Maio / 2016 Masc. 38
Daniel Maio / 2016 Masc. 30

Fonte: ARRUDA (2016), com base em informacfes de campo.

®> Todos os nomes aqui citados serao ficticios, atendendo-se ao que se propds como critério junto ao
Comité de Etica em Pesquisa.
14



As pesquisas de natureza qualitativa nos pareceram mais adequadas para a
consecucgao dos objetivos propostos, tendo em vista que “a pesquisa esta cada vez
mais obrigada a utilizar-se de estratégias indutivas. Em vez de partir de teorias e
testa-las, sdo necessarios ‘conceitos sensibilizantes’ para a abordagem dos
contextos sociais a serem estudados” (FLICK, 2009, p. 21). Assim, por meio de uma
abordagem qualitativa, realizamos uma pesquisa de campo revestida de entrevistas
com roteiro semiestruturado, realizadas com 6 (seis) corredores que se reconhecem
amadores (ndo profissionais e que amam a corrida de rua). Julgamos importante a
maturidade nesse reconhecimento como corredor amador, ndo apenas por nao
serem profissionais, mas por praticarem esta pratica corporal por mais de 5 (cinco)
anos. Realizamos a entrevista com igualdade numérica, tendo os pesquisados entre
38 e 57 anos.

Durante as corridas, como anteriormente mencionado, realizamos a
observacdo participante, tentando imergir no universo pesquisado e buscar o
sentido/significado das corridas de rua para seus praticantes. Com vista a isto,
utilizamos, quando possivel, anotacdes em ‘diario de campo’, fotografias e
filmagens, a fim de termos a melhor compreensdo do fenémeno estudado. Como
escreveu De Oliveira, “o diario de campo foi construido para ser o lugar de registro
dos movimentos, das leituras, dos tempos, espacos e das observacbes que
ocorrem/ocorreram” (DE OLIVEIRA, 2004, p. 71).

Os corredores de rua®, neste trabalho, sdo os principais agentes das
corridas de rua. Quando nos referimos aos corredores de rua ou corredores
amadores, nos referimos aqueles que praticam a corrida de rua, em espacos
abertos, por cerca de trés vezes por semana e que também participam ou
eventualmente procuram participar de competicdes (as corridas de rua competitivas).

Dito isto, descreveremos brevemente como os capitulos desta dissertacéo
foram construidos. Em nosso primeiro capitulo, trataremos de esclarecer em
pequenos passos como surgiu a Maratona na historia das corridas de rua, como
esse surgimento influenciou no aparecimento das primeiras corridas de rua, como
competicdo, e qual é o perfil dos participantes de corridas de rua, sobretudo

considerando o contexto de Brasilia/DF. Abordaremos ainda, com brevidade, sobre

® Neste trabalho n&o trataremos daqueles corredores que praticam esta pratica corporal apenas na
esteira (em sua residéncia ou nas academias) ou ainda aqueles que praticam a corrida de rua apenas
em pistas de atletismos. Estes dois grupos também sé&o praticantes da corrida, mas nédo da corrida de
rua, objeto deste trabalho.
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a historia das corridas de rua no Brasil e algumas das principais corridas, como a
Corrida de Séao Silvestre (Sao Paulo/SP) e a Volta Internacional da Pampulha (Belo
Horizonte/MG). Em seguida alguns registros sobre as corridas de rua no Distrito
Federal e em Brasilia até os dias atuais e uma descricdo da nossa segunda
Maratona, realizada em Buenos Aires.

No segundo capitulo, o foco estard na tematica do Sacrificio, importante
conceito da Antropologia, que nos ajudara a compreender como as corridas de rua
constituem uma mescla entre prazer, realizagcdo e sacrificio corporal, com
fundamento nas entrevistas realizadas.

Como parte integrante do tema teste trabalho, a palavra Sacrificio tratara de
ser entendida como o sofrimento do corpo dos atletas amadores ao correrem por
além de seus limites no intuito de concluir uma determinada corrida. No entanto, por
diversas vezes, nas entrevistas, bem como no cotidiano das corridas e em
conversas informais, a palavra Sacrificio € bastante recorrente entre os que correm,
sendo assim uma categoria de grande representacdo neste trabalho.

Em seguida, no terceiro capitulo, a énfase sera nos rituais das corridas de
rua (a partir da Educacdo Fisica), nos rituais com o olhar das ciéncias sociais e
ainda como tratam os corredores entrevistados sobre este assunto, em seu
cotidiano, nas corridas. Em seguida, traremos algumas das conclusdes advindas

deste trabalho.
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CAPITULO | — A CORRIDA DE RUA: ORIGEM E PERFIL DOS
PARTICIPANTES

“O gue vocé esta pesquisando é a histdria da rotina de todos nos que
corremos, pois a dor que sentimos com esse esporte é quase
permanente e nada melhor do que algumas rotinas (referindo-se aos
rituais) para poder superar e seguir em frente” (atleta amador, que
correu a Volta do Lago/Brasilia-DF em maio de 2016 pela primeira

vez).

Pouco antes de escrever algumas destas linhas, conversando com amigos
apos uma corrida de 100 quildmetros, um deles expressou em palavras o que esta
mencionado nesta epigrafe.

Correr passou a ser uma paixao, como atleta amador e treinador, assumindo
nesta pratica corporal da corrida de rua a natureza lidica da pratica esportiva ou do
jogo interpretado extensivamente conforme o entendimento de Huizinga (2014, p.
11), para quem o jogo € uma atividade ou ocupacédo voluntaria e livre, exercida
dentro de certos e determinados limites de tempo e espaco, que atende as regras
que sdo consentidas e obrigatérias e que possuem um fim em si mesmo. Essa
aproximacédo da corrida com o conceito de jogo parece interessante a medida que,
assim como a corrida, o jogo faz parte da cultura humana, consistindo numa pratica
social que foge a praticas ordinarias, isto é, ultrapassa a esfera daquilo que ocorre
cotidianamente. Por outro lado, a associacao corrida e jogo podem ser controversas,
pois a corrida, sobretudo pela forma como a concebemos, é uma pratica de natureza
humana, enquanto o conceito de jogo para Huizinga (2014, p. 06) aparece como
algo elastico, pois é uma pratica que pode ser realizada por todos os animais.

Diversos autores afirmam que o homem nasceu para correr, pois “nossos
ancestrais tinham de andar e correr para sobreviver’ (GALLOWAY, 2009, p. 7). Os
seres humanos se constituem por uma espécie corredora, pois quando criancgas,
logo apés aprendermos a andar, isto €, logo apdés 0s primeiros passos, ja
comegamos a correr. Silva em seu livro Run & Fun, registrou que “podemos dizer
gue a corrida acompanha a evolucao do homem, desde a transicdo do macaco para
bipede, até os tempos atuais, quando correr ja ndo é s6 mais um esporte, mas sim

um estilo de vida” (SILVA, 2009, p. 14).
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Sendo assim, compartilhando das formulagbes comuns aos autores, pois a
corrida € parte de nosso processo evolutivo do ponto de vista fisioldégico, mas pode-
se dizer que ela também é parte de nossa cultura.

Mauss, em sua obra intitulada Sociologia e Antropologia, trata também da
corrida como uma técnica corporal a partir do “estudo de uma exposicdo, de uma
descricdo pura e simples das técnicas corporais”. Ele descreve a corrida e suas
diversas técnicas utilizadas em sua execucgao a partir da “posi¢cao do pé, posicao do
braco, respiragcdo, magia da corrida, resisténcia...” (MAUSS, 2003, p. 227). Numa
passagem ainda mais especifica sobre as técnicas corporais particularmente
pensadas para a corrida, ele diz:

“

. ensinou-me a correr com 0s punhos junto ao corpo: movimento
completamente contraditério a todos os movimentos da corrida; foi
necessario que eu visse os corredores profissionais de 1890 para
compreender que era preciso correr de outra maneira” (MAUSS, 2003,
p. 214).

Essa compreensao apresentada por Marcel Mauss (2003) acerca da corrida,
mostrando-nos a singularidade cultural da técnica corporal, coaduna-se com a
interpretacdo apresentada por Marta Dallari, que em sua tese de doutorado,
defendida em 2009, afirma, entre outras coisas, que “a corrida de rua € um
fendmeno séciocultural contemporaneo” (DALLARI, 2009, p. 16).

Em particular, esse € o aspecto das corridas que nos interessa, isto €, como
aliar as corridas de rua, como um fendmeno sociocultural contemporaneo, com
aspectos do bem-estar pessoal, como a sensacédo de prazer trazida pela corrida, por
diferentes fatores de ordem fisiolégica; como o estimulo produzido pelo nivel de
endorfina no cérebro até a possiblidade de se emocionar, como ocorreu na
Maratona em Buenos Aires/AR’, passando pelos novos processos de socializagéo e
seus rituais, que a corrida de rua enseja.

Galloway (2009) advoga que as corridas realizadas cerca de trés vezes por
semana proporcionam aos praticantes sensacdes de bem-estar, ao ponto de
fazerem com que os corredores ndo parassem apoés iniciarem essa atividade. Com
base nessa afirmacgéo, ele procura caracterizar os tipos de praticantes de corrida,
dividindo em cinco estagios de ‘evolugao’ dos corredores em: o iniciante, o jogger, o

" Descreveremos mais a frente as sensacgdes da Maratona de Buenos Aires/Argentina
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competidor, o atleta e, por ultimo, o corredor. Segundo ele, “o corredor equilibra os
elementos de condicionamento, competicédo, treinamento e vida social, e mistura a
corrida com o resto da vida... O corredor € uma pessoa contente” (GALLOWAY,
2009, p. 23).

Brown e Henderson, por seu turno, afirmam que: “O corpo lhe dira quais
esfor¢os consegue e quais ndo consegue realizar se vocé o escutar... o problema é
que muitas pessoas ativas ndo querem parar para escutar ou ndo sabem como
responder” (BROWN e HENDERSON, 2006, p. 36). Afirmacfes como estas
corroboram com o ‘aspecto humano’ da corrida e do exercicio. Nado sdo apenas
condicdes objetivas (tempo ou distancia) e fisiolégicas que fazem da préatica da
corrida uma rotina mais saudavel, é preciso estar atento a diversos sinais, que nao
se resumem apenas ao batimento cardiaco ou a velocidade, vao mais além.

Pierce, Murr e Moss também d&o atencdo aos sinais subjetivos do corpo,
defendendo que o corpo durante a corrida passa por processos adaptativos e que
estdo associados a novos fatores de estresse. Desse modo, é preciso estar atento
ao que diz o corpo (PIERCE, MURR e MOSS, 2009, p. 152).

Silva (2009) cita o famoso Kenneth Cooper, um médico estadunidense
conhecido em todo mundo por desenvolver o método Cooper de treinamento, cujo
método foi tdo amplamente difundido que, inclusive no Brasil, a palavra cooper é
sinbnimo de correr. “Cooper levou muitos americanos aos parques e a participar de
corridas de rua, antes restritas a atletas de alta performance” (SILVA, 2009, p. 16). O
mesmo autor afirma ainda, sobre a corrida e suas consequéncias para a saude: “a
acao desses trés campos (saude fisica, saude emocional/cognitiva e saude social)
chamamos de triade da vida saudavel” (SILVA, 2009, p. 18). Mais especificamente
sobre a ‘saude social’ o autor aprofunda: “correr pode ser um ato solitario, mas cada
vez mais cresce a corrida em grupos. E esse crescimento se deve, sobretudo, a
necessidade que temos de pertencer a um grupo” (SILVA, 2009, p. 24).

Uma das entrevistas realizadas para compor este trabalho, com um corredor
de rua, do sexo masculino, com idade de 47 anos:

“E a corrida te possibilita ter um convivio, quebrar um pouco aquela

rotina do trabalho, das relacBes que vocé tem no trabalho. E, para

mim, eu acabei tendo um circulo novo de amizades, de pessoas de

diferentes origens que me ajudam a aliviar um pouco as tensdes do

trabalho e também a distancia que eu tenho... que eu fico a maior
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parte da minha familia... E uma outra motivacdo foi isso, que eu
precisava ocupar o tempo [...] entdo meus filhos ficam fora, minha
esposa fica fora, mora em outra cidade e isso também me ajudou a
ocupar o tempo e relaxar um pouco a mente, desligar um pouco
porgue ndo adianta também vocé ficar curtindo a saudade o tempo
inteiro; a misséo da vida ai é o trabalho e € um meio, mas a gente tem
que administrar bem essa parte do corpo, para que a mente fique
equilibrada. Entdo o esporte e a corrida me da equilibrio, me atenua e

os problemas se tornam mais simples” (Daniel).

Como se percebe, a corrida segundo o entrevistado possibilita o convivio, a
descotidianizacdo, ruptura da rotina e a constituicdo de um ciclo de amizades, o que
pode nos possibilitar a compreenséo do sentido de tribo, conforme Maffesoli (2004).
E um sentimento comum, entre as pessoas, o desejo pelo pertencimento a uma
‘tribo’ e quanto aos corredores, isso nao é diferente. Assim como discorrido na
experiéncia relatada no subtitulo Desafiando a segunda Maratona (no capitulo 1
deste trabalho), h4 uma importancia dada ao coletivo, ao grupo de amigos que se
aproximam por um fim comum: a corrida.

Maffesoli em “El tempo de las tribos” foi muito feliz ao descrever a empatia
que faz com que 0s grupos se encontrem para um fim comum:

“Frente a la anemia existencial suscitada por un social demasiado
racionalizado, las tribus urbanas destacan la urgencia de una
socialidad empatica: compartir emociones, compartir afectos. Lo
recuerdo, el "comercio”, fundamento de todo estar-juntos, no es,
simplemente, intercambio de bienes; es también "comercio de ideas",
"comercio amoroso" (MAFFESOLI, 2004, p.20).

Tribos estas que, em dias de moderniza¢fes tecnologicas, demonstram um

‘traco’ de retorno a outros tempos, se encontrar, neste caso com o fim de se

exercitar, correr, partilhar emo¢des comuns a este publico, torna-se um gesto de
maior importancia quando ele diz:

“La expresion es juiciosa y caracteriza pertinentemente el imaginario

de esta competencia deportiva con toda su carga, manera mas o

menos barroca, de fantasias, de suefios, de alegria de estar juntos y

de ludismo compartido. Pero tal "regreso” puede ser aplicado a las
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muchedumbres contemporaneas. Estas no son mas que uma sucesion
de tribus que expresan de todo corazon el placer de la horizontalidad,
el sentimiento de la fraternidad, la nostalgia de una fusion
preindividual” (MAFFESOLI, 2004, p. 19).

A experiéncia vivenciada na rotina (bem como no ritual do corredor de rua)
ou na pratica da corrida de rua costuma mesmo ser um misto entre competicédo e
lazer. N&o é tdo simples separar esses sentimentos ao passo que competir (seja
consigo ou com os outros) e se divertir, numa condicdo de esporte e exercicio, se
fazem presentes. Muitas vezes e muito comumente, entre os corredores de rua,
formar duplas ou até pequenos grupos a fim de correrem num mesmo ritmo, num
sentimento de cooperacdo e ajuda mutua, torna a corrida um momento ainda mais
instigante, pois além do ‘desafio’ de completar certa disténcia, ainda busca-se isto
ao lado de pessoas amigas, com 0 mesmo intuito, de superarem suas expectativas
(de tempo, ritmo ou distancia), juntos. Como vivemos em sociedade, ao escolhermos
determinados lugares para frequentar, estamos comunicando preferéncias, status,
opcoes (PEIRANO, 2003, p. 04).

1.1 Sobre a Maratona

Neste trabalho decidimos por fazer um pequeno ‘passeio’ para contar sobre
a corrida que, entre os corredores de rua, vem a ser o maior dos desafios a serem
superados: a maratona. A distancia oficial, atualmente, é de 42.195 metros, no
entanto muitos anos se passaram até chegarmos até esta marca oficial.

Participar de uma corrida de rua como competicdo pode assumir variados
sentidos. E necesséario esclarecer que o recorde da maratona é pouco mais que
duas horas, no entanto, praticamente todas as maratonas, em todo mundo, dispéem
aos seus competidores um tempo total de seis horas para conclusdo de todo
percurso. Ou seja, competir passa a ter um sentido muito amplo, ndo sendo apenas
competir com os demais corredores. Pode-se competir com seu préprio tempo ou
competir buscando percursos ainda maiores.

A historia da maratona foi contada em muitas versoes, por pesquisadores de

diferentes areas. O intuito desta pesquisa inicial ndo é aprofundar-se em como
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surgiu a maratona, mas verificamos alguns trabalhos publicados que julgamos
importantes a fim de destacar alguns destes ‘contos’. Por muitos anos acreditamos
apenas na ‘lenda’ dos cerca de 40 quildmetros percorridos por um soldado ateniense
para anunciar que a vitéria foi alcancada na batalha entre gregos e persas, no ano
490 a.C.

Sobre a guerra ha poucas duvidas que realmente ocorreu, mas que 0
soldado Filipides® foi o Gnico responsavel por levar a noticia da vitéria, algo a mais
ha que se contar. Segundo Rodrigues®, apés algumas vitérias dos persas sobre os
gregos (entre 490 e 479 a.C.), estrategistas atenienses incumbiram um homem de
nome Filipides de fazer contato com os Lacedeménios™ e se unirem aos atenienses,
contra os persas, na grande batalha na Peninsula de Maratona. A distancia
percorrida por Filipides foi de aproximadamente 220 quildmetros e isso houvera
ocorrido em apenas um dia (RODRIGUES, 2010, p. 42).

SO apos a vitoria dos gregos sobre os persas (conhecida como o fim da
guerra Médica) é que todos os soldados que restaram da guerra, vitoriosos, teriam
entdo percorrido os cerca de 40 (quarenta) quildbmetros; distancia que houvera entre
o local da batalha (Peninsula de Maratona) e a cidade de Atenas.

Dai por diante sabemos que entre os aproximados 40 quilébmetros iniciais e
0s atuais 42.195 metros oficiais, alguns fatos verdadeiros ocorreram e o principal
deles é que nos Jogos Olimpicos de 1908, em Londres, com o intuito de fazer com
qgue a linha de chegada passasse em frente ao camarote real, no Estadio Olimpico
de White City, onde estaria a rainha Alexandra, da Inglaterra, a distancia passou a
ser acrescida de 2.195 metros (MATTHIESEN, 2012, p. 465).

Apos o ocorrido, em 490 a.C. e a primeira maratona oficial, se passaram
cerca de 2.500 anos e esta aconteceu nos Primeiros Jogos Olimpicos Modernos, em
1896, na cidade de Atenas, uma homenagem ao soldado Filipides, a pedido do
francés Michel Bréal, para ter a maratona inclusa nos Jogos Olimpicos (DALLARI,
2009, p. 25). Assim, entre 1896 (I Jogos Olimpicos Modernos) e 1904 a maratona

teve sua distancia percorrida em 40 quildbmetros.

8 Alguns autores também se referem a este soldado como de nome: Phidippides, Pheidippides,
Thersippos e também Euklis;

° Nuno Simées Rodrigues: doutor em histdria pela Universidade de Lisboa;

% Os Lacedeménios ou Lacedemdnia era uma unidade regional da Grécia. Sua capital é a cidade
histérica de Esparta.
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1.2 As primeiras corridas de rua no Brasil e em Brasilia: breve

exposicao

Julgamos ainda fundamental para este trabalho o resgate historico dos
primeiros registros das corridas de rua no Brasil e em nossa cidade. Brasilia tem
sido, no cenério nacional, a segunda cidade com maior numero de corridas de rua,
ficando atras apenas da capital Sdo Paulo.

As corridas de rua se enquadram no conjunto de provas que formam a
modalidade do atletismo, e por sua vez é regulamentada e regida pelas instituicbes
representantes deste esporte, que no Brasil fica a cargo da Confederacao Brasileira
de Atletismo - CBAt e internacionalmente pela Associacdo Internacional de
FederacOes de Atletismo - IAAF (ROJO, 2014, p. 2).

Por muitos anos, na adolescéncia, acompanhamos em familia, a
transmissdo da corrida de Sao Silvestre. Acontece sempre no ultimo dia do ano e
sua largada ocorria por volta das 17h. Apenas na atualidade descobrimos a
importancia desta corrida, sendo ela uma das mais antigas corridas de rua no Brasil.
Em 2024 ela completara 100 anos de historia, sendo sua primeira edicao datada de
1925. A Corrida de Sao Silvestre sempre foi, no Brasil, a corrida com a maior
participacéo de inscritos para percorrer os 15 quildmetros de extensao.

Como escrito por Dallari, a primeira edicdo da Sao Silvestre teve largada as
23h40’ e apenas 60 atletas largaram (DALLARI, 2009, p. 26). Segundo o
regulamento oficial da corrida de S&o Silvestre, em 2015 o numero de vagas
disponivel para inscri¢cdo foi de 30.000 (trinta mil) atletas. A corrida de S&o Silvestre
€, dentre centenas de corridas tradicionais no Brasil, uma das mais desejadas entre
os corredores de rua. Atualmente a corrida continua sendo realizada no ultimo dia de
cada ano, porém desde 2012 passou a largar as 9h da manha, oportunizando assim
a participacao de atletas em maior quantidade.

Em Brasilia, o primeiro registro da Maratona, data de 1984, vinte e quatro
anos apos a inauguracao desta cidade (Anexos Il e 1ll). Infelizmente néo foi possivel
dar continuidade ao legado da Maratona pois ao longo de quase 10 (dez) anos de
atuacdo neste contexto, percebe-se que por diversos motivos, como questdes
politicas, falta de patrocinio e falta de interesse por parte dos que promovem

eventos esportivos, publico e/ou privado, ndo temos uma Maratona com calendario
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definido anualmente. Em conversas informais, ao longo desta pesquisa, me deparei
com um atleta amador que afirmou ter participado de uma Maratona em 1983,
porém nao encontramos registros deste evento.

Sem duvida, um acontecimento sobre o qual nos questionamos: porque uma
corrida de tamanha importancia, que € a Maratona, ndo tem seu registro com
facilidade de acesso? Porque a falta de continuidade nas edigdes nos anos
seguintes?

Diferentemente da histéria da Maratona, outras trés tradicionais corridas
permanecem no calendario anual de eventos dessa natureza e com amplo material
de registros. A principal delas é a Corrida de Reis (acontece no més de janeiro), que
sempre foi realizada através do governo do Distrito Federal'’. E, provavelmente, a
corrida mais popular no calendario de corridas de rua, visto que ndo ha cobranca no
ato da inscricdo. Este ano ocorreu a edicao 46, sendo esta a corrida de rua mais
antiga de Brasilia, segundo os registros da Federacéo Brasiliense de Atletismo, bem
como os registros do Correio Braziliense (Anexo 1). Além da Corrida de Reis, em
2016 a Meia Maratona Internacional da Caixa'?, Unica corrida de rua em Brasilia
com certificacdo internacional, sendo ela valida para o ranking mundial nesta
distancia (21.098 metros), completou 17 anos consecutivos. No passado esta corrida
era oferecida apenas na distancia completa, no entanto atualmente também sé&o
disputadas as distancias de 5.000 e 10.000 metros. Por fim, acontece em Brasilia ha
13 anos a Volta da Caixa®®, uma ultramaratona de 100 quilémetros percorrendo as

vias mais préximas do lago Paranoa.
1.3 Buenos Aires: a segunda maratona
Em 10 de outubro de 2010, realizamos o ‘desafio’ de correr a primeira

Maratona. Eramos um grupo de aproximadamente 25 pessoas (entre corredores,

familiares e amigos), na cidade de Buenos Aires, Argentina. Passados quatro anos,

! Atualmente, a inscrigdo é gratuita e as vagas em 2016 foram de 8.000 (oito mil) inscrigdes;

2 No Anexo VI (p. 90) contém as informacdes contidas no site da prova, acessado em 10 de maio de
2016, ano em que ocorreu a 172 edi¢do da corrida;

¥ No Anexo V encontraremos a divulgacdo da primeira edicdo desta corrida. A ultramaratona conta
com cerca de 4.500 atletas que vao desde a categoria solo (com 100 ou 60 quildmetros), mas a
principal participacdo dos atletas se da pela categoria revezamento, podendo ser até de 8 (oito)
atletas. A largada ocorre sempre as 6h da manha e a conclusé@o da categoria solo acontece com 12
horas, enquanto as equipes tém que concluir a corrida em até 10 horas.
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em 2014 passamos a nos preparar para uma nova maratona. Havia um grupo
grande na assessoria interessado por uma maratona fora do Brasil e mais uma vez a
cidade escolhida foi Buenos Aires. O percurso desta Maratona €, na maior parte do
tempo plano, o que facilita para correr 42 quildmetros, visto que os esforcos
desprendidos com subidas e descidas, podem se tornar um fator complicador. A
organizagdo da prova é considerada satisfatoria, pois oferece condi¢bes favoraveis
durante todo o percurso, com hidratacdo e pessoal treinado e distribuidos ao longo
de todo percurso; além disso, as avenidas largas e bem conservadas facilitam o
deslocamento e condi¢des climaticas no més de outubro sédo bem favoraveis, pois
acontece num periodo de temperaturas mais amenas.

ApoOs dois anos de treinamento com 0 mesmo grupo de praticantes de corrida
de rua, em 2010 passamos a acompanhar a preparacdo daqueles que fariam sua
primeira Maratona, uma corrida de rua com 42 km. Para alguns (sejam treinadores
ou atletas amadores, que aqui chamaremos, por vezes, de praticantes de corrida de
rua), completar uma maratona é o auge a ser alcancado nessa pratica.

Como esportista e treinador ndo concordamos integralmente com a defesa
dessa ideia, pois correr uma maratona é também algo excludente, visto que 42
quildmetros é uma distancia bastante longa, trazendo, em diversos casos, desgastes
fisicos e também emocionais bastante severos'®. No entanto, ao ser ‘designado’ a
treinar alunos que se destinaram a completar, pela primeira vez, uma maratona, nos
desafiamos também a treinar, junto com eles, por um desafio pessoal e também
profissional, pois vivenciando tal pratica, poderiamos também compreender melhor
como definir a estratégia mais adequada a ser aplicada para cada um dos
praticantes e, assim, leva-los, com alguma seguranca, a completar sua primeira

maratona.

Os preparativos e a viagem
Fizemos um planejamento de treinos coletivos aos domingos, a fim de
aproximar o grupo, motivar durante o treino e até simular os treinos prevendo a

prova, largando as 7h30’. Realizamos algumas reunides para discutirmos

' Na maioria dos casos uma preparacéo para uma Maratona dura cerca de 6 (seis) meses, somando
aproximadamente mil quildmetros a serem percorridos neste periodo.
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estratégias, mostrar o0 percurso da prova e as atividades que fariamos
coletivamente como lazer, durante nossa viagem & Buenos Aires™.

Estando as véspera da Maratona, viajamos em pequenos grupos e
familiares e s6 no sabado, dia anterior a corrida, € que todos haviam chegado. A
primeira agenda coletiva com todos em Buenos Aires foi na entrega dos kit's'®, no
local indicado pela organizagao para prova, um Centro de Eventos.

FOTO 01
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Fonte: ARRUDA (2014). Arquivo de pesquisa.

Correndo ‘sem controle’

Na semana véspera da prova pude assistir uma entrevista com o
maratonista Vanderlei Cordeiro de Lima (atleta brasileiro que foi empurrado por um
torcedor para fora da corrida em plena maratona dos Jogos Olimpicos de Atenas em
2004). Na entrevista, 0 maratonista Vanderlei falava de sua estratégia para correr a
prova. Houvera dito que correria sem nenhum controle de tempo (sem reldgio),
apenas se guiando, subjetivamente pela sensacdo de esforco durante a prova e

tendo como referéncia de distancia as placas postas a cada quildmetro durante o

* po longo dos meses de julho a outubro realizamos diversos treinos longos, juntos, quase todos no
Lago Sul/Brasilia — um local considerado seguro e com boas condi¢cBes para treino nos finais de
semana;
'8 Kit da corrida — em geral sdo compostos de uma pequena mochila com a camisa alusiva & prova, o
namero de peito, o ship de cronometragem e algum outro produto de patrocinadores — como boné ou
alguma propaganda.
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percurso. Ele justificou que desta forma néo ficaria tdo preocupado em observar e
controlar sua intensidade pelo relogio, a fim de minimizar a ansiedade.

Naquele instante passamos a acreditar na possibilidade de percorrer os 42
quildmetros sem ter o controle da intensidade através de um equipamento, mas
apenas correr percebendo outros fatores de ordem subjetiva. Com uma camera na
mao, registramos alguns momentos particularmente importantes durante a prova. Ao
longo das proximas linhas iremos incluir alguns comentarios sobre as sensacfes

desta experiéncia.

O primeiro terco da corrida

A largada da prova acontece as 7h30’ (horario local). A previsdo do tempo
informara cerca de 12 graus no inicio do dia e aproximadamente 25 graus ap0s as
10h. Levantamos por volta da 5h para os preparativos iniciais, que diriamos ser um
‘ritual’ entre os atletas, seguindo passos fundamentais para a preparagao do dia em
funcdo da prova, como necessidades fisioldgicas matinais, amarracao do ténis,
conferéncia da fixacdo do chip de registro e 0 niumero de peito na camisa e
finalmente tomar o café da manha.

Encontramo-nos no ‘hall’ do hotel logo cedo para uma alimentagao leve e
em seguida saimos em pequenos grupos, com destino & largada’’. Um pequeno
imprevisto nos fez atrasar, pois poucos taxistas se dispuseram a aventurar-se até a
largada, visto que ficara distante do hotel e muitas das ruas e avenidas estavam
bloqueadas para a passagem dos Maratonistas.

Chegando ao local préximo a largada, caminhamos cerca de 20 minutos e
fomos em direcdo ao local previamente marcado com os demais, em frente ao
guarda-volumes. Nesta caminhada registramos alguns grupos se aquecendo,
pessoas se despedindo e desejando uma boa prova a familiares e amigos. Julgamos
de grande importancia a energia advinda de pessoas préximas num instante anterior
a largada de uma prova dessa importancia. Sao gestos como estes que transmitem

ao atleta a confianca, o incentivo e o reconhecimento pelo esfor¢o da preparacao.

7 (haviamos marcado para nos encontrarmos, todos, em frente ao guarda-volumes por volta das 7h —
no local da largada).
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FOTO 02

Fonte: ARRUDA (2014). Arquivo de pesquisa.

No instante da largada de uma maratona, uma ‘explosdo’ de sensagdes —
que inclusive podem chegar a atrapalhar toda estratégia de prova, como a
ansiedade de realizar a prova unicamente dentro de um plano tracado previamente,
mas que por uma série de situacbes, podem ndo ajudar a manter a calma e o
planejamento. Mudanga de temperatura, dores, sinais de caimbras sé&o
circunstancias que precisam ser consideradas. Descansar um pouco, caminhar,
hidratar-se ou ingerir algum carboidrato, sdo algumas atitudes necessarias para nao
causar demasiada fadiga ao corredor.

A temperatura estava agradavel (cerca de 15 graus), realizamos o0s
procedimentos como entrega de sacolas no guarda-volumes, nos hidratamos e
realizamos um breve aquecimento (numa grande area gramada, ao lado do corredor
de largada, local onde centenas de outros atletas também se preparavam). Além de
aquecer, esse € o momento de aplicar protetor solar, amarrar/verificar o cadar¢o no
ténis, bem como fazer os ajustes finais nas vestimentas como meias, bonés e outros
‘aderecgos’; sao alguns dos registros visuais que percebemos em muitos dos atletas.

Particularmente, ajusto os cadarcos do ténis de forma que eles ndo fiquem
‘saltando’ ao longo das passadas, deixo-os bem firmes e prendendo as pontas. As
vezes percebo que estou tdo concentrado durante a prova que um ‘estalo’ da ponta
do cadarco fazendo contato com o ténis pode atrapalhar a concentracao, forcando a
parar para um novo ajuste. O gesto de parar e agachar-se no meio de uma corrida

28



exige alguns cuidados, para ndo causar um acidente, pois alguém pode esbarrar
sem que perceba.

Chegada a hora de se posicionar, pontualmente as 7h30’ foi dada a largada
para os 42.195m. Novamente me emocionei na largada ao lembrar o meu pai (s.
Paulino) que faleceu de um infarto em 7 de julho de 2013 ao voltar para sua casa
apos ter corrido 5km numa corrida de rua. Sempre que iniciamos uma corrida, sua
imagem e sentimento de saudade se fazem presentes. Fizemos alguns registros
fotograficos na largada e ao longo dos primeiros 10km (parte central de Buenos
Aires), passando por diversos monumentos historicos da cidade, como o Obelisco e
a Casa Rosada.

Ao longo do percurso diversas situacfes curiosas ocorreram, COmo NO
quildmetro 8, que encontramos com um de nossos alunos e corremos cerca de 1
quildmetro juntos, papeando e expressando palavras de incentivo. Por ndo estarmos
correndo com algum reldgio, naquela Maratona optamos por perceber as diversas
sensacdes expressas pelo corpo, desta forma passamos a ouvir ‘os sinais ao redor’,
a fim de nos sentirmos mais concentrados na prova — o0 carro que buzina, o grito de
motivacdo do atleta, os aplausos proferidos daqueles que assistem a prova, seja na
calcada ou ao longo das sacadas dos prédios histéricos durante o percurso, nos faz

sentir mais atentos, quildmetros afora.

FOTQ 03

Fonte: ARRUDA (2014). Arquivo de pesquisa.
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E assim se passaram os primeiros 15 quildmetros da maratona, num ritmo
tranquilo, sem ansiedades ou dores, como planejado.

Ao aproximar-se do quildbmetro 16, no bairro de La Boca, onde encontra-se o
imponente estadio conhecido como La Bombonera, do famoso time de futebol Boca
Juniors, percebemos nas costas de uma atleta, que estava a nossa frente, um sinal
de sangue e numa tentativa de comunicacdo em espanhol avisei-a, pois ndo sabia
se ela havia percebido. Ela agradeceu, mas na euforia da corrida, ndo entendi o que
ela havia falado. Um rapaz ao seu lado falou: - Obrigado! E foi entdo que percebmos
que estavamos falando com brasileiros.

Num instante de descontragcdo, todos riram e entdo entendi que estava
acompanhada de mais trés amigos. Conversamos um pouco, nos apresentamos.
Eram da cidade de Vitdria - ES. Fizemos uma breve amizade, seguimos juntos por
alguns quilometros sintonizados, pela energia e alegria que eles carregavam consigo

e pelo ritmo.

FOTO 04
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Fonte: ARRUDA (2014)

De forma empirica, e em grande parte dos relatos dos atletas, ao correr uma
Maratona, entre o quildbmetro 22 e 32 se percebem sinais de cansa¢co em muitos dos
maratonistas. Esse intervalo de quildmetros costuma ser mais ‘silencioso’, pois ja
corremos bastante e, no entanto ainda faltam alguns quildmetros para se concluir.
Dizem alguns colegas que é a fase em que passara com mais facilidade aquele que
esta mais concentrado, quem tem mais paciéncia ou aqueles que tém as motivacdes

mais claras em mente. Podemos sugerir como um periodo de equilibrio emocional.
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J& estavamos passando pelo quildbmetro 32 e a essa altura ja haviamos
percorrido todo o bairro do Puerto Madero'®, quando eles decidiram ir um pouco
mais rapido, pois agora faltavam menos que 10 quildmetros. Como ja haviamos
corrido no mesmo percurso ha 4 anos atras, alertamos a eles que esta Ultima parte
da prova merecia uma atencao especial, pois além da temperatura mais elevada e o
cansaco mais evidente, os proximos 6 quildmetros seriam percorridos numa regido
pouco atrativa a corrida, pois ndo haviam mudancas de paisagem, passariamos por
uma regiao portuaria, descrevo: ‘sem graga’, com pouca sombra para se abrigar do
sol. Sé nos ultimos 5 quildmetros € que a ‘alegria houvera de voltar’, pois estariamos
novamente préximos ao centro da cidade e do ponto de chegada (no bairro de
Belgrano — mesmo local da largada).

Eles seguiram com o ritmo um pouco mais rapido e eu, entdo, seguimos com
cautela, novamente “sozinho”. Aqui vale ressaltar que desde o quildmetro 20 ja
estava sentindo algum desconforto muscular na perna esquerda e na lateral do
joelho, também esquerdo. No caso do joelho, era uma dor que conhecemos como
joelho de corredor’®. Desta forma, j4 estdvamos correndo com uma pequena
limitacdo na amplitude das passadas e por isto desencadeando a dor muscular. A
possibilidade de desistir, por muitas vezes rodeava 0s pensamentos. ApOGs o
quildmetro 35 muitas pessoas ja caminhavam por longos trechos, enquanto outros ja
estavam sentados pelas calcadas (se alongando ou por terem mesmo desistido). No
quildmetro 36 havia uma tenda da Cruz Vermelha e a fila para atendimento era uma
imagem desanimadora, pois cerca de 10 ou 12 pessoas esperavam para serem
atendidas (com gelo, algum analgésico ou mesmo uma rapida massagem), o fato é
que faltando 10 quildbmetros para a chegada, esses poucos quildbmetros ‘parecem
nao ter fim’.

Particularmente, costumamos adotar uma estratégia ao correr percursos
mais longos, no intuito de maior preservacéo visando a etapa final e que tem dado
certo. Preferimos dividir uma corrida em 2 (duas) partes, procurando realizar a

primeira metade da corrida com uma intensidade mais leve que a metade final. Visto

'® puerto Madero é um centro comercial e gastrondbmico moderno, que se diferencia do centro de
Buenos Aires, pois seus prédios sdo bastante altos e com conceitos modernos de arquitetura.
% Joelho de corredor é uma expressado que diz respeito a diversas condicdes associadas a dor ao
redor da parte anterior do joelho. Essa dor muitas vezes é consequéncia de um desalinhamento que
provoca irritagéo no lado inferior da patela.
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que ao longo da corrida a temperatura tende a aumentar e 0 cansago também,
manter as reservas energéticas preservadas para o final tende a ser mais positivo.

Desta forma, naquela maratona, os ultimos trés quildmetros foram os mais
rapidos, sendo o ultimo quildmetro ainda melhor. Ao passar pelo quilémetro 40 uma
atleta ultrapassou num ritmo que nos deixou bastante surpreso “uma pessoa,
naquela altura da prova, conseguir correr tdo rapido”, entdo buscamos animo e
motivacdo para segui-la até quando pudesse (e deu certo), pois seguimos
acompanhando-a até a entrada do corredor final®®. Foi entdo que, para nossa
surpresa, estava ao lado dos amigos do Espirito Santo. Nos abracamos e cruzamos
a linha de chegada juntos.

FOTO 05

Fonte: http://maratondebuenosaires.org/pt/

Apés cruzarmos a linha de chegada encontramos alguns alunos, que
acabara de concluir e ali mesmo esperamos os demais e ainda mais ansioso por
aguardar os que estavam realizando sua primeira Maratona (eram 4 mulheres). Logo
em seguida, nos aguardando na grade apo6s a linha de chegada, encontramos 0s
amigos e familiares. Mais um momento de muita euforia e emocéo.

Aos poucos todos chegaram e nos encontramos ao lado da chegada para
entdo irmos ao guarda-volumes fazer a retirada de nossos pertences.
Comemoramos, abrimos uma champanhe para brindar mais uma corrida e festejar

as estreantes em Maratona, como na foto a seguir:

2 O corredor de chegada, em Buenos Aires, tem cerca de 200m — onde é montada uma
arquibancada em ambos os lados para que familiares, amigos e demais possam acompanhar 0s
ultimos metros dos atletas.
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Fonte: ARRUDA (2014). Arquivo de esquis.a.

Ficamos alguns minutos debrucados sobre a grama, a fim de descansar,
vestir roupas secas, calcar uma sandalia para aliviar os pés, geralmente calejados
ou com bolhas de sangue e aos poucos retornamos para onde estdvamos
hospedados. Em seguida, a maior parte do grupo se reuniu para almocar, enquanto
alguns preferiram descansar?.

Para Scalco (2010), o sentimento da chegada pode ser indescritivel, um
momento Unico para o atleta. Ela, que em seu artigo descreveu sua vivéncia como
atleta amadora, ao cruzar a linha de chegada em sua primeira corrida na distancia

de 10 quilébmetros expressou:

“vivi um momento subliminar de euforia quando finalmente cruzei a linha de
chegada. Entreguei meu chip e recebi os cumprimentos, agua e medalha.
Nesse momento incorporei 0 papel de corredora e finalmente consegui
entender um pouco sobre a grande emocdo que representa para um atleta
tal feito” (SCALCO, 2010, p. 329).

Na linha de chegada é possivel observar sensacdes das mais diversas,
rechegadas de historias particulares de cada atleta. Ter concluido a primeira
Maratona seja, talvez, a mais forte delas, pois sem dulvidas muitos sacrificios
aconteceram ao longo de sua preparagao. Para 0os mais veteranos, na maioria dos
casos, 0 tempo passa a ser o maior desafio. Um, dois, trés minutos pode ser o
motivo da maior alegria ou ainda de uma frustracdo sem precedentes ao se concluir

uma Maratona. Ter se preparado para concluir uma prova de 42 quildmetros em

*! Na noite deste mesmo dia, um cansaco demasiado nos acometeu, com direito a dor de cabeca e
febre. Foi entdo que preferi descansar enquanto os demais foram jantar e passear um pouco. A febre
durou por cerca de 3 horas (entre 21h e 00h) e em seguida estava bem. No dia seguinte ja estava
recuperado e por volta das 16h nos dirigimos ao Aeroporto para entdo retornarmos a Brasilia.
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menos de 4 horas e realiza-la em 4h10’ ndo chega a ser um resultado ruim, mas a
depender da expectativa dada a ela, pode se tornar uma frustacao.

Para Scalco (2010), “histérias interessantes nao faltam e muito menos
herdis, visto que todos se sentem assim ao cruzar a linha de chegada” (SCALCO,
2010, p. 332). Cada um tras consigo as mais variadas motivacdes para fazer de uma
corrida, e talvez ainda mais quando nos referimos a uma Maratona, a corrida mais
especial possivel. E preciso vivenciar o momento para se entender as lagrimas, o
sorriso ou a dor do atleta que chega ao final de uma corrida.

A viagem de volta foi tranquila, embora as pernas precisassem mesmo era
de espago para descansar pelo ‘desconforto do dia seguinte’. Segunda Maratona
concluida em 12 de outubro de 2014, durante o primeiro semestre desta empreitada

no mestrado.

1.4 O perfil dos corredores de rua

As pesquisas de cunho sociolégico tém como uma de suas preocupacdes
tracar o perfil dos sujeitos da pesquisa, no nosso caso o perfil dos corredores de rua.
Aqui merecem mencédo alguns aspectos por nos elencados como fundamentais para
a construcédo do perfil de corredores de rua. Sexo, idade, tipo fisico e perfil sécio-
econdmico.

Com referéncia ao sexo, as corridas de rua, apesar de serem de cunho
democratico, ainda contam com uma majoritaria participacdo masculina, em todas as
faixas de idade, como se verifica na Fotografia 07 e também no cotidiano nas
largadas das diversas corridas em Brasilia.

No entanto, verificamos tanto em locus quanto na literatura que, ao longo da
historia, as mulheres vém ocupando cada vez mais espagos nhas corridas,
correspondendo a cerca de 35% por cento das inscricdes em corridas tradicionais

em Brasilia, por exemplo.
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Fonte: ARRUDA (2016). Arquivo de pesquisa

Enquanto a primeira Maratona ocorreu em 1896, apenas no ano de 1972 a
AAU, Amateur Athletics Union, érgado regulamentador do atletismo nos Estados
Unidos, reconheceu a participacdo de mulheres nas Maratonas. Apenas em 1984
houvera a primeira disputa da Maratona feminina. A propria corrida de Sao Silvestre
s6é admitiu a participacado das mulheres, apés 50 anos de existéncia. Em 1975, ano
declarado pela ONU (Organizacdo das Nac¢des Unidas), como o Ano Internacional
da Mulher, a prova passou a realizar inscri¢des do publico feminino (DALLARI, 2009,
p. 42).
Com relacao a idade, também verificamos que em corridas de rua a faixa-
etaria dos participantes é diversificada. Notadamente, o perfil jovem e atlético é
predominante, mas isso nao quer dizer que pessoas com mais de 60 anos,
caracterizando como idosos, de acordo com nossa legislacdo, ndo possam
participar. No entanto, o grupo de corredores por nés acompanhados, apresentava
um perfil de idade entre 38 4 57, como se verifica ha imagem a sequir:
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FOTO 08
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Fonte: ARRUDA (204). Aruivo pesquisa

Pensando em nivel técnico, para ser um corredor de rua, ndo ha
impedimentos para tal pratica corporal. Corredores profissionais recebem prémios
em dinheiro quando chegam nas primeiras colocacfes. Nesta mesma corrida, a
imensa maioria dos participantes paga para correr e receber, ao final, uma medalha
como reconhecimento por ter completado o percurso, independente do tempo que
ele levou para completa-lo.

Ainda se tratando do perfil do corredor de rua, o ‘tipo fisico’ ndo é condi¢cao
de exclusdo para as corridas de rua. Reconhecemos que entre aqueles que tém
menor peso, passa a ser um pouco mais vantajoso no quesito tempo. No entanto, as
lesbes podem vir de diversas situagdes, inclusive entre aqueles que sao mais leves
e que passam a correr mais rapido, expondo-se também a maiores quantidades de
lesdes. Ser deficiente visual, auditivo, intelectual, ser amputado e/ou cadeirante nao
€ motivo para nao participar das corridas. Em todas as corridas ha inscricdes para
estas categorias e percebemos uma constante participacdo destes atletas

(amadores e profissionais).
‘A norma publicada pela Confederacdo Brasileira de Atletismo, 6rgao
responsavel pelos eventos oficiais da modalidade esportiva no pais, para a
homologacdo e reconhecimento de corridas de rua, evidencia a situagéo
especial dos deficientes fisicos nesta atividade. Em documento de janeiro
de 2008 a entidade estabelece regras para a participacdo de portadores de
necessidades especiais, depois de fazer constar que o desporto para
pessoas nestas condi¢des € regulado e dirigido por entidades especificas.

Isto é, simultaneamente reconhece ndo ser sua alcada a atividade fisica
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para deficientes fisicos e estabelece o tratamento a ser dado aos portadores
de necessidades especiais nas corridas de rua” (DALLARI, 2009, p. 47).

Nesta composicao do perfil do corredor de rua, tratamos também do quanto
se despende, financeiramente, para ser um corredor de rua. Em geral os custos nao
necessitam ser tdo altos. Um ténis adequado a pisada do corredor, short e blusa
basta para se correr. Quem dispde de maior poder econémico, tem estes mesmos
artigos com uma qualidade diferenciada, mas isso ndo estarda necessariamente
relacionado ao resultado da corrida. S&o as rotinas de treinos que tornara o corredor
de rua mais bem preparado.

Em Brasilia € possivel se inscrever em circuitos ao longo do ano pelo valor
de cinquenta reais, mas também h& outras provas que custam cento e trinta reais.
Na Corrida de Reis, que sempre acontece no més de janeiro, nos ultimos anos a
inscricdo foi gratuita. Independente do valor pago, em praticamente todas elas o
inscrito recebe a camisa alusiva a corrida e ainda a medalha, ao final de sua
participacdo. Hidratacdo durante a corrida, atendimento médico e guarda volume
Sa0 outros servicos que encontramos em todas as corridas. Sendo assim, para ser
um corredor de rua os custos ndo sao altos. Paga-se o valor da inscricdo quando se
destina a participar de alguma corrida. Mas reconhecemos que na hora de elencar
as corridas a se inscrever, bem como o local onde ocorrera a corrida, o poder

econdmico do atleta passa a ser algo determinante.
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CAPITULO Il - “VOU COMPLETAR, MESMO QUE SEJA UM
SACRIFICIO”

O titulo do capitulo “vou completar, mesmo que seja um sacrificio” foi
construido com base na fala de um dos nossos sujeitos de pesquisa, durante uma
corrida de rua realizada no ano de 2016. Ao nos apropriarmos de sua fala, temos o
proposito de relacionar a nogéo do sacrificio corporal com 0 nosso objeto de estudo,
a corrida de rua. Com essa intencdo desenvolveremos alguns conceitos
considerados importantes para o entendimento do sacrificio no ambito dos estudos
das ciéncias sociais, tendo como norte o sacrificio do corpo de atletas amadores de

rua na realizacdo de seus objetivos, a saber: concluir uma corrida.

2.1 Os Sacrificios na Educacéo Fisica: o que dizem as publicacdes nas

revistas cientificas

Como parte da metodologia deste trabalho, realizamos uma pesquisa sobre
o tema sacrificio e as publicacbes em cinco das principais revistas de educacéo
fisica no Brasil, a fim de percebermos como o tematica do sacrificio é entendida na
educacao fisica. As revistas em questdo sao: Revista Movimento (ESEF/UFRGS —
Escola de Educacéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul), Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), Revista Motrivivéncia (UFSC -
Universidade Federal de Santa Catarina), Revista da Educacdo Fisica (UEM —
Universidade Estadual de Maringa-SP) e Revista Pensar a Pratica (FEFD/UFG —
Faculdade de Educacéo Fisica e Danca da Universidade Federal de Goias). A opcéo
por estas revistas foi tomada por serem publicagbes cujos temas pesquisados e
publicados sdo bem diversificados no ambito da educagéo fisica no Brasil. Os
artigos encontrados foram publicados num periodo recente de 10 anos (entre 2006 e
2015) no qual a palavra SACRIFICIO deveria estar presente nas palavras chaves ou
no resumo do artigo ou mesmo no corpo do texto completo.

Foram encontrados 7 (sete) artigos com a palavra Sacrificio (no titulo, nas
palavras-chaves, no resumo ou no corpo do texto), no entanto um deles tratava da
palavra sacrificio como uma referéncia que se distancia de nosso objetivo de estudo
e, portanto, consideramos 6 (seis) artigos contemplando estes critérios descritos no
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paragrafo anterior, no qual 2 (dois) deles publicados na Revista Movimento e os 4
(quatro) restantes na Revista Pensar a Prética. As préximas linhas estdo dedicadas
a realizar um apanhado dos pontos que julgamos relevantes para este trabalho
presentes nestas publicacoes.

Nos 6 artigos que ora serdo objeto de rdpida andlise, verificamos a palavra
sacrificio e os sentidos dados a ela, ao tempo em que observamos haver
direcionamentos ou conceituacfes diversos. Elencamos aqui alguns ambientes
distintos a partir das publicacdes: as academias de ginasticas e também academias
de lutas para homens e mulheres; o ambiente escolar (incluindo aqui a discusséao do
mundo do trabalho — infantil e também adulto); e, também nas corridas de rua (como
nas corridas de aventura e nos ‘esportes de sacrificio’). Em nenhum dos artigos
analisados ocorreram discussdes sobre temas voltados para a biologia ou fisiologia
do exercicio e nem da biomecéanica, temas que ndo nos debrucamos nesta
pesquisa. A ordem de apresentacao dos artigos foi realizada cronologicamente, por
ano de publicacéo.

O primeiro artigo em questao, intitulado “Reflexdes de passagem sobre o
lazer: notas sobre a pedagogia da industria cultural” (Revista Pensar a Prética, 2006)
direciona-se para o campo da imagem do corpo e a ‘industria da beleza’, no
processo de massificagdo da cultura corporal. Discute ainda a relacdo entre o
trabalho e o lazer, no tempo ‘livre’. Na primeira citagdo, o autor Alexandre Fernandez
Vaz*?, d4 a devida e necessaria importancia para o momento de lazer, como uma
forma de celebrar a dor, o sacrificio e o sofrimento vivenciados no ambiente de
trabalho. Para o autor, o termo sacrificio, neste contexto, € o que o trabalhador(a)
vivencia no ambiente do trabalho, com atividades repetitivas e cansativas em suas
rotinas. Assim ele afirma: “Ao processo de trabalho na fabrica e no escritério, sé se
pode escapar adaptando-se a ele durante o 6cio” (VAZ, 2006, p. 18), e é neste d6cio
que se celebra o sacrificio.

Numa segunda citagdo sobre o sacrificio, o autor constréi uma analogia
entre 0s shoppings centers e as academias de ginastica, afirmando que ambos sao
territdrios de consumo de corpos em seus rituais de sacrificio. Ele traz a reflexdo o
ambiente de compras e o consumo de produtos diversos e também as academias de

ginasticas, como sendo ambientes propicios para serem consumidos produtos de

2 Doutor em Ciéncias Humanas e Sociais e professor na UFSC — Universidade Federal de Santa
Catarina e Pesquisador CNPq.
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satisfacdo de desejo para o préprio corpo. Todavia, 0 autor nos traz duas novas
abordagens sobre o termo sacrificio, sendo o primeiro associado ao trabalho, como
um ambiente cansativo, de sofrimento e de sacrificio. No segundo momento, neste
caso mais associado ao exercicio fisico, o sacrificio assume uma relacdo com as
atividades realizadas dentro das academias de ginastica, em virtude do desejo de
adquirir um corpo a altura de uma sociedade consumista.

Publicado na Revista Pensar a Pratica no ano de 2007, o segundo artigo que
pesquisamos nesta empreitada, de titulo: Dor e tecnificacdo no contemporaneo culto
ao corpo, de cunho etnograficos, os autores Giselle Torri?®, Jaison Bassani®* e
Alexandre Vaz lancam mao de técnicas como observacao participante, entrevistas e
descricdo de atores pesquisados em um academia de ginastica em Floriandpolis,
préximo a uma universidade publica. Ap6s ampla descricdo sobre o ambiente
pesquisado e seus arredores geograficos, os autores adentram o universo da
academia de ginastica, no intuito de investigarem as motivagbes que fazem os
frequentadores estar naquele ambiente, bem como descrevem algumas atitudes dos
professores a fim de motivarem seus alunos a se exigirem ao maximo neste
ambiente.

E assim que eles afirmam categoricamente que “o enfrentamento da dor, do
sofrimento, do sacrificio e da privacdo é frequentemente encarado como algo
corrigueiro e “normal” por parte dos frequentadores de academias” (TORRI,
BASSANI e VAZ, 2007, p. 266). Aqui o tema sacrificio retoma sua ideia de dor e
sofrimento ao se realizar o exercicio, exigindo de quem o pratica, 0 maximo de
desgaste para se alcancar um objetivo, talvez muito além de suas possibilidades.

Em outra citagdo, € possivel interpretar que para os participantes das
academias, o sofrimento corporal e o sacrificio durante o exercicio passam a ser
absorvidos como um processo de “naturalizacdo”. E como se disséssemos que sem
dor e sem privacdo (enquanto se exercita), nao havera bons resultados e assim este
passa a ser encarado como um processo ‘normal’ ou natural. Sera mesmo que sem
a dor e o ‘sacrificio’ durante as sessdes de exercicios, sejam eles dentro das
academias ou nas corridas de rua, ndo serd possivel alcancar resultados
satisfatorios? Questionamos desta forma porque nos soa uma contradicdo o

exercicio (entre praticantes amadores) ter por objetivo a melhoria da ‘qualidade de

23 Especialista em Educacao Fisica Escolar pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC);
24 Doutor no Programa de Pés-graduacdo em Educacdo da UFSC.
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vida’ de quem o pratica, tendo que se expor a niveis de dor e de sacrificio. Por todo
o artigo, a palavra sacrificio é citada apenas 2 (duas) vezes, sendo uma delas em
um dos subtitulos do artigo, porém a riqueza sobre o tema se estende por toda
pesquisa, sendo também um artigo de grande importancia e reflexdo para nosso
trabalho.

O trabalho seguinte, “O corpo e as técnicas para o embelezamento feminino:
esquemas da indstria cultural na Revista Boa Forma” escrito por Beatriz Albino®® e
Alexandre Vaz, tendo sido publicado na Revista Movimento em 2008, fez uma ampla
andlise de uma revista comercial da editora abril, nas edi¢cdes de alguns meses (no
periodo do ano que compreende a estacao do verdo) entre os anos de 2001 e 2006.
No artigo, temas como liberdade, felicidade e aparéncia do corpo tomaram
relevancia, mas sempre voltados para o publico feminino (que € o publico para qual
se destina a revista). No artigo, a palavra sacrificio fora citada 10 vezes (desde o
resumo até a conclusdo), sendo assim uma palavra importante durante todo a
pesquisa, mencionamos a seguir os trechos que pudemos identifica-la:

“..ensinar a mulher a fazé-lo por meio da dureza, da disciplina e do
sacrificio.” (ALBINO e VAZ, 2008, p.211)

“Na batalha contra as ‘vontades’...que é a de comer, é imprescindivel
ter disciplina e se submeter a sacrificios em nome da Beleza.”
(ALBINO e VAZ, 2008, p.212)

“O sacrificio exigido justifica-se nos escritos da Boa Forma em
beneficio de uma satisfacao futura, ja que é somente um meio para o
alcance do prazer prometido.” (ALBINO e VAZ, 2008, p.212)

“No processo de potencializagdo do corpo, o sacrificio € a condi¢édo
exigida para que se possa conhecé-lo e domina-lo.” (ALBINO e VAZ,
2008, p.213)

“Nesse processo, entendido como civilizador, o sacrificio se faz
presente por meio da renuncia e do controle de si.” (ALBINO e VAZ,
2008, p.213)

“..a propria mulher deve reconhecer e exercer, por meio do sacrificio,
da racionalizagéo e do esquadrinhamento de seu corpo.” (ALBINO e
VAZ, 2008, p.217)

% Doutora em Ciéncias Humanas pela UFSC
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Neste contexto, a palavra sacrificio é posta, como elemento principal, num
processo de renuncia frente aos objetivos a serem alcangados. Objetivos estes
sempre voltados para a vaidade e a beleza do corpo. A palavra satisfacdo € tomada
também como consequéncia do sacrificio vivido em favor do objetivo esperado. A
relacdo entre ‘o melhor resultado’ esperado para o préprio corpo parece ter uma
relagao direta com o ‘fazer um sacrificio’.

Para analisar a nocdo de sacrificio apresentada nos trechos extraidos do
artigo acima, nos apoiamos em Mauss e Hubert, para quem “ndo ha sacrificio em
gue nao intervenha alguma ideia de remissao” (MAUSS e HUBERT, 2013, p. 107).
O texto assim nos direciona a um contexto de renuncia daquilo que € prazeroso,
divertido, desprendido e descompromissado para entdo passar a oferecer, como
forma de adequacédo ao corpo ideal, um universo de elementos racionais, rigidos,
dolorosos e disciplinares, como alimentacdo regrada e rotina de exercicios
rigorosos.

O quarto artigo analisado (publicado pela Revista Movimento, em 2008), de
titulo: “Controle de si, dor e representacdo feminina entre lutadores(as) de Mixed
Martial Arts”, conhecido como MMA, é de autoria de Samuel Oliveira Thomazini®®,
Claudia Emilia?” Moraes e Felipe Almeida®®, publicado em 2008. Os autores
realizaram uma etnografia por sete meses, tendo sido realizada a técnica de
observacao participante e entrevistas semi-estruturadas. Além de ter registrado com
fotografias e videos nos locais dos treinos e provas.

Nas quatro passagens em que o Sacrificio é citado, percebemos a forma,
arriscariamos dizer, mais ‘tradicional’ de associacdo do termo, inclusive sem
citacOes referente a palavra, em que a palavra sacrificio € relacionada a dor fisica.
Seja no depoimento relatado de alguns ‘lutadores’, seja descrita pelo autor, seja no
ambiente de treino ou nas competi¢cdes, o sacrificio tem por objetivo a superacéo da
dor em busca da melhor performance quando se compete ou se treina. Passa assim
a ser uma condigao “naturalizada, gracas ao desenvolvimento de uma pedagogia
baseada no controle e na racionalizagdo da dor” (THOMAZINI, EMILIA e ALMEIDA,
2008, p. 288).

*® Mestre em Educac&o Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
" Mestre em Educac&o pela UFES
*8 Doutor em Educacao e professor adjunto pela UFES
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Os autores vao mais além quando ele adentra na relacdo da presenca das
mulheres nos ambientes de luta. Em suas entrevistas, o autor nos revela que para
muitos homens (lutadores), o ambiente das academias de Ilutas €
predominantemente voltado para o publico masculino. A cultura viril, forte,
musculosa, no enfrentamento da dor e de corpos definidos para a luta ainda
predomina entre os homens. Uma tentativa adequada a discussdo, a de género,
revela que para a maioria dos homens entrevistados, a luta é ‘coisa’ s6 para
homens.

Tomando gancho nesta discusséo, a presenca das mulheres no ambiente
das corridas de rua também tem tomado maiores propor¢des no numero de inscritas
participantes das corridas. Em algumas capitais brasileiras, bem como em Brasilia,
ao longo do ano ha algumas corridas que sdo exclusivamente para a participacao
das mulheres, como a flower run (que ocorreu em marco de 2016), a wrun (uma
meia maratona que acontece nas cidades de S&o Paulo e Rio de Janeiro), dentre
outras tantas. Ao contrario de alguns resultados encontrados pelo autor do ultimo
artigo que analisamos, nas corridas de rua nos parece haver uma aceitacdo de sua
presenca, inclusive com propésitos de aceitacdo e acolhimento ao publico feminino,
dedicando provas exclusivas para mulheres.

No quinto artigo analisado, que tem por titulo: “Sobre corporalidade e
escolarizacao: contribuicdes para a reorientacdo das praticas escolares da disciplina
de educacéo fisica”, publicado em 2008 na Revista Pensar a Pratica, os professores
Marcus Aurélio Taborda de Oliveira®®, Luciane Paiva Oliveira® e Alexandre Vaz, nos
ampliam o horizonte da tematica sacrificio vinculando ao mundo do trabalho na
discusséo advinda da educacéao.

A pesquisa acontece num contexto escolar, no qual se propde uma
Educacdo Fisica voltada para a corporalidade e humanizacdo das aulas de
educacdao fisica que busca romper com as aulas apenas baseadas nas competicdes
advindas do Esporte e do movimento vindos da motricidade, sugerindo assim um
encaminhamento de atuacéo do trabalho docente, no estado do Parand em torno de

alguns eixos de discussdo. Sao eles: 1. O corpo que brinca e aprende:
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manifestacbes ludicas; 2. Potencial expressivo do corpo; 3. Desenvolvimento
corporal e construcao da saude; 4. Relagédo do corpo com o mundo do trabalho.

Um novo direcionamento € dado para a palavra sacrificio, que neste
contexto ndo se aplica ao esporte e nem ao esporte de competicdo, por isto desta
forma ndo iremos nos aprofundar no artigo, mas também n&o descartaremos o
trabalho, pois ele nos amplia a tematica do sacrificio publicado em revista de nosso
interesse, além disso, nos abre a mente para novas dimensdes do tema em questao.

A palavra sacrificio € citada 4 vezes ao longo do artigo na discussdo do
direcionamento das aulas de educacéo fisica no ambiente escolar. Para a aplicacdo
dos eixos propostos durante as aulas de educacéo fisica, o autor ressalta que é
preciso superar a visdo, muitas vezes fragmentada, que os professores tém do ser
humano e da cultura. E preciso assim ir além de uma visdo, comumente percebida
apenas a partir de um conjunto de 0ssos, musculos e nervos.

Apenas nos eixos 3 e 4 aparecem a palavra sacrificio e 0 contexto esta
relacionada a saude, como uma conquista coletiva e constante, valida por toda vida
e nao apenas que ela deva ser alcancada com dor e sacrificio. A salde deve
acontecer num processo ‘natural’, fruto da coletividade, num ambiente em que hajam
politicas publicas que permitam a todos uma vida saudavel. Enfim, ndo € pelo
esforco ou sofrimento individual que a salude é promovida, mas fruto de uma acéao
coletiva.

Por fim, no eixo 4 (quatro), retomamos ao estudo de Vaz (2006), analisado
anteriormente, que faz uma relagdo entre o ambiente de trabalho e o sacrificio do
corpo do trabalhador, num contexto, muitas vezes, carregado de injusticas. Aqui 0
autor vai além, discutindo a exploracéo da for¢a do trabalho; ele destaca também a
exploracdo do trabalho infantil, em que criancas sédo levadas a prostituicdo desde
cedo, bem como adolescentes e jovens que sdo expostos a exploracdo sexual e
pornografico. Cita também o mundo do trabalho infantil no campo e também nos
centros urbanos, no qual muitas vezes os préprios alunos sdo submetidos a longas
horas de trabalho (de sacrificios), os impedindo de terem uma vida saudavel e digna,
comprometendo, por consequéncia, seu desenvolvimento humano. Aqui o sacrificio
do corpo expressa as marcas desse lado desumano do trabalho.

Por fim e publicado na revista Movimento em 2013, sobre o titulo: “E/

deporte, proyeccion, espejo y simbolo cultural: reflexion sobre los deportes de
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sacrificio y su transmision de valores en el contexto socioeducativo” (Esporte,
projecéo, espelho e simbolo cultural: reflexdo sobre os esportes de sacrificio e sua
transmissao de valores no contexto socioeducativo) este € o artigo que, sem davida
mais nos aproxima da discussao posta neste trabalho. Seu autor, Roberto Cachan
Cruz*!, traduziu bem o ‘sentimento’ existente entre o termo sacrificio e os esportes
que ele intitulada de: esportes de sacrificio; sendo estes os esportes de longa
duracdo, como a Maratona ou o lronman (triatlo que envolve as modalidades
natacdo, ciclismo e corrida). Em uma de suas versdes classicas, o Ironman tem por
distancias 1900 metros de natacdo, 180 quilometros de ciclismo e 42 quildbmetros de
corrida (Maratona). Para ele, os esportes de sacrificio (segundo ele esportes
contemporaneos) parecem apontar para projetos, representacdes e valores que o
corpo e a mente vao adquirindo em nossa sociedade.
“El deporte de sacrificio es una manifestacién de nuestro tempo donde
las situaciones personales parecen estar por encima de las deportivas
a la hora de fijar sus motivaciones, generando ademas soélidas
expectativas en el terreno educativo, sobre todo a través de los medios
de comunicacion. En linea con esa perspectiva, este estudio considera
qgue el deporte construye una serie de creencias, sentimientos y
comportamientos que se vivencian en forma de ritual, incitando auna

especifica orientacion hacia el sacrificio.” (CRUZ, 2013, p. 330)

No artigo, o autor faz uma reflexdo pertinente entre os valores do ‘esporte do
sacrificio’ e o surgimento de valores arcaicos, o sincretismo religioso, o culto extremo
ao corpo e assim chegando ao esporte de sacrificio. Caracteristicas como o culto ao
corpo, 0 apoio ao colega que com ele compete, o cumprimento de distancias longas
ou em terrenos de extrema dificuldade, como as corridas de montanha ou as
competi¢cOes de bicicleta em longa duracdo com terrenos de alto grau de dificuldade.

Isso ainda remetendo ao cuidado com o corpo e alimentagcdo com
suplementacdes de alto custo financeiro, a dedicacdo rigorosa com a alimentacao,
sem falar naqueles que cuidam do corpo com tal dedicacdo ap0s cada sessédo de
treino ou competicdo, expondo seus corpos a baixissimas temperaturas dentro de

‘baldes’ de gelo ou investindo em massagens e terapias para o corpo, a fim de obter

%! professor do departamento de Educacéo Fisica da Universidad de Salamanca, Espanha.
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0 maximo de repouso apoOs a exposicdo prolongada e continua de seus corpos
durante o esporte.

O autor faz ainda um paralelo entre os esportes de sacrificio e os rituais de
passagens de origem indigena. Assim como o indio de menor experiéncia passa por
um ritual em que seu corpo € exposto a dor, que muitas vezes deixam marcas, 0S
que buscam os esportes de maior exposicdo do corpo também sofreriam um
processo de ritual de passagem, como cumprir uma meia maratona (21 quildbmetros)
€ passar a se preparar para correr a Maratona.

“Se ha establecido entonces una ritualistica emergente, un instinto de
modelo deportivo para el esfuerzo, de superacion y de sufrimiento,
aumentando su préctica sobre todo en grupos sedentarios. Entre estas
actividades destacamos los deportes de ultrafondo, maratones
singulares (de montafia, en condiciones climéaticas severas, em
desiertos), ascensos a cumbres sin oxigeno, los 100 kilémetros, el
triatlén o el Camino de Santiago. Estas disposiciones nos aproximan a
una realidad que parece tener respuesta en determinadas poblaciones
deportivas: al igual que se recuperaron las termas em sofisticados
spas y ciudades termales, se estan recuperando las roezas fisicas
épicas.” (CRUZ, 2013, p. 324).

O autor ainda cita dois estudos que apontam como principais fatores para os
corredores se disporem a treinar e completar a Maratona, que sao: o prazer de
correr e alcancar seus objetivos e realizacdes pessoais e também que a concluséo
da Maratona estaria ligada muito mais ao alcance de uma meta pessoal do que a
importancia pelo desempenho fisico.

E, por fim, ainda sugere que ha um desejo dos atletas atuais em se
relacionarem com suas ancestralidades, com a origem do homem. Para tal
fendbmeno ele chama de “comportamento féssil”. Neste sentido seria um desejo dos
homens a pratica pela atividade de longa duragdo com baixos indices de lesdes,
sendo isto fundamental para ir mais longe. Como na obra intitulada “Nascidos para
correr’, um best-seller escrito pelo jornalista nascido nos Estados Unidos,
Christopher McDougall, que se dedicou a pesquisar uma tribo indigena no México,
os Tarahumaras e que tém por hébito percorrer longas duragbes usando apenas

uma sandalia de couro, tendo como principio a corrida ‘natural’ e com a menor
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possibilidade de lesdo. Ha inclusive uma ultramaratona nesta mesma cidade, com
82 quilobmetros de distancia para serem percorridas (sendo assim uma
ultramaratona), onde a maior parte dos competidores sdo os nativos deste lugar.
Além dos 82 quilémetros a serem percorridos, 0s participantes tém que se expor a
dificuldades que exige muita preparacdo, fisica e psicologica, como altitudes
demasiadas altas e temperaturas elevadas.

Abrimos aqui um breve relato sobre algumas destas corridas, definida neste
trabalho como esportes de sacrificios, pois ja estivemos presentes em algumas
delas, como a ultramaratona de revezamento da cidade de Santa Catarina, intitulada
de Volta a Ilha e também da ultramaratona de revezamento de Brasilia, realizada
anualmente no més de junho, onde o clima nesta cidade tem o inicio de
caracteristica fria e seca nas primeiras horas do dia e a noite. Ja& durante o dia o
clima é quente e também seco. A Volta do Lago é uma ultramaratona que pode ser
realizada individualmente (categoria solo) e também por revezamento (com equipes
gue podem variar de 3 até 8 participantes). A prova principal tem distancia em todas
as categorias de 100 quilébmetros, onde o percurso se estende ao redor de todo lago
Paranoa. Desde 2008 que participamos desta ultramaratona (sempre em equipe),
sendo a mais dificil delas na categoria trio (equipe com trés atletas). A conclusdo da
corrida deve acontecer, para as categorias de equipe, em até 10 horas consecutivas
e de 12 horas para a categoria solo. Durante o percurso ha 14 trechos pré-definidos
pela organizacdo da prova e cabe a cada equipe dividir, antecipadamente, 0s
trechos entre os participantes.

Aléem destas (que s&o ultramaratonas coletivas), estivemos presentes
também em algumas corridas ‘fora do asfalto’, conhecidas como ‘corrida de
aventura’ ou ‘corrida de montanha’. Em Brasilia ha diversas corridas ao longo do ano
gue se incluem nesta categoria, bem como na cidade de Pirendpolis — GO, iniciada
em 2013 acontece a 21k Piri.

Esta ultima também poderia ser incluida como um esporte de sacrificio, pois
além de ter um percurso de 21 quildmetros, a corrida tem dificuldades, como
grandes altitudes e alta temperatura que aumentam consideravelmente o esforco
necessario para sua conclusdo. Ao longo dos 21 quildmetros a serem percorridos
pelos atletas, é possivel constatar com muita frequéncia o ‘sofrimento’, a dor e o

‘sacrificio’ necessario para se concluir toda distancia. Fisicamente, eventos como
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caimbras ou dores musculares, bem como quedas provocadas por um percurso de
muita dificuldade, apresentando-se durante o percurso pedras soltas, lama, terreno
escorregadio, galhos e troncos de arvores, dentre outros; expressoes faciais de
desconforto e cansaco (fisico e também mental), nos faz perceber que os esportes
de sacrificios sdo corriqueiros entre aqueles que praticam esta préatica corporal,
apesar das tantas dificuldades apresentadas em corridas com esta natureza.

Numa de nossas entrevistas a atleta relata um trecho sobre sua Maratona,
relatando uma angustia sobre a possibilidade de parar e abortar a corrida: “Mas
naquele dia eu dizia: ‘Nao, ja estou realmente chegando, vou seguir em frente, vou
até onde der’. E onde ndo desse, eu realmente ia caminhar e ia chegar até o final.”
(Maurine).

Completando ainda tais dificuldades, tendo concluido corridas com esta
natureza, eventos como calos de sangue e bolhas nos pés sdo um tanto comum
entre os participantes, além disso, as dores musculares que se perduram por alguns
dias apés a corrida, s6 aumentam esta sensacdo de desconforto gerada pelo
evento, sendo estes, resultados positivos, visto por autores como Albino e Vaz
(2008, p. 205).

2.2 Sobre o Sacrificio

Faz-se aqui apologia ao titulo da obra de Mauss e Hubert (2013), para quem
o sacrificio possui uma estrutura que o organiza.

Referimo-nos a uma estrutura formada pelo momento da entrada do
sacrificio, pelos elementos: sacrificante, sacrificador, o lugar e 0s instrumentos
utilizados no sacrificio. O sacrificante € aquele que oferece o sacrificio, o sacrificador
€ 0 mediador (ou o Sacerdote) do sacrificio a ser ofertado e o lugar e os
instrumentos devem ser utilizados no ato do sacrificio: “o proprio local da cena deve
ser sagrado” (MAUSS e HUBERT, 2013, p. 33). E finalmente a saida do sacrificio,
ou seja, € o ato conclusivo do sacrificio realizado.

Existe ainda uma série de tipos ou denominacdes de sacrificios e suas
estruturas que pretendem explicar o contexto no qual ele acontece. Sacrificios
expiatorios, sacrificios de acdo de graca, bem como sacrificio por demanda. Eles
podem se dividir ainda em constantes ou ocasionais, compreendemos isto a partir

da frequéncia pelo qual ele acontece. Sdo bem amplas as categorias encontradas
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por Mauss e Hubert, mas talvez o mais importante afirmado por eles seja: “na
verdade os limites dessas categorias sao indecisos, sobrepostos, muitas vezes
indiscerniveis; as mesmas praticas se verificam em certo grau em todas” (MAUSS e
HUBERT, 2013, p. 22).

Esta afirmacéo nos deixa claro que a estrutura sugerida na organizagao do
Sacrificio, para Mauss e Hubert, € um tanto flexivel, aberta a interpretacées que
possam trazer a este trabalho, um enriquecimento pratico e claro na relacdo entre o
Sacrificio e a Corrida de Rua, ao passo que as fases da estrutura do sacrificio,
citada anteriormente, se adequam com facilidade ao que reconhecemos como
fundamental para a preparacédo de uma corrida.

Glaucia De Mello, indo em acordo com Mauss e Hubert, no que se refere a
teoria do sacrificio, faz uma reflexdo ainda mais profunda quando o assunto é
sacrificio, indo além, tomando o sacrificio como redencdo, merecimento, busca pelo
sagrado e pelo desapego. O sacrificio torna-se 0 meio para obter o merecimento ao
universo sagrado. “Se quisermos reconquistar o paraiso, precisaremos provar a
nossa descendéncia divina pelo exercicio de solidariedade, de compaixado e pureza
de propdésitos” (DE MELLO, 2015, p. 12).

Mas afinal, o que € Sacrificio? Ao contrario do que parece, o sacrificio nem
sempre carrega em seus rituais a dor ou o sofrimento, ndo ao menos humano.
Muitos rituais de Sacrificio se utilizam de animais ou alimentos como vitimas de
oferenda ou como elemento a ser sacrificado e ndo o préprio corpo (humano), assim
como os rituais apresentados por Mauss e Hubert. No entanto, em algumas tribos
citadas na obra, a vitima podia ser algum membro dela. Nestes casos, o0 sofrimento
era eminente. Mas mesmo assim a importancia do Sacrificio €, em esséncia, a
mesma.

Isto também fica claro nas religibes contemporaneas, quando vemos um
romeiro ou um ‘penitente’ subir centenas de degraus de joelho ou mesmo com um
peso levado na cabeca ou em suas costas, afim da busca da redencdo ou
peniténcia, em busca de algo a ser alcancado ou em agradecimento por alguma
graca. Estes também poderiam ser exemplos claros de rituais de sacrificio na
presenca da dor e do sofrimento humano.

Para Rigoti (2008, p. 89) o sacrificio € composto de atos e rituais que servem
para colocar em contato o mundo do sagrado e do profano, justificando assim que o
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Sacrificio é, em esséncia, um ritual de ordem religiosa de povos primitivos, mas que

se faz bastante atual.

2.3 Contextualizando o tema Sacrificio nas Corridas de Rua

Por algumas vezes nos foi questionado por amigos e alunos (corredores de
rua) sobre qual a importancia de pesquisar sobre o tema sacrificio associado a
corrida de rua. O questionamento se faz no sentido de parecer ndo acreditarem ser
este um tema relevante para o cotidiano vivido por nés, que corremos. Percebi entao
que o tema sacrificio tem mesmo, em sua esséncia, uma relagdo fundada com a
‘questao do sagrado’ e por vezes, do religioso, o que poderia desta forma, nao ser
relevante para ser estudado, visto que a corrida de rua se materializa na esfera do
profano ou mundo da rua (DAMATTA, 1997)*. Mas fomos & busca de argumentos
para entender uma possivel relacdo e isto se deu num dado momento quando um de
nossos alunos em um determinado treino (com 22 quildmetros) me falou apds ter
concluido 10 quilémetros: “vou completar, mesmo que seja um sacrificio”

Portanto, o tema do sacrifico deixa de ser apenas uma conjectura e passou
a ser evidenciado nas informacfes de campo, a medida que um dos sujeitos da
pesquisa, enfatiza literalmente essa expressdo, que de antemao ja imaginavamos
ser um aspecto importante a buscar o entendimento na tematica da corrida de rua.
Entdo, nos questionamos: se em principio a nocdo de sacrificio estd associada ao
ambito do sagrado, como ela poderia estar presente nas corridas de rua, uma
pratica corporal que, em tese, nada tem a ver com a dimensao religiosa da
humanidade? Buscaram-se assim alguns estudos que pudessem primeiramente nos
esclarecer um pouco mais sobre o sacrificio e desta forma, posteriormente,
entendermos a relacéo que a corrida de rua possa nos revelar.

Mauss e Hubert nos ajudam a conhecer, diria que profundamente, as teorias
do sacrificio, em sua obra intitulada “Sobre o Sacrificio”, cuja primeira edicdo é de
1899, mas que possuimos a de 2013. Mauss e Hubert foram os primeiros a sintetizar

as diversas teorias sobre o sacrificio. Para eles, h4 um universo que esta sendo

s Aproveita-se aqui de duas nocdes basicas dos estudos socioantropolégicos. A primeira diz respeito
a separacao ja reconhecida entre sagrado e profano, que ganha evidéncia a partir dos estudos de
Marcel Mauss. A segunda esté relacionada a diferenciacao entre a esfera publica e a esfera privada,
que pode ser encontrada nos estudos realizados por DaMatta (1997) quando o mesmo se remete a
clara distincdo entre os aspectos cotidianos que separam a vida privada — restrita muitas vezes ao
munda da casa — e aqueles que estdo relacionados a esfera publica, 0 mundo da rua.
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influenciado quando ocorre um sacrificio. Participa do ato do sacrificio aquele que o
oferece, aquele ou aquilo (animal, por exemplo) que € sacrificado, aquele que
conduz a cerimoénia do sacrificio e até os familiares préximos daquele que ofereceu
o sacrificio. Independente da distancia de uma corrida a ser concluida, por diversos
motivos percebemos acontecer no corpo de quem corre, um sacrificio.

Ao longo dos ultimos 8 (oito) anos de imersao profissional e pessoal com a
corrida de rua®, com um olhar mais sensivel, durante uma corrida de rua, é possivel
perceber o quanto os atletas expdem seus corpos a um sacrificio. E bastante
comum perceber nas expressoes corporais dos atletas mais cansados durante uma
corrida, um sofrimento que se assemelha ao que podemos traduzir como sacrificio
do corpo. Podemos aqui trazer o exemplo de uma atleta que se dispds a correr num
mesmo ano (em 2014), cinco Maratonas e que de fato completou, mas as duras
penas. Pequenas lesbes (em geral articulares e/ou musculares) que poderiam té-la
feito parar de correr, talvez por muitos anos, sob adverténcia médica; mas sua
insisténcia em completar um desafio pessoal, a fez concluir as Maratonas que se
dispos.

Esta é uma situacdo que extrapola a normalidade (embora seja possivel
contar algumas histérias como esta neste ambiente da corrida de rua), mas casos
mais simples como bolhas e calos de sangue nos pés, unhas que se machucam
tanto ao longo de uma corrida a ponto de cair apos alguns dias, queimaduras
causadas por excesso de exposicdo ao sol por longa duracdo, dentre outros, sao
algumas das formas em que expomos nosso corpo a um verdadeiro sacrificio
enquanto corremos e também apos.

Drauzio Varella®®, em recente obra, Correr — o exercicio, a cidade e o
desafio da Maratona, nos relata com detalhes o quanto ele sofreu para completar a
Maratona do Rio de Janeiro® em 2013, ano em que nesta mesma prova corremos a

meia maratona na companhia de diversos alunos:

B A primeira corrida que participamos enquanto assessoria esportiva, atuando como estagidrio, foi na
92 edicdo da Meia Maratona Internacional da Caixa, que acontece no Eixo Rodoviario Sul e Norte;

34 ;g . . . . . .
Médico, cientista e escritor, correu sua primeira Maratona em Nova York no ano de 1993, ano seguinte ao
seu aniversario de 50 anos;

> A Maratona Internacional do Rio de Janeiro ocorre desde 1979 e em seu formato atual (a desde 2003) passou
a ter também o percurso de Meia Maratona — atualmente a corrida tem por nome oficial Maratona Caixa da
Cidade do Rio de Janeiro.

51



Ao chegar a praia de Botafogo, com o Pao de Acucar e os barcos da
enseada, minhas pernas ja ndo me pertenciam, meus mamilos
deixavam duas rodas concéntricas de sangue na camiseta, as unhas
dos pés doiam, o sol ofuscava os olhos, a careca desprotegida ardia
sob aquela bola de fogo que ndo dava um minuto de trégua. O corpo
era um fardo torturante, impermeével a menor sensacao de prazer. A
fisionomia de meus companheiros de infortinio ndo pode ser mais
lamentavel. E possivel que achassem o mesmo da minha. Como fui
esquecer o esparadrapo e o boné, em pleno Rio de Janeiro? E as
unhas dos pés, que nunca havia machucado? Pela primeira vez, iria
perdé-las como tantos maratonistas? (VARELLA, 2015, p. 90).

Ao questionar um dos entrevistados se 0 mesmo ja havia participado de
alguma corrida sentindo dor, eis a resposta:

“.. agora, se vocé esta com lesdo, como eu corri, realmente corri com
lesdo do tenddo, tenddo de Aquiles da perna direita, doendo e com
medo até, né, de rompimento e tudo, mas dentro do que eu vi do nivel
de leséo, que eu tinha feito exame, ndo era dos mais graves. Entéo,
doia o tempo todo, dificultava de eu correr, mas dava, dava para
correr. Eu fiz meia maratona de montanha que foi Pirendpolis, prova
dolorida o tempo todo. E cheguei, né? Entdo essa é a dor que mais
dificultou” (Paulo).

Ainda sobre correr sentindo dor, outra entrevistada respondeu, se referindo a
ter corrido uma de suas Maratonas: “Insisti correndo, mesmo com 0 movimento
irregular, e levei isso até o final. Assim que eu ultrapassei a linha de chegada, eu
procurei imediatamente a tenda do atendimento médico” (Jackeline).

Ainda sobre o tema, um terceiro entrevistado assim descreveu seu
sentimento apos ter sofrido uma queda durante uma corrida de montanha: “..Nessa
prova, realmente, eu confesso que eu pensei em desistir, né, pensei em desistir, ja...
assim que eu verifiquei que estava tudo ok, né, assim, ndo tinha tido nenhum
ferimento mais grave [...] afinal ndo tinha ido ali para fazer dez quildmetros, né, tinha
ido para fazer mais, ja que eu me propus a tal atividade. Acho que o desafio ficou
maior, né, mas, realmente, ndo foi uma situacao também confortavel” (Luis).

Na fala do entrevistado Luis, a dor e o sofrimento ap6s uma queda nao foi
suficiente para fazer com que ele desistisse, mesmo sendo ele um atleta amador e

nao almejar ser, um dia, um profissional da corrida de rua.
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Expressdes como cansaco, desanimo e dor sdo bem frequentes entre os
que tém em sua rotina de exercicio a corrida de rua. Fica mais claro perceber esses
sinais de desgaste ‘corporal’ tendo como ponto de partida e sustentacéo, aspectos
biomecanicos (de ordem muscular e articular), embora néo seja este nosso foco de
abordagem, uma vez que muitas destas causas vao além do fisico’, abarcando
esferas emocionais e também de ordem sociais. E ndo sé na corrida de rua, mas
também em outros ambientes préprios para a pratica de exercicios, pois “o
enfrentamento da dor, do sofrimento, do sacrificio e da privacdo € frequentemente
encarado como algo corriqueiro e ‘normal’ por parte dos frequentadores de
academias” (TORRI, BASSANI e VAZ, 2007, p. 266).

Na pratica cotidiana da corrida de rua, a expressdo “sacrificio” nao é
encarada como um “gesto de boas vindas”. Nao € pensando em sacrificar-se que se
pratica a corrida de rua; o que se busca é uma pratica prazerosa, que remeta a bons
resultados, sejam esses biolégicos, emocionais e/ou sociais; sendo eles agradaveis
e muitas vezes visiveis, assim como descreve Vaz (2001, p. 95) sobre “a dor, antes
de ser entendida como uma expressao irrenunciavel da corporeidade, passa a
representar um obstaculo a ser suportado, superado, ou, inclusive, tornado fonte de
prazer”.

Neste contexto, em que superar a dor se torna necessario para alcancar o

prazer, uma das entrevistadas responde: “...nesse periodo eu consegui melhorar,
me recuperar e consegui treinar para fazer a prova sem nenhum problema. Foi
sacrificante porque correr 4 dias seguidos e... sendo a primeira experiéncia em uma
maratona nao foi uma... uma coisa facil” (Sueli). Neste caso, a entrevistada se referia
ao Desafio do Dunga®®, uma sequéncia de quatro provas, que acontece no parque
de diversdes Walt Disney World, na cidade de Orlando, estado da Flérida, Estados
Unidos.

As palavras dor e sacrificio, neste trabalho — entendidas como expressoes
resultantes da corrida de rua — nos leva, portanto a caminhos que ‘parecem’ se
encontrar. Em muitos casos, na pratica da corrida de rua, o atleta tem consciéncia
de que sera, na maioria das vezes, uma consequéncia previsivel desta expressao

corporal. Mais uma vez, 0s gestos técnicos advindos desta pratica, remetem a um

% O Desafio do Dunga compde uma corrida de cinco quildmetros na quinta-feira, dez quilémetros na
sexta-feira, 21 quildbmetros no sadbado e a Maratona no domingo, somando assim aproximadamente
78 quildbmetros em dias consecutivos e acumulando, desta forma, 6 medalhas de reconhecimento
pelo cumprimento de todo desafio.
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contexto em que para se adquirir os resultados esperados por quem os pratica, 0
sacrificio e a dor terdo que ser enfrentados ou vivenciados em algum momento
(sendo a todo instante). Mas entdo como explicar que a cada ano, mais pessoas se
interessam por esta pratica realizada em pracas, parques, vias publicas (aqui
entendidas como a rua)?
Como se sabe, a dor ndo é uma “aliada” do treinamento corporal, mas,
do ponto de vista subjetivo, o inimigo a ser combatido, superado,
suportado, ignorado — ou ainda, num registro mais fronteirico, a
experiéncia a ser glorificada, desejada, certificacdo de que de fato se
esta indo além dos limites e que, portanto, ha mérito na dilaceragéo do
préprio corpo (HANSEN; VAZ, 2004, p. 142).

Nas palavras de Hansen e Vaz (2004), ao trazerem a relacédo entre a dor e
0s resultados esperados, o papel do corpo € poder superar 0s momentos que
diriamos como ‘dificeis’ e até acredito que mais que dificil: &€ superar o insuperavel,
os limites de cada um, é buscar tornar-se um super heréi. Ter a certeza de que além
da dor existe o mérito pelo esforco apresentado move o praticante a ir além dos
seus proprios limites conhecidos, chegando em estagios de satisfacdo e prazer.
Talvez aqui possamos remeter a outra expressao bastante conhecida na pratica de
exercicios, que € o ‘vicio bom’, a partir da certeza de que a pratica cotidiana
(rotineira e assidua) da corrida de rua ira viciar o atleta em uma prética corporal que
lhe trara resultados positivos. Para tanto, Hansen e Vaz (2004, p. 143) justificam
que: “esta submissao a privacdes e a uma ardua rotina de exercicios muitas vezes
torna-se algo imprescindivel, um ‘vicio™.

Adentrando um pouco mais no significado da palavra sacrificio, Mauss e
Hubert em sua obra: Sobre o Sacrificio, nos ajudam a refletir o tema, oferecendo
dimensdes que vao além do cotidiano dos corredores de rua. Na obra citada, os
autores tomam como exemplo os sacrificios hindu e hebraico. Para eles, mais que
uma oferenda, o objeto do sacrificio: o corpo (neste caso, na corrida de rua) devia
ser total ou parcialmente destruido ou consumido.

Muitos autores traduziram bem esta obra, trazendo um contexto atual para
os rituais do sacrificio, escritos por Mauss e Hubert. Rigoti (2008, p. 87), por
exemplo, escreveu que “0 modo como o corpo estava presente nos rituais citados
pelos autores ndo é o mesmo nos dias atuais, mas o fato é que ele ainda se constitui
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como o principal “objeto” utilizado pelo homem religioso na busca do sagrado”.
Santos (2011) traduziu bem a palavra Sacrificio. Ela, parafraseando a obra de
Mauss e Hubert, em sua introduc¢ao afirma: “A palavra sacrificio significa cumprir um
ato ou oficio sagrado. Sendo assim, o sacrificio € um mecanismo social produtor do
sagrado” (SANTOS, 2011, p. 21)

Ainda na obra “Sobre o Sacrificio”, uma estrutura (do sacrificio) nos chama a
atencao, pois é possivel pensar numa analogia com a corrida de rua, uma vez que
0s elementos se encaixam. Esta estrutura tem cinco etapas, sendo a primeira delas
a entrada do sacrificio. O elemento seguinte € o préprio sacrificante, sendo este,
aguele que oferece o sacrificio. O terceiro elemento, o sacrificador, € o mediador do
sacrificio a ser ofertado. Ele é também conhecido como o Sacerdote; é aquela
‘figura’ com um status que lhe permite intermediar o sacrificio a ser realizado. O
guarto elemento se refere ao lugar e os instrumentos a serem utilizados no ato do
sacrificio. E finalmente, o elemento: saida do sacrificio, ou seja, € o ato conclusivo
do sacrificio realizado.

Para esta estrutura, Santo traduz: “os ritos sacrificiais, de um modo geral,
compartilhavam a crenga de que no ato de sacrificar ocorria uma unido mistica com
a divindade. O ser que oferece o sacrificio e o préprio sacrificado participa da esfera
sagrada” (SANTOS, 2011, p. 25).

Ensaiando uma relacdo possivel entre estes cinco elementos que compdem
a estrutura do sacrificio para Mauss e Hubert, poderiamos afirmar que na corrida de
rua o elemento “entrada” se traduz como todo contexto que prepara o atleta amador
para a realizacdo de uma corrida: os treinos, sua alimentacéo/hidratacéo, descanso
pré-treino ou pré-corrida.

O elemento entendido como o sacrificante, aqui conhecido como aquele que
faz a intermediacdo entre aquele que sacrifica e aquilo que € sacrificado (0
orientador, o mediador), € assumido como o papel do professor, do técnico, do
treinador. Entende-se aqui que a este elemento € dada a confianca para fazer com
que o sacrificio possa obter o melhor éxito ou o0s resultados esperados
positivamente apds o sacrificio. Muito poderiamos escrever sobre este elemento,
visto ser a ele dada a competéncia pela construcdo do planejamento e pela
conducéao dos treinos cotidianos e especificos no intuito de levar o corredor de rua a

encontrar o melhor caminho para que seu objetivo seja contemplado. Como a
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intencdo aqui € de realizar uma analogia sobre o tema, ndo iremos nos ater a
discutir profundamente sobre o papel do professor/treinador e sim sua participagao
neste contexto de sacrificio e de corrida de rua.

Talvez seja o sacrificador o elemento principal nesta descri¢do. E o corredor
de rua, nosso personagem protagonista neste trabalho. Completar uma corrida com
distancia de 5 quildmetros ou ultrapassar distancias como 42, faz do corredor de rua
uma pessoa capaz de superar seus limites, que para muitos, ainda eram
desconhecidos. Nao € a distancia (apenas) que esta posta como desafio, mas seu
alcance. O quanto isso possa valer para cada um dos corredores de rua, € o quanto
este ‘sacrificio’ valera a pena de ser completado. “As ocasibes de sacrificar séo
inUmeras e os efeitos desejados muito diferentes, e a multiplicidade dos fins implica
a dos meios” (MAUSS e HUBERT, 2013, p. 21). Cada atleta tem uma expectativa
diferente sobre onde quer chegar e o quanto ele ir4 investir para alcancar os
resultados esperados (ndo apenas financeiramente). Neste caso, mesmo tendo na
estrutura do sacrificio o papel claro do ‘Sacrificante’ (ou o professor/técnico), muitos
corredores de rua se aventuram em correr e buscar o sucesso de seus objetivos
sem a participacao deste elemento.

O ato de correr ou a pratica da corrida de rua, nesta estrutura, assume o
guarto elemento, entendida aqui como o lugar e instrumentos. Para Mauss e Hubert
(2013, p 26) “ha continuidade entre as formas do sacrificio. Elas sdo ao mesmo
tempo muito diversas e muito semelhantes”. Por isso correr 5 quildbmetros ou uma
ultramaratona®’, n&do faz do atleta ultramaratonista um corredor de rua com maior
importéancia ao realizar o sacrificio, pois a estrutura € a mesma, diferenciando
apenas a forma do sacrificio a ser realizado. Para uma pessoa sedentéaria que inicia
um ‘programa’ de corrida de rua e almeja um dia correr seus primeiros quildmetros,
exige dela e do professor/treinador tantos cuidados necessarios para se alcancar
seu objetivo quanto os teria um atleta que planeja, um dia, correr uma Maratona.

Destacamos ainda elementos mais evidentes no cotidiano das corridas,
como o calcado a ser utilizado e a importancia que cada atleta se atém com este

item. Vestimentas em geral e acessérios como aparelho para ouvir suas muasicas

%" Uma Ultramaratona compreende uma corrida que tem sua distancia maior que 42.195m (distancia
da Maratona). H& ultramaratonas de 48 horas, onde o atleta vencedor chegou a 473 quildmetros de
distancia, € o caso do grego Yiannis Kouros, no ano de 2008.
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preferidas (enquanto se corre), relégios para orientar o tempo e a distancia a ser
percorrida.

Chegamos entdo no estagio final desta estrutura: a saida do sacrificio. O dia
em que a meta prevista sera realizada. Em geral a propria corrida de rua a ser
realizada pode ser traduzida como este dia. A maior parte dos corredores de rua que
buscam um planejamento e acompanhamento de seus treinos almeja completar uma
corrida especifica. Concluir esta corrida seria a conclusdo do sacrificio e também o
‘fechamento’ de um ciclo de treinamentos especificamente pensados para este fim.
A conclusdo deste ‘ciclo’ toma assim o papel de saida ou conclusdo, em que o
corredor de rua, apés ter completado seu planejamento previsto, finalizou esta
etapa.

Com isto percebemos a importancia do tema sacrificio na rotina dos
corredores de rua. Pouco abordado nos treinamentos e nas préprias corridas, o
sacrificio se faz presente a partir do momento em que cabe ao corredor de rua
superar situacdes que vao contra seus objetivos: cansaco, dor e até lesdes tornam
0s caminhos a serem percorridos por estes praticantes um verdadeiro sacrificio, mas
possiveis de serem superados. Assim também as superacdes destes sacrificios
tendem a tornar seus praticantes ainda mais fortes e prontos para iniciarem novos

ciclos.
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CAPITULO Il - APROXIMANDO O TEMA RITUAL COM A
EDUCACAO FISICA E A CORRIDA DE RUA

No universo das corridas, considerando ja a partir de sua preparacéo, a
corrida de rua em si pode ser considerada como um processo ritual. O aspecto
extraordinério ou liminar da corrida de rua se manifesta antes mesmo da propria
corrida, com o0s treinos e exercicios preparatérios, sendo eles, geralmente,
realizados em grupos. Este capitulo tem a intencdo de discutir, com base nos
conceitos de liminaridade de Turner e de ritual, trabalhado a partir de Maus e Hubert

(2013), as corridas de rua.

3.1. “E assim eu corro mais” (fala de um atleta amador, 2015).

Nesta etapa trataremos de temas como Liminaridade e Performance (temas
amplamente estudados por Victor Turner) e ainda dos Ritos de Passagem, sendo
seu precursor o antropdlogo francés, Arnold Van Gennep. Estas linhas de
pensamento estdo imbricadas entre si e, portanto trataremos nesta relagéo o ritual e
a corrida de rua.

Momentos liminares, Unicos, especificos, marcantes ocorrem em NOSSO
cotidiano, bem como no cotidiano dos atletas amadores nas corridas de rua.
Situacbes que marcam profundamente as corridas, como a largada de uma nova
prova; completar uma corrida pela primeira vez numa nova distancia (tendo corrido
um dia 5 quildmetros e passar a correr 10); terminar uma corrida com um tempo
desejado ou até abaixo; correr em homenagem a alguém ou por alguma causa sao
momentos liminares que ficam marcados neste contexto, bem como correr com os
pés descalcos.

Na Volta Internacional da Pampulha®, em 2015, registramos nos
quildmetros finais, um corredor com os pés descal¢os. Coincidéncia ou nédo, foi o
anico que conseguimos identificar ao longo dos 18 quildbmetros de toda corrida. Se

correr com ténis pode causar algumas bolhas nos pés, o que dizer de quem corre

% A corrida de rua chamada Volta Internacional da Pampulha ocorre desde 1999, onde seu percurso
€ uma volta inteira ao redor da Lagoa da Pampulha, localizada em Belo Horizonte, MG. Sédo 17.800
metros e nos fazemos presentes desde a edicdo de 2008
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sem nenhuma protecdo para os pés. E uma questdo de adaptacdo. Talvez nem
todos consigam este feito, mas com alguma insisténcia e técnica, seja possivel se
adaptar.

Na obra citada no capitulo anterior (Nascidos para Correr), os indigenas da
tribo Tarahumara, que corriam, desde seus ancestrais, com pés descalcos, corriam
com prazer e ndo para competir. No entanto, ao desenvolver a habilidade de correr
com os pés no chao, eles ndo se machucavam com lesGes comuns entre 0S
corredores de rua, pois desenvolveram a postura natural de correr. E correr por
alegria e ndo por competicao.

Esse era o verdadeiro segredo dos tarahumaras: eles nunca esqueciam
como era gostar de correr. Tinham em mente o fato de que a corrida foi a
primeira arte que o ser humano dominou, 0 nosso ato original de criagdo
inspirada. Ao mesmo tempo que desenhavamos imagens em cavernas e
tirhvamos sons de troncos ocos, também aperfeicoavamos a técnica de
ajustar a respiracdo, a mente e o0s mauasculos, buscando uma Aagil
autopropulsédo sobre superficies ingremes. E, quando 0os nossos ancestrais
finalmente fizeram o0s primeiros registros nas cavernas, o0 que eles

retratavam? Um r4pido raio, um ataque vigoroso — veja s6, o Home
Corredor (MCDOUGALL, 2010, p. 127).

A imagem revela o corredor em contato com o chdo no ultimo quildmetro da
corrida em Belo Horizonte, em dezembro de 2015. Acreditamos sim que este
momento seja de liminaridade, pois como dizia Duarte e Menezes “a liminaridade €&
uma forma expressiva que 0s atos culturais assumem, ela possibilita a criatividade e,
por isso mesmo, também a transforma” (DUARTE e MENEZES, 2005, p. 47).

Registramos, ao longo desta edicdo da Volta da Pampulha (2015), dezenas
de imagens e apenas numa delas, que também registra a distancia que estdvamos
no momento da imagem (quildbmetro 17) este atleta amador encontrava-se descalco
(FOTO 09).

Quanto a performance, este termo, muito falado nas corridas e nos demais
esportes, geralmente se refere ao resultado obtido durante uma corrida (ou numa
competicdo), em que o atleta esté voltado para o alto desempenho. No entanto, aqui
trataremos com outro olhar a palavra performance, percebendo nuangas como
correr descalco ou correr vestido com algum personagem folclérico ou um super

herGi. Trazemos a seguir ilustracbes registradas em 2015, durante a Volta
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Internacional da Pampulha, alusivas a essas observacdes, que dao a corrida um
carater mais lidico e menos competitivo, ao menos para quem desta forma se

dispde a correr.

FOTO 09

Sidy TP

Fonte: ARRUDA (2015). Arquivo de pesquisa. |

N&o percebemos competitividade entre os atletas que se dispdem a correr
vestidos de personagens ou super-heréis. Eles estdo, na maioria do tempo,
interagindo com os demais, brincando, sorrindo, dispostos a serem fotografados e
sempre bem humorados.

Nas imagens 10, 11 e 12 o destaque também se deve pela disposicdo dos
atletas em se preparar para correr com roupas fora do habitual da corrida.
Recomenda-se correr com roupas leves, que facilitem a transpiracdo e a liberdade
do movimento corporal. Enquanto recomendamos que se corra com vestuario que
facilitem o resfriamento do corpo, percebemos nestes atletas uma caracteristica

diferenciada.
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FOTO 10

Fonte: ARRUDA (2615). Arquivo d pesquisa.

Ainda mais o caso do ‘batman’, com roupas escuras, mascara e capa. A
alegria de correr e 0 aspecto ndo competitivo se apresentam com maior clareza.

FOTO 11

Fonte: ARRUDA (2015). Arquivo de pesquisa.
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FOTO 12

Fonte: ARRUDA (2015). Arquivo de pesquisa.

A alegria de percorrer diversos quildmetros caracterizado, fantasiado, muitas
vezes revela uma homenagem ou reveréncia a algo ou alguém. Sair dos parametros
tradicionais faz destes atletas, inscritos da mesma forma que outros atletas, na
mesma corrida, diferentes dos demais enquanto propdsito, mas séo igualmente
reconhecidos como atletas amadores.

Assim se revela o carater ludico da corrida, o despropdsito com o tempo, com
a performance fisica e o propdésito pela performance citada amplamente por Gennep
(2011) Duarte e Meneses (2005), Cavalcanti (2012), Costa (2013) dentre outros.
Desapegar-se de ideias como ser mais rapido ou chegar antes de demais é algo
ainda a ser superado pela grande parcela dos atletas, mesmo amadores.

Por diversas vezes, percebemos que a competicdo se sobressai nas corridas
de rua, entre amigos. No entanto € importante esclarecer que ndo somos
discordantes da competicdo, que até julgamos importante, motivadora e por vezes
saudavel. Registramos apenas que parece haver, entre aqueles que de forma
distinta dos demais, se caracterizam de personagens, um descomedimento com a
competicdo, deixando sobressair o lado heddnico e muitas vezes até mais saudavel

da corrida, pois somos amadores e nao profissionais da corrida.
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3.2 Sobre os ritos constituindo o ritual da Corrida de Rua

A repeticdo ciclica, criando rotinas que organizam com frequéncia
determinados acontecimentos faz parte dos rituais, como nas corridas, quando o
atleta repete certos gestos (corporais ou de outra natureza) que o trardo resultados
esperados, como sua alimentagdo ou como sua preparacdo momentos antes de
uma corrida (PEIRANO, 2003).

“De maneira geral, o que Turner destaca [...] € que o ato ritual € uma
manifestacdo povoada de simbologias e representacdes que podem estar
associadas a uma cosmogonia ou a aspectos diretamente ligados ao
cotidiano da sociedade” (COSTA, 2013, p. 52).

Fenbmenos culturais e esportivos se transformaram numa espécie de
produto de consumo, envolvidos pela seducdo constantemente insistente da
“‘industria cultural” (incluindo ai a industria desportiva). Nestas sociedades, os atores
sociais desfrutam do livre arbitrio para decidirem, por si mesmos, a participacao ou
nao em determinados tipos de atividades esportivas.

Uma corredora de rua, com 56 anos de idade, por nés entrevistada em 2016,
sobre que tipo de cuidado ela toma antes de correr, respondeu:

“Deixo o ténis, olho se o relégio esta carregado, se ndo esta eu ponho
para carregar, se nao carregar eu vou sem. Entédo eu nao tenho muita
frescura ndo. Mas algumas coisas assim, do ritual da corrida que eu
preciso de um boné para proteger, de um protetor solar... E assim,
roupa nado tenho muito isso. Eu gosto da bermuda de compresséo,
mas ela... pra corridas mais distantes, assim; mas meia maratona na
para cima. Porque ela realmente protege, eu acho que ela ndo deixa a
perna ficar batendo uma na outra. Mas assim, no geral, para treino,
para outras corridas, eu geralmente ndo tenho muita frescura nao.

Pego uma roupa e vou embora” (Maurine).
A preparagdo de um corredor para uma corrida de rua ja é um evento

relevante, considerando aqui a preparacdo como uso de materiais e instrumentos

como vestimentas, calcados e demais assessoOrios, bem como o0s treinos
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preparatérios. As assessorias esportivas® ou academias de ginastica oferecem o
servigo de treinamento em grupo e/ou individual para a corrida de rua. Pensamos
gue diversos sdo os motivos que fazem um sujeito ‘treinar’ ou se preparar para sua
participacdo na corrida de rua, fazendo parte de um ‘grupo de corrida’. O aspecto
coletivo € aparentemente um motivo que faz com que ocorra este interesse.

Para Cruz (2013) os rituais tornam o esporte mais humanos, ndo apenas

com aspectos competitivos. Para ele:

el deporte construye una serie de creencias, sentimientos y
comportamientos que se vivencian en forma de ritual” (CRUZ, 2013, p.
318). Para ele, o esporte é sinbnimo de uma boa conduta humana,
oferecendo respostas diversas de interpretacdo na vida: “ensalzan el
aspecto humano del deporte que, por su total implicacién corporal,
ritual y espiritual, estd llamado a desempefiar cada vez mas un
profundo rol de garantia humanistica” (CRUZ, 2013, 319).

Nessas atividades, o destaque se volta para o agente, que neste trabalho se
revela como o corredor de rua, sendo algo individualizado (mesmo quando as
atividades acontecem em equipe, citando aqui as assessorias esportivas); e com a
grande quantidade de corridas ao longo do ano ofertadas e a diversidade de
materiais esportivos, se torna possivel, de acordo com o “gosto” e o interesse
particular, a selecdo do tipo de atividade ou estilo singular preferido pelo respectivo
sujeito. Corridas de 5 quildmetros ou até uma Maratona, corridas em trilha (também
conhecida como ‘corrida de montanha’), corridas de revezamento e ainda
ultramaratonas séo alguns exemplos da ampla diversidade do tipo de corrida de rua
praticada nos dias atuais.

Em Brasilia, duas ultramaratonas fazem parte do calendéario das corridas:
citada no capitulo anterior, a mais antiga delas é Volta do Lago, que em 2016
completa 13 anos de historia. Aléem da categoria revezamento ha as categorias solo
(individual) com as distancias de 60 ou 100 quildmetros.

Outra ultramaratona que vem ganhando espaco é a Corrida 24 horas de
Brasilia. Acontece ha 4 anos e seu percurso € de apenas 4 quildmetros no Parque

da Cidade. As categorias podem ser por equipes (com qualquer nimero de atletas)

% Empresas do ramo da Educacéo Fisica, geralmente voltadas para o treinamento de exercicios ao
ar livre, como corrida, ciclismo, exercicios funcionais, dentre outros.
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ou na categoria solo — sendo esta de 12 horas ou 24 horas. O atual campeé&o da
prova percorreu, em 2015, pouco mais de 200 quildmetros em 24 horas.
Duarte e Menezes (2005, p. 43) diriam também que a corrida de rua se
tornou um fendmeno ‘liminar’, pois diversos podem ser os motivos que fazem o
corredor de rua participar de uma determinada corrida, como uma ultramaratona de
24 horas. As motivacdes empregadas numa nova corrida podem torna-la um
momento liminar, ao passo que as expectativas a ela agregada tornam o sujeito
repleto de euforia ao participar. Uma nova distancia, um lugar diferente, uma corrida
com um grupo de amigos (revezamento ou individual), que envolva também uma
viagem; nas corridas de rua é muito comum que grupos de amigos viajem para
outras cidades ou para outros paises, em busca de ‘novas paisagens’. Para tal,
Duarte e Menezes diz que “é uma liminaridade que consegue romper com a ‘ordem
natural’ da sociedade e transformar as performances e 0s ritos em eventos
significativos para as sociedades em questdo” (DUARTE e MENEZES, 2005, p. 43).
Sobre o estado liminar, Costa ainda afirma:
“o estado liminar suscita esta unido ou sentimento de igualdade entre
os individuos, pois neste instante as vaidades relacionadas aos

status sociais deixam de existir uma vez que a propria nogdo de

status nao se aplica aquele momento” (COSTA, 2013, p. 53)

A fim de discutirmos a questdo da liminaridade, destacamos aqui 3 (trés
momentos) que ao longo dos registros feitos de campo realizados durante a Corrida
de Reis. O primeiro deles foi a chegada e a preparacao dos corredores. Chegamos
ao local da corrida, o Estadio Mané Garrincha, uma hora antes da previsdo da
largada. Em geral os atletas amadores e profissionais chegam cedo, afim de melhor
se prepararem para a corrida. Um momento de aquecimento e alongamento, além
de eventuais encontros com amigos antes da corrida séo situa¢cdes bem comuns.

Na imagem a seguir (FOTO 13) é possivel descrever varios momentos
peculiares dos instantes antes da corrida. Enquanto alguns atletas realizam um
alongamento em preparacdo ao evento, outro se curva para poder fazer a
amarracdo de seu cadarco e do chip que ira registrar sua participagdo e seu tempo
apoOs a corrida. Enquanto isso, vemos ainda um atleta fixando em sua camisa o
namero de peito, que o identifica dentre os demais em meio aos milhares de

corredores.
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Citando Turner, através das performances, e particularmente, da corrida de
rua como performance, é possivel examinar a experiéncia vivida do ator como uma
experiéncia singular da liminaridade, na qual afloram os mais diversos tipos de

sentimentos.

“O pesquisador deve, portanto, desenvolver a capacidade de apreender o
gue os nativos estdo indicando como sendo Unico, excepcional, critico,
diferente [...] a pesquisa precisa ser etnografica — apreendida pelo
pesquisador em campo junto ao grupo que ele observa” (PEIRANO, 2003,
p. 06).

Vale aqui ressaltar que o termo ‘performance’, em Turner, se distingue da
expressao ‘performance’, também utilizada no treinamento desportivo. No segundo
caso, e também associado a corrida de rua, a performance é tratada frequentemente
como performance fisica ou também alta performance, sendo direcionado para o alto
rendimento fisico, na busca do melhor resultado em competicbes, sendo também
utilizado entre atletas amadores. A figura a seguir ajuda a evidenciar a liminaridade

da manifestacdo, bem como a sua constituicdo como um ritual.

FOTO 13

Fonte: ARRUDA (2016). Arquivo de pesquisa.

De acordo com a Figura acima, percebemos alguns corredores realizando
um momento de reflexdo antes da corrida. O fato de alguns deles estarem em

concentracdo, como uma espécie de instante de introjecdo pessoal, em que além
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dos cuidados com questbes como o cal¢cado (amarracdo do ténis), hidratacdo, ha
uma preocupag¢ao com o sentido daquilo que estédo fazendo, seus objetivos com a
corrida, tanto que alguns desses corredores fazem o sinal da cruz, tdo logo a corrida
se inicia. Todos esses elementos podem ser entendidos como ritos, que se inserem

no ritual da corrida.

Particularmente na Corrida de Reis, nos ultimos anos, quando houve um
acréscimo importante no nimero de inscritos, no momento da largada houve uma
divisdo de posicionamento entre os inscritos nos 10 quilbmetros e nos 6
quildmetros®™. Além disso, o fato de ser corrida dos Reis Magos também
compreende um valor simbdlico importante. Falando nesse aspecto, duas grandes e
tradicionais corridas brasileiras. Uma que € realizada no fim do ano e representa um
periodo de realizacdo por algo que ja ocorreu, que € a Corrida de Sao Silvestre,
realizada em S&o Paulo, capital, e a outra, a Corrida de Reis, que ocorre em
Brasilia/DF, séo corridas que estdo de acordo com o calendario de santos catolicos
e que se referem ao fim ou inicio de um periodo ou tempo cronolégico, mas em que
os corredores depositam expectativas em realizacdes pessoais, profissionais. Esse
tipo de organizacao facilita o posicionamento dos corredores e possibilita que haja
maior organizacdo geral no mento da largada, em corridas com numero elevado de

participantes.

Nas imagens seguintes registramos os dois momentos desta largada, a fim
de ilustrar os momentos distintos para as duas distancias, embora o percurso tenha
sido 0 mesmo, ao longo dos primeiros 3 (trés) quildmetros, sendo este o ponto de
retorno da corrida de 6 quildmetros. A foto 14 revela o momento e 0s primeiros
participantes na distancia de 10 quildmetros, enquanto que numa das fotos no
apéndice deste trabalho é possivel verificar os participantes posicionados para

largarem na distancia de 6 quildmetros, cerca de 500m atras*.

“° Tradicionalmente a corrida de reis em Brasilia oferece aos participantes duas distancias a serem
percorridas, afim de aumentar o nimero de participantes;
“! Importante esclarecer que geralmente as largadas nas corridas com distancias de 5km e 10km
(mais comuns entre as corridas), a largada é realizada num mesmo momento, sem distincao alguma.
No entanto, na Corrida de Reis, por ter um grande namero de inscritos, as largadas séo feitas em
locais e momentos distintos.
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FOTO 14
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Fonte: ARRUDA (20163. Arquivo de pesquisa.

Por fim, registramos o0 momento apos a chegada dos atletas, 0 momento que
€ entregue 0 reconhecimento da conclusao da corrida, o simbolo que é guardado
por muitos e posto em local de destaque em suas casas, a medalha. Um item
indispensavel, guardado para ser entregue a apenas aqueles que finalizarem a
corrida, como gesto a ser celebrado pelo esfor¢co da finalizacdo do percurso, do

desafio, da superagéo.

FOTO 15
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Fonte: ARRUDA (2016). Arquivo de pesquisa.
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E assim vivenciamos este dia com um olhar de pesquisador, atento as
nuancas dos gestos e simbolos vivenciados pelos corredores desde sua chegada ao
local da largada (conhecida também a arena da corrida), seus gestos e rituais em
preparacao a corrida e algumas percepcdes fundamentais para poder revelar alguns

dos passos vivenciados pelos atletas amadores em funcdo de uma corrida*.
Entdo, ritual, € uma manifestagdo religiosa ou ligada a certo grau de
sacralizagdo — no sentido amplo do termo — onde por meio de repre-
sentacdes simbolicas suscita-se um estado liminar dos individuos, o que
provoca uma reelaboracdo simbdlica do espago e tempo, que sao
relativizados (COSTA, 2013, p. 54).

Ao citar Turner, Costa nos faz refletir um sentido ainda mais especial sobre o
momento liminar em que os corredores de rua certamente vivenciam em seu
cotidiano de corridas. Para ele, o momento liminar acontece quando o corredor esta
‘despido’ de suas indumentarias sociais. “Os individuos envolvidos no ritual t€m uma
forte tendéncia a desenvolver um sentido de grupo muito forte. O estado liminar
suscita esta unido ou sentimento de igualdade entre os individuos” (COSTA, 2013,
p. 53).

3.3 Ritos de Passagem

Situacdo muito comum entre os corredores de rua € a mudanca de objetivo
ao longo das preparacdes para as corridas; mudancas estas associadas a sua
evolucdo durante as preparacdes das corridas. Uma pessoa que apenas caminha e
passa a querer correr; um corredor de 10 quildmetros que agora pretende se
preparar para uma meia maratona ou até mesmo uma maratona, entre outros
exemplos. Poderiamos atribuir a estas circunstancias o que Gennep chamou de
‘ritos de passagem’.

As transicdes ou as passagens nos rituais, como “gravidez e o parto,

periodos de iniciacdo, noivados e casamentos, funerais, assim como mudancas de

* No entanto ndo trataremos, neste trabalho, o escopo relacionado a questdes fisiologicas,

anatdmicas ou de rendimento e desempenho fisico.
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estacdo ou fases da lua, plantio e colheita, ordenacdes e posses de novos cargos”
(PEIRANO, 2003, p. 11), séo alguns dos rituais de passagem.

Deixar para tras uma distancia menor que se percorria como cotidiano
(separacdo), destinar-se a se preparar para um novo desafio, ainda mais dificil de
ser superado (margem) e poder sentir-se pronto para correr uma nova distancia,
como uma maratona ou até uma ultramaratona (agregacdo), sdo sem duavidas
momentos liminares na vida de um corredor de rua. No entanto Gennep (2011, p.
42) acrescenta: “na pratica estamos longe de encontrar a equivaléncia dos trés
grupos, quer no que diz respeito a importancia deles, quer no grau de elaboracao
que apresentam”.

Propriamente sobre o ritual, Bittencourt et al. (2006) fez um breve apanhado

dos autores classicos que discutem o tema, como Claude Riviére (1997), citando:

“Rituais sao ciclicos e exercem trés principais fungdes: a) introduzir um
elemento separado do conjunto social do grupo, abrindo ao integrado a
participagdo na identidade coletiva, como sugere 0s inumeros ritos de
iniciacdo e de passagem que conformam a vida social; b) resolver
momentos de crise ao fazer reencontrar num todo harmonioso, as partes
conflitantes ou elementos em desencaixe e; c) manter a estrutura social
através de eventos ciclicos que simbolizem a coeséo social, 0 sentimento
de pertenca e configure as identidades individuais e coletivas”.
(BITTENCOURT et al., 2006, pg. 25).

Em se tratando de ritual, Mariza Peirano*® muito escreveu sobre o tema,
sendo também uma referéncia a ser considerada. Para ela, “em qualquer tempo ou
lugar, a vida social € sempre marcada por rituais [...] evitamos uma definicéo rigida e
absoluta do ritual. A compreensdo do que € um ritual ndo pode ser antecipada”
(PEIRANO, 2003, p. 03).

E assim sua afirmacao contribui para ratificarmos a relacéo existente entre a
corrida de rua e seus rituais, pois a natureza dos rituais ndo esta em questéo, tendo
em vista que “eles podem ser profanos, religiosos, festivos, formais, informais ou até
simples ou elaborados” (PEIRANO, 2003, p. 06).

Para um dos entrevistados, esta rotina também se da ao se preparar para as

corridas ao longo do ano, quando afirma:

3 Socidloga, formada pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), em 1970.
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“Entdo uma vez por semana nés temos a rotina de fazer as sessdes,
sessdes de fisioterapia para soltar a musculatura, para verificar no treino da
semana qual foi o grupo muscular que ficou mais comprometido, né, ah, tem
algum ponto de tensdo, tem algum ponto da musculatura que ndo esta
sentindo a vontade, que esteja dolorido, tudo é avaliado nessa sesséo.
Entdo, de acordo com esse diagndstico é feita a manipulacdo muscular, né,
para fazer liberacdo mio facial, né. Entdo isso também é outro cuidado que

eu procuro tomar” (Luis).

Se para Bittencourt et al. os rituais sdo ciclicos, € comum que os atletas, ao
serem perguntados por suas rotinas afim de melhorar seu rendimento ou evitar
lesbes relatem sobre os cuidados que eles tomam, como nos relata outra

entrevistada:
“Ter um ténis que é adaptado a minha pisada também faz toda diferenca,
porque vocé chega... do treino, vocé esta inteiro, né? O ténis para a sua
pisada € ideal. Mas fora essa questdo desses... auxiliares da corrida, o que
faz muita diferenca para mim no treinamento é a quest&o... de vocé ter uma
boa noite de sono no dia anterior... entdo assim, o0 sono implica diretamente
no seu rendimento, e a questdo da alimentacéo, entdo assim, a alimentacéo e

sono sao fundamentais” (Sueli).

E na fala da entrevistada, de nome ficticio Sueli, que percebemos alguns
rituais que se repetem, trazendo um contexto ciclico para os fatos. Ter o ténis
adequado para sua pisada e assim concluir o treino sem maiores dores ou até
lesBes. E a entrevistada vai além, sendo questionada sobre que tipo de cuidados ela
tem para que a corrida ou os treinos tenha um bom resultado. Para ela, alimentac&o
e descanso trazem beneficios.

De fato, os pilares do treinamento sé&o estimulo e descanso. Apds um treino,
seja ele longo ou curto, de baixa ou alta intensidade, € fundamental que haja
repouso, para que o corpo possa absorver os beneficios do treino realizado.

E ainda quando ela se refere ao ténis certo, afirmamos que ha uma relagéo
direta entre o tipo de pisada que cada pessoa tem e o modelo de ténis mais
adequado especificamente para esta pisada. Se a pisada € pronada, supinada ou
neutra, a industria de calcados para 0 mundo esportivo fabrica o ténis adequado
para cada uma delas, no intuito de levar ao atleta o maior conforto possivel, longe de

lesGes. E o0 ato de observar tais costumes com frequéncia e rotinizacdo, ao longo da
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jornada de um corredor de rua, implica um sistema ritual, ao passo que costumamos
repetir as mesmas ac¢des em prol de resultados satisfatorios.

Para Pimentel (2008), o ritual exprimiria, sobretudo, sua condicéo ciclica,
repetitiva, de retorno a si mesmo. Essa caracteristica do rito na sociedade
contemporanea permitiria um sentimento de seguranca (PIMENTEL, 2008, p. 27). E
€ justamente esta uma das principais caracteristicas relatadas pelos corredores, 0
cuidado continuo, ciclico, rotineiro em torno de sua preparacao e cuidado durante as

corridas.
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CONSIDERACOES FINAIS: APROXIMANDO-SE DA LINHA DE CHEGADA

E tendo percorrido alguns ‘quildmetros’ em busca do conhecimento e da
reflexdo sobre a corrida de rua, seus rituais e sacrificios ao longo desta jornada, nos
aproximamos da tao esperada ‘linha de chegada’.

Como toda corrida tem seu inicio, meio e seu fim, também este trabalho se
concluird, no entanto muito distante de ser o final da corrida, tratando-se apenas de
mais uma etapa a ser vencida. Diferente das corridas de nosso cotidiano, este
trabalho teve por propoésito direcionar um novo caminho, que dard continuidade em
trabalhos posteriores, pois também se iniciou a partir da experiéncia vivenciada por
pesquisadores que se debrucaram anteriormente.

Procuramos ao longo desta pesquisa entender a relacéo entre dois grandes
temas discutidos amplamente nas ciéncias sociais: 0s rituais e o sacrificio do corpo,
olhando-os para os mesmos com foco na corrida de rua — nosso objeto de estudo.
Portanto, a corrida de rua foi por nés compreendida como um fendmeno
sociocultural, que apresenta diferentes matizes, mas na atualidade ou
contemporaneidade torna-se cada vez mais um fenbmeno que se projeta para além
dos aspectos fisiolégicos, podendo ser entendida como uma pratica corporal que
envolve as dimensdes bioldgica, psicoldgica e social.

Iniciamos nossa empreitada numa pesquisa sobre a origem de uma das
corridas mais respeitadas entre os corredores de rua, em todo mundo, por sua
histéria e contexto: a maratona. Aprofundamo-nos em desvendar um pouco mais da
justificativa da distancia de 42.195 metros desta prova. Realizamos um pequeno
relato sobre nossa experiéncia em uma Maratona, na cidade de Buenos Aires.

Descrevemos em breves linhas algumas das primeiras corridas no Brasil,
tendo como principal prova a corrida de S&o Silvestre e também as corridas de
maior tradicdo em Brasilia, citando a primeira Maratona de Brasilia (realizada em
1984), a Corrida de Reis (através de um diario de campo e registros fotogréaficos) e
as mais recentes Meia Maratona Internacional da Caixa e a Volta do Lago.

Chegamos entdo ao nosso principal desafio: debrucarmo-nos em desvendar
a relacdo entre o sacrificio do corpo e os rituais associados a corrida de rua no

cotidiano de alguns atletas amadores, que através de uma entrevista
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semiestruturada pudemos entender um pouco mais dessa relagéo e claro, baseado
numa ampla literatura sobre estes temas.

Para tal, nos deparamos num desafio inicial: ao descobrir que poucos
estudos foram feitos abracando estas tematicas, precisariamos de mais elementos a
fim de fundamentar nosso trabalho. Desta forma, autores das ciéncias sociais e
publicacdes em revistas nacionais de educacdao fisica se tornaram elementos chaves
para o aprofundamento da literatura.

No cotidiano dos atletas amadores que praticam a corrida como pratica
corporal em suas rotinas, entendemos que como elemento subjetivo e a partir de um
olhar mais sensivel a estas categorias, o sacrificio do corpo e os elementos que
compdem os rituais estdo presentes nas corridas de rua, seja num treino cotidiano,
numa corrida de cinco quildbmetros ou até numa ultramaratona.

Percorremos alguns caminhos a fim de descrever o universo da corrida de
rua a partir das experiéncias vivenciadas por alguns corredores de rua, neste
trabalho ainda mais revelado através das entrevistas semiestruturadas. Destacamos
agui que a experiéncia das entrevistas ultrapassou as expectativas sobre as
respostas, que sendo semiestruturadas, nos trouxeram desdobramentos subjetivos
de tamanha importancia para a compreensao das rotinas de cada corredor
entrevistado. Além disso, identificamos e analisamos as categorias ritual e sacrificio,
advindos das ciéncias sociais, na pratica cotidiana da corrida de rua.

Entendemos que ha muito que ser desvendado ao redor desta pratica
corporal chamada corrida; entendemos ainda que estes sdo temas a serem tratados
com muito aprofundamento, visto que pouco se tem estudado sobre o assunto. Mas
entendemos sobretudo que, na pratica, ha muito que se atentar com a comunidade
de atletas amadores que buscam na corrida uma expectativa de melhora em suas
vidas, em busca de maior socializagdo entre seus pares e em busca de uma vida
mais saudavel e duradoura.

Percebemos que rituais e sacrificios fazem parte a todo o momento desta
pratica corporal. Desde o horario de acordar (para treinar, para correr, para se
preparar para uma corrida), até o cuidado com o que se deve usar, vestir, comer,
calcar para que se alcance os melhores resultados na corrida. Por mais que o
objetivo de percorrer 5, 10, 21 ou 42 quildmetros, seja chegar ao final e colecionar

mais uma medalha, este trabalho nos apresenta um universo muito mais amplo: de
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alegrias e frustagbes, de ansiedades e de anseios de concluir um grande objetivo:
chegar onde foi planejado com éxito e pensar na proxima corrida!

E desta forma ndo apenas os treinos, ndo apenas o investimento financeiro,
nao apenas as vaidades que o mercado consumidor oferece aos atletas amadores,
mas toda conexao existente entre a rotina cotidiana em busca da superacao de seus
objetivos, que aqui chamamos de ritual, adquirem uma importancia de grau maior.

A dor, o sofrimento, o desconforto fisico e mental enfrentados em suas
rotinas, traduzidos para nés como os sacrificios do corpo, ndo sdao um impedimento
para seguir em frente, quildbmetros apds quildmetros.

Esperamos, finalmente, que novas pesquisas em torno da corrida de rua, um
fendbmeno sociocultural em crescimento nesta cidade e também no Brasil, possam
tomar atencdo de outros pesquisadores e esperamos também contribuir com tais

pesquisas.
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APENDICES
1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, incluindo direito de uso

da imagem;

2. Fotografias e arquivos de pesquisa
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APENDICE 1 -Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

O(a) Senhor(a) esta sendo convidado(a) a participar do projeto “RITOS E
SACRIFICIOS DO CORPO NAS CORRIDAS DE RUA: RELATOS E SIGNIFICADOS
NO COTIDIANO DOS CORREDORES DE RUA. O projeto faz parte do programa de
pés-graduacdo (nivel mestrado) da Faculdade de Educacdo Fisica da UnB
(Universidade de Brasilia). Pretende-se, através desta pesquisa, compreender a
relacdo que aproxima o ritual acerca das corridas de rua entre os atletas amadores,
considerando o sacrificio corporal dos praticantes e 0s processos de socializacédo
presentes nesta pratica corporal.

Os pesquisadores envolvidos neste projeto sdo: o aluno, pesquisador
Claudio José de Arruda e sua orientadora Dulce Maria Filgueira de Almeida, ambos
do programa de mestrado em Educacdo Fisica, linha de pesquisa de Estudos
Sociais e Pedagodgicos da Educacao Fisica, Esporte e Lazer da Universidade de
Brasilia. Com eles, se poderd manter contato maiores esclarecimentos pelos
telefones ou e-mails que séo: (61) 8189-3300 ou claudio77ja@gmail.com (aluno
Claudio Arruda) e/ou (61) 9171-8303 ou dulce.filgueira@gmail.com (Orientadora

Dulce Almeida).

Esta pesquisa apresenta riscos minimos, salvo no caso de constrangimento,
no entanto, ndo € a intencdo do pesquisador constranger o pesquisado. Por isso, 0
pesquisador estard sempre tomando cuidados ao conduzir a pesquisa, pensando
sempre na melhor forma de se posicionar perante os pesquisados e na melhor forma
de falar com eles (com o intuito de minimizar os riscos). Além disso, o pesquisador
se pde a disposicdo para conversar ou responder a qualquer pergunta que possa a
vir a surgir por ocasido da intervencdo. Espera-se que vocé se sinta a vontade
durante a entrevista, bem como em outros momentos da pesquisa.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no
decorrer da pesquisa e |lhe asseguramos que seu nome nao aparecera, sendo
mantido o mais rigoroso sigilo através da omissao total de qualquer informacao que
permitam identifica-lo(a). Informamos que o(a) senhor(a) pode se recusar a
responder (ou participar de qualquer procedimento), podendo desistir de participar

da pesquisa em qualguer momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Caso
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haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participagdo na pesquisa, vocé
podera ser indenizado, obedecendo-se as disposi¢cdes legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serdo divulgados na Universidade de Brasilia
podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais utilizados na pesquisa
ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de no minimo cinco anos, apos
isso serdo destruidos ou mantidos na instituicdo. Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer
davida em relacdo a pesquisa, por favor telefone para: Claudio Arruda (61) 8189-
3300 no horario: 8:00 as 18:00 (de segunda a sexta-feira) ou para Dulce Almeida,
na Faculdade de Educacao Fisica da UnB, telefone: (61) 3107-2512 e (61) 9171-
8303, no mesmo horario. A ligacao podera ser feita a cobrar.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Ciéncias da Saude (CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por
profissionais de diferentes &reas cuja funcdo € defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As duvidas com relacdo a
assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa podem ser obtidos
através do telefone: (61) 3107-1947 ou do e-mail cepfs@unb.br ou
cepfsunb@gmail.com, horario de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs
as 15:30hs, de segunda a sexta-feira.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador
responsavel e a outra com o Senhor(a).

Declaro que concordo em participar desse estudo e me foi dada a

oportunidade de ler e esclarecer minhas davidas quanto ao estudo.

Participante da pesquisa / Nome e assinatura

Pesquisador Responsavel / Nome e assinatura

Brasilia, de
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APENDICE 2 — Fotografias e arquivos de pesquisa

Corrida de Reis 2016 / Corredores Aguecendo

Fonte: autoria prépria

Corrida de Reis 2016 / Atletas se registrando através de fotos antes da
corrida

A

Fonte: autoria prépi
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Corrida de Reis 2016 / A expectative da largada do atleta cadeirante a frente
dos demais corredores

VAVAVAVA| VAVAVAVAVAVAVAVAN IAVAVAV.

Fonte: autoria propria
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Anexo | - Corrida de Reis, 1971 — registro da primeira Corrida de Reis.
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Anexo Il — Cartaz oficial de divulgacdo da primeira Maratona ocorrida em
Brasilia, em 1984.
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Anexo Il — Correio Braziliense - Registro da primeira Maratona de Brasilia.
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Anexo IV — Correio Braziliense - Registro da sexta edicdo da Maratona do
aniversario de Brasilia em 1996.

PASINA #9: A corrida dos Skm e as p

nmrdaﬁmlenfnmounnuznom Fludehn]e. no Maracana. PAGANA 83: Gama, lider de

CORREIO BRAZUIENSE

cdes d

Maratona leva as ruas corredores de
21 estados e cinco paises, na comemoragao
do 36° aniversdrio de Brasilia

As subidas e descidas de Brasilia,
a altitude da cidade e as diividas so-
bre condigdes climiticas para hoje
criam um ambiente desafiador para
os corredores da Maratona Brasflia
96, em sua sexta edicdo, vilida pelo
Campeonato Sul-Americano.

A competigdo reunird 1.073 cor-
redores. O total de inscrigdes, a ri-
gor. chegou a 1.100, mas 27 foram
anuladas pela equipe dos Corredo-
tes de Rua de Brasflia (Cobra), orga-

RELATORIO

Ontem, a diretoria de Informéti-
ca do Cobra apresentou relatério
preliminar que confirma o aumen-
to de interesse dos atletas pelas
competigdes de rua no Distrito Fe-
deral: dos 1.073 corredores que
largam na maratona hoje, 414 si0
estreantes, isto ¢, 38,58% do total
dos participantes.

0 constante crescimento da Ma-
ratona Brasilia ocorre, segundo 0s

prova, por
aatletas com menos de 18 anos.
Numa disputa milenar, de folego
€ resisténcia, os maratonistas bus-
cam superar seus proprios lempos

seus a partir do
apoio que passou a receber de 6r-
gios comunitérios, entre eles a Se-
cretaria de Turismo, a Associagdo
rudﬂn da Industria de Hotéis-DF
de Turis-

¢ para os melhores, a
chega no final, oferecida pelo Cor-
reio Braziliense, promotor do even-
t0: prémios de até RS 50 mil, que

moduDF que!eenppnmnaym
mogdo est
Comisso. s comida ndose limitaa

PAGINA 88: Brasilia tem wmnﬂamﬁdtﬁmdem“lh?omdnummla
e Guard fazem no Bezerrdo.

ESPORTES

Brosho, domngo.
tetoirs, 45

Umwhmwmdduaummmmwknhmu ontem, mdounmul.m.wpamn Ida

atrairam competidores de 21 esta-  uma disputa entre os atletas por
dos e cinco paises. tempos, troféus e prémios, mas pas-  para os Jogos Olimpicos de :\l]mla‘ Sul, vem o expemmr Nellnr lose aniversdrio de Brasilia. A Maratona Brasilia tem também
No momento em que o govera- 5 integrar o calenddrio turistico Pazim (SC), seg wro- inio da Empresa Brasileira
dor do Distrito Federal Cristovam i d motivou a i i let em Brasilia — uma das patrocina- deerelosc Telégrafos, com o
i parao comas d d do Brasil. doras da Maratona Brasilia 96 —es-  apoio do Defer, da (-niden .\led
inicio da pm\z também estardo  mundo. Entre eles, Jodo Batista Pacau  ESPETACULO rd do mais de Truc's, Indaid e da A: d0 -
saindo os atletas para a Corrida de quugpesunnl.luqln nopro (MG) e Adejalma lnsl da Costa Esse é ke linha GM, les o Chevy Fest,0  leira da Industria de Hotéis-DF. O
5km. E, em seguida, terdo inicio as (GO), dicdesde Agora, é chegara Esplanada dos Mi-  novo Vectra, o Corsa Sedan, a Blazer  hotel orml da competigdo € o Ku-
provas alternativas. de Janeiro, e 1991 € 1992, E.do nistérios e participar da festado 36° e a Pick-up S-10 cabine estendida. bitschek Pl
Cllma favoravel
IMARATONA BRASILIA %6

0 SOBE E DESCE DA CORRIDA

2
i
3
£
]
g
£
2
g
-4
g
S
B
£
;1
S

Agua
Percurso

" Direcao

para corredores

Sol. 26 graus de temperatura mi-
xima e 15 graus de minima, com
umidade relativa do ar oscilando
entre 35% e 45%. Essa ¢ a previsio
do Instituto de Meteorologia (In-
met) para hoje.

Ainformagdo é do chefe do De-
partamento de Previsdo do Tempo,
Francisco de Assis Diniz. Ele compa-
rou os dados com o dos anos ante-
riores e previu que a prova de hoje
serd privilegiada em relagdo as con-
dicoes climaticas. Em 1994, por
exemplo, fazia calor no infcio da

rova, com a temperatura chegando
a26 graus, e aumidade relativa doar
estava muito alta, em tomo de 53%.
“Vou ficar muito feliz se a previ-
este ano der certo”, disse 0
cardiologista e maratonista Pedro
Carrusca. "Sdo condigdes excelen-
tes para uma maratona e o clima
ndo serd fator predominante nos re-
sultados”, avaliou.

*0 clima 6 influencia em uma
prova desse nivel se estiver calor com
‘muita umidade”, médico.
“*Nessas condigdes, a pessoa ndo
transpira e cofTe com 0 COrPO super-
aquecido”, complementou.

‘Maria Sandra, 23 anos, que pela
segunda vez disputard a Maratona
Brasflia, prefere o calor: "Ndo quero
que chova, estou acostumada a cor-
rer na hora do almogo e o calor nio
ird me atrapalhar”.

Outra corredora que prefere tem-
po quente é Tania Xavier de Mello,
Funciondria do Paldcio do Planallo‘
ela jd completou oito maratonas: *
Com essa previsio da meteorologia,
espero um resultado melhor que o
do ano passado, quando marquei
3h44min”, disse a corredora.

Independente das condigdes cli-
‘méticas, os corredores terdo garan-
tida muita dgua, que serd dmnbul.
da pela Indaid. a cada trés quilome
tros. Além disso, no quilémetro 21,
estio instalados postos com espon-

jas, chuveiros ¢ hidratantes.
PREMIAGAC
1° lugor Um Cono
2 lugor ®$4.000 | 4
Flugor R$2.500
[ Fhgor RST.500
P lugor RS1.000
| Vencedores de codo
wma dos 21 cotegorios R$100
ebra do recorde
do percurso RS1.000
["Guebro dorecode
brosileiro R$5.000 |

Fonte: Correio Braziliense (CEDOC).

88



Anexo V — Cartaz de Divulgacédo da primeira edicdo da Ultramaratona Volta

do Lago, patrocinada pela Caixa, 2004.
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Fonte: AJR Esportes (empresa de Brasilia promotora de eventos esportivos).
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ANEXO VI — Divulgacdo da 172 edicdo da Meia Maratona Internacional

Caixa, 2016
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