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RESUMO

A dissertacao “Uma admiravel marcha da esperanga. O Caminho da Fé e a corporeidade na
peregrinagao” surgiu de inquietacbes pessoais e académicas em relagdo aos sentidos e
significados expressos durante longo percursos de caminhada, sobretudo aquelas de cunho
religioso/espiritual, costumeiramente chamadas de peregrinagdes. O uso da técnica corporal
da marcha ressignificada por romeiros e peregrinos, que buscavam no sacrificio corporal o
encontro de algo desconhecido, transcendente, momento de elevagcao do corpo ao espirito,
foi a principal motivagdo para a realizacdo da presente pesquisa. Com esse intento foi
possivel relacionar anseios pessoais e profissionais, enveredando numa intrinseca relagao
entre a area de conhecimento e intervencdo pedagdgica da Educacido Fisica e as
contribuicdes de estudos no campo das Ciéncias Sociais. O pressuposto norteador partiu da
seguinte indagacdo: a experiéncia da corporeidade em individuos praticantes da
peregrinagao consiste no redimensionamento da relagdo com o sagrado cujo significado é a
ressignificacdo do eu? Os objetivos consistiram em (a) entender o sentido-significado da
corporeidade em individuos praticantes da experiéncia da caminhada como peregrinacéo a
lugares de devotamento; (b) identificar em que medida durante o exercicio da peregrinagéo
os praticantes buscam o reforco a dimensido do sagrado como uma nova sintese do eu.
Para tanto, a investigagdo seguiu uma abordagem de natureza qualitativa, por meio da
pesquisa de orientagdo etnografica, na qual foi realizada a peregrinagédo ao “Caminho da
Fé”, utilizando-se no trabalho de campo da observagao participante, complementada pela
entrevista, com roteiro semi-flexivel e conversas informais e pela consulta a documentos. O
l6cus do estudo consistiu no percurso compreendido entre Tambau/SP e Aparecida/SP, no
Vale do Paraiba/SP, denominado de “Caminho da Fé”, correspondente a 428 quildmetros de
distancia, percorridos em 14 dias. O referencial tedrico seguido compreendeu autores das
Ciéncias Sociais e da Educacgao Fisica, destacando-se, em razdo da abordagem tedrico-
metodolégica seguida, Merleau-Ponty (2011), Mauss (1974), Csordas (2008), Steil (2008,
2011) e Turner (2008 e 2013). Os resultados alcangados durante a interpretacdo das
informagdes obtidas levam-nos a confirmar nosso pressuposto de que na peregrinagéo, por
meio do exercicio da corporeidade, os praticantes empreendem processos de interagao
internos e externos que culminam na ressignificagdo do sagrado através de uma experiéncia
individual — encontro do eu — o self, 0 que se constitui em uma nova sintese do eu.

Palavras-chave: Corporeidade. Peregrinacdo. Sagrado. Self.

Xi



ABSTRACT

The dissertation Uma admiravel marcha da esperanca. O Caminho da Fé e a corporeidade
na peregrinagdo ("An admirable march of hope. The Way of the Faith and embodiment in
pilgrimage") arose from personal and academic stirrings connected to the meanings and
senses expressed during long hiking courses, especially religious/spiritual ones, usually
referred to as pilgrimages. The use of the bodily technique of the resignified march by
pilgrims, who sought through bodily exertion to encounter something unknown, transcendent,
a moment of elevation of the body toward the spirit, was the central motivator for the present
research. With that in mind, it was possible to relate personal and professional desires,
exploring an intrinsic relationship between the field of knowledge and the pedagogic
intervention of Physical Education and the contributions by studies in the Social Sciences.
The guiding premise took off from the following question: does the experience of
embodiment in individuals who take part in pilgrimage consist on the re-dimensioning of the
relationship with the sacred, whose meaning is the resignification of the self? The goals were
to (a) understand the sense-meaning of embodiment in individuals who take part in
pilgrimage hikes to devotion sites; (b) to identify the measure by which, during the exercise of
pilgrimage, those individuals are seeking the reassurance of the sacred dimension as a new
synthesis of the self. In order to achieve that, the investigation adopted a qualitative
approach, by means of ethnographic research, undertaking a pilgrimage through the
Caminho da Fé ("Path of Faith"), employing, in the field, participatory observation
complemented by interviews with a semi-flexible script, as well as informal conversations and
documental research. The locus of the study was the trajectory between Tambau/SP and
Aparecida/SP, at Paraiba River Valley/SP, the so-called Caminho da Fé, which is 428 km
long, covered in 14 days. The theoretical background adopted included authors in the Social
Sciences as well as Physical Education, mainly, for the theoretical-methodological approach,
Merleau-Ponty (2011), Mauss (1974), Csordas (2008), Steil (2008, 2011) and Turner (2008 e
2013). The results achieved over the interpretation of the collected information led us to
confirm our presupposition that, during the pilgrimage, by means of exercising their
embodiment, participants undertake processes of internal and external interaction that
culminate with the resignification of the sacred by means of an individual experience — an
encounter with the self, as new synthesis of the self.

Keywords: Embodiment. Pilgrimage. Sacred. Self.
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INTRODUGAO

Hoje é possivel, no ambito da Educagéo Fisica, pensar a ciéncia fora dos
limites do positivismo e perceber que para tratar das atividades fisicas em
suas determinagbes culturais e especificas, o conhecimento do homem
implica em saber que a sua subjetividade e razdo cognoscitiva se instalam
em seu corpo e as linguagens corporais constituem-se em respostas a esta
compreensdo (SOARES, 1996, p. 14-15).

A presente dissertagao “Uma admiravel marcha da esperanga: O Caminho da Fé e
a corporeidade na peregrinagao” surgiu de inquietagdes pessoais e académicas em relagao
aos sentidos e significados expressos durante longos percursos de caminhada, sobretudo
aquelas de cunho religioso/espiritual, costumeiramente chamadas de peregrinagdes. O uso
da técnica corporal da marcha ressignificada por romeiros e peregrinos que buscavam no
sacrificio corporal o encontro de algo desconhecido, transcendente, momento de elevagao

do corpo ao espirito, foi a principal motivacao para a realizagao da presente pesquisa.

Laraia em seu livro Cultura: um conceito antropolégico (2014) nos relembra
histérias de algumas personas que s6 puderam dar luz a sua criatividade quando buscaram
vivéncias em outras culturas. Todos os seres humanos tém a faculdade de conhecer o
mundo que 0s cerca e isso se da por meio da observacdo — importante fonte de
conhecimento — desde tenra idade e por toda a vida. A predisposi¢cdo que cada sujeito tem
em observar, por meio dos sentidos, assimilar o que estar em sua volta, refletir e transformar
o que lhe estar sendo apresentado, pode |he ajudar a vivenciar tudo que diz respeito aquilo
que seus anseios acionam e leva-lo em busca de novas experiéncias pessoais e
socioculturais. O comportamento dos individuos se constréi com base em um processo de
endoculturagao, por meio do qual ha aprendizados, apropriacdes, mediagcdes que farao
parte desse individuo por meio de um acumulo de conhecimentos socialmente partilhados
(LARAIA, 2014).

Compreendendo-se a cultura como um complexo conjunto de conhecimentos,

crengas, arte, moral, leis, costumes ou qualquer outra capacidade ou habitos que sao
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adquiridos e partilhados pelo homem em suas experiéncias cotidianas socialmente
construidas; reconhecemos que as experiéncias do ser-no-mundo proporcionam a todos os
individuos a faculdade de vivencia-lo, a medida que os singulariza e os diferencia uns dos

outros. Isso é o que ha de mais rico naquilo que a cultura nos oferece.

O que queremos dizer a partir dessa pequena introdugéo € que, até chegarmos a
ideia de desenvolvimento deste trabalho, varias experiéncias que tivemos como sujeito
cultural contribuiram para mudarmos a trajetéria positivista a qual percorremos
confortavelmente até os momentos iniciais dessa formacdo em Educacdo Fisica. No
entanto, por “artimanha do acaso”, como diria Peirano (1995) o percurso de nossa vida
académica foi sendo alinhavado como uma teia de significados que passam a ser

ressignificados.

Consideramos essa peregrinagao académica inicial de base positivista, ou seja,
abordagem de ciéncia que esta fundamentada em principios da observagéo,
experimentagcao e comprovagao dos fatos, o que poderiamos afirmar, parafraseando Soares
(2001), que € um modo de fazer ciéncia que preconiza a naturalizagdo dos fatos sociais,
criando um “social biologizado”. Buscou-se seguir outra diregao a fim de sair do quadrado,
experimentando outras formas de conhecer e se apropriar do mundo. Ansiava-se por
entender a esséncia do ser humano e isso nos movia a agir em busca de uma forma de
conhecimento diferenciada. Sobre isso Merleau-Ponty (2011, p. 6) nos esclarece que “o
mundo é o meio natural e o campo de todos os meus pensamentos e de todas as minhas
percepcgbes explicitas. A verdade nao “habita” apenas o “homem interior”, ou antes, nao

existe homem interior, 0 homem esta no mundo, € no mundo que ele se conhece”.

Assim sendo, da experiéncia desde tempos iniciais de escola até a formacéao
académica na graduacao em Educacéao Fisica na década de 1990 — como discente que nao
teve a oportunidade de receber algum tipo de formagido mais critica — o positivismo,
revestido de uma vis&o biologizante do conhecimento, imperou. Vale ressaltar que naquele
momento, anos 1990, as discussbes acerca das novas teorias da Educacgao Fisica,
contrapondo a vigente, estavam pululando e adquirindo robustez com a reconstrugcao de
grades curriculares que procuravam se adequar as “novas tendéncias pedagodgicas da
Educagao Fisica” como ficaram conhecidas (BRACHT, 1999; COLETIVO DE AUTORES,
1992; KUNZ, 1994).
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O curso de graduagéo no qual nos formamos recebeu a época — inicio da década
de 1990 — a professora Celi Taffarel para uma palestra sobre a teoria critico-superadora e a
especificidade da educacédo fisica. Nesse periodo, varios estudiosos da educacéo fisica
peregrinavam por todo o territorio brasileiro semeando suas ideias, em contraposi¢cdo ao
modelo de educagao fisica vigente. Na ocasido, a professora Celi Taffarel nos apresentou
um texto de Carmen Lucia Soares (1995), elaborado para a conferéncia de abertura do Ill
Seminario de Educacao Fisica Escolar' da USP, no qual a autora faz um passeio no tempo
pelo conteudo de ensino da educacéo fisica e discute a especificidade da area nos idos de
1970 a 1990, que, grosso modo, sugeria a necessidade de a Educacao Fisica perquirir
outras formas de pensar a ciéncia distante da visdo biologicista determinante, atentando

para as linguagens corporais como constructos culturais.

Curiosamente, apesar de essa discussao ser sintomatica de um periodo histérico
calcado nos idos dos anos de 1970 a 1990 do século XX, ainda hoje a trajetéria da
Educacgao Fisica brasileira esta assentada nesse tipo de compreensao ou incompreensao, o
que pressupde um estado de constante alerta dos pesquisadores da area social e
pedagdgica para salientar a necessidade de que a Educacao Fisica ndo é so biolégica, mas
também se reveste de carater social e psicolégico, posto que ela trata do ser humano ou
dos seres humanos em sua materialidade. Assim, percebe-se que no decorrer dos anos
essa discussao foi, e ainda €, efervescente e, ao mesmo tempo, fragil, pois até hoje nao ha
um denominador comum entre os estudiosos da area para o fortalecimento da Educagao

Fisica como ciéncia.

Notadamente, a falta de um consenso e muitas vezes de reconhecimento do que é
feito e produzido na area da Educacéao Fisica, nos faz apontar para a necessidade de que
precisamos, antes de tudo, nos libertar de um conjunto de falsas ilusbes e interesses
ficticios, a medida que ndo se reconhece a Educagdo Fisica como um campo de
conhecimento e intervengao pedagdgica que serve a interesses e contextos determinados
histérico-culturalmente (KUNZ, 1994).

Isso nos leva a compreender o individuo como um ser definido pelo ambiente
cultural o qual experimenta, ou seja, “tudo que o homem faz, aprendeu com os seus

semelhantes e nao decorre de imposi¢des originadas fora da cultura” e “toda experiéncia de

' Promovido pelo Departamento de Pedagogia do Movimento do Corpo Humano da escola de

Educacao Fisica da USP. Dezembro/1995. Mais tarde o texto: “Educacdo Fisica Escolar:
conhecimento e especificidade” foi publicado na Revista Paulista de Educagao Fisica, Sdo Paulo,
supl.2, p.6-12, 1996.
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um individuo é transmitida aos demais, criando assim um interminavel processo de
acumulagao” (LARAIA, 2014, p. 51-52).

A nosso ver, a ideia primeira da cultura é a de que a criatividade do sujeito é solo
fértil para transformar a si e os variados ambientes sociais que nos cercam. Desse modo,
convergindo nossa formagao na area de Educagéao Fisica e o interesse em compreender a
corporeidade na peregrinagao, buscou-se a construgdo de um olhar diferenciado sobre o
fendbmeno social ora estudado, insurgindo-se contra uma visao determinista e positivista,

que sustentou durante muito tempo a base da nossa formagao em Educacao Fisica.

Nesse ambito, o encontro com o conhecimento historico-critico, com a perspectiva
critico-emancipatodria e, sobretudo, com a fenomenologia, nos possibilitou melhor delinear
nosso interesse e foco de estudo. Assim, as Ciéncias Sociais, particularmente a Sociologia e
a Antropologia, levaram-nos ao redimensionamento de nossa visdo de mundo,

nomeadamente do fendmeno da corporeidade.

Por meio dessa costura foi possivel relacionar anseios pessoais e profissionais,
enveredando numa intrinseca relagcdo entre a area de conhecimento e intervencao
pedagogica da Educagéo Fisica e as contribuicbes de estudos no campo das Ciéncias
Sociais. O pressuposto norteador partiu do seguinte problema de pesquisa. A experiéncia da
corporeidade em individuos praticantes da peregrinagédo consiste no redimensionamento da

relagdo com o sagrado cujo significado € a ressignificagdo do eu?

Inferimos que a peregrinacdo é uma especificidade cultural que tem como seu
instrumento central o corpo, assim, o ato de caminhar se constitui como uma técnica
corporal, isto é, sdo “as maneiras como os homens, sociedade por sociedade e de maneira
tradicional, sabem servir-se de seus corpos” e que “impde-se de fora, do alto, ainda que seja

um ato exclusivamente biolégico e concernente ao corpo” (MAUSS, 1974, p. 211 e 215).

Com base nesse questionamento, os objetivos de investigacado consistiram em: (a)
entender o sentido-significado da corporeidade em individuos praticantes da experiéncia da
caminhada como peregrinagdo a lugares de devotamento; (b) identificar em que medida
durante o exercicio da peregrinagdo os praticantes buscam o reforco a dimensédo do

sagrado como uma nova sintese do eu.

Para responder a essa pergunta, decidimos seguir como percurso metodoldgico a

pesquisa com orientagao etnografica, considerando-se, sobretudo, a natureza do problema
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de pesquisa anteriormente apresentado. Durante o percurso metodologico, que coincide
com a realizagédo da peregrinagéo ao Santuario de Aparecida, conhecida como Caminho da
Fé, utilizou-se como procedimentos para a obtencdo de informagcdes em campo, a
observagao participante, com anotagcdes em diario de campo, no qual a pesquisadora
buscou vivenciar a experiéncia da caminhada como peregrina, a realizagdo de entrevistas,
por meio de conversas informais e formais, com auxilio de gravador e registros fotograficos,
além de consulta a documentos. Foi utilizado um conjunto de procedimentos a fim de
viabilizar a aproximacao da pesquisadora com seu “objeto de estudo” — a corporeidade na
peregrinagao — ou seu “campo de pesquisa” — o caminho da peregrinagcdo em si —,
considerando-se que do ponto de vista antropolégico, a pesquisa etnografica parte do
pressuposto de que o préprio campo deve ser objeto de estranhamento/aproximacéao para o
pesquisador. O /l6cus do estudo consistiu no percurso compreendido entre Tambau/SP e
Aparecida/SP, no Vale do Paraiba/SP, denominado de “Caminho da Fé”, correspondente a

428 quildbmetros de distancia, percorridos em 14 dias.

O referencial tedrico compreendeu autores das Ciéncias Sociais e da Educagao
Fisica, destacando-se, em razdao da abordagem tedrico-metodolégica, Merleau-Ponty
(2011), Mauss (1974), Csordas (2008), Steil (2008, 2011) e Turner (2008 e 2013). No
capitulo 1, apresentamos uma analise da pertinéncia da etnografia como método de
pesquisa escolhido para o desenvolvimento deste texto. Detalhamos a nossa primeira
aproximagao ao campo, em que pudemos nos atentar para as experiéncias que nos
trouxeram subsidios para o fortalecimento das analises das categorias que serao discutidas.
E, por fim, a partir de dados documentais fizemos uma analise do perfil dos peregrinos que
vivenciam o “Caminho da Fé&” com o intuito de entender em que ambiente comportamental

eles estdo inseridos.

Em seguida, faremos um passeio pelos anseios que levaram a pesquisadora a
escolher o tema proposto, realizaremos uma interpretagdo da fenomenologia como uma
orientacdo tedrica que enriquece a pesquisa. Analisaremos o corpo desde a sua condicao
dicotébmica até o corpo que peregrina, e, por fim a na nogao de corpo como ser-no-mundo,

base para a corporeidade na peregrinagao.

No ultimo capitulo tratamos das experiéncias vividas na peregrinagao como uma
maneira de aperfeicoamento de si. A partir das observagcdes do diario de campo,

apresentaremos os principais achados de pesquisa, notadamente nos detendo sobre o
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sujeito que peregrina, o sacrificio do corpo, a experiéncia do sagrado e a constituicdo de um

ator social renascido de si mesmo.

CAPITULO | - VIAS METODOLOGICAS

1.1 Opgao Metodoldgica

A definicao do objeto de estudo do trabalho, a corporeidade na peregrinagéo, é
mais bem compreendida se vivenciada, “experienciada”, evidenciando-se uma coincidéncia
que fortalece a orientagdo da pesquisa e a nossa escolha. O caminho metodoldgico trilhado
para o desenvolvimento deste trabalho foi 0 da pesquisa qualitativa do tipo etnografico, que
envolveu procedimentos que caracterizam o método escolhido, nas palavras de Flick (2009,
p. 215) “quando as estratégias metodologicas aplicadas nos campos em estudo ainda
baseiam-se muito na observagcdo daquilo que esta acontecendo no campo por meio da

participacao neste”.

Com efeito, Flick (2009, p. 31) enfatiza que “participagao prolongada — em vez de
entrevistas e observagdes isoladas — e o uso flexivel de diversos métodos (incluindo
entrevistas mais ou menos formais ou anadlises de documentos) caracterizam essa
pesquisa”’. Dessa forma, secundariamente, serdo utilizadas também as entrevistas e a

analise de documentos, pois enriquecerao o trabalho no quesito avaliagao das estatisticas.

Segundo Geertz (2008, p. 4), “a etnografia € uma pratica utilizada pelos
antropdlogos para estabelecer relagbes, selecionar informantes, transcrever textos, levantar
genealogias, mapear campos, manter um diario, e assim por diante”. Ela é uma descricdo
densa’, ou seja, implica na busca da profundidade e da contextualizagdo dos significados,
caracterizando-se pela forma que o pesquisador ira descrever seu objeto de estudo em suas
mais diversas particularidades, levando em conta todos os pequenos fatos que cercam sua

vida social. Nesse sentido,

O que o etnografo enfrenta, de fato € uma multiplicidade de estruturas
conceptuais complexas, muitas delas sobrepostas ou amarradas umas as
outras, que sao simultaneamente estranhas, irregulares e inexplicitas, e que
ele tem que, de alguma forma, primeiro apreender e depois apresentar. [...]

2 Para mais esclarecimento acerca da descricdo densa fago referéncia ao texto de Geertz (2008, p.
5): Capitulo | - “Uma descri¢do densa: por uma teoria interpretativa da cultura.”
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Fazer a etnografia € como tentar ler (no sentido de "construir uma leitura
de") um manuscrito estranho, desbotado, cheio de elipses, incoeréncias,
emendas suspeitas e comentarios tendenciosos, escrito ndo com os sinais
convencionais do som, mas com exemplos transitérios de comportamento
modelado (GEERTZ, 2008, p. 7).

A etnografia exige, no entanto, a participagdo prolongada do pesquisador no
processo de observagdo no campo, escutando, perguntando e anotando em seu diario de

campo os dados que acreditar pertinentes.

Contudo, compreender o comportamento dos sujeitos que escolhem a peregrinagéo
para vivenciar sua corporeidade é um dos objetivos deste trabalho, que terd o olhar
antropologico — ja tragados na introdugdo — como suporte para o seu desenvolvimento. E,
como constituinte do oficio do etndgrafo, a “observagdo participante” sera uma das
modalidades de pesquisa escolhidas para o estudo, pois “os atos de olhar e de ouvir séo, a
rigor, fungdes de um género de observagdo muito peculiar, por meio da qual o pesquisador
busca interpretar — ou compreender — a sociedade e a cultura do outro “de dentro”, em sua
verdadeira interioridade” (CARDOSO DE OLIVEIRA, 2000, p. 34).

A partir disso, valemo-nos também do que Flick (2009, p. 215) nos diz acerca da
etnografia, a saber, “uma estratégia de pesquisa que foi importada da antropologia para
diversas areas substanciais em outras disciplinas, tais como a sociologia e a educacao’.
Assim, justificamos ser cabivel também na Educagado Fisica a pesquisa etnografica como

método de pesquisa. Contudo,

Pensando dessa forma, é possivel realizar uma pesquisa antropolégica a
partir de qualquer comportamento que um determinado grupo possa
expressar[...]JA caracteristica principal da pesquisa antropolégica € o
reconhecimento do lugar e do papel ocupados pelo observador|...]JCom a
consideragdo da reflexividade na construgdo do objeto da antropologia,
olhar o outro acabou se transformando numa forma de olhar a si mesmo.
Por isso, a pesquisa antropologica sempre implica o reconhecimento do
papel e do lugar da subjetividade do observador (DAOLIO, 2007, p. 27).

E ainda sobre a questdao do trabalho antropolégico atingir varias outras areas

sociais, outro autor relevante da antropologia nacional nos indica:

A especificidade do trabalho antropolégico — pelo menos como o vejo e
como procurarei mostrar — em nada € incompativel com o trabalho
conduzido por colegas de outras disciplinas sociais, particularmente
quando, no exercicio de sua atividade, articulam a pesquisa empirica com a
interpretacdo de seus resultados (CARDOSO DE OLIVEIRA, 2000, p. 17).
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Com todas essas afirmacbes de que varias areas das Ciéncias Sociais podem
“‘pegar emprestado” o “olhar antropolégico” em suas pesquisas, — langando mao da nossa
formacdo em Educacéo Fisica e da linha de pesquisa escolhida no mestrado — pretendemos
incorporar o pesquisador que olha o outro para, entdo, poder olhar a si mesmo e colocar a
questdo da intersubjetividade como possibilidade de dialogo, partilha de sentido, de

experiéncias e conhecimentos entre sujeitos.

O locus do estudo foi o percurso a pé por vias vicinais e rurais, com inicio em
Tambau/SP em diregdo a Aparecida/SP, no Vale do Paraiba, o destino final, incluindo os
pontos de paradas — pousadas, vendas, restaurantes, igrejas. O “Caminho da Fé” se
constitui de aproximadamente quinhentos quildmetros e é organizado por ramais: norte,
oeste, noroeste e a jungdo desses trés que, de acordo com o mapa’, se d4 em Aguas da
Prata/SP. Os ramais séo regides que englobam algumas cidades proximas de onde os
peregrinos escolhem iniciar sua jornada e obtém a “credencial do peregrino™. Tal
organizagao tem como objetivo o trabalho das prefeituras das cidades incluidas nos ramais

para a melhor estruturacao do percurso.

Foi feito um trabalho de vivéncia pratica da peregrinagdo como pesquisadora
participante e peregrina. Também, aproximei-me das pessoas, das situa¢des que emergiram
no decorrer da caminhada, dos momentos de encontro do caminho e dos eventos em prol
dos peregrinos, mantendo com eles um contato direto. Os sujeitos, as situagbes e os

eventos foram observados em sua manifestagéo natural.

Para a observagao participante, entrevista e a analise de fontes documentais
escritas, fui o principal instrumento na obtencdo e analise das informacdes. A primeira via do
trabalho de campo foi o desenvolvimento da pesquisa por meio de diagndstico inicial que
consistiu, em primeiro lugar, de pesquisas de informag¢des na sede do ponto de partida da
peregrinagao, localizado na cidade de Tambau/SP, procurando identificar questées sobre o
percurso “Caminho da Fé”. Depois, fiz a caminhada na primeira etapa do percurso, de
Tambau/SP até Casa Branca/SP, registrando, por meio de diario de campo, gravagdes e

imagens, o que foi experimentado no que tange a corporeidade e ao sagrado como

® Ver pag.XX

*Credencial do Peregrino € um documento que o peregrino retira na cidade onde inicia sua trajetéria.
Esse documento deve ser carimbado nas pousadas ao longo do trajeto e apresentado na Secretaria
da Basilica de Aparecida para recebimento do certificado de conclusdo, chamado de Mariana.
Aproveitamos o ensejo para esclarecer que o documento se encontra na sede da Secretaria de
Turismo da Cidade de Tambau/SP.
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ingredientes basicos para a tdo almejada nova sintese do eu. E, por fim, visitei também a
sede da Associagéo dos Amigos do Caminho da Fé, em Aguas da Prata/SP, para obtencéo
de mais informagdes, considerando que a ideia inicial do caminho veio de um grupo de

moradores da referida cidade.

Acreditamos ser importante ressaltar que as pesquisas em sites, blogs e redes
sociais foram relevantes para experimentarmos o caminho antes de o iniciarmos. Por meio
desses instrumentos, pudemos delinear com segurancga as etapas do trabalho de campo.
Destaca-se que, com a ajuda das redes sociais foi possivel rastrear e entrevistar pessoas

que ja participaram dessa busca interior no intuito de enriquecer ainda mais nossa pesquisa.

Como segunda via do trabalho de campo, vivenciei o momento principal da
pesquisa, a etnografia propriamente dita, realizada em aproximadamente 15 dias de
caminhada, no més de julho, em meio a outros peregrinos que encontrei no caminho.
Conforme documentos pesquisados na primeira incursdo a campo, constatamos que o més
de julho era a época mais adequada para fazermos o percurso, devido ao clima —pouca
chuva — e considerando-se que a maioria dos aventureiros dessas jornadas € de individuos
que necessitam de suas férias para a realizagao desse intento, com tempo e tranquilidade,
ja que consideram o “Caminho da Fé” mais arduo em sua execugéo, no que tange ao grau

de dificuldade geogréfica, do que a rota europeia de Santiago de Compostela.

Procuraremos entender a corporeidade como possibilidade de experiéncia por meio
do caminhar em peregrinagao a lugares sagrados e identificar se nesse exercicio de
peregrinagao seus praticantes buscam o refor¢go a dimensao do sagrado, o encontro com o
self e a nova sintese do eu. Para tanto, os dados foram registrados por meio de gravador e
observacgao direta, que constaram em diario de campo. Vale lembrar que a observagao e
anotagdes das conversas informais terdo fundamental importancia nos registros das
informacdes do trabalho. Também foram registradas em imagens de video e fotografias as
situagdes inerentes a peregrinacao e tudo o mais que emergiu no decorrer do percurso. Por
fim, fizemos uma andlise de pesquisa de dados nas fichas de inscricdo da sede da

Secretaria de Turismo da cidade de Tambau/SP, onde ¢é obtida a credencial do peregrino.

1.2 A aproximagao ao campo: iniciando a caminhada
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A primeira incursdo ao campo objetivou a vivéncia de uma parte do percurso que
sera estudado na pesquisa, para que pudéssemos nos basear por meio de informagbes
prévias de como seria a execugao pratica do caminho, ter conhecimento, aprimorar as
orientacbes — orientando e entrevistando — daquilo que pretendemos desenvolver ao
relacionar a peregrinagéo aos sujeitos, a pesquisadora e ao meio, com a corporeidade e, por
fim, o ajuste das técnicas de pesquisa que poderiam vir a ser mais bem utilizadas. Com isso,
primeiramente descreveremos como foi a experiéncia em campo e as informagdes obtidas
nessa etapa. Esse trabalho teve a duracdo de dois dias: o primeiro destinado as
observagdes dos locais vinculados ao “Caminho da Fé” e entrevista com o secretario de
turismo da cidade, e no segundo limitamo-nos ao percurso, que seria aproximadamente de 7

horas, com intervalos de 10 a 15 minutos a cada duas horas de caminhada.

Segundo a metodologia apresentada para o desenvolvimento deste trabalho, a
primeira incursao ao campo foi realizada no dia vinte e um de margo de dois mil e quatorze,
no periodo matutino, na cidade de Tambau, com visitagcdo a casa do Padre Donizetti —
principal ponto turistico da cidade. Neste local nos indicaram que o érgao responsavel pelo

“Caminho da Fé” era o Departamento de Turismo de Tambau/SP, onde obteriamos a

credencial do peregrino.

Figura 1 - Departamento de Turismo de Tambau/SP.
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TENDIMENTO

HORARIO DE A i
de Seq a Sexta das 7:00 as 17:00h

cab. dom.  feriados das 7:00 as | 3:00h

APOS ESTES HORARIOS SOMENTE
CARIMBOS NA CASA DOS MILAGRES

Fonte: Autoria prc')pria.

Em primeiro lugar, a nossa preocupagao inicial era saber se haveria peregrinos
saindo daquele ramal — noroeste — no dia posterior, pois pretendiamos fazer a caminhada
em vinte e dois de marco de 2014. Com isso poderiamos enriquecer nossa pesquisa inicial
caso tivéssemos companhia. Contudo, o secretario do departamento nos informou que
somente no dia anterior havia passado dois peregrinos que vinham de outro ramal, portanto,

provavelmente ndo encontrariamos ninguém.

A partir disso, nos organizamos para saber quais procedimentos deveriamos tomar
para percorrermos o percurso inicial de 28 quilémetros. Foi-nos informado que a rota era por
uma estrada vicinal, que liga Tambau/SP a Casa Branca/SP, e que no decorrer do caminho
haveria setas amarelas nos postes, arvores, cercas, pedras cravadas no chao, paredes e
porteiras indicando a dire¢do correta. As setas amarelas representam o sinal indicativo do
percurso, como no Caminho de Santiago de Compostela.

Certamente o questionamento de o porqué das setas serem amarelas é recorrente

entre os peregrinos. No “Caminho da Fé”, as setas sdao amarelas devido ao caminho
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europeu, como uma espécie de consenso e busca de identidade. Sabe-se que no caminho
espanhol a cor escolhida para as setas foi uma necessidade que um paroco, de uma das
cidades da rota, sentiu em fungdo de peregrinos que se perdiam no caminho, pois as
conchas de vieira — sinalizagao inicial — estavam sendo depredadas e furtadas, dificultando
aos peregrinos o encontro da rota correta. Nos idos de mil novecentos e oitenta, o padre
solicitou um resto de tinta amarela aos trabalhadores de uma autoestrada e comegou a
sinalizar o caminho com as setas amarelas e, assim, a principal marca do caminho se

estabeleceu’.

Uma constatacdo interessante na ocasido da segunda etapa de campo: ao nos
aproximarmos de Aparecida/SP, setas de outras cores foram sendo apresentadas no
caminho com bastante frequéncia. Notamos uma seta azul pequena que era indicativa do
“Caminho de Frei Galvao”™- n&o muito conhecido ainda — e a seta verde em formato de
peixe, que indica o “Caminho de Aparecida”, no qual muitos peregrinos do “Caminho da Fé”,
em sua ultima etapa, procuram terminar a peregrinagao para fugirem do asfalto com muito

trafego.

Figura 2 - Seta Amarela

> Disponivel em: https://acaminhodesantiago.wordpress.com/2008/03/28/a-marcacao-do-caminho/. Acesso
em fev. 2015.
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one: Autoria prépia

Ainda sobre as questdes logisticas, como procedimento inicial preenchemos uma
ficha de inscricdo com dados pessoais, data de saida, enderegco e um termo de
responsabilidade. Recebemos uma tabela com os enderegos das pousadas disponiveis para
hospedagem em cada ponto de parada e a “credencial do peregrino’- figuras 3, 4 e 5 —, que
deve ser carimbada para que, ao final, na secretaria da Basilica de Aparecida/SP, possa ser

adquirida a “Mariana” — certificado de conclusdo do caminho.
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ra 3 - Peregrina, Cajado e Seta Amarela

Figu

Figura 4 - Credencial do Peregrino/Frente.

CAMINHO DA FE

Credencial
do
MINAS GERAIS “ Peregrine

SAO PAULO

AMINHO DA

M Nossa Senhora Aparecida

APARECIDA .
e Brasil

Fonte: Autoria préopria
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Figura 5 - Credencial do Peregrino/verso sem preenchimento
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Fonte: Autoria préopria

Figura 6 - Credencial do Peregrino/preenchida — Parte 1
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Fonte: Autoria préopria
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Figura 7- Credencial do Peregrino/preenchida — Parte 2
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Fonte: Autoria propria

Conforme a figura 8, o caminho pode ser iniciado por varias localidades que
constam em ramais especificos, como organizagdo e orientagdo espacial. Para o
desenvolvimento deste trabalho sera feito o percurso saindo da cidade de Tambadu, ramal
noroeste, num total de 428 quildmetros até o ponto de chegada. Tem-se o ramal norte, que
compreende o inicio nas cidades de Mococa, Sao José do Rio Pardo ou Sdo Sebastiao da
Grama; o ramal oeste: Sdo Carlos, Descalvado, Porto Ferreira e Santa Rita do Passa
Quatro; o ramal noroeste: Sertdozinho, Dumont, Cravinhos, Sdo Simdo, Santa Rosa de
Viterbo, Tambau, Casa Branca, Itobi, Vargem Grande do Sul e Divinolandia e a jungao dos
ramais oeste, norte e noroeste, constando as cidades de Sdo Roque da Fartura, Aguai, Séao
Jodo da Boa Vista, Aguas da Prata — até aqui todos esses locais citados se encontram no
estado de Sao Paulo -, logo entrando nas Minas Gerais encontramos Andradas, Serra dos
Lima, Barra, Crisolia, Ouro Fino, Inconfidentes, Borda da Mata, Estiva, Consolagao,
Paraisépolis, Brazopolis; e depois o caminho volta ao estado de Sdo Paulo passando por

Campos do Jordao, Piracuama, Mandu, Pindamonhangaba e, finalmente, Aparecida/SP.
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Figura 8 - Mapa Oficial do “Caminho da Fé&”
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Fonte: http://caminhodafe.com.br/mapa.html®

Inferimos, por meio dessas observagbes, que o “Caminho da Fé” esta cada vez
mais bem organizado, pois, ao ser dividido em ramais, os 6rgaos de turismo das prefeituras
locais se responsabilizam em estrutura-los para o recebimento dos peregrinos, turistas e
romeiros e trazem para as cidades beneficios financeiros consideraveis, ja que moradores
da regido investem em melhorias no atendimento em pousadas, padarias e restaurantes.
Tais informacgdes foram adquiridas por meio das redes sociais, que acompanhamos para

conhecermos melhor a estrutura do caminho.

Como um simbolo ritual tem-se nas peregrinacdes o cajado’, um objeto de defesa

contra alguns animais que podem ser encontrados na estrada e apoio em momentos de

6 Disponivel em: <http://caminhodafe.com.br/mapa.html|> Acesso em fev. 2014
" Uma poesia sobre o Cajado

Segurei suavemente entre meus dedos da méao

galhos encontrados ao longo do caminho,

Colhidos por meus olhos e pegos

Atirados para o alto e apanhados e testados

se nao é longo demais,
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subidas ou descidas ingremes ou em transposi¢ao de algum obstaculo. Como nos diz
Cousineau (1999, p.104-105), “além de muito praticos para manter o equilibrio, acho que
eles sdo também objetos belos de contemplar: a cada momento que tocam o chao, eles me

recordam que estou avangando no labirinto a caminho do solo sagrado”.

Na primeira etapa, nos primeiros quildmetros, consideramos que o cajado seria
peso desnecessario — vale lembrar que normalmente o cajado é feito de vara de pescar ou
de madeira firme e bem leve —, porém, com pouco tempo de caminhada, percebemos a sua
utilidade quando o corpo comega a dar sinais de cansago. Definitivamente, o cajado é de
grande valia para o peregrino que pretende percorrer o caminho até o final. Sobre isso
ressalto duas passagens: “de manha, apos levantar fui em busca do cajado. Era como se
ele tivesse destinado a caminhar comigo” (SILVA, 2004, p.73). E ainda: “onde deixar o
cajado vinha sendo uma preocupacdo minha nos ultimos dias. Ele ja se tornara meu

companheiro, minha terceira perna” (SILVA, 2004, p.94).

Na vivéncia da segunda etapa, o cajado e as setas amarelas se configuraram como

companheiros materiais de grande valor.

se ndo é curto demais,

se parece melhor,

Digo a mim mesmo — “Esse é o meu cajado!”
e bato no chdo com sua ponta.
Leve-me para bem longe, onde devo ir!
A milhas daqui, além de toda estrada,
De toda estrada e de toda voz humana
ou som de maquina,

Através dos bosques que eu amo tanto,
Depois dos lagos tdo ermos

Para além de onde toda trilha cessa,

Ia onde as montanhas brilham

€ 0 céu jamais foi maculado!...

Meu bastao de caminhada me apressa,
me da a mao como se fosse um amigo,
E me conforta, e me ampara

onde o terreno é incerto e perigoso,
Muito além dos lugares ja mapeados,
Onde homem algum jamais botou o pé
Seguindo a voz do rio

no alto, onde as montanhas brilham

€ 0 céu jamais foi maculado.

Cousineau (1999, p. 131) apud Antler de Milwaukee.
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Figura 9 - Cajado

Fonte: PEREIRA, Paulo.
Em se tratando de seguranga, foi-nos recomendado fazer a caminhada em
companhia de alguém devido aos imprevistos que podem ocorrer no caminho: picada de

algum inseto, de cobra, uma entorse ou indisposicao fisica.

Na sede do Departamento de Turismo da cidade de Tambau/SP, constatamos que
ha livros de registros de peregrinos que iniciaram a caminhada pela referida localidade,
desde a sua inauguragdo. Realizamos um apanhado de dados por meio desses
documentos, que nos foram uteis, onde atualizamos o perfil dos peregrinos com o intuito de
dividirmos em tipos e discorrermos sobre isso. Tal discussao sera apresentada no préximo

item.

No mesmo dia da pesquisa inicial, realizamos de carro o trajeto informado para
(re)conhecermos por onde passariamos no dia seguinte. Pelo vinculo com a regido em que
moramos, ja haviamos passado inumeras vezes por aquela estrada. Fomos observando as
setas amarelas, a quilometragem, onde entrariamos para fugirmos do asfalto; e quase

proximo a cidade de Casa Branca/SP, sentados em baixo de uma arvore em momento de
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descanso, encontramos dois peregrinos que ja estavam no caminho ha dias e se dirigiam a

quinta parada para descanso, em Casa Branca/SP, a quatro quildbmetros adiante.

Eram dois homens aposentados, o Sr. Noronha, 63 anos de idade, e o Sr. Juracy, 62
anos. O primeiro havia nascido no estado de Goias, na cidade de Pires do Rio, mas veio
muito cedo para o estado de Sao Paulo, residia em Ubatuba/SP — regiao litoranea — e ja
havia feito o “Caminho da Fé” nove vezes. Desta vez estava saindo de Sao Carlos/SP e nos
contou que percorrer pela primeira vez esse caminho foi uma preparacao para o Caminho
de Santiago que, conforme nos esclareceu, percorreu em 31 dias e foi uma experiéncia
muito gratificante. O segundo era de Leme/SP, encontrou-se em Sao Carlos/SP com o Sr.

Noronha e continuou a jornada.

Figura 10 - Sr.Noronha e Sr. Juracy

¥ ¥

Fonte: Autoria Prépria

Conforme o dialogo ia se efetivando, tentamos perceber algumas informagdes nas
entrelinhas para avaliarmos o que aqueles homens com mais de 60 anos tinham como
ponto de partida para a realizacao de tal intento, ja que era a nona vez que percorriam o

“Caminho da Fé”.

Em primeiro lugar, procuramos informacdes acerca da alimentagao, tipo de calgado,
a mochila adequada, vestimenta, primeiros socorros, meias especificas que absorvem o

suor dos pés, como lidar com as bolhas e o ritmo de caminhada em cada etapa. Eles nos
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esclareceram sobre todos esses quesitos e nos alertaram para o percurso que, segundo um
deles, é muito dificil fisicamente devido a geografia na regidao da Serra da Mantiqueira, em
Minas Gerais; um deles ja havia feito o Caminho de Santiago de Compostela na Espanha e
nos deixou claro que a rota europeia é mais facil — “quase um passeio”, como verbalizou —

com grau de dificuldade menor por ser mais plana, se comparada a rota em questao.

Em segundo, em suas falas ficou muito claro que a ideia era de aventura, qualidade
de vida e ficarem em paz consigo, ao enfatizar que o bom era se distanciar dos afazeres
cotidianos e passar a ver a vida com outro olhar, como disse o Sr. Noronha: “todo mundo
devia fazer isso aqui, mas precisa de grana e € uma pena muita gente nao poder
experimentar”. O outro peregrino, o Sr. Juracy, disse-nos que caminhar em meio a natureza
era muito saudavel, “perdia a barriga” — ressaltando a questdo da saude — e que as

paisagens eram como um balsamo para a alma.

Por artimanha do acaso esses dois peregrinos apresentavam intengdes diversas de
outros que foram encontrados na segunda etapa do caminho. Como nos alerta Peirano
(1995) no acaso a explicagao vem a posteriori e se refere a fendmenos pontuais no tempo e

no espago.

Pelo que notamos esses atores sociais nos apresentam a busca pela caminhada,
quase todos os anos, como um descanso da vida cotidiana e uma maneira de aproveitar o
tempo livre que possuem em fungdo da aposentadoria. Porém, na segunda etapa — os
leitores poderdo constatar no decorrer do trabalho — pudemos conhecer e conviver com
peregrinos que tinham outro olhar a respeito da peregrinacdo em que a conexdo com o

interior — self — e o0 sagrado convergia para a nossa hipotese de trabalho.

No mesmo dia, no periodo vespertino, por volta das 15 horas, fomos a Aguas da
Prata/SP, cidade sede da Associagao dos Amigos do Caminho e onde mora o idealizador do

“‘Caminho da Fé”, o Sr. Almiro. Nao o encontramos, mas conseguimos obter algumas
informagdes que precisavamos. Ficou evidente que o posto de atendimento ao peregrino de

Tambau ja havia suprido as nossas necessidades de informagao.

No dia seguinte, vinte e dois de mar¢o de dois mil e quatorze, por volta das 9 horas,
saimos de Casa Branca/SP, onde estavamos hospedadas, e fomos rumo a Tambad,
iniciando a nossa trajetéria ao Caminho da Esperanga. Devo recordar que, durante a noite,

fui tomada por certa apreenséo e, ao acordar, fiquei em duvida se conseguiria encarar esse
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primeiro momento do estudo, que também poderia culminar em um momento de encontro

pessoal.

Como apoio logistico, tivemos um carro que nos acompanhava, de trés em trés
quildmetros estava a nossa espera com agua fresquinha e, principalmente, como garantia
de nossa integridade fisica. Eu e minha tia de 64 anos estivemos juntas quase todo o
caminho, porém em alguns momentos adiantava minhas passadas com o objetivo de
oportunizar-me reflexdes acerca da minha experiéncia. Em outros momentos caminhava
sozinha em fungdo do cansago de minha companheira, que parava para me aguardar no

carro.

A principio fiquei atenta as reagbes do meu corpo, por vezes fui tomada por certo
medo em ndo conseguir completar a etapa devido a falta de preparo fisico. As dores
apareceram logo na altura do quildmetro oito. A partir dai procurei andar mais devagar, pois
refleti que ndo havia hora marcada para chegar e que precisava me poupar para os 20
quildbmetros que ainda restavam. Pude constatar que na ocasido da continuagdo dessa
etnografia, saber dosar a ansiedade a fim de ndo adiantar as passadas seria um dos
exercicios que me conduziria aos objetivos desse trabalho — a nova sintese do eu por meio

da corporeidade e da peregrinagao — até o final.

Questionei-me se dos tempos de adolescéncia, ao ler a primeira histéria sobre
peregrinagao, algo havia amadurecido ou ressignificado para, entdo, encarar de vez essa
jornada. Tais perguntas me amedrontavam e ao mesmo tempo me impeliam a terminar o

caminho.

Durante a caminhada, além da companhia do carro de apoio e de minha tia em
parte do percurso devemos ressaltar as pessoas que encontramos no caminho. Algumas a
pé paravam e nos perguntavam o que estavamos fazendo, outras de carro deixavam um
aceno com calorosos: “vai com Deus” ou “Deus te proteja”. Isso ao final foi um ato
significativo, dos sujeitos, que nos motivou a obtermos forga fisica e terminarmos a primeira
etapa. O acolhimento dessas pessoas era, a nosso ver, uma aproximagao ao sagrado.
Como se cada um daqueles que nos desejavam uma caminhada com a protegdo divina
eram a propria personificagdo do sagrado e nos davam a sensagao de que no apoio de um
“outro qualquer” ao invocar o divino a um desconhecido, certamente estariamos sendo
ungidos e terminariamos aquela longa jornada em seguranga e com desejo de continua-la o

mais breve possivel.
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Para tanto, enfatizamos o quao necessario se fara discutirmos o sagrado como um
ponto de partida significativo para os sujeitos que se pdéem a andar, mesmo que esse
sagrado tenha outros significados para os varios tipos de peregrinos que supomos encontrar
no estudo em questao. Aqui remetemo-nos a ideia levantada anteriormente (na introdugéo)

sobre as necessidades de compreendermos as singularidades de cada suijeito.

Essa ideia defendida é confirmada por meio de uma conversa informal com dois
ciclistas que encontramos no caminho e que, ao discorrerem sobre suas experiéncias, nos
deixaram claro como o “Caminho da Fé” é relevante no quesito elevagao espiritual e
desprendimento da vida cotidiana. Vale ressaltar a fala de um deles: “E magico. Quando
chegamos a Serra tem a Pousada da Dona Antonia, vocés verao o que € acolhimento, o que
€ amor ao proximo; olha meu corpo até arrepia, da vontade de ficar la e nem terminar o
caminho; e a paisagem parece a tela de um quadro” (DIARIO DE CAMPO, 2014). Fica claro,
por meio desse depoimento, 0 quanto essa percepgao € a proximidade do ator social do
sagrado, da natureza e do transcendente. Como enfatiza Lima (2007, p. 11), “a
peregrinagdo trata-se de uma aparatosa totalidade que parece obrigar, ainda que
momentaneamente, a superagao de cada um, num argumento evidente de que o individuo

nao se esgota no circulo de si mesmo”.

1.3 Peregrinos: os sujeitos da pesquisa

Como visto no item anterior, em sua organizagdo o “Caminho da Fé” possui uma
ficha de inscricdo que deve ser preenchida para a obtengdo da credencial do peregrino® —
uma espécie de passaporte — que sera carimbada em varios locais durante o caminho:
pousadas, estabelecimentos comerciais, igrejas, sedes de associacbes ou secretarias de
turismo das cidades que estdo na rota. Com no minimo 100 quildmetros percorridos, o
peregrino a pé ou de bicicleta ja pode solicitar na secretaria da Basilica de Aparecida/SP o
certificado de feitura do caminho. E essa ficha de inscricdo pode ser preenchida em varios
ramais de inicio do caminho, como ja descrito. Sendo assim, considerando que a pesquisa

foi escolhida para ser desenvolvida saindo da cidade de Tambau/SP, investigamos por meio

® Ver Figuras 4, 5,6 e 7, nas p. 27 a 29.
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da ficha de inscricdo®, que consta em pastas na Secretaria de Turismo da cidade, alguns

dados relevantes que serdo analisados e discutidos a seguir.

A partir de agora iremos mostrar, por meio de graficos, os dados que obtivemos das
1432 fichas de inscricdo pesquisadas entre os anos de 2009 e 2014. Pudemos notar que,
conforme o grafico 1, a maioria da populagéao de peregrinos que percorre o “Caminho da Fé”
€ da regido Sudeste e Sul. Dessa forma, constatamos que os estados de Sao Paulo e Minas
Gerais somam 84,63% - 77,51% de SP e 7,12% de MG — dos peregrinos que percorrem o
caminho. Isso nos leva a crer que essa rota é mais conhecida na regido onde ela se
encontra por alguns motivos. Primeiro, porque muitas pessoas que transitam pela regido
encontram placas, peregrinos, setas amarelas nas cidades e procuram saber o que significa,
despertando o interesse em percorrer o caminho. Em segundo lugar, acreditamos ser pelo
fato de o caminho ter como ponto inicial a cidade de Tambau/SP, que recebe
semanalmente, aos domingos, romarias que visitam a Casa do padre Donizetti, na qual ha
ampla divulgagdo do caminho por meio de fotos' e folders explicativos. E também pelo fato
de o ponto final da peregrinagao ser na Basilica da cidade de Aparecida/SP. Com isso, os
fieéis que vao visita-la passam a ter as informacgdes sobre o caminho. E, por ultimo, pelas
Associagdes dos Amigos do Caminho de Santiago — referéncia de peregrinagdo em todo o
mundo — terem suas sedes no Sudeste e Sul'' do pais. Dessa forma, notamos que os
estados de Santa Catarina e Parana tém numero significativo de peregrinos no “Caminho da

Fé”, devido as associacoes.

De modo geral, as atividades das associagdes consistem na realizagao de
caminhadas que procuram reproduzir, na paisagem, as dificuldades e as
distdncias que o peregrino enfrentara diariamente enquanto estiver
percorrendo os quase 800 quildbmetros do Caminho. Além de preparar
aqueles que estéo indo para Santiago, as AACS retinem também, por meio
de encontros mensais e caminhadas periddicas de um dia, aqueles que ja
“fizeram” o Caminho (STEIL E TONIOL, 2011, p. 30-31) "2.

Vale lembrar que a preparacdo para caminhadas maiores, como a citada

anteriormente, tem como rotas de experimentacdo o Caminho da Fé, o Caminho de

° Ver Figura 11, p.105.

1% vVer figura 13, p.107.

" ACACS-SP: Associagao de Confrades e Amigos do Caminho de Santiago de Compostela; AACS-
BR/RJ: Associagdo Brasileira dos Amigos do Caminho de Santiago; ACACSC: Associagao
Catarinense dos Amigos de Santiago de Compostela; AACSC/PR: Associagdo dos Amigos do
Caminho de Santiago de Compostela em Londrina; ACASARGS: Associagdo dos Amigos do
Caminho de Santiago do Rio Grande do Sul; ABACS: Associagao Baiana do Caminho de Santiago.

12 Aqui os autores citam o Caminho de Santiago de Compostela por ser o caminho de referéncia da
maioria dos brasileiros que desejam fazer alguma rota de peregrinacao.
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Anchieta, o Caminho da Luz, o Caminho das Missdes, dentre tantas outras; e tais rotas sio

divulgadas por essas associagdes.

Grafico 1 — Total de peregrinos que fizeram o Caminho da Fé por regido do pais.
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W 2009| 191 | 13 2 20 5 9 1 7 1
W 2010| 181 | 12 1 5 3 2 2 3 8 2 1 2
[ 2011| 187 1 2 9 22 3 1 3 1 1
W 2012| 176 3 7 5 2 20 3 1 1 1
m2013| 197 | 12 4 6 1 1 20
@2014| 178 | 2 7 8 2 25 2 1 3

Fonte: Autoria préopria

Observamos, em numeros absolutos, no Grafico 1, que ha um pequeno grupo de
peregrinos que saem da regido Centro-oeste, pouquissimos da regidao Nordeste e apenas
um da regido Norte. Se considerarmos a questdo das associagdes, encontramos apenas
uma fora da regido Sul e Sudeste, localizada na Bahia. Consideramos que esse seja o

motivo da baixa adesao de pessoas das regides Centro-oeste, Norte e Nordeste do pais.

Por meio da ficha de inscricdo notamos um pequeno numero de estrangeiros que
fizeram o “CF”, sendo eles do continente europeu, mais especificamente da Franga, local

onde ha o inicio de uma rota para o Caminho de Santiago de Compostela, inclusive a rota
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francesa € a mais longa até a cidade espanhola e, por isso, mais procurada pelos
peregrinos de todo o mundo. Isso pode ser justificativa também para o fato de haver no “CF”
alguns peregrinos de Portugal, pois o pais também possui uma rota para a Catedral de

Santiago na Espanha.

Consideramos por meio deste grafico que o “Caminho da Fé” ndo é somente
conhecido no Brasil. Ha peregrinos da Europa, Asia, Africa e EUA. Porém, nao identificamos
peregrinos da América Latina, o que nos leva a questionar o porqué disso, pois sabemos
que o México é o segundo pais que possui mais catélicos no mundo, seguindo o Brasil em

numero de fiéis, posto que nosso pais encontra-se em primeiro lugar.

Quando se langa o olhar para o Grafico 2, o que chama a nossa atengao é o género
dos peregrinos: prevalece o masculino. E isso, também, ficou evidente em nosso trabalho de
campo, pois a maioria dos peregrinos que encontramos e entrevistamos no caminho foi de
homens. A maior presenga masculina ndo deixa de ser um aspecto bastante instigante, o

que em si poderia gerar outra pesquisa.

Considerando a nossa experiéncia enquanto peregrina, pudemos constatar que
muitos homens fazem o caminho sozinhos. Isso nos leva a inferir que a questdo da
seguranga para as mulheres é um fator decisivo, ja que nds possuimos desvantagem em
relagdo ao homem no quesito seguranga pessoal. E raro encontrar no caminho alguma

mulher caminhando sozinha, em contrapartida, isso € corriqueiro entre os homens.

Quanto a faixa etaria, nos chama atencado, também, que a maioria, tanto dos
homens como das mulheres, procurar efetivar esse caminho mais velhos, entre 41 a 60
anos. O que acreditamos por meio desse dado é que talvez esse periodo de vida das
pessoas seja um momento do alcance de um patamar de maturidade, que os levam a refletir
sobre a maneira como vivem, procurando reelaborar e restabelecer um novo movimento de
encontro consigo e com o sagrado, de forma a mudarem seus habitos e alcangarem paz
interior. E isso pode-se encontrar quando os sujeitos envolvidos nessa busca incursionam

pelas peregrinagdes a pé.
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Grafico 2 — Género e idade dos peregrinos
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m2012 7 17 40 50 38 18 6 6 13 18 10 6
m2013 1 4 13 21 57 61 29 2 1 5 4 11 16 18
m2014 2 7 31 49 53 19 2 0 6 6 13 17 17 8

Também como forma de tragarmos um perfil sobre os aspectos principais da ficha

Fonte: Autoria propria

de inscricdo o grafico 3 nos mostra que ha peregrinos no “Caminho da Fé” em todos os

meses do ano, porém, ha mais adesdo no més de julho por ser periodo de férias em nosso

pais e, principalmente, pelo clima na regido da Serra da Mantiqueira ser, nesse periodo, de

frio e baixa umidade, ressaltando-se que a temperatura costuma variar de 13° C a 16° C.
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Grafico 3 — Meses do ano em que ha peregrinos no caminho
W 2009 W 2010 m2011 W 2012 m2013 02014

JuL
PERIODO
2009 29 24 12 25 13 32 48 9 21 19 11 12

2010 25 15 10 7 23 16 61 13 14 16 15 19
2011 20 9 20 24 29 9 29 11 14 20 14 40
2012 20 24 15 13 25 28 31 15 18 8 21 11

2013 19 11 12 35 39 18 26 15 22 8 26 14
2014 14 15 21 16 21 30 37 21 20 9 14 12

Fonte: Autoria propria

Como pode se observar no grafico acima, apesar de janeiro também ser més de
férias no Brasil, julho € 0 més em que mais se realiza a peregrinacdo. Acreditamos que os
peregrinos procuram o més de julho por ndo chover muito e por possuir um frio toleravel,
facilitando a caminhada. A constatacao de ser julho 0 melhor més para fazer o “Caminho da
Fé” foi evidenciada a partir de falas de peregrinos, que ressaltaram janeiro como muito
chuvoso, bem como por meio da experiéncia da pesquisadora, que realizou a caminhada no

més de julho e evidenciou que o clima ameno facilitou o percurso.

Essas colocagbes iniciais sdo, em primeiro lugar, uma passagem pela etnografia
como o método mais adequado para o desenrolar dessa pesquisa, depois a descricdo da
primeira incursdo ao campo, que visou conhecer os primeiros passos dados em diregdo ao
método escolhido e, por fim, a troca de experiéncias com os atores principais dessa histoéria:

0s sujeitos da pesquisa.
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Finalizamos, portanto, com Silva (2014, p.48) que em recente trabalho nos afirma
que a corporeidade é “um procedimento metodolégico, base de compreensdo da
experiéncia humana através do corpo”. Sob esse viés podemos relacionar esse conceito a
peregrinacdo, que tem o “corpo como veiculo”® de efetivacdo dessa experiéncia e a
“etnografia interior” que cada um faz em diregdo a nova sintese do eu — self — enquanto
caminha. A partir disso, fica evidente, mais uma vez, que a direcao tomada para comprovar
nossa hipétese de trabalho se fez adequada.

No préximo capitulo o leitor podera conhecer como foi o percurso percorrido pela
pesquisadora até a decisdo de estudar o tema em questdo e a escolha dos conceitos
fundantes do trabalho.

'3 Usaremos este termo “corpo como veiculo” baseado na ideia que Merleau-Ponty adota em seu livro
Fenomenologia da Percepgéo, qual seja: “O corpo como veiculo de ser no mundo, e ter um corpo &,
para um ser vivo, juntar-se a um meio definido, confundir-se com certos projetos e empenhar-se
continuamente neles” (MERLEAU-PONTY, 2011, p. 122).
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CAPITULO Il - ENCONTRO COM O OBJETO DE ESTUDO: A CORPOREIRADE NA
PEREGRINAGAO, UM FENOMENO SOCIOCULTURAL E RELIGIOSO

A peregrinagao, uma experiéncia humana e religiosa, traz a luz o aprimoramento do
eu, o fortalecimento da fé e o cultivo da espiritualidade, podendo representar a busca do
homem por um tipo especial de sabedoria: a das coisas essenciais a nossa vida. Segundo
Pereira (2003, p. 34), etimologicamente a palavra peregrinar provém do latim, da juncao da
proposicao per, que significa através ou por e do nome ager, que significa campo, territério,
regido ou pais. Assim, pode-se inferir que peregrinar € a persecugao do amadurecimento da
relagcdo do eu com as questdes espirituais ou sagradas que cada sujeito carrega em sua
alma, que se da em meio ao campo, a terra, em viagem a um local distante de sua moradia

e quase sempre em sacrificio.

As peregrinacbes a lugares sagrados acontecem ha muitos séculos e séao
basicamente de cunho religioso. Remete-nos ao caminhar por trilhas e estradas ja
percorridas por devotos e tém como destino final uma igreja, um tumulo santo, restos
mortais de martires, até mesmo locais onde houve aparigdes de santos. Logo, os individuos
que se encorajam a explorar longas caminhadas regadas a surpresas materiais e espirituais,
a dores fisicas e emocionais, incertezas, medos e angustias latentes, levam como bagagem
primaria inquietagbes interiores capazes de estimular a apreensdo de valores e

ressignificagoes.

Nessa perspectiva temos o que pode ser o simples ato de caminhar para visitar um
lugar sagrado como turismo, o pagamento de uma promessa, a autopuni¢gdo como divida de
uma ma conduta por principios religiosos, o encontro com o sagrado e a necessidade de

compreensao do self como instrumento para uma nova sintese do eu.

A peregrinacgao, de forte dimensao subjetiva, tem como lugar comum a experiéncia
de ser mais bem compreendida ao ser vivenciada. Portanto, considerando o corpo como o
“veiculo” — possibilidade de experimentacdao desse fendmeno — que se tem para vivenciar a
pratica peregrina, deve-se considerar como conceito primario para o desenvolvimento dessa
pesquisa a corporeidade. Procuraremos, portanto, compreender a corporeidade na
peregrinagdo como caminhos possiveis para o descortinar de um horizonte de sentidos e
experiéncias as quais acreditamos existir quando se quer o encontro com o self e,

consequentemente, a nova sintese do eu.
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Entendemos que o self € o que da o tom a personalidade do sujeito quando este

procura entender “quem sou eu”. Dito de outro modo, o self é o afinador do eu.

A vida cotidiana é marcada pelas constantes transformacées do mundo material
que nos é dada em conformidade com a contemporaneidade: as relagdes sociais se tornam
mais frageis ao se perceber a ascendente individualizacdo nas trocas entre os atores
sociais. E qual é o lugar da corporeidade nessa vida cotidiana? Le Breton (2011, p. 8) nos
esclarece que “pela corporeidade, o homem faz do mundo a extensido de sua experiéncia;
transforma-o em tramas familiares e coerentes, disponiveis a agcao e permeaveis a

compreensao’.

Contudo, a peregrinagao como experiéncia do corpo em sacrificio, em devotamento
ao sagrado, em busca da nova sintese do eu, nos leva a vivéncia da corporeidade como
necessaria a presenca do individuo no mundo como totalidade em equilibrio entre a mente e

0 espirito, abandonando o lugar de corpo utilitario.

A partir disso, consideramos que o fendmeno da peregrinagdo esta intimamente
ligado a forma de o sujeito lidar com o sagrado, pois a palavra peregrinagao traz em si forte
dimenséao religiosa. Quando nos referimos a essa pratica, instintivamente uma triangulagéo

é efetivada: o peregrino, o caminho — para dentro de si — e o lugar sagrado.

E o que é ser peregrino e quem € esse corpo-peregrino? E o caminho que se
percorre: € o de campos, de terra, de pedras ou o caminho da nova sintese do eu? E ainda,
sobre o destino final — o lugar santo —, é 14, diante do sagrado, onde se encontra o lenitivo
para inquietagdes interiores, como que uma paga a todo o sacrificio inerente a peregrinagao,

ou isso se encontra no caminho — do encontro com o self — propriamente dito?

2.1 Do primeiro contato com a peregrinagao ao Caminho da Fé

A caminhada em peregrinagao foi um tema que desde o primeiro momento em que
tivemos conhecimento suscitou-nos interesse em estuda-la e, principalmente, em
protagoniza-la. Como vivéncia significativa, imaginavamos, mudaria o nosso olhar em
relacdo as diversas questdes que nos envolvem enquanto ser humano — categoria — e o ser

humano que busca compreender o seu “eu interior”.
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Em tempos remotos, a leitura de um texto que versava sobre a caminhada a
Santiago de Compostela na Espanha nos levou a divagar sobre o que estimulava pessoas a
caminharem dias, por muitos quildmetros em sacrificio fisico, espiritual e mental. A partir
disso, fantasiavamos que certamente esses individuos voltavam mais préximos de sua
alma, sabedores do self e ungidos para as batalhas que a vida viria a apresentar-lhes.
Ressalta-se que todas essas conjecturas estavam no plano da curiosidade e senso comum,
pois ndao possuiamos bagagem tedrica e nem a propria experiéncia da peregrinagdo para

consideragdes mais apuradas e contextualizadas.

Em vista disso, tais suposicoes e a experiéncia como aluna especial no Programa
de Pos-Graduacéao Strictu Senso do Mestrado em Educacgao Fisica da UnB - cursando a
disciplina Corpo e Cultura — nos levaram a escolha da linha de pesquisa Estudos Sociais e
Pedagogicos da Educacéo Fisica, Esporte e Lazer, para o desenvolvimento deste estudo, ja

que a disciplina em questao fez um recorte especial acerca da discussao da corporeidade.

Vale ressaltar que a vertente supracitada investiga questdes relacionadas a cultura
corporal de movimento no contexto da escola, do esporte e do lazer, tomando como

referéncia tedrico-metodoldgica o campo das Ciéncias Humanas e Sociais.

A partir dessas vivéncias, nos reportamos ao interior do estado de Sao Paulo, em
Tambal, onde morou um Padre devoto de Nossa Senhora Aparecida. Conhecido como
Padre Donizetti, veio do interior das Minas Gerais e la se estabeleceu como paroco na Igreja
Santo Anténio, no dia 24 de maio de 1926. Na década de 1950, fatos impressionantes
ocorreram com cristdos que eram seus devotos e foram por ele abengoados. A partir dai,

iniciaram-se as romarias na cidade em busca da ben¢do milagrosa do Padre Donizetti.

Essas romarias continuaram ocorrendo ao longo de oito décadas. Recordo-me bem
que na cidade de Tambau/SP, onde moramos até os meus12 anos de idade, aos domingos,
as ruas eram tomadas por Onibus de todas as partes do pais. Proximo a casa e ao tumulo
do Padre Donizetti ndo havia espaco para se transitar tamanho o numero de romeiros que

desejavam a cura do corpo e o conforto da alma, numa admiravel marcha de esperanga.

Mais tarde, essa marcha de esperancga, juntamente com a peregrinagdo a outros
lugares sagrados no Brasil, deu ensejo a constituicao de uma nova rota de fé no Brasil. No
momento da inauguragéo do “Caminho da F&”, em 11 de fevereiro de 2003, em Aguas da
Prata/SP, assim como o Caminho a Santiago de Compostela — na Espanha —, a cidade de

Tambau ja era destino de romeiros.
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Com o passar dos anos, varios ramais foram sendo acrescentados ao “Caminho da
Fé”, fazendo com que o percurso de peregrinagao se tornasse melhor estruturado. Tendo-se
em conta a identificagdo com Tambau/SP, com as vivéncias das histérias das romarias
dominicais do Padre Donizetti e os questionamentos em relacdo a busca do conhecimento
interior, que faziamos desde os tempos em que moravamos no local, elegemos como inicio

de nossa caminhada a cidade mencionada.

Acreditamos que todos, em um dado momento de suas vidas, sdo incitados por
motivagdes plurais a refletirem sobre o seu lugar em relagdo ao outro, ao sagrado, a
natureza, ao préprio interior — self — e ao ambiente no qual estao inseridos. A partir disso,
ressalta-se que os individuos que comungam e simpatizam com o ideal holistico de saude
buscam um movimento de realinhamento com a natureza e com o sagrado, como afirmam
Steil e Toniol (2011, p. 30-31) ao considerarem que “alcangar o bem-estar fisico e a saude é
uma responsabilidade dos sujeitos humanos, que buscam se integrar num todo harmonioso

que aponta para superacao da divisdo entre corpo e alma, natureza e cultura”.

Os sujeitos contemporaneos procuram uma nova ordem holistica de vida saudavel
— a nova sintese do eu. E essa nova ordem almejada pelos sujeitos contemporaneos vem
sendo alcangada por meio de terapias complementares diversas, dentre elas as caminhadas
de cunho religioso de alto grau de devotamento. Ao longo do caminho, peregrinos deixam
nos livros de visitas de algumas hospedarias depoimentos que caracterizam o sentido da
peregrinagao:
Queridos da Pousada V¢ Elisa...
O Caminho da Fé transmite uma energia muito especial. Com certeza essa
energia é fruto da Fé que os peregrinos espalham pelo caminho, do esforgo
fisico que leva ao autoconhecimento e principalmente do carinho de lugares
como esse e pessoas como vocés. Obrigado por deixar nosso caminho
ainda melhor. (Everaldo, 53 anos).

Ser acolhido fora de casa nos faz fortes e renova a certeza de que o mundo
pode ser melhor, depende somente de nés. (Luiz, 45 anos.)

A peregrinacdo, como ja dito anteriormente, € uma pratica relacionada a jornadas
longas e extenuantes a lugares santos ou de devogédo, € também uma tradigdo, plena de
significados e das mais profundas intengbes. E para reafirmar a necessidade que os sujeitos
contemporéneos tém na nova sintese do eu e do encontro com o sagrado, tomaremos como
exemplo o Caminho de Santiago de Compostela, também conhecido como rota Jacobina,

um dos mais antigos destinos de peregrinagéo cristd no mundo.
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Dados mostram aumento significativo de peregrinos desde a década de 1980, que
entdo recebeu 1461 romeiros, subindo dez anos mais tarde para 23.218, somando, em
2004, 179.944 romeiros. Paralelamente ao aumento dos numeros de peregrinos no
Caminho de Santiago, no Brasil foram surgindo rotas com o mesmo viés de peregrinagéo,
como “Os Passos de Anchieta/ES”, o “Caminho da Fé/SP”, o “Caminho das Miss6es/RS”, a
“Rota do Sol/SP”, dentre outras. As rotas brasileiras citadas foram baseadas no caminho
milenar da Espanha e tém como ponto de convergéncia o catolicismo ao considerar a
historia religiosa, a tradicido das romarias e peregrinagdes por razdes de fé, espiritualidade,
busca pessoal, purificagdo da alma, aventura, turismo alternativo ou qualquer outra situacao

inerente a cada peregrino.

Na rota espanhola, os cristdos caminham e s&o recebidos pela histéria do apdstolo
Thiago — um santo impetuoso e viajante do cristianismo, com o Unico e virtuoso intuito de
pregar sua fé sem que qualquer tipo de obstaculo que o impedisse. Nas rotas brasileiras, o
Caminho da Fé/SP, que tem destino final na cidade de Aparecida/SP, pode ser iniciado por
varios pontos denominados de ramais: oeste, norte e noroeste, mas ha interesse especial
de alguns peregrinos em iniciar a jornada por Tambau/SP, cidade onde morou Padre

Donizetti — devoto de Nossa Senhora Aparecida.

Vale ressaltar ainda uma curiosidade que ha nesse caminho quando se vai de
Tambau em diregdo a Aparecida: contam os cristdos que o primeiro milagre de Pe. Donizetti
aconteceu quando o Santuario Nossa Senhora Aparecida, em Tambau/SP, pegou fogo e a

imagem da M&e Aparecida — como dizia o padre com seu manto de seda n&o se queimou.

Contudo, notamos que quem investe nessas jornadas tende a valorizar a
espiritualidade e o sentimento de uma entidade superior que vem da forga interior que cada

ser possui, emanando certa luz, para além de determinadas religides.

Nesse trabalho, sera desenvolvida a ideia de uma nova sintese do eu — self — por
meio da peregrinagao, entrelagcando-a com a experiéncia da corporeidade com o sagrado,
tanto no que diz respeito a preparagédo para o caminho em busca do encontro consigo e do
(re)encontro com o sagrado, que se materializa pela vivencia da experiéncia corporea

durante o sacrificio da peregrinagao, como a compreensao do sentido do préprio caminho
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em si, aqui entendido como o contato do sujeito peregrinante com o ambiente que o

circunda e a experimentagdo da passagem do transcendente para o imanente'.

Notadamente, a peregrinacdo, considerada uma pratica alternativa de terapia que
se relacionada ao sagrado, apresenta uma dupla face, ou seja, conforma-se entre a
necessidade da nova sintese do eu — vivéncia pautada em anseios internos — e os rituais
institucionalizados pela religido tradicional, sobretudo a religido catdélica, mas n&o apenas
esta. Percebe-se que nem todos os caminhantes enfatizam o estar em harmonia com o
sagrado, porém, acreditamos que o sagrado é inerente a esse tipo de incursdo, mesmo que

esse sagrado esteja no plano do transcendente.

Eu andei com uma menina que era do Santo Daime, experimentou até
comunhdo no caminho, cé nédo acredita, ela é minha amiga do “face”, e
sempre passa por aqui, ela “tava” carregando seu cachorro e a gaiolinha
dele. Ela era do Santo Daime. O Santo Daime é o que mais passa, passa
grupo de gente. Existe a roda deles a noite, eles usam um cha, é a folha
“chacrona” e o “cip6 jagube”, é...eles “vé”, eles enxergam, eles acreditam
em Nossa Senhora também, entao Santo Daime, quer dizer me da, me da
saude. (Sr. Josué, Comerciante, 63 anos.)

Independente se vocé é religioso, se vocé acredita ou ndo acredita eu acho
que acaba vindo alguma coisa, o contato com a natureza, vocé sobe um
montanha vocé vira e fala: meu, isso ndo é por acaso, e ai vai né. Entao,
tem alguém operando, fazendo algum milagre ai. E independente, é esse
visual, e se vocé veio por nada, por nenhuma fé, essa energia que vocé
ganha ai: s6 vindo fazer pra ter contato com a natureza e tudo né, vocé ndo
tem isso na cidade. Isso se chama energia “emanente’(acreditamos que
ele quis dizer: imanente), s6 encontra na natureza, vocé néo precisa fazer
nada, vocé precisa somente entrar em contato com a terra, abragar uma
arvore, respirar ar e se sintonizar, tinha hora que a gente nédo se ouvia nada,
tinha hora que ndo se ouvia milhares de sons, canto de passarinhos, um
latido de cachorro distante. (Adolfo, Cabeleireiro, 50 anos.)

Fica subsumido nos depoimentos e interpretacdes apresentadas por estudos
precedentes (CARVALHO; STEIL, 2008) que a experiéncia proporcionada pela peregrinagéo
constitui para o individuo (sujeito peregrinante) uma forma de crenga que nao podemos

prescindir de chama-la de busca pelo sagrado.

Campbell (1997, p.15) corrobora essa ideia quando nos indica uma conexao do
mundo interno da experiéncia humana com o mundo externo da natureza. Had um termo
especial, “ecologia interna”, que se refere aquela forma do despertar meditativo da

consciéncia, familiar aos que buscam ao modo troeltschiano, o religioso. No Caminho da Fé

" E esse deslocamento do transcendente para o imanente que possibilita aos sujeitos conceberem a
natureza como lugar privilegiado da natureza (Steil; Toniol, 2011, p. 30).
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e em todos os outros caminhos de peregrinagdo existentes atualmente no Brasil, a
caminhada em meio a natureza fortalece a busca por esse religioso que, podemos dizer, se

enquadra nas chamadas religides da Nova Era baseadas em religides orientais.

2.2 No meio da caminhada: a fenomenologia

Esse dialogo que apresentaremos tem a inteng&o de nos posicionar sobre o porqué
da fenomenologia e a etnografia como orientagdes tedricas para discutirmos a corporeidade
na peregrinagao, porquanto pretendemos ser fiel a subjetividade dos sujeitos pesquisados.
E agora daremos continuagdo ao conceito e tudo o mais que a fenomenologia nos

proporciona(ra) refletir.

Posto que o estudo da fenomenologia de Husserl seja um tanto vasto e denso e
requer um consideravel esforgo para compreendé-la, desenvolveremos nosso estudo por

meio das interpreta¢des de alguns autores que o fizeram com maestria.

Para Merleau-Ponty (2011, p.1), “fenomenologia € o estudo das esséncias, e todos
os problemas, segundo ela, resumem-se em definir esséncias: a esséncia da percepgao, a
esséncia da consciéncia, por exemplo.” Ou seja, “é a tentativa de uma descrigéo direta de
nossa experiéncia tal como ela é”. E ainda, segundo Sokolowski (2004, p.10),
fenomenologia “é o estudo da experiéncia humana e dos modos como as coisas se

apresentam elas mesmas para nés em e por meio dessa experiéncia”.

E para nos ajudarmos a compreender a fenomenologia e o desenvolvimento desse

estudo, apresentamos algumas atitudes ou posturas que a fenomenologia adota:

A atitude natural que é o foco que temos quando estamos imersos em
nossa postura original, orientada para o mundo, quando intencionamos
coisas, situagbes, fatos e quaisquer outros tipos de objetos; e a atitude
fenomenolégica ou transcendental que é o foco que temos quando
refletimos sobre a atitude natural e todas as intencionalidades que ocorrem
dentro dela (SOKOLOWSKI, 2004, p.51).

Todas essas definicdes nos levam a entender que os fendmenos se apresentam a
nos, e como seres ontolégicos — de razdo, de ideal e metafisico — temos a capacidade de
compreender os seus sentidos. Em vista disso, por “ser de razdo”, diz-se da razao que é
subordinada a légica e a ética; por “ser ideal” é o ser perfeito, mais uma vez ligado a ética e,

finalmente, por “ser metafisico” entendemos a esséncia da espiritualidade, o que vocé
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percebe a respeito da existéncia de um todo inteligivel e perfeito. Para enfatizarmos a

fenomenologia como base das religides do self, encontramos um esclarecimento relevante.
Uma religido espiritual e mistica ndo passa necessariamente a uma posigéo
de hostilidade em relagdo a cultura secular. Opbe-se firmemente ao
materialismo e ao racionalismo e a uma mentalidade voltada para este

mundo, mas tem uma afinidade com sistemas filosdficos idealistas e
metafisicos (CAMPBELL, 1997, p. 12).

Ainda sobre o significado da fenomenologia, constatamos que é uma palavra
constituida por dois termos: “fendmeno” e “logia”. O primeiro quer dizer tudo aquilo que
vimos e que nos atinge de maneira material ou espiritual; e o segundo quer dizer palavra,
pensamento, ou seja, a capacidade de refletir sobre um fenébmeno ou sobre aquilo que se

mostra.

Assim, considerando uma das categorias que serdo desenvolvidas neste trabalho,
podemos dizer que a peregrinacdo € um fendmeno, pois as pessoas que percorrem esses
caminhos compreendem o sentido das coisas que lhe sdo mostradas. Pode-se dizer,
portanto, que compreender o sentido das coisas € uma possibilidade humana e que para
nos orientarmos em qualquer coisa que empreendemos cabe a nds sabermos qual o sentido
das coisas, e isso — com uma pitada de sensibilidade — percebemos que ocorre nas coisas
mais simples do nosso dia a dia, quica em uma peregrinacdo. De acordo com Merleau-
Ponty (2011, p.118), a atencédo a vida é a consciéncia que tomamos de “movimentos

nascentes” em nosso corpo.

Assim, inferimos que a peregrinagado € uma experiéncia, e para compreendermos o
seu sentido precisamos nos aproximar de sua esséncia e permitir o afloramento de
sensibilidades multiplas e pelo corpo poderemos vivencia-las. A partir disso, Bello (2006,
p.24) nos indica que “a verdade, do ponto de vista humano, reside no sentido, ndo no fato”.
Entdo, a peregrinagdo € uma experiéncia em que a intuicdo tem papel fundamental para

captar o sentido das coisas e mais tarde vir a entender a sua esséncia.

Agora vamos nos ater ao sujeito que esta diante de um objeto, cujo significado
pode ou ndo ser atribuido. Por exemplo, ha tempos tivemos o primeiro contato com a
peregrinacdo e, a partir de entdo, sempre estivemos atentos a esse assunto. Isso ocorria
quando falavamos com alguém que ja havia feito algum percurso ou quando acessavamos

informagdes nas midias, jornais ou revistas.
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Nesse caso, tinhamos uma experiéncia perceptiva (intuitiva) da peregrinagéo,
mesmo que vista de fora, e acreditamos que nesse momento ja estdvamos abrindo portas
para a nova sintese do eu. A partir do momento em que vivemos a experiéncia da
peregrinagao, ela se torna nossa, esta dentro de nds, € uma experiéncia fenomenologica
que envolve o dar-nos conta, a consciéncia de algo, nesse tocante isso ocorreu com a ajuda

da percepgao. A respeito da percepcao Bello (2006) destaca que Husserl:

[...] se volta para o ser humano e recomecga pela percepcao, destacando
que estamos em contato, através das sensagdes, com o mundo fisico o que
& percebido por nés. A percepgéo € uma porta, uma forma de ingresso, uma
passagem para entrar no sujeito, ou seja, para compreender como € que 0
ser humano é feito (BELLO, 2006, p. 30).

E ainda:

O reflexo, enquanto se abre ao sentido de uma situagao, e a percepgao,
enquanto nao pde primeiramente um objeto de conhecimento e enquanto é
uma intencdo de nosso ser total, sdo modalidades de uma visdo pré-
objetiva daquilo que chamamos de ser no mundo (MERLEAU-PONTY,
2011, p.118-119).

Ter consciéncia de algo — ver e tocar — é vivenciar algo, e isso nos leva a refletir
sobre essa nova consciéncia. Por exemplo, a peregrinacao e a corporeidade sdo vivéncias
que nos levam a reflexdes e que também, por sua vez, nos levam a nova consciéncia desse
novo ato. Sintetizando, em primeiro lugar temos a percepg¢ao de algo, saimos do campo do
“estar de fora”, vivenciamos — colocamos para dentro —, tomamos consciéncia, depois
refletimos e elaboramos uma nova consciéncia por meio dessa nova vivéncia. Ou seja, “a
verdadeira filosofia é reaprender a ver o mundo, e nesse sentido uma histéria narrada pode
significar o mundo com tanta “profundidade”, quanto um tratado de filosofia” (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 19).

Portanto, podemos dizer com veeméncia tratar-se de uma nova sintese do eu ou
um novo fendmeno que nos é apresentando para ser desvendado, e assim sucessivamente.
Como nos diz Merleau-Ponty (2011, p. 123), “percepgdes novas substituem as percepgoes
antigas, e mesmo emogdes novas substituem as de outrora, mas essa renovagao so6 diz
respeito ao conteudo de nossa experiéncia’. Mais esclarecimentos sobre algumas
categorias que envolvem a compreensao da fenomenologia:

A reflexao é uma vivéncia humana porque corresponde a capacidade que o
ser humano tem de se dar conta do que esta fazendo. Ele tem capacidade

de perceber e registrar aquilo que percebe, e de se dar conta de que esta
vivendo o ato da percepgao. [...] A consciéncia é a dimensao com a qual
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nds registramos os atos. O registro € um terreno novo, e ao identificarmos
nesse terreno os atos vividos por nos, percebemos que tudo aquilo que
vivemos passa através desse terreno (BELLO, 2006, p. 33-34).

Conforme ja assinalamos, temos o objetivo de compreender a corporeidade na
peregrinacdo e, para tanto, o corpo — como veiculo da corporeidade — tera papel
fundamental para vivermos a corporeidade em todas as nuances possiveis ao ser humano.
Nosso corpo nos permite orientar no espaco e isso se da pelo tato, pela sensagao corpoérea,
pelo pé na terra e na lama, pelo ar puro que respiramos, pelo frio, pelas dores que nao

cessam durante a peregrinacgao.

Tais sensagdes nos colocam a viver a corporeidade e conhecermos 0 NOSSO corpo
em relagdo ao mundo externo, pois é por meio da corporeidade que as coisas fisicas sao
conhecidas. Bello (2006, p. 38) corrobora quando nos indica que “se nao fosse o tato,
ninguém poderia perceber a delimitagcao da propria corporeidade”. Desse modo, damos
conta da nossa corporeidade quando experimentamos o mundo por meio da cultura que

»15

conhecemos durante nosso “percurso”” de vida enquanto sujeitos sociais.

Segundo Bello (2006, p. 15), “as ciéncias humanas nao podem se constituir
efetivamente sem a apreensdo adequada do que vem a ser a dimensao espiritual em sua
relagdo com a psique e com a corporeidade”. Portanto, considerando a discussdo da
peregrinagao com significativa parcela religiosa, acreditamos ser consistente nos basearmos

na fenomenologia para defender o tema proposto.

Alem disso, Csordas (2008, p. 107) afirma que “se nossa percepgao termina nos
objetos”, o objetivo de uma antropologia fenomenolégica da percepgédo é capturar aquele
momento de transcendéncia no qual a percepgao comega, €, em meio a arbitrariedade e a

indeterminacgao, constitui e é constituida pela cultura”.

Fica evidente, por meio dos autores escolhidos relativamente a fenomenologia,
como o corpo e a cultura sdo categorias basicas nessa discussdo em direcdo a
consolidagao da corporeidade como solo fértil de um corpo vivo, corpo sujeito, corpo ser-no-

mundo, portanto fenomenoldgico.

Com o intuito de adentrarmos a categoria corpo e corporeidade para defendermos

nossa hipotese de trabalho, discorreremos no préoximo item sobre a nog¢ao de corpo situadas

'® O percurso da vida e da peregrinacio.
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historicamente, transitando finalmente pela educacgao fisica, area que possui significativos

discursos sobre a corporeidade do sujeito.

2.3 A “departamentalizacao” do corpo

O ser humano é corpo e alma, ou seja, uma totalidade. Porém, no ideario da
modernidade ele sempre foi conceituado e vivenciado na perspectiva da fragmentagéo,
dividindo-se em corpo e alma, matéria e espirito. Sabe-se que, antes do cogito cartesiano, o
corpo era conhecido pela sua instrumentalidade — o corpo como instrumento do espirito — e
grandes filésofos do periodo classico grego, como Platdo e Aristoteles, e na era crista, com
Santo Agostinho e Sdo Thomas de Aquino, confirmavam e perpetuavam essa visao de

corpo submisso a alma.

Depois desse periodo, de acordo com os principios cartesianos de Descartes —
representante do racionalismo em que a alma estd ligada ao pensamento e ndo ao
funcionamento do corpo — a mente foi privilegiada em detrimento a matéria, pois a essa
“separacdo e oposicao entre realidade sensivel e realidade inteligivel, entre corpo e alma,
denominamos dualismo” (NOBREGA, 2000, p.19).

Essa visdo dualista se perpetua no mundo ocidental, levando os sujeitos a cada vez
mais se sujeitarem aos tipos de corpos que lhe s&o impostos, ou seja, ha uma excessiva
“departamentalizagao” do corpo. Em se tratando de educagéo fisica, em primeiro lugar do

fitness’®e o welness''temos o corpo-sarado — das academias de ginastica — a nosso ver,

'® E micro. Esta ligado aos desempenhos fisico e ao atlético. Tem como objetivo principal fortalecer a
melhora estética do aluno. A maioria das agbes dos profissionais esta direcionada para beneficios
estéticos. No dia-a-dia do atendimento, os ganhos estéticos (emagrecimento, aumento de massa
muscular, etc.) sdo valorizados em varios momentos (SABA, 2006, p. 143).

" E macro. Olha o ser humano como um todo. Os compromissos que cada individuo deve assumir
consigo mesmo, a fim de respeitar-se e preservar-se. E um cédigo de atitudes saudaveis que
promove altos indices de saude e prevencdo de doencas; refletindo cuidado nas relagbes
interpessoais, de modo a manter elevado o estado de espirito; o que nos leva a ponderar diante de
tentacdes e a recusar envolver-se em agdes que poderiam ser prejudiciais. Atitude em prol do bem-
estar é conhecer e respeitar seus limites, evitando pensamentos e agbes autodestrutivos. O nivel de
wellness de uma pessoa depende muito de suas escolhas. A pratica do exercicio fisico & parte desse
processo. O conceito de fitness esta dentro do modelo wellness. Esse € o modelo que fortalece a
permanéncia dos clientes nas academias e cria inumeros vinculos além do estético. Estes exemplos
revelam que o mercado ja ndo se contenta mais com ag¢des focadas exclusivamente no fitness.
Busca-se uma visdo mais ampla de atuagédo apoiada no wellness (bem estar). Os gestores precisam
reformular seus negdcios para atender a esta demanda (SABA, 2006, p. 144-145).
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evoluido mais recentemente para o corpo-self (corpo objeto). Um corpo refém do seu proprio
olhar, uma espécie de reinvencdo do espelho, pois para o corpo-self, ha “filtros' de
imagens que reconfiguram o corpo do sujeito a um modo no qual as imperfeigbes naturais
podem ser mascaradas e tudo se restringe ao plano da estética, diga-se, (in)perfeita, como
se fosse um mundo imaginario, ou até mesmo verdadeiramente (ir)real. Assim,
O corpo é hoje motivo de apresentagdo de si. A vontade esta na
preocupacado de modificar o olhar sobre si e o olhar dos outros a fim de

sentir-se existir plenamente. Ao mudar o corpo, o individuo pretende mudar
sua vida, modificar seu sentimento de identidade (LE BRETON, 2003, p.30).

Ainda sobre a mesma discussdo temos também o corpo-tecnolégico ou corpo-
cibernético, no qual se configura a interdependéncia entre a maquina e o ser humano; o
corpo-mercadoria, que possui valor de troca e de venda; o corpo-transformado, aquele das
cirurgias estéticas (proteses de silicones em regides do corpo inimaginaveis) ou de mudanga

de sexo, dentre tantos outros.

Em segundo lugar, referimo-nos por meio da histéria do Brasil, ao corpo que era
tido como veiculo mecanico e, para comprovar isso, Soares (2001, p. 49) nos conta que a
Educagado Fisica, no século XIX, “constitui-se, basicamente, a partir de um conceito
anatomofisioldgico do corpo e dos movimentos que este realiza. O seu referencial estara
carregado de intengbes como: regenerar a raga, fortalecer a vontade, desenvolver a
moralidade e defender a patria”. Aqui fica evidente, pois, a veia do racionalismo moderno
obtendo forga e incorporando na vida dos sujeitos da sociedade industrial, com base na

obrigatoriedade do corpo forte, robusto, saudavel, higiénico, eugénico, completo e universal.

Sobre isso, ressaltemo-nos as ideias platdnicas nas quais o filosofo “admite a
contribuicdo do corpo, através das ginasticas, na educagdo dos cidadaos, visando a
proporcionar o equilibrio entre as duas faces da alma: a corajosa e a filoséfica” (NOBREGA,
2000, p. 20). Logo, o corpo nesse tempo foi tdo somente utilitario e a biologia passou a

representa-lo como doutrina.

Contudo, compreender o corpo apenas como biolégico ndo seria uma via que nos

traria, ao longo do tempo, um corpo que se transformasse em “ser-no-mundo” — o corpo do

18 Aqui perguntamos se os sujeitos contemporaneos da “era do selfie” — o selfie no qual nos referimos
diz respeito as fotografias tiradas de si proprio — vivem a dubiedade da realidade quando ao postarem
suas fotos usam como letreiros de suas selfies: “com filtro” ou “sem filtro”? Ou seja, sera que eles
acreditam em seus proprios corpos ou nesses corpos que eles publicam?
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século XX, defendido por Merleau-Ponty (2011) — aquele que assume um sentido ontoldgico
e epistemologico, por conseguinte, de identidade do ser como presenca no mundo. E esse
autor ainda ressalta que a unido entre o corpo e a alma se realiza conforme a existéncia do
sujeito — e o objeto que lhe & apresentado — vai sendo experimentada. Ainda, para

consolidar essa reflexdo o corpo

Pode ser mostrado como base existencial da cultura e do sujeito em vez de
o simples substrato biolégico de ambos, com isso (grifo nosso) o caminho
estaria livre para a compreensdao do corpo como nao apenas
essencialmente bioldgico, mas igualmente religioso, linguistico, histoérico,
cognitivo, emocional e artistico. [...] Quando o corpo é reconhecido pelo que
ele € em termos vivenciais, ndo como um objeto mas como um sujeito, a
distingdo mente-corpo se torna muito mais incerta (CSORDAS, 2008, p. 19
e 142).

Ainda nessa mesma linha de dialogo apresentaremos algumas visdes'® que autores
da educacgao fisica vém elaborando ao longo do tempo acerca do corpo, que vao ao
encontro das ideias dos dois ultimos autores supracitados. Daolio (2007, p. 15) pensou o
corpo antropologico e cultural “entendendo o homem nas suas relagbes sociais, como
construtor de significados para suas agbes no mundo”. Ja Medina (2002, p. 23-24) nos diz
do corpo humanizado, no qual o “corpo humano — verdadeiramente humano — deve ser
entendido como um sistema bioenergético-dialético-transcendental. Nesse sentido, o corpo
€ o préprio homem e como tal ndo pode ser somente um objeto, mas sim o sujeito, o

produtor e o criador da histéria”. Em outro momento, Silva (2001) defende que:

O corpo situando-se na interconexao entre o mundo da cultura e como parte
da Natureza pode representar um importante foco de reflexdo e de
indicagcdes em torno do renorteamento do eixo civilizatério, dada a vivéncia
de uma crise de dimensdes desconhecidas até entdo, com implicacbes
éticas e epistemoldgicas para ao futuro da vida no planeta (SILVA, 2001, p.

1).

Ao fim e ao cabo, a ideia central da discussao de corpo efetivada nesse texto é a
superagao dessa visao fragmentaria que banalizou tudo o que lhe diz respeito, excluindo-o
da concepgao mais completa de si mesmo. Diante disso, Nobrega (2000) que se baseia nas
ideias fenomenolégicas de Merleau-Ponty (2011) sintetiza:

O corpo nédo deve ser considerado acessério, subjugado a mente, mas

referéncia essencial da complexa estrutura humana. [...] a cultura divide o
homem, sobrepondo-se aos movimentos vitais vai surgindo o sujeito, as

% Ao citar os autores, nesse trecho, considerou-se que todos apresentam como convergéncia a
discussdo sobre corpo, independentemente das perspectivas tedrico-metodolégicas.
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intengdes, o dominio da racionalidade sobre o corpo. [...] a concepgéao
fenomenoldgica de corpo supera a tradigdo cartesiana do corpo-maquina e
do conhecimento da realidade pautado na logica racionalista que opde
corpo e mente, sujeito e objeto do conhecimento, entrelagando corpo e
mente, razao e sensibilidade, sujeito e objeto do conhecimento (MERLEAU-
PONTY, 2011, p. 12, 26 € 54).

Destarte, o que pretendemos, ao apresentar essa historia ilustrativa, é situar o leitor
sobre como o corpo foi visto nos séculos passados por fildsofos racionalistas, mais
recentemente por filésofos fenomendlogos, bem como por estudiosos da educagéo fisica.
Percebe-se, portanto, que a dualidade corpo/mente perdura até os dias atuais. O mundo
contemporaneo é governado por questdes materiais nas quais todos os aspectos da vida do

sujeito é departamentalizado.

Em contraponto a esse sujeito departamentalizado, Steil e Carneiro (2011, p. 13-14)
nos dizem que o corpo, em relagdo a peregrinagao, desempenha um papel fundamental
como sujeito de um processo ao mesmo tempo exterior e interior que, ao aprofundar os
limites fisicos dos peregrinos, os conduz a experiéncia de energias que, embora se situem
na ordem corporal, a transcendem, abrindo um campo de possibilidades para a realizagéo

pessoal.

Todavia, nota-se nas discussbes acerca do corpo de hoje — reduzido a mero
instrumento de batalha pela sobrevivéncia na vida social contemporanea — e o corpo vivido
— aquele no sentido de existente, transcendental, senciente— a corporeidade se fazendo
presente por meio de um corpo sujeito, histérico, consciente, presente, agente de cultura.

Isso equivale a dizer que a corporeidade € o que da identidade ao corpo.

2.4 O corpo que peregrina

O homem moderno é caracterizado pela exaustiva corrida em busca de ter — em
detrimento de ser — e isso € inerente ao estatuto social atual. A sociedade na qual estamos
inseridos nos coloca em tensdo constante, tornando-se quase impossivel equacionar de
forma natural e saudavel as exigéncias da contemporaneidade. E, diga-se, ndao ha tempo
para isso, pois 0 tempo — no sentido cronolégico — e o sujeito, e o tempo do sujeito sao
medidos e analisados dentro de um status pré-determinado. Essa realidade gera tensao
interna que se manifesta em forma de doencgas psicossomaticas, insatisfagdes, baixo limiar

as frustragdes e ansiedade. Essa ideia fica evidente quando:
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A crescente diferenciacado de fungdes na sociedade e, consequentemente o
crescimento da interdependéncia entre as pessoas geram uma teia de
entrelagamentos funcionais e institucionais, na qual o individuo é cada vez
mais ameagado em sua existéncia social, necessitando, por isso, prever e
calcular os efeitos de suas agdes e reagdes sobre os outros, aprendendo a
reprimir seus afetos e a postergar a satisfacdo de suas necessidades
(GONGCALVES, 2012, p. 17).

Eis nesse trecho anterior provavel justificativa ao aumento do quantitativo de
sujeitos que procuram as praticas de peregrinagao em todo o mundo como uma forma de
compensagao para o que se vive nos momentos de “obrigagcdo social’. Em outras palavras,
quando se caminha ao longe o pensamento se reordena, a alma se fortalece, o corpo
rejuvenesce e o transcendente se materializa, possibilitando aos sujeitos ressignificagdes de

crengas, valores, atitudes e procedimentos cotidianos.

Segundo Le Breton (2011, p.7), “o corpo é o vetor semantico pelo qual a evidéncia
da relagao com o mundo € construida”. Logo, inferimos que o corpo, por meio do peregrinar,
vivencia o encontro com um mundo imanente, ja que o corpo-peregrino que regressa traz
como bagagem um olhar de mundo humanizado com sentidos e valores enriquecidos de
ressignificagées. Essa construgdo efetivada por meio de mudangas de sensibilidades, a

nosso ver, é a esséncia da corporeidade.

Sob essa perspectiva, Csordas (2008, p. 11) propde-nos um olhar para “o corpo
como fenoménico, o corpo como /ocus da cultura, meio de experimentacdo do “fazer-se
humano” em suas multiplas possibilidades”. Com isso, entende-se, a partir dessa ultima
ideia proposta por Csordas, que a corporeidade na peregrinagao interfere significativamente
na construgdo de um corpo existencial e cultural, e acrescentamos religioso, ja que o

sagrado € inerente a esse tipo de experiéncia.

Ainda nesse sentido, Steil e Toniol (2011, p. 41) depreendem que “o universo das
caminhadas remodela os corpos, convertendo-se em um marcador temporal na vida desses
sujeitos, transformando sua rotina e, possivelmente, alterando suas categorias de
apreciagao”. Sabe-se que a peregrinagao possui em sua esséncia o chegar a um local santo
por meio de deslocamento — a pé — permeado por experiéncias corpéreas, como as dores
que levam a reflexdes reveladoras e revitalizadoras acerca do corpo e do self. Por meio
dessas dificuldades a experiéncia da peregrinagéo se torna auténtica e esclarecida pela

corporeidade.

58



Em Csordas (2008, p. 11) notamos isso quando ele afirma que “na area da religido,
o paradigma da corporeidade traz consigo a aposta de que a experiéncia religiosa € um
observatdrio privilegiado das relagbes entre corporeidade e significagdo”. Acreditamos,
portanto, que a peregrinagao da acesso a transformagao do sujeito que € um ser corporeo,

religioso e desejoso de ressignificagdes.

Convergindo na mesma perspectiva de Csordas (2008), Santin (1999, p. 53)
levanta a ideia de que “a compreensdo da corporeidade através de conceitos e definicbes
de manuais precisa ser completada pela observagdo das imagens de corpo que se
constroem no imaginario social, que, em ultima instancia, sdo as que determinam a vivéncia
corporal”. E esse corpo construido no imaginario social, o que €? Parece-nos um corpo
vivido pelo sujeito de forma distraida, refém de estereotipos impostos pela sociedade

hodierna.

Contudo, por meio da corporeidade passa-se a compreender a realidade corporal
humana e a compreensio de corpo a partir de elementos que vém de fora é eliminada. A
corporeidade humana deve ir além, precisa considerar a sensibilidade afetiva, as emocgdes,

os sentimentos, os impulsos sensiveis etc (SANTIN, 1999, p.67).

De modo que pdr-se a caminho é vivenciar o efeito libertador da alma e isso se da,
em grande parte, pela experiéncia da corporeidade. Ou seja, vivenciar a corporeidade é
oportunizar ao sujeito que caminha o observar-se como um corpo no mundo, perceptivo,

presente e que encontra amparo nas questdoes sagradas para a nova sintese do eu.

2.5 Do corpo proprio a corporeidade na peregrinagao

Acreditamos, a partir de estudos empreendidos para a feitura do presente texto,
que o sujeito se faz sujeito®, também, se sua corporeidade esta presente em seu corpo e
em seu modo de viver seu proprio corpo, reagindo positiva ou negativamente ao que o meio

Ihe impoe.

Seguindo nosso dialogo com as ideias fenomenolégicas de Merleau-Ponty (2011),
temos o corpo préprio que é, dito de forma simples, “0 nosso corpo”, ou melhor, um modo de

sermos corpo e relacionarmos com o mundo e este conosco. Para Merleau-Ponty (2011, p.

% Aqui queremos dizer do sujeito comprometido com o ambiente cultural que o permeia.
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134) “o corpo proprio € o habito primordial, aquele que condiciona todos os outros e pelo
qual eles se compreendem, e ainda exemplifica, as agdes em que me envolvo por habito
incorporam a si seus instrumentos e os fazem participar da estrutura original do corpo

proprio”.

Sobre habito primordial remetemo-nos a discussao das técnicas do corpo de Mauss
(1974), ja citada anteriormente, que converge com essa ideia, de as maneiras e os habitos
terem origem nos modos tradicionais de se viver. Essa condicdo s6 € dada ao homem
porque possui a dimensdo simbdlica da cultura, ou seja, apenas os seres humanos tém a
capacidade de simbolizar, de trocar experiéncias em diversas linguas, costumes, crengas e
valores. E, para ratificar, enfatiza Mauss (1974, p.217): “E nisso que o homem se distingue,
sobretudo, dos animais: pela transmissao de suas técnicas e muito provavelmente por sua

transmissao oral”.

A partir dessas ideias, podemos inferir, portanto, que corporeidade é a maneira de
viver o corpo, ou seja, € o ser no mundo, ndo s6 o ser como corpo (fisico) que ocupa um
espaco, mas um corpo numa totalidade: que se comunica, se movimenta, se posiciona —
socialmente —, que € sujeito da cultura — carrega historia e simbolos —, um corpo que é
experiéncia, € emotivo, existencial, afetivo, sensivel, espiritual, diga-se: vivido. Como nos diz

Merleau-Ponty (2011) um corpo que se levanta em diregcido ao mundo.

Assim sendo, pretendemos dialogar acerca da corporeidade com autores da
educacéo fisica, sociologia, antropologia e filosofia e, concomitantemente, oportunizar aos
leitores, por meio das experiéncias vividas em campo pela pesquisadora, a compreensao da

relacdo da categoria supracitada com a peregrinagao.

Diante disso, Mauss (1974, p.217) nos explicita que “o corpo é o primeiro € mais
natural instrumento do homem (...) o primeiro e o mais natural objeto técnico, e ao mesmo
tempo meio técnico do homem é seu corpo”. Sendo assim, ao empreender uma
peregrinagao o sujeito coloca em exercicio ndo s6 seus componentes musculo-fisiolégicos,
mas principalmente o componente vital de um corpo existencial: a corporeidade. Peregrinar
€ um ato efetivado por motivagdes plurais: fé em algo externo e/ou interno que requer
consciéncia desse ato. E aqui fica claro como a corporeidade tem um papel primordial na
construcao de uma consciéncia de si que o leva a novas sinteses enquanto ser-no-mundo.
Ressaltemos, dessa forma, que a vivéncia da peregrinacdo é recheada de elementos que

alicercam a corporeidade do sujeito.
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Em que pese esse descortinamento, nos sentimos instada a citarmos um trecho de
um texto de Moreira e Simbes (2006) do livro Educagéo Fisica: Cultura e Sociedade, no

"1 um dos autores do texto, em uma palestra, parafraseia-

qual, a partir do poema “Instantes
o de forma que o termo corporeidade se encaixa perfeitamente em algo que transcende
nosso entendimento (apenas) racional. Ou seja, leva-nos a compreensao do termo para
além do que a simples conceituagado nos propde e, principalmente, nos leva a experimentar,
viver e sentir a corporeidade. Portanto, faremos uma analise de alguns trechos nos quais os
autores nos falam do tema a partir do poema e por meio de entrevistas colhidas por nés no

trabalho de campo, o que nos levou a reflexdes mais elaboradas.

a. Corporeidade é voltar a viver novamente a vida, na perspectiva de um ser unitario
e nao dual, num mundo de valores existenciais e ndo apenas racionais, ou,
quando muito, simbdlicos (MOREIRA; SIMOES, 2006, p.73). A nosso ver, nesse
movimento de totalidade do ser a ideia principal contida nesse trecho é a de que
a esséncia do ser humano pode ser reelaborada, ou seja, aquilo que o sujeito
tem de melhor enquanto humano deve ser trocado com o outro. Na peregrinagéo
a troca de experiéncia com o outro nao so unifica o corpo fisico e mental de quem
peregrina, mas também unifica todos os corpos participes desse movimento
sagrado.

b. Corporeidade é voltar os sentidos para sentir a vida; olhar o belo e respeitar o
nao tao belo; cheirar o odor agradavel e batalhar para ndo haver podridao;
escutar palavras de incentivo, carinho, odes ao encontro, e ao mesmo tempo
buscar silenciar, ou pelo menos ndo gritar, nos momentos de exacerbagido da
racionalidade e do confronto; saborear temperos bem preparados, discernindo
seus componentes sem a preocupacao de isola-los, remetendo essa experiéncia

a outras no sentido de tornar a vida mais saborosa e dai transformar sabor em

! Poema Instantes: “Se eu pudesse novamente viver a minha vida, na proxima trataria de cometer
mais erros. Nao tentaria ser tdo perfeito, relaxaria mais, seria mais tolo do que tenho sido. Na
verdade, bem poucas coisas levaria a sério. Seria menos higiénico. Correria mais riscos, viajaria
mais, contemplaria mais entardeceres, subiria mais montanhas, nadaria mais rios. Iria a mais lugares
onde nunca fui, tomaria mais sorvetes e menos lentilha, teria mais problemas reais e menos
problemas imaginarios. Eu fui uma dessas pessoas que viveu sensata e profundamente cada minuto
de sua vida; claro que tive momentos de alegria. Mas se eu pudesse voltar a viver trataria
somente de ter bons momentos. Porque se ndo sabem, disso é feita a vida, s6 de momentos; nao
percam o agora. Eu era um daqueles que nunca ia a parte alguma sem um termémetro, uma bolsa
de agua quente, um guarda-chuva e um paraquedas e, se voltasse a viver, viajaria mais leve. Se eu
pudesse voltar a viver, comegaria a andar descalgo no comego da primavera e continuaria assim até
o fim do outono. Daria mais voltas na minha rua, contemplaria mais amanheceres e brincaria com
mais criangas, se tivesse outra vez uma vida pela frente. Mas, ja viram, tenho 85 anos e estou
morrendo" (Autoria desconhecida).
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saber (MOREIRA; SIMOES, 2006, p.73). Aqui fica evidente, por meio de relato de

um peregrino, a relagao existente entre corporeidade e peregrinagao:

“Estou querendo entender ainda, eu ndo sei se essa corporeidade seria eu
observar as questées que também fazem parte do corpo fisico, ou se sera
essa coisa do pessoal superar a dor, ndo é uma forma de estar presente, de
alguma forma nessa realidade? Eu tenho rezado muito, eu tenho feito esse
caminho interiormente também. Eu me assumi como peregrino e isso foi de
quatro dias atras, porque eu estava com essa coisa de eu ser pesquisador,
€ uma aventura, € meu corpo, e eu comecei a mudar meu olhar para a
peregrinagdo, porque chega um ponto em que eu também estava esgotado
fisicamente, mas eu pensava Deus carrega... Mas pra quem tem um pouco
que seja de religiosidade, ndo tem como, pois vocé se pega com sua dor,
sua limitagao e se vocé tem um apoio que é uma coisa que transcende e é
significativo. E transcendente é o que a gente ndo conhece e sé a
experiéncia que vai nos dar’. (Thiago, estudante de Jornalismo, 26 anos. )22

A fala de Thiago traz a tona o olhar para si, ou melhor, para nosso préprio corpo
enquanto um corpo presente nao apenas fisico — biolégico —, mas também existencial e,
inclusive, religioso. Isso fica evidente quando ele nos diz sobre 0 momento em que se
assumiu como peregrino € se amparou nas questdes religiosas para superar o esgotamento
fisico. Eis a experiéncia da corporeidade nesse movimento de mudanga de olhar em sua

caminhada, objetivando a continuacao do trajeto.

c. Corporeidade é buscar transcendéncia, em todas as formas e possibilidades,
tanto individualmente quanto coletivamente. Ser mais €& sempre viver a
corporeidade, € sempre ir ao encontro do outro, do mundo e de si mesmo.
Corporeidade é existencialidade na busca de compromissos com a cidadania,
com a liberdade de pensar e agir, consciente dos limites desse pensar e desse
agir. (MOREIRA; SIMOES, 2006, p.74). Essa ideia nos adianta o quanto a
corporeidade na peregrinacdo esta presente nas atitudes dos sujeitos desse
meio, mesmo que eles ndo saibam que isso é a sua corporeidade sendo lapidada
como presencga no mundo. Para corroborar, eis uma conversa informal com um
dos personagens do Caminho da Fé, que tem sua corporeidade dignamente
vivenciada e experienciada, principalmente quando fala das experiéncias que o
fizeram um homem possuidor de mais “conhecimento” depois que a peregrinagao

passou a fazer parte de sua vida.

# Todos os nomes de entrevistados e participantes do trabalho que citaremos aqui foram

modificados.
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“A experiéncia é unica viu, vocé vai gostar, porque uma das coisas mais
‘importante” que eu fiz na minha vida foi peregrinagédo,; sabe o que que é, é
que o caminho é o seguinte, aqui qualquer interior o povo costuma muito a
fazer essas peregrinagcbes, é um habito, isso dai é centenério, isso ai é
coisa de muitos anos, e eu vi muitos amigos indo e achei importante, sou
devoto de Nossa Senhora. Eu falava: nossa, mas “océis sao locos”; s6 que
quando eu comecei a gente tinha que andar 50, 60 quilébmetros por dia. Nao
tinha onde parar, ndo tinha apoio, néo tinha nada. Vocé andava a noite
inteira. Sabe o que que é, todo mundo, o poder — dinheiro — que tinha era
pouco e um tinha que fazer feira, outro que apanhar café entdo “cé” tinha
que ir (no meu entender estava dizendo que precisava fazer o caminho o
mais breve possivel devido as obrigacbes com a rocga, familia, trabalho,
efc.)...eu era ocioso, ndo fazia nada. Hoje ndo, hoje eu caminho, cuido da
minha alimentagdo, entdo eu comecei a me preparar porque eu gostei tanto
que eu achei uma das coisas mais ‘importante” da minha vida, foi a
peregrinagcdo. Todo mundo sente as dores e pensa: ‘0 que que eu té
fazendo aqui”. Eu ja fui muitas vezes para pagar promessa, mas hoje, a
maioria das vezes que eu fui foi s6 pra ‘agradecé’, é muito pouco o que a
gente faz pra ‘agradecé’ o tanto de coisa boa que vocé recebe, né, entéo,
hoje a gente junta muitas coisas, né, introspecgéo, diversdo, saude, antes
era so religioso.

E, vocé sabe que eu sai de onde eu sai e pra chegar onde eu cheguei até
hoje o conhecimento meu é muito grande, até computador eu aprendi, eu
ndo sabia, eu fago parte de varios livros do caminho, la tem meu nome,
reportagens e dvds, conhego pessoas importantes, todos sdo importantes; o
conhecimento torna-se muito util pra vida da gente.

E eu fui mais feliz ainda, pelo caminho passar em minha porta. Na “urtima’
reunido o prefeito me convidou la em Aparecida, fui la, ele fez reunido com
todos os prefeitos, todos os padres de todas as cidades que ia passar o
caminho, e nessa uma eu fui convidado, so6 tinha eu de caminhante aquele
dia, dai deram papel pra todo mundo escrever alguma coisa. Ai escrevi: que
eu era caminhante ha 14 anos ja que eu fago o caminho; e se eu for util em
alguma coisa estou a disposi¢éo, so tinha eu de andante no meio daquela
turma toda”. (Sr.Josué, Comerciante, 68 anos)

]

d. Corporeidade € incorporar signos, simbolos, prazeres, necessidades, por meio
dos atos ousados ou de recuos necessarios sem achar que um nega o outro. E
cativar e ser cativado por outros, pelas coisas, pelo mundo, numa relagcéo
dialégica (MOREIRA; SIMOES, 2006, p.74). No Caminho da Fé e naquilo que
experimentamos enquanto peregrina, corporeidade é voltar em pensamento ao
caminho percorrido e (re)viver cada momento especial de troca de experiéncias,
de amor, de superacao, de incertezas, de dores corporais, de fé, de medos; em
contraponto a natureza pura e zelosa que nos apresenta espetaculos de
paisagens inesqueciveis, aos passaros em liberdade, a chuva lavando sua alma,
ao ar puro, a mata virgem, as plantagdes que ddo o que comer aos sujeitos da
cidade, a vida presente dos sujeitos lavradores da terra. Corporeidade é
peregrinar. Eis mais alguns trechos escolhidos do diario de campo para enfatizar

o citado acima:
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“Enquanto eu e Isaias esperavamos os outros colegas chegarem, ele
tratava das bolhas que se instalaram em seus pés logo no inicio do dia.
Naquele momento pude notar muita apreensdo de sua parte, pois ele
verbalizava a todo o momento como faria com tantas bolhas e as dores, ja
que faltavam muitos quilbmetros a percorrer. Ainda se questionava se
consegquiria terminar, pois gemia de dor ao drenar as bolhas e trata-las com
o remédio especifico”.

“Em uma de suas lamentagbes, ele verbalizou que nao poderia ficar sem
chegar, pois no teria outra oportunidade para pagar a promessa que havia
feito a Nossa Senhora Aparecida’.

“Agora, comegando a me sentir como uma etndgrafa, porém ainda nao
muito a vontade nessa posi¢gédo, observei o comportamento dos homens do
grupo que pediam uma cachacga e buscavam uma cerveja gelada que ficava
em um freezer”.

“A noite foi chegando e eu fui me preocupando com minha condig¢éo fisica,
pois ao levantar para andar sentia dores nas duas panturrilhas e no joelho
direito. Em alguns momentos da caminhada daquele dia, achei que teria
que desistir, pois se as dores no primeiro dia ja eram tdo intensas,
imaginava os proximos dias com o acumulo do esforgo. Tive vontade de
chorar, ndo pela dor, mas pela frustragdo de ndo conseguir completar o
percurso.”

“Havia momentos de alivio e, em meio aos incébmodos, seguiamos pelas
estradas vicinais com subidas e descidas constantes. A natureza
exuberante nos presenteava com imagens encantadoras que brindavam os
nossos olhos e nos levavam a reflexées a respeito de nossa vida cotidiana.
Alguns em voz alta agradeciam a Deus, outros faziam o sinal da cruz,
outros fotografavam a paisagem como uma reveréncia a algo
sagrado”(Notas do Diéario de Campo)

Trazemos a baila, nessas observacgdes colhidas no trabalho de campo, o quanto as
trocas com o outro e o encontro com o0 sagrado que ha nas peregrina¢des transcendem ao
que os acontecimentos do mundo vivido nos oportunizam de forma corriqueira. Segundo
Merleau-Ponty (2011, p. 234), “chamaremos de transcendéncia este movimento pelo qual a
existéncia, por sua conta, retoma e transforma uma situagéo de fato”. Evidenciamos, desse
modo, que vivenciar uma peregrinagdo € sim caminhar para dentro de si e encontrar seu
corpo proprio, se conscientizar de si — self — e de usufruir de uma corporeidade ricamente

lapidada em meio a natureza, costumes e modos diversificados de vida.

e. Corporeidade é sinal de presentidade no mundo. E o sopro que virou verbo e
encarnou-se. E a presenca concreta da vida, fazendo histéria e cultura e ao
mesmo tempo sendo modificada por essa histéria e por essa cultura.
Corporeidade somos nds na intima relagdo com o mundo, pois um sem o outro é

inconcebivel. E existencialidade viva, e a vida preserva a relagdo com o meio
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ambiente e nutre-se dela. Corporeidade ndo € um conceito, € um estilo de vida
na busca de superagdo (MOREIRA; SIMOES, 2006, p.74 e 75). Notamos, no
entanto, que todos esses aspectos relacionados pelos autores como
presentidade no mundo, verbo, histdria, cultura, meio ambiente e superacao
estdo intimamente ligados a peregrinagao, pois ser peregrino é estar presente no
mundo; o verbo é o imanente® que cada um possui latente e que é dado vazao
quando se caminha, é a parcela religiosa — sagrada; a histéria que tem e a
histéria que se constroi depois que se torna peregrino; a cultura que encontramos
como uma dialética a sua propria cultura e que mais tarde uma nova cultura é
incorporada pelo sujeito depois do regresso; o meio ambiente — a natureza — a
terra, o céu, o verde, as flores que o caminho apresenta como um festejo de uma
nova etapa — sintese — de vida e, finalmente, a superacido, que eleva a um

patamar de conquista e forgca — fé em si — nunca antes experimentadas.

Enfim, segundo Csordas (2008, p. 368) o corpo é uma entidade material, bioldgica,
enquanto a corporeidade pode ser entendida como um campo metodolégico indeterminado,
definido pela experiéncia perceptiva e pelo modo de presenga e engajamento no mundo. E
que a experiéncia corporificada é o ponto de partida para analisar a participacdo humana em
um mundo cultural. Para comprovar isso, alguns entrevistados nos relatam o que entendem

por corporeidade:

“E a capacidade de o individuo sentir e utilizar o corpo como ferramenta e
interagdo com o mundo. A corporeidade compreende o corpo em sua
totalidade e ndo o corpo fragmentado. A corporeidade do individuo evolui
com a idade e a qualidade dela depende desta e do desenvolvimento das
relagbes neuronais estabelecidas entre as areas sensoriais e motoras do
cérebro”. (Celina, Assistente Social, 53 anos.)

“E reencontro, reflexdo sobre nossos valores, a natureza, a divindade.”
(Franco, Professor Universitario, 59 anos.)

“E a resposta que a mente d& ao corpo perante o meio em que esta.
Vivencia-se muito isso durante a peregrinagdo. (Paula, Enfermeira, 42
anos.)

Sob esse viés, concluimos que somos um corpo (consciente) em viagem constante

para dentro de nés mesmos:

% Aqui quero dizer de imanente no sentido de um ser divino interno e do ser uno.
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Sem o corpo ndo ha manifestagdo neste mundo. Este corpo é a nossa
forma possivel de manifestar a vida no planeta Terra sob suas condi¢des
ambientais. Até onde poderemos penetrar, nessa viagem, no espago
césmico de nés mesmos? [...] uma coisa é certa: nessa viagem fantastica
para dentro, se resolvermos empreendé-la, a primeira janela é que se abre
para o corpo. Pode ser que a viagem seja lenta e até dolorosa e que se
possa chegar muito além do proprio corpo, mas, seguramente, tudo comega
no corpo (SILVA, 1987, p. 50-51).

Até o presente momento, nosso dialogo se pautou com a filosofia e a educacgéao

fisica. Continuaremos nossos apontamentos acerca da corporeidade, agora considerando

as ideias antropologicas de Csordas (2008). Seguindo com o nosso dialogo, o antropdlogo

americano busca compreender como nos tornar humanos e o que significa ser humano

sendo um corpo no mundo. A partir das ideias levantadas nesse tdpico, inferimos que a

experiéncia da corporeidade na peregrinacao leva o sujeito a tornar-se humano tendo o

corpo como veiculo de percepgdo as tantas manifestagcbes do poder divino enquanto se

caminha:

ou ainda...

Segundo nos contou uma hospedeira: ela foi a Gnica de varios irméos a ser
batizada pelo Padre Donizetti quando ele ainda era Paroco da cidade de
Vargem Grande do Sul/SP, o que a faz acreditar que isso era um designio
de Deus — como se tivesse sido escolhida —, afinal o “Caminho da Fé”, mais
tarde foi escrito e a rota passa em frente a sua moradia, dando-lhe a chance
de conviver com os peregrinos e vivenciar uma das mais importantes
qualidades religiosas: o acolhimento de irmdos em Cristo. (Notas do Diario
de Campo).

Decidi fazer o Caminho da Fé depois que passei por um momento dificil de
saude. Fiquei tanto tempo sem caminhar que decidi que quando pudesse
me locomover faria uma longa caminhada. E assim o fiz em 2013. Depois,
em 2014 decidi fazer o caminho sem me alimentar, s6 bebendo agua. Nao
era pagamento de promessa. Meu pai estava doente e sem se alimentar,
dai disse a ele que sairia em caminhada por ele e que ele precisava se
alimentar para que eu recebesse as suas energias no caminho, ja que ndo
iria comer. Varias vezes senti a presenga dele, eu me sentava para
descansar e sentia uma brisa passando em meu rosto e tinha certeza que
era meu pai que pensava em mim, comia por mim e fazia bem a ele
consequentemente. Ele comegou a se alimentar quando eu fazia o caminho.
Foi muito bom, isso me deu mais gas. (Alisson, Bombeiro, 49 anos)

Observemos, entdo, que no ultimo depoimento descrito acima o peregrino fez

questao de enfatizar que nao era promessa, nem peniténcia caminhar tantos dias sem se

alimentar. Mas quando dizia da brisa que “acariciava seu rosto” e que sentia a presencga de

seu pai, sua fala vinha carregada de “experiéncia imanente” a ponto de se levantar e

continuar o caminho sendo alimentado pela presencga divina da brisa em seu rosto.
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Inferimos, por meio desses depoimentos, que a peregrinagéo permite ao sujeito a
vivencia de uma diversidade de imagens multissensoriais, emogdes e manifestagbes
somaticas que indicam o fluxo do poder divino nos e entre os participantes (CSORDAS,
2008).

Eis mais uma vez o paradigma da corporeidade presente em mais um ambiente

|24

comportamental™, a peregrinagéo, afinal manifestagdes somaticas tornam-se verdades que

nos levam adiante. Neste caso, Csordas (2008, p. 123) ressalta que o sagrado torna-se
concreto na experiéncia corporificada e, ainda, a significagédo religiosa ndo é que todos os
participantes respondem a esse tema do mesmo modo, mas que “Deus fala a cada

individuo” de maneira a concordar com a experiéncia da pessoa.

Csordas (2008) ainda nos apresenta a ideia dos modos somaticos de atengéo, mais
um elemento que enriquece o paradigma da corporeidade, e vale ressaltarmos o quanto

esse conceito se aproxima da peregrinagao:

Modos somaticos de atengdo sdo maneiras culturalmente elaboradas de
estar a e com o corpo em ambientes que incluem a presenga corporificada
de outros. Estar atento a uma sensagao corporea nao € estar atento ao
corpo como um objeto isolado, mas estar atento a situagdo do corpo no
mundo. A sensagao envolve algo no mundo porque o corpo esta “sempre ja
no mundo”. A atengdo a uma sensagao corporal pode entao tornar-se um
modo de estar atento ao meio intersubjetivo que ocasiona aquela sensagéo
(CSORDAS, 2008, p. 372).

Ou ainda, do mesmo autor:

Uma nog¢dao de modo somatico de atengdo amplia o campo no qual
podemos procurar fendbmenos de percepgdo e atencdo, e sugere que
prestar atengcdo ao corpo pode nos ensinar algo sobre o0 mundo e sobre os
outros que nos rodeiam. Como noés ndo somos subjetividades isoladas
presas dentro de nossos corpos, mas compartihamos um meio
intersubjetivo com os outros, precisamos também especificar que um modo
somatico de atencgdo significa ndo apenas aten¢cdo a e com 0 nosso proprio
corpo, mas inclui atengéo aos corpos dos outros (CSORDAS, 2008, p. 372).

Ao levantar esse breve inventario a partir de notas presentes em diarios de campo,
de entrevistas e pesquisas feitas em grupos especificos do “Caminho da Fé” na Internet
oportunizamos ao leitor, até o presente momento, aquilo que nossa hipotese de trabalho

busca evidenciar: que a experiéncia da corporeidade na peregrinagdo tem como suporte o

2 Ambiente comportamental € um compdésito terminolégico que representa o contexto em que uma
pratica é levada adiante, e vale como a pedra de toque tedrica entre comportamento e pratica
(Csordas, 2008, p.103).
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sagrado®- respeitando a experiéncia religiosa pessoal que é atestada pelo préprio individuo
configurando as religides do self (Steil; Toniol, 2011, p.30) — e que este, de forma tradicional

ou nao, tem papel significativo na nova sintese do eu.

No préximo capitulo, apresentaremos uma analise de elementos que surgiram
durante o movimento da peregrinagédo, ou seja, no caminho em si. Quais sejam: a) o sujeito
peregrino, o b) sacrificio do corpo e c) a vivéncia da communitas como suporte para o

retorno de um sujeito diferente da partida.

% Aqui Steil e Toniol (2011), nos esclarecem a diferenga entre os peregrinos tradicionais e os
caminhantes de sua pesquisa. Os peregrinos tradicionais usavam seus corpos penitentes como
instrumentos de perddao e salvagdo para transcender este mundo, os caminhantes que
acompanhamos compreendem seus corpos como lugar privilegiado de conexdo com o mundo e
principal meio de aperfeigoamento de si.
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CAPITULO Ill - A INCURSAO: PE NA TERRA E CAJADO NA MAO

Lembro-me de quando fui ao encontro do grupo ao qual me integraria para fazer a
segunda etapa da caminhada e, ao encontrar o rapaz que fiz contato por rede social, notei
que ele veio ao meu encontro caminhando e flexionando as pernas a cada passo dados
para aliviar a dor que sentia nas panturrilhas. Essa observagao que fiz a respeito de seu
corpo me assustou muito, pois no préoximo final de tarde poderia ser eu a estar daquela

maneira.

Enfim, o que queremos com esse comentario € introduzir a ideia daquilo que mais
acomete um peregrino: a convivéncia com as dores no corpo — sacrificio — desde os
primeiros quildbmetros de caminhada até o ultimo metro e, comprovadamente, por muitos

meses depois do regresso.

Assim sendo, em primeiro lugar desenvolveremos nossa analise discorrendo sobre
como se constréi o sujeito peregrino, em segundo lugar a relagdo dos peregrinos com a dor
— sacrificio; e, por ultimo, a rica experiéncia do estabelecimento de uma rede de

sociabilidade entre os peregrinos que quase sempre segue vida afora.

3.1 COMO SE CONSTROI O SE(LF)ER PEREGRINO?

Iniciaremos essa analise levando em consideragcao um dado encontrado na
pesquisa documental que fizemos nas fichas de inscricao do ramal de nossa partida. Dentre
varios campos a serem preenchidos havia o da profissdo. Notamos que alguns individuos

assinalaram: peregrino.

A partir desse dado, refletimos sobre a atitude desses sujeitos e isso suscitou-nos
alguns questionamentos. Haveria a profissao peregrino? Qual a duragdo dessa etapa de
formacdo? E para todos? Ha um limite de idade? Propositadamente, tais perguntas
consideradas desprovidas de malicia tém a intencao de levar o leitor, novamente, a
curiosidade acerca de tudo que envolve a palavra “peregrino”. Quem é o peregrino? O que é
ser peregrino? Como se transforma em peregrino e, finalmente, sou peregrino e tenho isso

como profissdo — como constatamos na ficha de inscrigao.
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E mais, poderiamos supor que esses sujeitos estdo num patamar de consciéncia de
si, diferente dos outros profissionais que também foram inscritos, por se assumirem

peregrinos profissionalmente, ou esse dado nao é relevante?

Sim, acreditamos que esse dado é relevante, pois sobre os “profissionais-

andarilhos’:

Sentimos que aqui nas cercanias quase s6 nos praticamos esta nobre arte,
muito embora, para usar de franqueza, a maioria dos citadinos, a julgar pelo
que afirmam, gostariam de, como fago, caminhar de vez em quando, mas
ndo podem. Nenhuma fortuna é capaz de comprar os requisitos lazer,
liberdade e independéncia, que sdo essenciais nessa profissdo. Soé
decorrem da graga de Deus. Para torna-se andarilho € mister uma dispensa
direta dos Céus. E preciso que pertencais & familia dos andarilhos. Um
viajante. Gosto desse titulo. Um viajante deve ser reverenciado como tal.
Sua profissédo é o melhor simbolo de nossa vida. Vindo de um lugar, indo
para outro; € a histéria de cada um de nés (THOUREAU, 2003, p.5).

Percebe-se que sao varias indagag¢des e para obtermos respostas ao longo desse
trabalho seguiremos definindo o que é peregrino. Cousineau (1999, p. 43), em tom poético,
nos ensina que peregrino é o viajante que espera enfrentar uma jornada dificil para alcangar
o centro sagrado de seu mundo. E nesse trabalho que apresentamos ao leitor, a ideia é a do
alcance desse centro sagrado interno que nos levara a novas interpretagdes de si mesmo —

self.

Em vista disso, ao analisar a definicdo apresentada, os questionamentos feitos
anteriormente e a experiéncia enquanto peregrina, constatamos que os sujeitos que
avangcam em longas caminhadas por terras desconhecidas, de fato, s&do sujeitos
excepcionais que carregam esperanga na alma, tém fome de descoberta e, na espera de

vencer a distancia, se transformam em estudiosos de si mesmos (self).

O peregrino é, no entanto, aquele que em certo momento de sua vida acredita que
precisa sair em caminhada externa empreendendo a “grande” caminhada para seu interior
na intencdo de se conhecer, se entender, se encontrar, se posicionar em relagdo ao mundo,
de maneira que todos os obstaculos que houve durante a peregrinacdo sejam apenas

degraus para o aprimoramento do eu.

Ser peregrino é apresentar sua corporeidade ao mundo, € ser corporeidade, como
diz Merleau-Ponty (2011, p. 143), € ser uma consciéncia, ou, ainda, ser uma experiéncia, é

comunicar interiormente com o mundo, com o corpo € com 0s outros, ser com eles em lugar
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de estar ao lado deles. Ou seja, € estar plenamente nessa experiéncia silenciando-se nas
dores, meditando, orando, sentindo saudade de casa, querendo voltar para o conforto
cotidiano, temendo o desconhecido, mas adquirindo forga para encara-lo, agugando sua
alma curiosa, vivendo e respeitando a natureza, pisando a terra, usufruindo das sombras de
arvores frondosas, e cuidando de seu companheiro peregrino, que as vezes esta ao seu
lado, outras mais adiante ou que havera de encontrar. Diante disso, remetendo-nos as
ideias de Merleau-Ponty (2011) ja levantadas no tépico anterior, afirmamos que peregrinar é

a manifestagéo do corpo proprio.

Nas palavras de Niebuhr (apud Cousineau, 1999, p. 43), “os peregrinos séo
pessoas em movimento — passando pelo territério alheio — buscando alguma coisa que
podemos chamar de inteireza (corporeidade?)® ou, talvez, fosse melhor chamar de clareza

um destino para o qual somente o espirito pode apontar o caminho”.

Dado ser o peregrino aquele que caminha, amiude, para dentro de si, vale ressaltar

o si mesmo (self) como lugar de experiéncia auténtica do sujeito. Dessa maneira,

A ideia de cultivo sera tomada aqui em duas acepgdes que procuraremos
considerar de forma articulada: uma que remete ao sujeito (self) e a outra
ao ambiente. Porém, vamos nos ater somente & primeira®’. Quando referida
ao sujeito (self), o cultivo de si incorpora um conjunto de praticas auto-
educativas que vamos identificar como uma forma de ascese®® no mundo,
que visa o aperfeigoamento pessoal por meio do cuidado do corpo e da
alma. Assim, enquanto o cuidado do corpo supde um aprendizado sobre
alimentagdo saudavel, exercicio-fisico, uso de medicinas alternativas, o
cuidado da alma compreende igualmente um dominio de saberes relativos a
novas formas de espiritualidades, terapias alternativas, meditacdo, dentre
outras (CARVALHO e STEIL, 2008, p.290).

Segundo Ribeiro (2006, p.170) “o coragao tem a fungdo de bombear o sangue, os
pulmbdes de prover a respiracao, o self de facilitar a cada pessoa a percepgao de si mesma,

de fazer que ela sinta quem e como é”. Assim sendo, sobre self, constatamos algumas

% Grifo nosso: o termo inteireza como um ser total nos leva a relaciona-lo a corporeidade.
Z Grifo nosso. . ' o . '
Segundo o dicionario eletrénico Hoauiss (2009) ascese é: na filosofia grega, conjunto de praticas
caracterizadas pela austeridade e autocontrole do corpo e espirito, que acompanham a fortalecem a
especulacao tedrica em busca da verdade; no cristianismo e em todas as grandes religides, conjunto
de praticas austeras, comportamentos disciplinados e evitagdes morais prescritos aos fiéis, tendo em
vista a realizagdo de designios e leis sagradas; disciplina com o objetivo de alcangar a pratica perfeita
em determinado oficio, atividade ou arte; dedicagdo ao exercicio das mais altas virtudes, a perfeigao
ética; conjunto de exercicios praticados tendo em vista um aperfeicoamento espiritual.

71



definigdes que rodeiam essa categoria como “o0 si mesmo”, “cultivo de si” e “consciéncia de

si”.

Portanto, inferimos que self € uma espécie de divindade interior e, ao se fazer um
paralelo com a peregrinagdo, ndo ha como dissociar do encontro com o sagrado que os dois
termos carregam intrinsecamente. E isso pode se dar em peregrinagdo a um lugar sagrado
ou a um lugar que Ihe & sagrado, ou até mesmo desanexado do dito sagrado das religides

tradicionais. Assim sendo,

As religibes do self vdo produzir um deslocamento do “estatuto de
certificagdo da verdade” das mediagdes institucionais classicas do campo
religioso — igrejas, doutrinas e dogmas — para a experiéncia vivida pelo
individuo como a instancia ultima capaz de atestar a autenticidade do
sagrado (CARVALHO e STEIL, 2008, p.290).

No nosso entendimento, para se transformar em peregrino ha que, antes de sair em
caminhada, vivenciar a verdadeira peregrinacao que a vida se encarrega de impor. Como
uma espécie de preparagao espiritual e amadurecimento emocional do self para receber
novas experiéncias materiais e sagradas. Parece-nos que ha um momento certo para o
empreendimento dessa jornada e que devemos esperar o chamamento interior, e ai sim
colocar o pé na terra e, a todo vapor, langar o coragéo e a alma ao céu. Peregrinar ha de ser

uma viagem com a alma.

Ao se sugerir interfaces a respeito do que €& “ser peregrino”’, do self e da
corporeidade® —, ressaltamos o quanto a natureza se faz presente nesse tipo de pratica
corporal. A natureza com sua caracteristica rustica leva o peregrino a se sintonizar com o
sagrado e se abrir ao espirito transcendente que nela habita e que esta ao nosso alcance

quando quisermos abraca-la. Nesse tocante,

Creio na existéncia de um magnetismo sutil na natureza o qual, se
cedermos inconscientemente, nos levara ao caminho acertado. N&o nos é
indiferente seguir este ou aquele caminho|...] Muito gostariamos de dar
aquele passeio que ainda ndo encetamos neste mundo interior e ideal; e as
vezes, nao ha duvida, temos dificuldade em escolher a nossa diregao, por
n&o a termos discernido bem em nosso pensamento (THOUREAU, 2003, p.
15-16).

# Categoria discutida no Capitulo 1.

72



Segundo Toniol (2012), essa experiéncia sagrada como via de acesso a “uniao
auténtica entre o eu e a natureza” é o que transporta(ra) o sujeito de todos os tempos para

dentro de si ao encontro do self. Novamente,

Quando desejo recrear-me, procuro a mata mais sombria, a mais fechada e
interminavel e, na linguagem citadina, o charco mais medonho. Entro num
charco como num lugar sagrado — um sanctum sanctorum®. La encontra-se
a forga, a esséncia da natureza. A mata agreste cobre a areia virgem — e o
mesmo solo serve para os homens e as arvores. A saude de um homem
requer tantos alqueires de prado para a sua preservagao como sua fazenda
demanda quantidades consideraveis de adubos (THOUREAU, 2003, p. 31).

Em vista das perguntas apresentadas no inicio desse topico, tentamos trazer ao
leitor uma analise do que a nosso ver seriam suas respostas a partir das ideias que
trouxemos dos autores citados. Sem nos atermos a ordem nas respostas, ja que todas estao
interligadas, ressaltamos, enfim, que os peregrinos sao individuos de boa vontade que se
engajam na pratica peregrina e esperam o chamamento da vida para empreenderem a
grande viagem ao seu interior fortalecidos pela simbiose: homem, natureza e sagrado. Sim,
eu sou peregrina e ha tempos me aproximo dessa experiéncia ou desse ambiente

comportamental, como defende Csordas (2008).

Para tanto, encontramos uma ideia que confirma nossos argumentos:

Inseparavel da arte de viajar esta o anseio de romper com os habitos tolos
da nossa vida comum em casa, e se afastar pelo tempo necessario até ver
realmente 0 mundo ao seu redor. Por isso, “a imaginagdo é mais importante
do que o conhecimento”, no dizer de Albert Einstein e, também por isso, a
arte da peregrinagao é a arte de reimaginar como caminhamos, falamos,
escutamos, vemos, ouvimos, escrevemos e nos preparamos para a jornada
que nossa alma tao profundamente deseja (COUSINEAU, 1999, p. 51).

Assim, os sujeitos peregrinos procuram, por meio de caminhadas extenuantes a
lugares santos, um corpo existencial, com alma aberta ao mundo e ao seu eu interior. A
respeito do corpo existencial Merleau-Ponty (2011, p. 217) defende-o como sendo um corpo
no qual o processo psicofisico a ele inerente é constituido a partir de um processo vital
préprio da nossa experiéncia existencial, refletindo uma consciéncia engajada no mundo, ou

seja, um corpo que se reinventa a cada passo do caminho na busca de superagdes.

Esse corpo existencial é colocado a prova durante a romaria, quando o corpo

percorre o caminho interior do sentir, do corpo em sacrificio, do corpo em palavra, da sua

% Tradugdo do Latim para o Portugués: santo.
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parcela biolégica, da experiéncia da corporeidade e tem no sagrado o encontro da forga na

superacgao de seus limites fisicos, emocionais e espirituais.

Considerando-se as singularidades dos sujeitos, € certo que para uns demora mais,
para outros menos, mas o0 momento certo é aquele em que a prépria peregrinagdo da vida
Ihe impde, o momento em que vocé se encontra preparado espiritualmente para tal
empreitada. Para viajar em busca do centro sagrado de seu mundo, ha de se construir uma

alma intrépida e com sede de reinvencgéo.

3.2 O CORPO DO SACRIFICIO OU O SACRIFiICIO DO CORPO

As peregrinacdes tém o corpo como principal veiculo dessa experiéncia religiosa. E
ele que recebe toda forma de infortinios enquanto se caminha. As dores musculares e
articulares, o peso da mochila sobre os ombros que causa leves hematomas na parte
superior do corpo, as bolhas nos pés que aparecem nos primeiros quildmetros e ndo mais
nos abandonam; a chuva, o frio, o sol: todos os aspectos inerentes a esse tipo de intento.
Em suma, no primeiro momento em que se pensa em longas caminhadas imediatamente a

ideia de grande esforgo fisico e resiliéncia nos acomete.

Consideremos um exemplo pessoal: no fim da primeira etapa um de meus joelhos e
as duas panturrilhas doiam sem parar enquanto eu caminhava e uma bolha ja se formara no
calcanhar do meu pé direito. Tais sensagdes fisicas dialogavam com meus pensamentos e

fui tomada por duvidas em conseguir ou ndo chegar ao ponto final.

Tendo em vista os depoimentos das conversas informais, enquanto eu caminhava
com o grupo, a dor era algo que se deveria tolerar, pois “fazia parte”, como verbalizavam os
peregrinos e em nenhum momento cogitaram a ideia de desistirem por esse motivo. Pude
entender, ja no primeiro dia, que o sacrificio seria uma categoria que nos acompanharia

naquela empreitada e que deveriamos, pois, atinar e seguir o caminho.

Conclui que caminhar com dores, para mim, poderia ser apenas um sacrificio
devido & pesquisa em foco®, porém para outros era um sacrificio pessoal que se
relacionava diretamente as questdes de foro intimo e religiosas. Inferimos, portanto, que néo
era possivel separar o religioso das questdes sociais, pois ho momento em que um

companheiro do grupo se sentia aflito com as dores de seu corpo, lamuriou-me preocupado

" N3o excluimos com esse comentario que também para a pesquisadora, havia a questao religiosa,
porém hoje sabemos que se alinhava aquilo que ja definimos como imanente.
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em n&o conseguir pagar sua promessa daquela vez, pois acreditava que nao teria condigdes

financeiras para refazer em outro momento. Abaixo uma nota de campo que deixa isso

claro:

Com o passar dos quilébmetros, as dores no corpo do companheiro Isaias
pioravam, pois ele nos relatava que, além das bolhas, os joelhos também
comegavam a doer. Com isso, todos diminuiram o ritmo das passadas para
ajuda-lo, porém ele continuava caminhando na frente, em siléncio e com
passos firmes. Isso me intrigou, pois ele me mostrava muito focado em
consequir sublimar a dor e sequir adiante. (Notas de diario de Campo)

Aqui constatamos que o sacrificio pode ter se estabelecido, em sua vida, antes do

inicio da jornada, configurando outro aspecto que poderiamos definir como abnegacgao,

como uma espécie de dever onde o ator social se priva e da. Um ato que n&do causou dor e

sofrimento, mas, supomos, pode ter trazido desconfortos sociais a ele e a sua familia. Dessa

maneira,

As coisas sagradas em relacdo as quais funciona o sacrificio sdo coisas
sociais. Trata-se de uma fungao social porque o sacrificio se relaciona a
coisas sociais. Mas o ato de abnegagdo implicado em todo sacrificio, ao
frequentemente lembrar as consciéncias particulares a presenca de forgas
coletivas, alimenta precisamente a existéncia ideal delas. E como a
sociedade é feita ndo apenas de homens, mas também de coisas e
acontecimentos, percebe-se como o sacrificio pode acompanhar e
reproduzir ao mesmo tempo o ritmo da vida humana e o da natureza, como
pode tornar-se periédico em fungao dos fendbmenos naturais, ocasional
como as necessidades momentaneas dos homens, submetendo-se enfim a
inumeras fungdes (MAUSS E HUBERT, 2013, p.110-111).

Ha, no entanto, um ponto convergente entre as ideias de Mauss e Hubert (2013) e

Turner (2008), pois encontramos nos escritos dos primeiros a ideia de “coisas sociais” no

que tange ao sacrificio e, no segundo, a ideia de “processos sociais” para se discutir as

peregrinagoes, duas ideias que estao correlacionadas. As duas categorias defendidas pelos

respectivos autores tém como pano de fundo questbes religiosas e sociais. Para tanto, mais

um trecho do diario de campo:

“Porém, ndo havia como ignorar a dor, era uma constante em cada um de
noés, cada qual com sua parcela. O nosso corpo fisico era o personagem
principal daquele ato e como respeita-lo era algo a ser descoberto durante o
caminho e que foi negligenciado, pois deveriamos ter nos fortalecido com
exercicios especificos no minimo 10 meses antes da caminhada. E aqui fica
evidente a questdo do sacrificio quando submetiamos nosso corpo a
esforgo extremo, pois ndo estavamos treinados e fortalecidos fisicamente e
insistiamos, mesmo com dor, a continuar caminhando cada qual buscando
honrar seus compromissos internos com o sagrado, com sua familia e até
mesmo com sua vida social. (Notas de diario de Campo)
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Essas “coisas sociais” pode-se assim dizer sdo coisas sagradas que alimentam o
sacrificio e que levam os atores sociais a fazerem promessas e elaborarem desafios
constantes em suas vidas acreditando na troca que esse ritual de compromisso e paga pode
trazer. Nota-se isso quando a dor, como sacrificio, tem um papel significativo na caminhada.

E para comprovar o que defendemos nas linhas anteriores:

Dificil e ai entrou a corporeidade, pois se me deixasse ‘levar” pela dor,
deixaria o caminho, trabalhando a psiqué e claro a Fé, finalizei. Posso dizer
que a dor foi o teste que tive com a Fé, tive dores como inflamagéo de
joelho, bolhas e enterocolite, mas tive Fé, “falei com a Santa” e creio que ela
me ouviu. (Paula, Enfermeira, 42 anos)

O caminhar em si gera um desgaste natural, nos pés, no joelho. Mas
peregrinar transcende um pouco o significado de caminhar, ah! Dor vira um
sobrenome, se sente o tempo todo, especialmente depois de tanto sobe e
desce, as bolhas nos dedos, as costas, as pernas. A cada peregrinagédo a
gente vai se tornando mais amadurecido, aprendendo as estratégias do
cuidado com cada parte do corpo, se a dor é tanta que ndo se pode lidar
com ela, a gente para descansa, chora e retoma o caminho. A dor nédo é um
empecilho se vocé sabe que vai sentir, aonde vai sentir e o como lidar com
ela. Quando se vai a pé e sem pressa de terminar cria-se outra relagdo com
o Caminho. Quem peregrina a pé (exceto os maratonistas) busca este
(re)energizar-se.(Renata, Professora,42 anos)

Desse modo, estabelecendo um dialogo com alguns conceitos fundantes de Mauss

e Hubert (2013, p.17) e nossa pesquisa, inferimos que o peregrino € o sacrificante: “aquele

sujeito que recolhe os beneficios do sacrificio ou se submete a seus efeitos.” Isso nos leva a

entender que ao final de longa jornada, certamente o sacrificante havera de ter reelaborado

uma nova concepgao de si, e sobre isso Mauss e Hubert (2013, p. 28) nos desenham que

“cerimbnias simbdlicas irdo despojar o sacrificante do ser temporal que ele era para fazé-lo

renascer sob espécies inteiramente novas”. Eis nesse momento nossa hipétese de trabalho
florescendo e se afirmando como uma recriagao do individuo.

De fato ha muitissimos rituais em que uma férmula especial, na saida ou no

momento solene do sacrificio, exprime essa mudanga, essa salvagao que

sobrevém, a maneira como o sacrificante é transportado ao mundo da vida.

Como no caso da sacralizagao, a corrente que se estabelece por meio da

vitima entre o sagrado e o sacrificante regeneram este ultimo, da-lhe uma

nova forga. Isso basta para que o pecado e a morte sejam eliminados, as

forcas favoraveis entrando em cena para o bem do sacrificante (MAUSS e
HUBERT, 2013, p. 70).

Para continuarmos o dialogo proposto acerca do sacrificio, apresentaremos a

definicdo que Mauss e Hubert (2013, p.21) trazem em seus escritos: “o sacrificio € um ato
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religioso que mediante a consagragao de uma vitima modifica o estado da pessoa moral que

o efetua ou de certos objetos pelos quais ela se interessa”.

Portanto, a peregrinagao € uma espécie de antigo sacrificio e, como ja mencionado
anteriormente, o corpo € o meio para a contemplacao desse ritual. E poderiamos dizer que
dentre as formas de sacrificio que Mauss e Hubert (2013)*? defendem, a peregrinagdo se
enquadra nos sacrificios pessoais, pois durante a caminhada a personalidade do
sacrificante é diretamente afetada, ou seja, o peregrino — o sacrificante — € a origem e o fim
do rito, o ato comecga e termina com ele. E como se uma forca divina, que nem sempre
floresce no periodo da feitura do percurso, fosse sendo apresentada a nés gradativamente,

conforme se faz necessario no decorrer da vida diaria. Eis o divino se apresentando.

No nosso entendimento, a dor na peregrinagdo € uma maneira de manter uma
comunicagdo com o divino, pois se fala com a “Santa”, se contesta a “Fé” **, ou seja, o
sacrificio de natureza religiosa nos sensibiliza e nos aproxima do sagrado por meio da dor,
do sacrificio. E mais, a vulnerabilidade do corpo, experimentada nas dores e dificuldades do
caminho, encontra na sua superagao uma referéncia para a experiéncia do sagrado (STEIL

e MARQUES, 2011, p. 37).

Com todos os levantamentos que fizemos acima, entendemos que a dor foi a
categoria que mais faz o sujeito se aproximar do que é sagrado, de forma transcendente a
maneira das tradi¢gdes religiosas —, ou de forma imanente que se encontra em uma nova
categoria de consolidacdo do sagrado que ha em cada um dos atores sociais. Podemos
dizer, portanto, que a peregrinagdo em meio a natureza nos sintoniza com uma

espiritualidade atualizada.

3.3 A EXPERIENCIA INDIVIDUAL DO SAGRADO

Abordar a experiéncia individual com o sagrado pressupde enunciar alguns
aspectos que tangenciam a minha vivéncia com o transcendente. Em tempos idos, ao

conhecer sobre a experiéncia da peregrinagao, fui tomada por uma energia que me ligava

%2 Sobre as demais formas, fungdes gerais e especiais do sacrificio pode ser encontrado nas paginas:
22, 38, 63,69, 72,73, 74 e 101 do livro “Sobre o Sacrificio” de Mauss e Hubert (2013).

% Lembro-me do meu companheiro de caminhada ao iniciarmos mais um dia com dores desde os
primeiros metros, que me dizia: “tua fé esta mais forte, vocé vai conseguir”.
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fortemente ao sagrado. Naquela época (1995), a minha nogao de sagrado estava vinculada
a religides tradicionais, sobretudo a catdlica. Desse modo, como preconiza o catolicismo, o
sofrimento corporal € algo salutar para a salvagdo da alma. Assim, eu acreditava que
caminhar dias e dias desconsiderando as intempéries do tempo, sacrificando o meu corpo
como forma de peniténcia, significava a purificagdo da minha alma. O siléncio, a solidao, o
invisivel, o imprevisivel eram meus companheiros de caminhada. Buscava abstrair-me dos
pensamentos profanos, fazendo com que eles se dissolvessem em minhas dores corporais,
ao tempo em que as respostas as duvidas e medos da vida seriam alcangadas. Dito de
outra forma, por meio do sacrificio do meu corpo eu acreditava no perdao de Deus e na sua
bencao para continuar a vida de maneira mais leve, portanto sabedora do self o si mesmo.
Notadamente, o ser humano como produto de uma cultura constréi mecanismos
que o possibilitam minimizar os impactos causados pelos medos, dores, problemas, enfim,
por suas frustracées corporais, que acabam por ser transplantadas para dores espirituais,
como uma espécie de martirio. Porém, diferentemente de Martins (2003), que afirma que a
experiéncia com o sagrado parece se constituir independentemente de fatores culturais,
estou segura que minhas experiéncias e minha forma de encontrar o perdéo e a busca da
salvagao estavam calcadas em um contexto historico e cultural determinado, que me faziam
refletir sobre esses dissabores e frustragdes por meio da busca por uma explicagido

transcendente como remissdo aos meus pecados.

Caminhar em sofrimento corporal seria a porta de entrada para o self, um eu
sagrado, independente de religido, pois as imposigdes religiosas tradicionais para mim eram
muito pesadas. A vida como a agua que corre nos rios tem o0 seu curso proprio e vai
delineando o devir das pessoas. Diante disso, fui desconstruindo alguns conceitos biblicos,
sintonizando-me com algo que transcendia o sagrado religioso, e que me deixava em um
lugar mais confortavel em relagao aos meus questionamentos diante do que a vida e meu

interior me impunham.

Transitei por outras filosofias religiosas que me ajudaram a encontrar o autoperdao.
Visbes diferentes da vida foram sendo efetivadas e um modo mais leve de olhar para os
meus “pecados” da religido tradicional foi se estabelecendo. Um novo sagrado foi se
delineando em meu caminho. Resta evidente que os frutos colhidos longo tempo apds a
semeadura deixaram fluir o meu “self sagrado que habita as profundezas psiquicas e
corporais de cada individuo” (STEIL; CARNEIRO, 2011, p. 20). Contudo,
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O sagrado é real e traz consigo a nogao de poténcia, como possibilidade de
vencer o material, de vencer os limites, de vencer o profano, ou seja, de
desfazer sua condigdo atual e produzir novas existéncias, num movimento
de resisténcia. A sensagao de superagado que a experiéncia com o sagrado
oferece refere-se a possibilidade de ver o infinito, apropriar-se do desejo e
frui-lo, dando um sentido de vida mais intenso do que os contornos da atual
realidade, dando novos sentidos ao corpo, a vida material (MARTINS, 2003,
p. 30).

Por meio da experiéncia da peregrinagao, um movimento geografico e reflexivo de
distanciamento do mundo exterior vivido no cotidiano e de passagem para o mundo interior
do sujeito que busca em si a fonte e a razéo de sua existéncia (STEIL; CARNEIRO, 2011, p.
22), pude aproximar-me do meu self sagrado. Isso se deu por situagdes singulares vividas
durante o caminho que me possibilitaram subsidios para o fortalecimento de um sagrado
reconfigurado que me levou a explorar novos sentidos, significados e valores para o auto-
aperfeicoamento.

Ainda numa perspectiva histérica, Tomasi (2002) traga o relativo declinio do
discurso penitencial nos eventos de peregrinacédo do periodo medieval até
nossos dias e o crescimento da énfase nas transformagbes e no
aperfeicoamento do self. Essa mudanga é concomitante com a inversao de

foco do destino um santuario, uma imagem, uma reliquia etc. para a
experiéncia da viagem nela mesma (TOMASI, apud Steil 2009, p. 78).

A experiéncia da viagem em si € o aspecto que notamos, em nossa etnografia,
levar os peregrinos a repetirem varias vezes o0 mesmo caminho, em contraponto a chegada
ao lugar sagrado. Eles anseiam viver o que de mais rico o movimento proporciona: leveza
na alma, troca de experiéncias entre os atores desse movimento social, simbiose com a
natureza, olhar intenso para dentro de si e do que Ihe fala seu interior. Nota-se, porém, que
“a esséncia da peregrinacdo é a viagem, o movimento e ndo a estada no lugar de

peregrinagao, ainda que esta nao seja desprovida de importancia” (PEREIRA, 2003, p. 108).

Ha uma sintonia constante com o sagrado a cada passo dado, a cada palavra
edificante dirigida ao seu companheiro de andanga, a cada agradecimento interno pela
saude, pelo amor de nossos familiares, pelo dia, pelo sol, pelo ar puro da serra. Ou seja,
somos aquele “sujeito que se engaja corporal e psicologicamente na prépria viagem, em
busca do aperfeicoamento individual” (STEIL, 2009, p. 79).

Ressaltamos como o corpo ocupa lugar central dessa experiéncia. Este lugar
atribuido ao corpo na peregrinagéo enseja uma concepgao de caminhar que estabelece um

transito ininterrupto das coisas relativas ao corpo para as da alma e vice-versa (STEIL;
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CARNEIRO, 2011). Essa via de mao dupla tem, em sua esséncia, o corpo como morada do

sagrado. Enfim,
O corpo edifica-se permanentemente, tanto do ponto de vista bioldgico
como espiritual. A perfeicdo do homem é a sua perfectibilidade. Ele o faz
nos seus encontros misticos e amorosos com o divino, ha meditagdo, no
siléncio, na agéo, na arte e nos sacramentos. Ele o faz quando se revela
sujeito pensante em sua identidade profunda e plena. O corpo é uma via de
experiéncias auténticas do si mesmo, onde a fé e a razdo purificam-se,

aprofundam-se e realizam-se mutuamente, num encontro de imensidades
(MIRANDA, 2007, p. 18).

O mundo da razao, da sociedade tecnolégica, distancia 0 homem moderno de sua
porcao intuitiva e sagrada, e isso, em algum momento de sua existéncia, segundo Martins
(2003, p. 23), “o leva a refletir que a razdo nao é suficiente para dar conta da existéncia, de
suas questdes sobre sentido, sobre prazer, sobre amar, assim, o sagrado parece renascer

como componente do humano num contexto de redescoberta da complexidade humana”.

Considerando que o peregrinar nos remete a questdes sagradas, ja que se caminha
em direcdo a um lugar santo, em fungdo de uma promessa a uma entidade, para dentro do
seu campo sagrado e, geralmente, como ressignificacao do eu, podemos concluir que todo
o sofrimento e sacrificio vivenciados durante o deslocamento € uma espécie de cura e

purificacdo da alma.

A esse respeito nos esclarece Csordas (2008), que cada sistema de cura atende a
condicdo humana diferenciadamente, elaborando um repertério de elementos rituais que
constituem manifestacdes legitimas do poder divino. Num sistema de cura especifico, nos
interessamos pela variagao individual na experiéncia do sagrado que possa influenciar o

curso do processo terapéutico.

Portanto, o sujeito que investe na peregrinagao traz consigo uma experiéncia
individual de seu “ser-no-mundo” e uma experiéncia individual do sagrado que interferirdo no
movimento da caminhada e, consequentemente, na nova realidade do peregrino que

regressa configurando a cura ou a nova sintese do eu.

Sabemos que é por meio do corpo que se da o encontro com o sagrado e com 0
eu. Martins (2003, p. 30) advoga “que o ser humano, imerso no recinto sagrado, sente que,
ali, o mundo profano é transcendido e o corpo passa a ser o lugar de passagem dessa
experiéncia. E uma relacdo corporal e transcendente”. Diga-se, o recinto sagrado ndo é

necessariamente a chegada um local santo. Na peregrinagdo atualizada da
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contemporaneidade fica claro como ele se configura a cada passo dado exterior e ao interior
do self. Podemos inferir, contudo, que a experiéncia do sagrado também é ingrediente da

corporeidade:

Todas as atividades humanas séo realizadas e visiveis na corporeidade. A
propria divindade, em todas as tradigbes teoldgicas, precisou tornar-se
corporeidade para fazer-se visivel, existencial. Tornar-se significa incorporar
em seu modo de ser a realidade assumida, isto €, a corporeidade. Assim o
homem, em todas as suas fungdes e vivéncias, precisa ser corpo, o0 que é
bem diferente dizer que precisa do corpo. Isto porque a humanidade do
homem se confunde com a corporeidade (SANTIN, 2003, p. 66).

As palavras de Santin (2003) nos permitem compreender a indissociavel relagéo
entre aquilo que é considerado divino e as praticas corporais humanas, ciente de que o
divino deriva sua existéncia na corporeidade humana. E, portanto, uma construcdo humana
e culturalmente definida. A medida que o homem sente-se corpo, que vive o seu corpo para
além de seus substratos biologicos, ele contribui para elaboragdo de uma consciéncia
universal de sujeito na sua totalidade e globalidade harménica. Essa compreensao de
Santin vai ao encontro das consideragdes de Csordas (2008) quando nos apresenta a ideia
da corporeidade como modo de presenga e engajamento no mundo. A experiéncia
corporificada é o ponto de partida para analisar a participacdo humana em um mundo mais
humanizado, consciente e livre. Dessa forma, depreende-se que as maneiras como damos

atengdo aos e com nossos corpos sao pegas fulcrais para a construgdo da corporeidade.

3.4. Solidariedade na peregrinagao: a constituicao da Comunnitas

O ator social que busca a peregrinagcao fendmeno social de carater voluntario e
uma forma contemporanea de sociabilidade percebe, instintivamente, antes de empreender
a caminhada e depois, durante o intento, que o movimento ocupa um lugar central nessa
experiéncia. Conforme a etnografia ia se delineando, por meio das experiéncias que
vivenciamos e o que observavamos dos companheiros peregrinos, ficava muito claro que
viver um dia por vez, com todas as surpresas que poderiam nos ser apresentadas, era o que
de mais rico o caminhar nos proporcionava. Um trecho de uma entrevista nos dara ideia do
que defendemos nesse paragrafo:

Nao saber o que vém pela frente, mas de coragao aberto, com momentos

de medo pelo desconhecido e ter que andar a noite, pois a marcha era mais
lenta quando machucada. Dormir uma noite com a ripa da cama pegando
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nas costas e na outra noite numa cama confortavel, e mesmo assim crer
que a acolhida anterior foi a mais marcante. Aproveitar em saborear laranja,
bergamota, cana de agucar e morangos no caminho, aceitar o que 0s
moradores do Caminho oferecem, mas somente quando com fome, e
agradecia quando néo era necessario. (Paula, Enfermeira, 42 anos)

Pelo depoimento da peregrina fica evidente como as situagdes vivenciadas durante
0 percurso sdo significativas para os atores sociais que peregrinam ao encontro do
aperfeicoamento do self e como uma espécie de ritual de passagem, experimentam o

nascimento de um novo olhar para si e para os outros.

Para situarmos os leitores da importancia da peregrinagdo como um rito de
passagem, iremos discorrer acerca dessa categoria e de alguns conceitos chaves que
Turner (2008) nos apresentou em seus estudos sobre peregrinagdo e que nos ajudarao a
finalizar nosso trabalho com uma base tedrica pertinente. Também faremos uma atualizacao
do assunto mostrando as ideias que Steil (2009) levanta de uma peregrinagao

contemporanea ou, ousamos dizer, nos termos de hoje: atualizada.

Turner (2013) defende que liminaridade é a passagem entre status e estado cultural
que foram cognoscitivamente definidos e logicamente articulados. Passagens liminares e
“limininares” (pessoas em passagem) nao estdo aqui nem Ia, sdo um grau intermediario. A
peregrinacao € um fendbmeno liminar, ou seja, um processo de transicdo entre dois
momentos sociais da vida do sujeito e que tem a teoria de Van Gennep sobre os ritos de

passagem para nos esclarecer essa ideia com maestria.

Segundo Van Gennep (apud Turner, 2013) ritos de passagem sao ritos que
acompanham toda mudanca de lugar, estado, posi¢céo social de idade. Refere-se a qualquer
tipo de condicao estavel ou recorrente, culturalmente reconhecida. O mesmo autor defende
que os ritos de passagem possuem trés momentos: separagao (pré-liminar), margem

(liminar) e agregacao (pés-liminar). Contudo,

A primeira fase (de separagdo) abrange o comportamento simbdlico que
significa o afastamento do individuo ou de um grupo, quer de um ponto fixo
anterior na estrutura social, quer de um conjunto de condigbes culturais (um
‘estado”), ou ainda de ambos. Durante o periodo “limiar’ intermédio, as
caracteristicas do sujeito ritual (o “transitante”) sdo ambiguas; passam
através de um dominio cultural que tem poucos, ou quase nenhum, dos
atributos do passado ou do estado futuro. Na terceira fase (reagregagéo ou
reincorporagao) consuma-se a passagem (TURNER, 2013, p. 97).
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Sendo a peregrinagédo um fendbmeno liminar, segunda fase de um processo ritual
fase mimética, pois nela acontece a importantissima confrontagdo de normas cotidianas
mediante atos socialmente subversivos e ritualmente inversivos, observamos em nossa
etnografia o processo de mudanga de estado ou de status. Eis um trecho de uma entrevista
de um peregrino culturalmente inserido em um contexto religioso, porém fazendo o

“Caminho da Fé” com intuito de finalizagdo de um trabalho de conclusao de curso:

“sim eu sou catdlico e praticante, estou dentro da igreja, tenho fungao
dentro da igreja e sabe assim, até eu perceber que eu era um peregrino e
que isso ndo era uma aventura, ndo era... eu me assumi como peregrino e
isso foi de quatro dias atras. Porque eu estava com essa coisa de eu ser
pesquisador, € uma aventura, € meu corpo, € eu comecei a mudar meu
olhar para a peregrina¢do.” (Thiago, estudante de Jornalismo,26 anos)

Parece-nos que esse ator social viveu a etapa liminar de um processo ritual quando
se questionou qual era o seu papel na peregrinagdo que empreendia. E como exemplo
pessoal isso ficou muito claro quando eu sai de um estado de duvida se continuaria ou ndo
a caminhada como peregrina-pesquisadora ou somente pesquisadora. Iniciei a 42 etapa do
caminho bem cedo, caminhei uns dois quilémetros e decidi ir adiante langando m&o de um
transporte de aluguel, pois meus joelhos ndo me permitiam seguir com segurancga.
Chegando ao préximo local de parada, no qual ndo havia ninguém até entédo, senti-me
fragilizada, muito sozinha e a sensagao de desamparo por ndo estar no meu “territorio

social” foi avassaladora.

Acredito que o momento de espera por um hospedeiro foi primordial como a
preparagdo para uma passagem para eu decidir seguir até o ponto final ou voltar e
reconfigurar o desenvolvimento do meu trabalho. Isso pode ter configurado o que Turner
(2008) nos diz sobre o simples fato da separagao espacial daquilo que é familiar e habitual.
Vivenciei o momento em que consegui deixar meus habitos cotidianos e todo o modo de
pensar da minha vida social e mergulhei na caminhada verdadeiramente como uma espécie
de renascimento. Aqui podemos ressaltar a ideia de Turner (2013) sobre a liminaridade ser
lembrada como a morte, a escuriddo onde desse estado se revive, se ressurge com um

novo status.

Considerando as ideias de Van Gennep acerca dos ritos de passagem, acreditamos
que nos momentos citados acima, podemos inferir que a segunda fase do processo ritual foi

evidenciada. Assim,
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Os atributos da liminaridade, ou de personae (pessoas) liminares sao
necessariamente ambiguos, uma vez que esta condi¢cdo e estas pessoas
furtam-se ou escapam a rede de classificagbes que normalmente
determinam a localizagdo de estados e posi¢des num espacgo cultural. As
entidades liminares ndo se situam aqui nem |3a; estdo no meio e entre as
posi¢cbes atribuidas e ordenadas pela lei, pelos costumes, convengbes e
cerimonial. Seus atributos ambiguos e indeterminados exprimem-se por
uma rica variedade de simbolos, naquelas varias sociedades que ritualizam
as transigbes sociais e culturais (TURNER, 2013, p. 98).

Percebe-se, portanto, nos exemplos citados acima, a terceira fase dos ritos de
passagem comecgando a ser delineada, pois no primeiro 0 ator social nos esclarece que
quando se assumiu peregrino um novo lugar foi ocupado por ele diante de sua empreitada.
E o segundo exemplo citado, como exemplo pessoal, ao ver meu companheiro peregrino
chegando a pousada tive certeza que iria até o final caminhando, porém me permitiria
vivenciar a experiéncia da maneira que o caminho fosse exigindo de mim. Houve uma
passagem de um lugar ambiguo, no sentido de duvidas internas sobre continuar ou voltar,
para um lugar de certeza que chegaria até o ponto final de qualquer maneira e,
principalmente, com a permissdo dada a mim mesma de uma nova configuragao, que nao

prejudicaria a vivéncia e a etnografia proposta.

Especificamente nesse ponto de parada, depois de ser recebida pela hospedeira,
de me ajeitar com meus pertences, tomar um banho e almogar junto aos familiares da
casa™, pude notar pela conversa dos parentes, amigos e mascates que foram chegando &
pousada-casa conforme o dia ia passando, uma caracteristica do fendmeno liminaridade se

fazendo presente: a communitas.

Notamos em nossa etnografia que os sujeitos que empreendem uma viagem a
longa distancia vivenciam a communitas em todo o seu alcance. Essa categoria € definida
por Turner (2013) como sendo um relacionamento ndo estruturado que muitas vezes se
desenvolve entre liminares. E o elemento antiestrutural da vida social, quando as rigidas
separagdes e classificagbes da estrutura social sdo relaxadas, tratando-se de um vinculo
que une individuos, além de qualquer lago social formal. E uma comunh&o entre individuos
percebidos como iguais, em uma relagao direta, profunda e nao racional (TURNER, 2008). E

um relacionamento entre individuos concretos, historicos, idiossincrasicos e uma

* Normalmente as hospedarias do caminho séo casas de moradores das vilas que encontramos no
caminho e que nao possuem, ainda, estruturas de pousadas ou albergues. Percebemos que isso esta
sendo estruturado aos poucos no caminho.
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modalidade de relacdo social em que ha troca constante entre submissdo, santidade,

homogeneidade, camaradagem, igualdade e desigualdade.

Podemos exemplificar esse fato de maneira que ao chegarmos as paradas de
descanso o peregrino mais experiente, antes de tomar seu banho e descansar, ajudava a
cuidar das bolhas dos pés de um companheiro ou passar remédio nas pernas ou joelhos de
outro. Vale ressaltar que por tras dessa atitude solidaria havia o mecanico cuidando da
professora ou do bancario. Como diz Turner (2013), em tal processo, os opostos, por assim

dizer, constituem-se uns aos outros e sao mutuamente indispensaveis.

Existem trés tipos de communitas: a existencial ou esponténea, a normativa e a
ideoldgica.*® Segundo Turner (2008) a communitas normativa é a que representa o
fendbmeno da peregrinagdo, pois ha lagos sociais entre os atores sociais que vivem o
caminho e entre os hospedeiros e outros representantes, como associagdes, confrarias,
albergues e até mesmo moradores de casebres a beira do caminho. Vivemos nos dizeres de
Turner em um sistema social onde o alto e o baixo, fixidez e viagens, sagrado e profano,
estrutura social e communitas se intercomunicam constantemente. A peregrinagdo, um
fendmeno sociocultural significativo e em ascensdo, € um modo de os sujeitos da estrutura®
romperem com o0s costumes sociais institucionalizados e de forma voluntaria se deslocarem
para um lugar onde o status nao tem valor. Ou seja, “a peregrinagao liberta o individuo das
obrigagdes cotidianas de status e papel, definindo-o com um ser humano integral, dotado da
capacidade do livre arbitrio em dentro dos limites da sua ortodoxia religiosa, constitui para
ele um modelo vivo de fraternidade humana” (TURNER, 2008, p. 193).

O sujeito que peregrina regressa diferente da partida e isso se da pela sensagao de
superagao que a experiéncia com o sagrado promove e pela vivéncia da experiéncia da
communitas. O peregrino se apropria de um novo olhar da realidade material dando novos
contornos a sua corporeidade. Aqui se encontra a parcela da nova sintese do eu que a

peregrinagao proporciona.

Cardita (2012, p.197) afirma que, fortemente marcada pela experiéncia individual, a

peregrinagao e as dificuldades que esta acarreta contribuem para que se dé uma mudanga

% Neste texto discorremos apenas sobre a communitas normativa, porém os leitores poderao
conhecer mais sobre as outras no Livro “O processo ritual: estrutura e antiestrutura” de Victor Turner
2013).

gﬁ A sociedade tomada como um sistema estruturado, diferenciado e frequentemente hierarquico de
posigdes politico-juridico-econdbmicas, com muitos tipos de avaliagdo, separando os homens de
acordo com as nogdes de “mais” ou de “menos”. (TURNER, 2008, p. 99)
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por vezes radical no individuo. Pereira (2003) corrobora essa afirmacgao, pois nos diz que
quanto as mudangas no individuo, deve notar-se que, ainda que a peregrinacdo seja
frequentemente realizada em grupo e dentro de um quadro de referéncia que possui

crengas religiosas coletivas, ela esta fortemente marcada pela experiéncia individual.

Essas mudangas marcadas pela experiéncia individual que a peregrinagdo promove
tém como pano de fundo o rompimento com o cotidiano, com as rotinas habituais, com o
apego ao status social, com o despojamento material; contrapondo-se ao encontro com o
self e a conquista da nova sintese do eu, ja que o transcendente passa a ter dominio sobre
o mundo material do homem moderno que peregrina. Contudo, pode-se inferir que o
peregrinar € uma espécie de ritual de passagem que leva o peregrino a regressar a sua

moradia diferente da partida.

As peregrinagdes parecem ser encaradas pelos peregrinos autoconscientes
como ocasides nas quais se vivencia a communitas e como viagens a uma
fonte sagrada de communitas, que também ¢é vista como fonte de cura e
renovagdo. Nesta linha de pensamento, a saude e a integridade do
individuo s&o indissociaveis da paz e harmonia na comunidade; solidao e
sociedade deixam de ser antiteses (TURNER, 2013, p. 191).

Victor Turner enfatiza que a peregrinagao tem o poder de unir pessoas que de outra
maneira nunca se encontrariam, considerando a divisdo social e econémica que a nossa
atual vida nos proporciona, mesmo que por um curto periodo de tempo. Ressaltamos, a
partir dessa ideia, o qudo rica € a rede de sociabilidade que as peregrinagées ocasionam,
pois peregrinos que se encontram em um caminho se encontrardo, certamente, em um
préximo. Forma-se uma teia de ligagdes entre os peregrinos que se comunicam, depois do

regresso, por meio de redes sociais, reunides mensais em associagdes ou por e-mail.

Ainda na mesma perspectiva de analise ressaltaremos as ideias de Steil acerca da
peregrinacdo da atualidade. Este antropdlogo nos tras perspectivas de outros autores
contemporaneos acerca das peregrinagdes e a categoria communitas defendida por Turner
nos € apresentada a partir de uma visdo mais ampla. Qual seja, a ideia de que as
peregrinagdes que quase sempre tém um destino sagrado devem ser vistas também a partir
do contexto socioecondmico desses lugares. Sobre isso, nos dias atuais, poderiamos fazer
um paralelo acerca das migragdes de paises do Oriente Médio em guerra, para paises da
Europa. Ha de se considerar que isso € uma verdadeira peregrinagao, porém com contornos

diferenciados ao que a communitas estudada define.
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Para tanto, apresentamos com a clareza necessaria esta ideia levantada:

Talvez, devéssemos tomar a dualidade estrutura e antiestrutura sempre
num sentido relacional, e buscar perceber como estrutura e communitas
aparecem em cada evento ou unidade de analise, assumindo que sao
categorias relacionais, de forma que uma nao existe sem a outra. Nesse
sentido, as pesquisas etnograficas, longe de reificar as peregrinagdes como
um tipo ideal, parecem apontar para os processos complexos nos quais
esses eventos se deixam atravessar por movimentos mais gerais, que
podemos observar como marcas do religioso e do social na atualidade
(STEIL, 2009, p. 72).

Contudo, o autor nos apresenta a ideia de uma peregrinagao reinventada, que
assume novos formatos e incorpora novos mediadores integrando as mudangas pelas quais
passa a sociedade. Porém, a mobilidade, a natureza, a rede de sociabilidade o engajamento
corporal e psiquico ainda sdo elementos que movem os peregrinos de todo o mundo ao

encontro com o self sagrado.

Portanto, o que temos como ponto principal dessa discussao levantada nesse item
é que o movimento ocupa lugar central para compreendermos a peregrinacdo. E no
deslocamento que se encontra toda a riqueza da experiéncia do sagrado, da nova sintese
do eu, da solidariedade, do desprendimento da vida cotidiana, da mudanga de habitos e
valores, ou seja, do regresso de um sujeito diferente da partida com um novo olhar e

compreensao do mundo.
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PARA CONCLUIR, A PEREGRINAGAO CHEGA AO FIM

Na primeira incursdo ao campo, ao empreender 0s passos iniciais em meio aos
canaviais e alguns trechos de mata, pude observar um siléncio interior que abria uma fresta
ao barulho natural do campo e me desacelerava a cada passo, unindo-me aos passaros, a
terra, ao sagrado. Era constante o encontro de uma igreja ou altares feitos nos barrancos da
estrada®’, me levando a refletir a respeito do lugar do sagrado nessa jornada. Ndo ha como
caminhar e nado observar o didlogo que ha entre o self, a natureza, o sagrado e a
corporeidade. O peregrinar, por sua vez, € o ajuntamento de todas essas categorias para o
amadurecimento do corpo como “ser-no-mundo”, e do corpo como espirito transcendente,

de alma aberta ao mundo.

Conforme destaca Steil (2011), e pelo trabalho etnografico desenvolvido em
aproximadamente treze dias de caminhada, nota-se que o espaco-tempo no deslocamento
que a experiéncia da peregrinagdo nos promove, juntamente com a superagdo das
dificuldades corporais, tem papel fundamental para o sujeito que procura o distanciamento

da vida cotidiana no encontro de si mesmo.

Contudo, o aumento de percursos de peregrinagdo em todo o mundo,
especificamente no Brasil, vem acompanhado de uma critica ao modelo institucionalizado
pela sociedade, na qual o sujeito percebe-se manipulado pelas questbes materiais que o

cercam.

A partir dessas percepcgoes, ele imerge para dentro do seu eu como uma espécie
de fuga revitalizadora, que culmina com o encontro do sagrado, do verbo com sua alma e a
conquista de equilibrio espiritual. Concordamos com Lima (2007), quando nos afirma que a
peregrinacao € a possibilidade de o sujeito peregrino encontrar no seu interior, no amago do
seu ser, a plenitude que tanto almeja e que € negligenciada, as vezes durante anos, devido

as demandas da vida cotidiana contemporanea.

Como ja dito anteriormente, podemos considerar a peregrinagdo como uma
experiéncia melhor compreendida se vivenciada. Portanto, se pér a caminho certamente
iluminara a trilha que deve ser percorrida no encontro com o self. Nesse contexto, como

pesquisadora participante e de acordo com Cardita (2012), Steil e Toniol (2011), acredito

% Ver figuras 15 a 19, p. 109 -112.
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que o encontro com o self se da por meio da peregrinagdo quando esta se apresenta ao
sujeito peregrino por meio da estrada a ser percorrida. Tem-se um destino e um horizonte a
ser alcangado que possui, singularmente, um sentido para a nova sintese do eu. Para tanto,
os autores supracitados enfatizam o corpo como um lugar de fluxo constante entre coisas
relativas a alma, a mente e ao proprio corpo. A nosso ver, a esse horizonte de sentido e
destino a alcangar devemos reiterar a corporeidade como “ser no mundo” e um desafio para

a imaginagéao e a criatividade.

Enfim, o que vale é reconhecermos o corpo que somos e vivenciamos. E qual o
corpo sé-lo-emos no destino final? Durante a peregrinagao uma espécie de cura da alma é
efetivada em cada centimetro percorrido. O corpo entra em harmonia com a alma, dando
lugar para que o transcendente se efetive em situagdes simples e corriqueiras, as quais, no
cotidiano urbano, nao perceberiamos com tamanha nitidez. Dessa forma, o movimentar-se

para o destino final, na peregrinacao, € a esséncia para o encontro do self sagrado.

No ambito do transcendente acreditamos que é possivel fazer uma analogia ao que
ocorre na vida. Ao peregrinar por ‘longos caminhos” ou pela “vida” perpassados por
situagcbes e momentos dificeis permeados por duvidas, dores, incertezas, medos e
frustragdes, o sujeito chega ao lugar sagrado proximo do self ou do “Céu” como
aproximacao a Deus e de uma entidade a qual se vincula espiritualmente ou, pode-se dizer,

transcendentemente.

Com efeito, toda a vivéncia experimentada nos metros iniciais dos 428 quildbmetros
do percurso nos levou a reflexdes significativas em relagdo ao self, a corporeidade e ao
sagrado. Ficou evidente o didlogo que haveria entre essas categorias em cada passo

empreendido na peregrinagdo, que traz a intensidade da experiéncia transcendente.

Ainda que preliminarmente, igualmente percebi que, apesar de o apoio logistico da
primeira etapa ter sido de grande valia, principalmente no que tange a seguranga, em muitos
momentos me sentia desconfortavel com a presenca de pessoas proximas, o que poderia
demonstrar a necessidade de um encontro comigo mesmo. A presenga de pessoas
conhecidas/familiares gerava-me um desconforto por ndo me deixar completamente
desprendida da realidade cotidiana. Naqueles momentos da caminhada sentia, mais do que

nunca, a necessidade de estar sozinha no caminho para me sintonizar com a natureza, o
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sagrado e a corporeidade®®. Creio que isso se refere ao que a peregrinagédo em si traz em
seu cerne: 0 caminhar consigo, com uma entidade superior ou interior que lhe dé forga,
coragem, confianga, elevagao espiritual; e o encontro com o sagrado, que esta dentro de
cada um de nés, na natureza, nas dificuldades encontradas no caminho, na superagao, na

(re)aproximagao do self.

Ao tempo em que construia minha peregrinagao, com o apoio de familiares, refletia:
era isso mesmo que eu queria fazer? Eu realmente queria que esse sentido de peregrinagéao
se tornasse realidade para mim? Qual o sentido de sagrado eu haveria de encontrar no

caminho?

Mais tarde, na segunda etapa, as respostas a essa pergunta e a hipotese e
objetivos desta dissertacdo ficavam evidentes a cada batida do cajado no chéo.
Concordamos, assim, com Cousineau (1999, p. 28): “é sagrado o que € digno de nossa
reveréncia, o que evoca respeito e maravilha no coragao humano, e aquilo que contemplado
nos transforma completamente”. Pudemos notar, a partir das relagées que construimos com
alguns peregrinos do “Caminho da Fé”, o quao rico era a experiéncia da contemplagéo e
valorizagdo de minimos detalhes vistos nas coisas do caminho: os variados tipos de locais
em que encontravam-se as setas amarelas, as pegadas dos peés e do cajado de peregrinos
na poeira fina, as placas de sinalizagdo das pousadas, as conversas com os hospedeiros e
moradores que cruzavamos no caminho, os santinhos deixados nos altares incrustados nos
barrancos, igrejas, cruzes; as paisagens da serra, os casebres simples cercados de flores
coloridas, o ar puro e o desafio alcangado. Nao havia nada mais sagrado que todos esses
elementos fortalecendo e revigorando nossas almas e a alma do mundo, pois certamente

esse sentimento de completude reverberava a longo alcance.

Em Steil (2011) encontramos concordancia no que se refere aquilo que os
peregrinos buscam em longas jornadas: o (re)estabelecimento de uma relagdo com o
sagrado e, para tanto, o corpo fenomenoldgico é o lugar de encontro das dimensdes
naturais e sobrenaturais, fisicas e psiquicas, pessoais e ecoldgicas. Segundo o autor, como
constatamos na experiéncia vivida individualmente e como pesquisadora participante, € na
morada do self, no corpo, que se torna possivel a imanéncia do sagrado e, a partir disso, a

nova sintese do eu.

% Ressalto que na segunda etapa da pesquisa caminhei sempre ao lado de um ou mais

companheiros peregrinos e essa necessidade de caminhar sozinha nao teve a mesma importancia
que na primeira; mesmo porque enquanto se caminha em companhia de alguém, também é possivel
alcancar a sintonia desejada com a natureza, o sagrado e o si mesmo. Ver figura 20, p. 113.
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O mesmo autor insiste que a peregrinagdo une atores sociais numa atividade
intensamente corporal, evidencia uma comunidade constituida por uma intensa
intercorporeidade. Ainda na mesma linha de pensamento, encontramos em Csordas (2008)
0 corpo como Jlocus ou o solo existencial da cultura. E Steil (2011) vai ao encontro dessas
ideias nos apresentando as peregrinagdes com um locus privilegiado para se refletir sobre o
corpo como solo desde onde as pessoas vao se constituir como “seres humanos” em

relacdo com o ambiente e com os seus semelhantes humanos e ndo-humanos.

Diante do exposto, o sagrado encontra-se no percurso, ho movimento, no olhar
intenso para o self, na imagem santa, na promessa feita e cumprida, nas dores do corpo e
da alma e no desafio alcangado. Assim, o corpo ocupa lugar central para que haja conexao
entre estes elementos que servem de substancia para a efetivagdo da nova sintese do eu
defendida nesta pesquisa. A corporeidade se faz presente na experiéncia da peregrinagao
de forma que os sujeitos que a vivenciam levantam em direcdo ao mundo e ao outro,

transformando a si e todos a sua volta.

Chego, portanto, ao ponto de que o pressuposto norteador do trabalho é
confirmado: peregrinar é a busca de uma intimidade perdida onde n&o haveria alteridade
entre sujeito e objeto, corpo e consciéncia, sagrado e humano. Os resultados alcangados
durante a interpretacao das informagbes obtidas, levam-nos a confirmar nosso pressuposto
de que na peregrinagao, por meio do exercicio da corporeidade, os praticantes empreendem
processos de interacdo internos e externos que culminam na ressignificacdo do sagrado por
meio de uma experiéncia individual — encontro do eu — o self, o que se constitui em uma

nova sintese do eu.

Aqui compartilha-se novamente com Steil (2011), o corpo aparece na peregrinagao

como o lugar por exceléncia da interagédo da alteridade entre o0 humano e sagrado.

Contudo, a peregrinagao leva os atores sociais ao encontro das coisas essenciais
da vida, como defendemos neste trabalho: o encontrar a si mesmo, provocando uma nova
sintese do eu regado a transformagado pessoal e social em que o sagrado transcende o
sagrado das tradi¢cdes religiosas e apresenta ao viajante uma espiritualidade nova,

reinventada, em que a voz interior de cada um governa com maestria.

Cada um de nés traz uma histéria, ou um destino, que acreditamos vir antes de
termos acesso a consciéncia de si. Com o passar dos dias, essa historia vai sendo

modelada conforme nossas atitudes, pensamentos e intengdes diante dos acontecimentos
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da vida social. Enquanto isso, tudo ainda € um emaranhado de aprendizados e buscas com
um grande desafio para alcangcar o momento sublime de encontro ou conhecimento de si, e
isso se dara quando abrirmos as portas para vivéncias que falam a nossa alma. Aqui
falamos da peregrinagéo exterior para a tdo almejada peregrinagao interior, ao encontro do

santuario do ser.
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APENDICES

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa:
CAMINHO DA FE: A CORPOREIDADE NA PEREGRINACAO e o motivo que nos leva a
estudar esse tema ¢é investigar como se da a experiéncia da corporeidade em individuos
praticantes da peregrinagédo e qual a relagido do sagrado como esséncia na ressignificagao
do eu desenvolvidas segundo essas praticas, ja que constata-se a elevagao dos niumeros de
sujeitos que fazem viagens a pé em peregrinacao a lugares sagrados.

Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto sao: a aluna pesquisadora
Marisa Mello de Lima e sua orientadora Prof2. Dr?. Dulce Maria Filgueira de Almeida, ambas
do Curso de Mestrado Strictu Sensu em Educacéo Fisica, linha de pesquisa Estudos Sociais
e Pedagodgicos da Educacéo Fisica, Esporte e Lazer da Universidade de Brasilia (UNB) e
com elas poderei manter contato pelos telefones: (62) 8413-7174 ou e-mail

marisamelima@gmail.com (Marisa Mello — aluna pesquisadora) e (61) 9171-8930 ou e-mail

dulce filgueira@gmail.com(Prof. Dr?. Dulce Maria - orientadora).

Temos como objetivo desta pesquisa compreender a experiéncia da corporeidade
em individuos que praticam a peregrinagdo buscando, nesse interim a relacdo com a
dimensao do sagrado e a ressignificacéo do eu.

O(os) procedimento(s) de coleta de material de dados sera(ao) da seguinte forma:
observacao participante, que sera complementada pela entrevista, com roteiro
semiestruturado, pesquisa documental, conversas informais bem como pesquisa em grupos
de discussbes em redes sociais. Os pesquisados serdao requisitados para a entrevista
durante a caminhada e nas paradas para repouso, sempre que houver oportunidade e
disponibilidade e também por meio de correio eletrénico para complementacao de algum
dado. A realizagédo da pesquisa acontecera no segundo semestre de 2014.

Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar alguns beneficios, tais
como: levar ao conhecimento da instituicido e ao campo académico a compreensao da
corporeidade na peregrinagdo e a confirmacdo da hipétese de que as peregrinagbes
provocam uma nova sintese do eu naqueles que a praticam.

Recebi, por outro lado, os esclarecimentos necessarios sobre os possiveis

desconfortos e riscos decorrentes do estudo, levando-se em conta que é uma pesquisa, e
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os resultados positivos ou negativos somente serdo obtidos apds a sua realizagdo. Assim,
as entrevistas e as observagbes de conversas informais, a priori, ndo irdo me expor a
nenhum tipo de condigéo adversa, desconforto ou dano.

Estou ciente de que minha privacidade sera respeitada, ou seja, meu nome ou
qualquer outro dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, sera mantido
em sigilo.

Também fui informado de que posso me recusar a participar do estudo, ou retirar
meu consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar e me é garantido o livre
acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que eu queira saber antes, durante e depois da minha
participacéo.

As informacdes que prestarei serdo utilizadas somente para os fins da pesquisa —
pedagogicos ou académicos. Os resultados da pesquisa serdo organizados em trabalho de
dissertacdo de mestrado, que sera apresentado para uma banca de professores na
Faculdade de Educagao Fisica da UnB e possivelmente publicado em sites, como o da UnB
e do Dominio Publico do Ministério da Educagao. Este documento foi elaborado em duas
vias, uma ficara com o pesquisador responsavel e a outra com o (a) senhor (a).

Enfim, tendo sido orientado quanto ao teor de todo o aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do ja referido estudo, manifesto meu livre
consentimento em participar, estando totalmente ciente de que nao ha nenhum valor
econdmico, a receber ou a pagar, por minha participagao.

A pesquisa oferece riscos minimos aos sujeitos. No entanto, caso eu tenha qualquer
despesa decorrente da participagdo na pesquisa, havera ressarcimento na forma seguinte:
mediante depdsito em conta corrente. De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente
da minha participacao no estudo, serei devidamente indenizado, conforme determina a lei.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) tém por finalidade
possibilitar, aos sujeitos da pesquisa, 0 mais amplo esclarecimento sobre a investigagao a
ser realizada, seus riscos e beneficios, para que a sua manifestagdo de vontade no sentido
de participar (ou n&o), seja efetivamente livre e consciente.

Em caso de reclamagdo ou qualquer tipo de denuncia sobre este estudo devo
procurar o CEP FS/UNB — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade
de Ciéncias da Saude da Universidade de Brasilia— situado no Campus Darcy Ribeiro
Universidade de Brasilia (Brasilia/DF) ou ligar para (61) 3107-1947 nos horarios de

atendimento ao publico das: 10:00hs as 12:00hs e das 13:30hs as 15:30hs ou mandar um e-
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mail para cepfsunb@gmail.com. Se for preciso, as ligagées ao pesquisador podem ser feitas

a cobrar, sem nenhum efeito de constrangimento.
Declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cépia deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as

minhas duvidas.

Brasilia, de de 2014.
/ /
Nome Assinatura do Participante Data
/ /
Nome Assinatura do Pesquisador Data
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TERMO DE AUTORIZAGAO PARA UTILIZAGAO DE IMAGEM E SOM DE VOZ PARA
FINS DE PESQUISA

Eu, , autorizo a utilizacdo da minha imagem e som

de voz, na qualidade de participante no projeto de pesquisa intitulado CAMINHO DA FE: A
CORPOREIDADE NA PEREGRINACAO, sob responsabilidade da pesquisadora Marisa
Mello de Lima, vinculada ao Programa de Pdés-Graduagao Strictu Sensu da Faculdade de
Educacéo Fisica da Universidade de Brasilia.

Minha imagem e som de voz podem ser utilizados apenas para facilitar a memoéria do
pesquisador na descri¢do e analise da corporeidade na peregrinacao.

Tenho ciéncia de que n&o havera divulgagdo da minha imagem nem som de voz por
qualquer meio de comunicagdo, sejam elas televisdo, radio ou internet, exceto nas
atividades vinculadas ao ensino e a pesquisa explicitada acima. Tenho ciéncia também de
que a guarda e demais procedimentos de seguranga com relagdo as imagens e sons de voz
sdo de responsabilidade da pesquisadora responsavel.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, o uso para fins de
pesquisa, nos termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com a pesquisadora

responsavel pela pesquisa e a outra com o(a) participante.

Brasilia, de de

Assinatura do (a) participante Assinatura da pesquisadora
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP 5
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CAMINHO DA FE: A CORPOREIDADE NA PEREGRINACAO
Pesquisador: Marisa Mello de Lima

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 37892914.0.0000.0030

Instituicdo Proponente: Faculdade de Educagéo Fisica - UnB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 948.843
Data da Relatoria: 03/02/2015

Apresentagao do Projeto:

As peregrinagdes a lugares sagrados acontecem ha muitos séculos e basicamente, de cunho religioso, nos
remetem ao caminhar por trilhas e estradas que ja foram percorridas por devotos que tém como destino final
uma igreja, um tumulo santo, restos mortais de martires e até mesmo locais onde houve aparigées de
santos. O estudo em questéo sera desenvolvido por meio da compreenséo das categorias: corporeidade,
peregrinagdo, sagrado e self e tem como objetivo geral compreender a experiéncia da corporeidade em
individuos que praticam a peregrinagéo buscando, nesse interim a relagdo com a dimenséo do sagrado e a
ressignificagéo do eu. Seus objetivos especificos se encontram em entender a corporeidade como
possibilidade de experiéncia por meio do caminhar em peregrinagéo a lugares de devotamento e identificar
se no exercicio da peregrinagao seus praticantes buscam o reforgo a dimenszo do sagrado e a
ressignificagéo do eu. Para tanto, a investigagéo seguira uma abordagem de natureza qualitativa,

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com
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por meio

da pesquisa etnografica, na qual sera realizada peregrinagéo do “Caminho da Fé”, utilizando-se no trabalho

de campo a observagéo participante, que sera complementada pela entrevista, com roteiro semiestruturado,
pesquisa documental e conversas informais. O locus do estudo consistira no percurso

compreendido entre Tambau/SP e Aparecida do Norte, no Vale do Paraiba/SP, denominado de “Caminho
da Feé".

Objetivo da Pesquisa:

- Geral

-Compreender a experiéncia da corporeidade em individuos que praticam a peregrinagdo buscando, nesse
interim a relag@o com a dimensao do sagrado e a ressignificagio do eu.

-Especifico

-Entender como o suijeito vivencia a corporeidade durante a peregrinagdo no que se refere as suas
experiéncias corporea, cultural e existencial.

-ldentificar como no exercicio da peregrinagdo os praticantes buscam o reforgo a dimensao do sagrado e a
ressignificagdo do eu.

Avaliagado dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios segundo o pesquisador:

"Riscos:

A pesquisa possui riscos minimos, somente no caso de constrangimentos.

Beneficios: :

Considerando os varios caminhos de peregrinagdo existentes no Brasil esta pesquisa etnografica beneficia a
area de Educag&o Fisica por meio da linha Estudos Sociais e Pedagogicos da Educagao Fisica, Esporte e
Lazer, pois busca compreender a relagéo da corporeidade com a peregrinagéo: pratica bastante recorrente
nos dias atuais.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

- Estudo qualitativo do tipo etnogréafico. Envolvera secundariamente técnicas tradicionais como entrevistas e
a analise de documentos. A pesquisadora fara um trabalho de vivéncia "real" da peregrinagdo como
pesquisadora participante como peregrina.

- O locus do estudo sera o o percurso & pé por vias vicinais e rurais, compreendendo o seu inicio

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com
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em Tambal/SP, no Vale do Paraiba, como destino final.

- Para observagéo participante, entrevista e a analise de fontes documentais escritas a pesquisadora sera o
principal instrumento na obtengao e analise das informacdes.

- O registro dos dados sera feito por meio de diario de campo, gravagoes diretas e imagens.

- A etnografia propriamente dita sera realizada em aproximadamente 15 dias de caminhada em meio a
outros peregrinos que estardo fazendo o percurso.

- O referencial tedrico que sera seguido sera o da fenomenologia (ciéncia descritiva dos principios
existenciais.

Consideragées sobre os Termos de apresentacgao obrigatéria:

Documentos analisados para emisséo do presente parecer:

"Curriculo do Sistema de Curriculos Lattes (Dulce Maria Filgueira de Almeida).pdf", postado em 06/12/2014;
Projeto Detalhado - "Projeto_Marisa_Mello_de_Lima_CEP.pdf", postado em 06/12/2014;

TCLE - Modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
"TCLE_Marisa_MelIo_OS_de_dez_2014.pdf", postado em 06/12/2014;
Informagdes Basicas do Projeto - "PB_INFORMA(;OES_BASICAS_DO_PROJETO_340148.pdf", postado
em 08/12/2014;

"CartaRespPendencias CEPFS 08.pdf", postado em 08/12/2014.

Recomendagées:
Nao se aplica.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagées:

Analise das respostas as pendéncias apontadas no parecer No. 893.747 de 11/11/2014:

1. Quanto a analise de riscos:

a) A corregdo do TCLE consta na pag 2/3, 1°§, 2° periodo: "Assim, as entrevistas e as observagées de
conversas informais, a priori, ndo irdo me expor a nenhum tipo de condig&o adversa, desconforto ou dano.".
b) A corregdo do projeto detalhado consta na pag. 20/32 , ltem 6, 2° §: "Vale ressaltar, que as entrevistas e
observacoes de conversas informais, conforme a metodologia de instrumentos de coleta de dados, a priori,
nao irao expor os pesquisados a nenhum tipo de condicao adversa, desconforto ou dano.".

¢) A corregdo do Projeto da Plataforma Brasil consta no campo: Metodologia Proposta

PENDENCIA ATENDIDA.

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Satde - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com
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2. Quanto ao TCLE:

a) A corregdo consta na pag 2/3 do TCLE, 6°§: "A pesquisa oferece riscos minimos aos sujeitos. No entanto,
caso eu tenha qualquer despesa decorrente da participagdo na pesquisa, havera ressarcimento na forma
seguinte: mediante depésito em conta-corrente. De igual maneira, caso ocorra algum dano decorrente da
minha participag&o no estudo, serei devidamente indenizado, conforme determina a lei.".

b) A corregéo consta na pag 2/3 do TCLE, 7° e 8° §: "O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
tém por finalidade possibilitar, aos sujeitos da pesquisa, 0 mais amplo esclarecimento sobre a investigagéo a
ser realizada, seus riscos e beneficios, para que a sua manifestacdo de vontade no sentido de participar (ou
n&o), seja efetivamente livre e consciente.”. "Em caso de reclamagao ou qualquer tipo de dentncia sobre
este estudo devo procurar o CEP FS/UNB — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade de Brasilia situado no Campus Darcy Ribeiro
Universidade de Brasilia (Brasilia/DF) ou ligar para (61) 3107-1947 nos horarios de atendimento ao ptiblico
das: 10:00hs as 12:00hs e das 13:30hs as 15:30hs ou mandar um e-mail para cepfsunb@gmail.com. Se for
preciso, as ligagbes ao pesquisador podem ser feitas a cobrar, sem nenhum efeito de constrangimento."

c e d) As corregdes constam na pag 1/3 do TCLE, 2° §: "Os pesquisadores envolvidos com o referido projeto
sdo: a aluna pesquisadora Marisa Mello de Lima e sua orientadora Profe. Dr2. Dulce Maria Filgueira de
Almeida, ambas do Curso de Mestrado Strictu Sensu em Educagéo Fisica, linha de pesquisa Estudos
Sociais e Pedagégicos da Educacao Fisica, Esporte e Lazer da Universidade de Brasilia (UNB) e com elas
poderei manter contato pelos telefones: (62) 8413-7174 ou e-mail marisamelima@gmail.com (Marisa Mello —
aluna pesquisadora) e (61) 9171-8930 ou e-mail dulce filgueira@gmail.com (Prof2. Dr2. Dulce Maria -
orientadora).".

€) A correcgao consta na pag. 1/3 do TCLE, 4°§, 2° e 3° periodos: "Os pesquisados serdo requisitados para a
entrevista durante a caminhada e nas paradas para repouso, sempre que houver oportunidade e
disponibilidade e também por meio de correio eletrénico para complementag&o de algum dado. A realizagao-
da pesquisa acontecera no segundo semestre de 2014.".

f) A corregdo consta na pag. 1/3 do TCLE, ultimo § e 2/3 continuag&o do §; pag

2/3, 1° §: "Fui alertado de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar alguns beneficios, tais como: levar
ao conhecimento da instituigdo e ao campo académico a compreensao da corporeidade na peregrinagéo e a
confirmagdo da hipotese de que as peregrinages provocam uma nova sintese do eu naqueles que a
praticam.".

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com

Pagina 04 de 05

104



SAUDE DA UNIVERSIDADE DE asi
UnB BRASILIA - CEP/FS-UNB

Continuagéo do Parecer: 948.843

EE FACULDADE DE CIENCIAS DA of Pormo

g) A corregéo consta em todas as paginas do TCLE, no canto superior direito.

PENDENCIA ATENDIDA

3. Foram apresentados curriculo Lattes da professora orientadora Dulce Maria Filgueira de
Almeida.PENDENCIA ATENDIDA

4. Apresenta proposta de instrumento de coleta de dados. PENDENCIA ATENDIDA

Protocolo de pesquisa em conformidade com a Resolugéo CNS 466/2012 e complementares.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Em acordo com a Resolugdo 466/12 CNS, itens X.1.- 3.b. e Xl.2.d, os pesquisadores responsaveis deverio

apresentar relatérios parcial semestral e final do projeto de pesquisa, contados a partir da data de
aprovagao do protocolo de pesquisa.

BRASILIA, 13 de Fevereiro de 2015

Assinado por:
Marie Togashi
(Coordenador)

Enderego: Faculdade de Ciéncias da Saude - Campus Darcy Ribeiro

Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947 E-mail: cepfsunb@gmail.com
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Figura 11 - Ficha de inscrigdo para obtengao da Credencial do Peregrino

CAMINHO DA FE =
TAMBALU/SP.

Cadastro do Peregrino

CREDENCIAL N.*

Nome

Idade Data.Nasc ___ / /  Est. civil

Naturalidade UF Nacionalidade

Endereco n’
Tel Cel Prof

Cidade UF Bairro CEP

RG CPF

Fil. Pai

Fil. Mae

E- mail Fax

End. Com.

Tel Cel.

Data de Saida / / Horario

Termo _de Responsabilidade: Assumo total Responsabili
quaisquer incidentes gue possam ocorrer ao longo do T
Caminhna da EA

_\:I_.'.l‘ll"_Lﬂ'i—_llf\J C‘.E’LL.C

Data / / Assinatura

O Santuario Nossa Senhora de

a0s Peregrinos uma boa s

| A pé

Aparecida e todos os organizadores, de
iagem e que Deus os acompanhe!

| Bicicleta

Fonte: Autoria propria
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Figura 12 - Foto da Imagem de Nossa Senhora Aparecida que nao pegou fogo na ocasiao
do incéncido na Igreja Matriz de Tambau/SP.

cHestic
| imagem
- anto de

Fonte: Autoria prépria
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Figura 13- Divulgacdo do Caminho da Fé na Casa do Padre Donizetti em Tambau/SP.

|

Fonte: Autoria préopria
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Figura 14 - Quarto do Pe. Donizetti. Aqui fica evidente o devotamento que ele tinha por
Nossa Senhora Concei¢ao Aparecida.

7
Fonte: Autoria préopria
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Figura 15 - Altar nos barrancos do Caminho da Fé

Fonte: Autoria prépria
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Figura 16 - Altar nos barrancos do Caminho da Fé

‘ Fonte: Autoria propria '
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Figura 17 - Altar nos barrancos do Caminho da Fé

N

Fdﬁtel: Autdria propria

Fonte: Autoria prépria
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Figura 19- Igreja no Caminho da Fé
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Fonte: Autoria prépria
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Figura 20 - Peregrinos do caminho

Fonte: MARTINS, Ademir
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