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RESUMO

O presente trabalho, na perspectiva cultural, busca contribuir com as pesquisas na area
de Psicologia do Desenvolvimento, utilizando metodologia qualitativa, especialmente a
narrativa da histdria de vida, buscando rupturas e marcadores que possam ser consideradas
indicadores de desenvolvimento humano durante toda a vida, com possibilidades até o altimo
suspiro. Compreende-se o desenvolvimento humano como um fendmeno sistémico, aberto,
bilateral, entre a relagdo da pessoa com o ambiente, mediado dialogicamente pela cultura. Além
das entrevistas semiestruturadas realizadas para esta pesquisa, foram analisados DVDs com
entrevistas feitas por terceiros e documentos escolhidos pela participante. O objetivo geral da
investigacdo foi analisar a trajetoria de vida, buscando compreender como a narrativa da histéria
de vida ou autobiogréafica pode se tornar uma referéncia importante na compreensao da
identidade do sujeito e sua relagdo com a cultura, construindo uma estrutura e uma dindmica
psicoldgica, cuja autoria pode ser assumida pela participante. Foi realizada uma analise da
narrativa, organizando-se os relatos em cronicas, tendo como perspectiva o reconhecimento dos
significados e sentidos que a participante deu a fatos, lugares e pessoas, buscando pontos que
provavelmente geraram mutacdo na sua trajetéria de vida. O resultado das analises mostrou que
todos os elementos considerados tiveram importancia na compreensao da trajetdria de vida da
participante, e que a narrativa na primeira pessoa, autobiografica, ainda que sendo
complementada pelo relato dos outros e por todo o material utilizado, apresentou-se como
recurso importante e legitimo no sentido de demarcar os momentos cruciais de seu
desenvolvimento. A pesquisa, especialmente por trabalhar com uma histéria de vida tdo
longeva, que testemunhou momentos significativos da historia ocidental, traz importantes
contribuicdes para os estudos sobre Psicologia do Desenvolvimento, na perspectiva cultural e
para outros campos do conhecimento.

Palavras-chave: cultura, desenvolvimento, narrativas, posicionamentos.



ABSTRACT

This dissertation in the cultural perspective seeks to contribute to the research in
developmental psychology by using qualitative methodology, especially the narrative of a life
history, seeking breaks and markers that may be considered indicators of human development
throughout life, with its possibilities until the last breath. Human development is understood as
an opened, bilateral systemic phenomenon which takes place between the person's relationship
and the environment, dialogically mediated by culture. Besides the semi-structured interviews
conducted for this research, interviews on DVDs produced by third parties and documents
chosen by the participant have contributed to the analyses. The overall goal of the inquiry was
to analyze the trajectory of life, trying to understand how Life history or the autobiographical
narrative can become an important reference in the understanding of the subject's identity and
its relation to culture, building a structure and a psychological dynamics whose authorship can
be assumed by the participant. An analysis of the narrative was made possible by transforming
the reports in chronicles in an attempt to recognize the senses and the meanings that the
participant attributed to facts, places and people, seeking points that probably generated
mutation on her life course. The result of the analysis showed that all elements considered were
important in understanding the life trajectory of the participant, and that the first-person
narrative, autobiographical, although being complemented by the narrative of others together
with all the used material , has presented itself as an important and legitimate instrument to
demarcate the crucial moments of her development. The research, especially by working with a
long-lived life story, which has witnessed significant moments of the Western history, brings
important contributions to the study of developmental psychology, in cultural perspective and in
other fields of knowledge.

Keywords: culture, development, narratives, placements.



APRESENTACAO

O interesse inicial deste estudo surgiu apos a minha convivéncia como cliente e, mais
tarde, como coterapeuta e aluna, auxiliando em seminarios psicoterapéuticos coordenados pela
psicéloga Vera Schiller de Kohn'. Eu me surpreendia com o entusiasmo, confianca e a
capacidade dessa psicéloga de estar presente e atenciosa nos atendimentos dos clientes em
semindrios e grupos de psicoterapia em que participei.

Inicialmente pensei, para essa pesquisa, em produzir algum estudo que pudesse auxiliar
na formacdo académica e pratica para a area de psicologia. Nesse intuito, resolvi partir para
entrevistas com trés psicologos que estivessem em diferentes tempos em suas profissdes, e
assim comparar o que poderia surgir como marcos significativos em cada histdria de vida desses
profissionais participantes, para analisar o que poderia ter despertado o interesse para a
profissdo. Poderia analisd-las e assim pensar sobre alguma contribuicdo em projetos de
formacdo para psic6logos.

Fiz duas entrevistas com a psicologa Vera Schiller de Kohn, buscando esse tema. Para a
primeira entrevista, fui a Sdo Francisco de Quito, Equador, em 2010, e, infelizmente, por um
problema técnico, o gravador falhou no registro, ficando apenas na memoria e em anotacGes
alguns poucos registros. No entanto, na segunda visita, em 2011, gravei uma entrevista e essa
que utilizo nesse trabalho.

A medida que fui trabalhando no meu projeto para apresentar na jornada do
departamento, o tema que realmente me interessava foi se delineando no campo do
desenvolvimento humano. Eu tinha acesso a essa mulher de 98 anos na época, com formagéo
em Psicologia, com diversas possibilidades de registros sobre desenvolvimento humano por
meio de sua historia de vida e, ainda mais, cheia de nuances social, psicoldgica e historica.

Entdo, mesmo com Vera e seus completos 100 anos, decidi ir pela terceira vez a Quito,
em julho de 2012, buscando apurar mais alguns dados sobre sua vida. Minha passagem aérea ja
estava comprada com antecedéncia e meu objetivo era entrevistd-la, j& com o tema do
desenvolvimento humano em maos. Infelizmente, faltando 11 dias para a minha chegada a
Quito, soube a noticia de seu falecimento.

Chegar a Quito sem a possibilidade de ver Vera foi triste, mas fui ao encontro de
pessoas que pudessem registrar, em entrevistas, suas percepg¢des sobre a trajetéria de vida de
Vera. Realizei entrevistas com o médico holistico que acompanhou Vera por 25 anos até seu
Gltimo dia; depois com a pessoa que registrou seu Ultimo livro langado nos seus 100 anos de
idade, em 23 de marco de 2012, e a psicdloga que esteve junto a Vera na inauguracdo do Centro

de Desarollo Integral (CDI) no Equador.

1 A participante Gnica desse estudo autorizou o uso de seu nome, informacdes construidas, imagens etc. para essa
pesquisa e 0 comité de ética aprovou a identificagdo.



Para esta dissertacdo de mestrado, além dessas entrevistas, utilizei seus livros
autobiograficos, DVD recolhido de um canal de TV, em que ela havia sido entrevistada, um
DVD produzido com uma entrevista dela, outras informacfes que pude colher e as minhas
préprias informacdes e interpretagcbes que obtive nas entrevistas com ela e do meu convivio
como coterapeuta, cliente, aluna e amiga.

O interesse e a escolha de Vera Kohn para essa pesquisa €, além da sua vida longeva, a
disposicdo que demonstrou de reorganizar a vida, apds diversos momentos em que tantas
solicitacbes do mundo a convidaram a se desorganizar intrapsicologicamente. Além desse
motivo, havia uma multiplicidade de posicionamentos, nas solicitacfes de papéis sociais, que
puderam ser conferidos nas suas narrativas.

Nesse sentido, apesar de esse trabalho ser a respeito de uma mulher com 100 anos
completos, essa dissertacdo pretende que seja sobre o desenvolvimento humano, sobre vida e
escolhas da participante. Ndo pretendo que seja sobre o tema envelhecimento. O estudo, entdo,
para essa finalidade, serd focado nas narrativas, que tecem vinculos com a Psicologia Cultural,
embasado pelos autores escolhidos.

Este trabalho, inserido na pesquisa qualitativa, € um estudo de caso e tem como tema o0
processo de desenvolvimento humano. A participante da pesquisa é uma psicéloga nascida na
Republica Tcheca em 1912, com formagao em Psicologia.

O interesse em realizar esse estudo deve-se particularmente a minha trajetdria
profissional de psicologa clinica e pela minha participacdo como cliente como coterapeuta e
como aluna da participante em seus diversos cursos e seminarios realizados. Desde 1987, soube
de uma psicdloga que vinha ao Brasil para ministrar aulas na formagdo holistica de base na
Unipaz/Brasilia. N&o sei precisamente quando a conheci, mas sei que comecei a participar de
seus semindrios e atendimentos em pequenos grupos psicoterapéuticos ha pelo menos 20 anos.

O que me chamava atencdo nessa pessoa era a sua forma diferente de atendimento e
também a sua disposicdo e confianga no processo de cada cliente que atendia. Continuei a
frequentar os semindrios anuais dessa psicéloga, em suas vindas ao Brasil, e foi em 2010, ja
pensando em realizar 0 mestrado na area de desenvolvimento humano, que surgiu o interesse
em estudar seu jeito de atuar ou sua trajetéria de vida.

O objetivo geral dessa dissertacdo, portanto, é analisar a possibilidade de haver
desenvolvimento durante a maturidade, até a morte, reconhecendo os pontos de ruptura ou
mudanca qualitativa que possam caracterizar o desenvolvimento na vida de uma pessoa, a partir
de sua narrativa autobiografica, complementada com outros procedimentos metodolégicos.

Para alcancar esse objetivo, partimos de algumas pressuposicdes:

. 0 ser humano nasce inserido em uma cultura e suas escolhas e significados véo

construindo sentidos na sua prépria vida;



. a construcéo e reconstrucdo de nossos sistemas pessoais de significados ao longo do
Nosso curso de vida torna-nos quem somoaos;

. nhas narrativas sobre uma histéria de vida, podemos identificar informacdes sobre o dia
a dia e quais os posicionamentos escolhidos pelo sujeito para construir sua identidade pessoal,
ou também chamado de singularidade ou cultura pessoal.

Os eixos tedrico-epistemoldgicos que sustentaram esse estudo de caso séo relativos ao
processo de desenvolvimento humano. Estdo divididos em dois capitulos: (1) Desenvolvimento
humano em uma perspectiva cultural, sendo os principais autores Valsiner (2007) e Vigotski
(2001, 2007), em uma perspectiva dialégica (Bakhtin, 2010); (2) Posicionamentos e
constituicdo de self (Hermans & Hermans-Konopka, 2010) e narrativas (Bakhtin, 2010;
Benjamim, 1996; Bruner, 1997, Delgado, 2006).

Com as informagdes, procurei tecer, em formato de cronica, relatos da historia de vida
da participante com alguns pontos que considerei como principais marcadores de mudancas.
Essas cronicas sdo escritas na primeira pessoa, sendo as cinco primeiras como se fosse a prépria
participante contando, e a Gltima em que eu conto sob o impacto da sua morte em mim e o que
colhi da minha ida a S&o Francisco de Quito ap06s sua morte.

Para a andlise das cronicas, utilizei como inspiragdo a metodologia construtivo-
interpretativa de Gonzalez Rey (2002, 2005) e Zittoun e Gillespie (2012), procurando pontos de
mudanca gue pudessem caracterizar desenvolvimento.

O estudo de caso, na pesquisa qualitativa, é considerado legitimo, pela amplitude de
alcance de identificacdo dos diferentes posicionamentos de self. Considero que as crénicas,
mesmo que ndo sejam exatamente o que ela contaria, demonstram que a pesquisa qualitativa é

de fato uma co-construgdo com a participante de pesquisa.



Fotografia 1 Vera e Telma na sala de visitas em sua residéncia, construida pelo seu marido, o arquiteto Karl
Kohn, Séo Francisco de Quito, 23/05/2010.

Aprovada pelo comité de ética e pela Dra. Vera Kohn a exibicdo de imagens e informagdes sobre esta unica
participagdo da pesquisa.



PARTE | - FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta secdo do trabalho apresenta os eixos tedrico-epistemoldgicos que sustentaram esse
estudo de caso relativo ao processo de desenvolvimento humano. Estd dividido em dois
capitulos: (1) Desenvolvimento humano em uma perspectiva cultural; (2) Posicionamentos e

constituicdo do Self; e narrativas.

CAPITULO 1: DESENVOLVIMENTO HUMANO EM UMA PERSPECTIVA
CULTURAL

“Contra tudo e todos, o sujeito afirma o amor
como valor” (Barthes, 2003, p. 15)

1.1 Psicologia cultural e desenvolvimento humano

Compreende-se o0 processo de desenvolvimento humano a partir de uma base cultural,
tendo como principais interlocutores Valsiner (2007) e Vigotski (2001); em uma perspectiva
dialdgica, baseada nos estudo de Bakhtin (2010), associado a teoria do self dialégico de
Hermans e Hermans-Konopka (2010) e Valsiner (2007).

A psicologia cultural possui suas raizes no pensamento filoséfico soviético do inicio e
meados do século XX. Seus pensadores mais representativos sdo Vigotski, Luria, Leontiev e
Bakhtin, que absorveram do marxismo o materialismo dialético e utilizaram essa viséo
filosofica em suas pesquisas de pensamento dialético, para analisar o desenvolvimento humano
em termos de realizacGes coletivas, por meio de mediacBes. Para estes autores, mediacao € a
Unica forma de o ser humano lidar com o mundo, e o principal processo de mediacdo que
conecta os seres humanos nas relages de uns com 0S outros, consigo Mesmo e com as
instituicbes de sua cultura se da por meio da linguagem. “A linguagem ndo é s6 uma reacao
expressivo-emocional, mas também um meio de contato psicolégico com semelhantes”
(Vigotski, 2001, p.127).

Esses autores enfatizaram na atividade humana o engajamento historicamente
estruturante, enquanto seres trabalhadores, na transformacdo da natureza. Tal atividade é
organizada como préticas sociais distintas que possuem suas proprias trajetérias historicas. Para
Vigotski, o desenvolvimento psicol6gico dos homens é parte do desenvolvimento histérico
geral de nossa espécie (Vigotski, 2007).

A influéncia sociopolitica nesses autores, como ja foi dito acima, é o marxismo e, por
meio dessa influéncia, tomaram o materialismo dialético como embasamento epistemologico a

ciéncia e, portanto, & Psicologia. A partir das pesquisas desses autores, o social e a cultura



passam a ser considerados na Psicologia Cultural como estruturantes na identidade pessoal de
cada ser humano.
Segundo Andery et al. (2006), o conhecimento cientifico adquire no marxismo:

O caréter de ferramenta a servico da compreensdo do mundo para sua
transformacdo, transformacdo que deve ocorrer na direcdo que interessa
aqueles que sdo os produtores reais da riqueza do homem — os trabalhadores
— € que por sua propria condigdo histérica estdo em antagonismo com 0s
detentores dos meios de produc¢do — os donos do capital (p. 420).

Vigotski foi influenciado pelo meio em que viveu e pela viséo politica da época, no seu
pais. Ndo afirmar isso seria de inicio contradizer sua propria teoria. Apesar de ter falecido em
1934, sua teoria s6 foi estudada no Ocidente alguns anos depois de sua morte. Seu primeiro
livro publicado em inglés foi em 1962, com introducdo de Bruner (Favero, 2005). Depois disso,
suas obras proliferaram, principalmente em 1980, e junto a elas a nogcdo de que o
desenvolvimento das fungdes superiores do pensamento intelectual ocorre em funcdo das
interacBes sociais e condi¢des de vida.

A cultura, dessa forma, mediadora do processo de formagdo do ser humano, modifica a
perspectiva de analise da identidade humana. O ser humano néo é mais visto como algo estético,
e passa a ser analisado de forma processual e relacional. Assim, uma analise diferenciada de
processos de constituicdo do humano requer uma exposicdo dinamica dos principais pontos
constituintes da histéria dos processos (Vigotski, 2007).

Corroborando com essa ideia, para Pulino (2008), os significados ligados aos sistemas
simbolicos criados pelo ser humano sdo significados compartilnados por determinado grupo
cultural. As pessoas que vivem numa determinada cultura, num determinado momento
historico, compreendem o mundo de uma determinada maneira, organizam e significam suas
acOes, sentimentos e pensamentos, de acordo com os pardmetros dados por essa cultura, de
modo que o individuo ndo é uma unidade isolada para Vigotski, mas uma sintese de uma rede
de maltiplas determinag@es, bioldgicas, historicas, sociais, econdémicas, culturais e psicolégicas.

Assim, a Psicologia Cultural dedica-se ao estudo da forma como as tradi¢des culturais e
praticas sociais regulam, expressam e transformam a psique humana de maneira dindmica e
dialética em suas ambivaléncias (Valsiner, 2007).

Com essa percepcdo de que a cultura perpassa a psique humana na sua formagdo, a

seguir discorreremos sobre a concepcao de ser humano.

1.2 Ser Humano

Para iniciar o tema do desenvolvimento, vamos contextualizar quem é esse ser que se
desenvolve e que se constitui como Self (si mesmo) em negociagdo com o contexto social e

cultural. O conceito de self que é adotado para esse estudo é de um self dialégico, ndo s6 pela



multiplicidade de vozes que o constitui, ou seja, a sociedade povoa em multiplas vozes cada
individuo, como também por considerar que existem diferentes “partes” do self, que dialogam
entre si, no processo de posicionamento do self (si mesmo) diante do “outro” (Hermans &
Hermans-Konopka, 2010). E nesse estudo, por meio de analise da histdria de vida de apenas um
sujeito, buscaremos compreender essa quest&o.

O ser humano é um ser integrante da natureza e precisa se relacionar com ela para
sobreviver como individuo e também como espécie. A sobrevivéncia da espécie se da com base
em sua adaptacdo ao meio. Nessa busca de satisfazer essas necessidades, atua sobre a natureza
de forma mediada, podendo planejar e atuar além das imediaticidades situacionais. Essa
capacidade de planejar e criar diferentes maneiras para a realizagdo dessas tarefas o diferencia
da relagdo que o animal tem com a natureza, onde o comportamento deste Gltimo é determinado
apenas biologicamente (Andery et al., 2006).

A acdo humana se da& principalmente pela incorporacdo das experiéncias e
conhecimentos produzidos e transmitidos de geracdo a geragdo, por meio da educacdo e da
cultura. A medida que a natureza é alterada pelo ser humano por meio das marcas de suas
atividades, ele altera a si proprio por intermédio dessa interacdo. Assim é 0 processo de
producdo da existéncia humana, sempre inserido num processo social, “o homem néo s6 cria
artefatos, instrumentos, como também desenvolve ideias (conhecimento, valores, crengas) e
mecanismos para sua elaboracéo (desenvolvimento de raciocinio, planejamento ...)” (Andery et
al., 2006, p. 10).

Para Pulino (2008), o individuo ndo nasce humano. O processo de tornar-se humano se
da no contato com o0 meio e com o outro social. Este processo de formacao e desenvolvimento é
continuo e acontece ao longo da vida. Assim, o desenvolvimento humano é um processo social
que se caracteriza por uma via de méo dupla: “a medida que o individuo se constitui, agindo no
mundo e relacionando-se com 0s outros, também participa da constru¢do da sociedade e da
cultura” (Maciel & Pulino, 2008, p. 16).

Além da relagdo com a natureza, o homem na sua existéncia precisa se relacionar
também com os outros homens e nessa relacdo produz ideias, modifica culturas que sofrem
determinacdes histdricas e ambivaléncias conflitantes entre os diferentes interesses dos grupos
gue formam essa cultura. E esses interesses podem ser de carater econdmico ou podem ser de
outro carater.

E, é nesse jogo — do que a sociedade espera e permite que a crianca seja, da
imagem que construimos dela e de sua agdo no mundo, de sua maneira
original de se constituir como, a um tempo, um ser original e um igual, que
compartilha dos simbolos e valores da cultura a sua maneira — que todo
individuo se torna, ao longo de sua vida, um ser humano num determinado
momento histérico, fazendo parte de e construindo uma cultura, ocupando
um lugar numa sociedade, que ele préprio ajuda a formar e a transformar
(Pulino, 2008, p. 24).



A possibilidade de o sujeito atribuir sentidos diversos ao socialmente estabelecido
demarca a sua condicdo de autor, pois, embora essa possibilidade seja circunscrita as condi¢fes
socio-histéricas do contexto em que se insere e 0 caracteriza como ator, a relacdo estabelecida
com a cultura é ativa, marcada por movimentos de aceitacdo, oposicdo, confrontacéo,
indiferenca (Hermans & Hermans-Konopka, 2010).

O conceito de ser humano utilizado por Valsiner (2007), nessa mesma direcdo, concebe
0 ser humano como um ser que sé se transforma em humano inserido numa cultura por meio da
criagdo e uso de signos, numa temporalidade, portanto, histdrica, e na relagdo bidirecional,
transformando os signos criados na cultura coletiva, para criar campos de significados na sua
cultura pessoal.

Pensar num ser humano singular, ao mesmo tempo respeitar e considerar a
multiplicidade de posicionamentos que pode escolher, inserido numa relacdo dialdgica para se
constituir, é o desafio da Psicologia cultural. Para Salgado (2006), em um estudo no campo do
desenvolvimento humano, existe o desafio de integracdo de uma dimensdo temporal e
maturacional na constituicdo das posi¢bes do Eu, ou seja, 0s posicionamentos do self.

Considerando que o ser humano esta inserido numa cultura, e como afirma Bakhtin
(2010), que a realidade do psiquismo interior é dos signos, e sua forma de agir € permeada por
essa cultura, precisamos pensar como se da essa formacdo do pensamento que sustentara a acao
do individuo.

Desde que nascemos, ouvimos os contos de fadas tipicos da nossa cultura, as histdrias
religiosas, 0s mitos que nos cercam, as regras sociais, entre outros, tudo isso vai formando uma
rede com uma textura que nos envolve e, de forma pessoal, vamos construindo nosso
pensamento por meio de escolhas dessas sugestdes sociais.

Cada tempo histérico tem em suas culturas os seus mitos sustentando simbolicamente
aquela cultura. Os mitos sdo textos narrados que contam nossa histdria passada, entrelacadas
pelas metéforas criadas pela cultura, como sustentacdo de verdades coletivas. Essas crencas e
supersticfes sdo carregadas de valores sociais, e por meio dos signos, vdo nos guiando na
construcdo do mundo e na forma que cada um de nds constrdi as agdes no presente em direcao
ao futuro.

Os mitos coletivos tém a funcdo, dentre outras, de possibilitar uma relagdo pessoal com
uma fonte criada por esse coletivo, seja ela religiosa, nacional ou outras crengas que auxiliem
esse participante a se organizar na projecdo de suas aces do presente para o futuro. Entdo o ato
de pensar serd sempre um construto de cada individuo formado com o que capta, por meio de
signos, que transformam em significados essas sugestdes vindas do ambiente cultural.

Os seres humanos contam historias coletivas e estas se tornam mitos que guiam toda

uma sociedade. Ao mesmo tempo, cada ser humano tem seus préprios sonhos que S0 como



histérias contadas a si mesmo com o material produzido pela sua interpretacdo desses mitos e
verdades construidas pela coletividade (Campbell, 1990).

Cada individuo estd na sua existéncia, movimentando-se entre os espacos privado e
publico, entre as instituicdes que pertencem e constituem essa cultura coletiva em que esta
inserido, e nos seus papéis sociais. Sua liberdade como individuo € poder estar se relacionando
com essa cultura e ao mesmo tempo poder modificé-la dando novos sentidos ou metas, tanto a
sua prépria vida, quanto a modificagdo da cultura coletiva em que se relaciona.

Como participante da cultura, vai constituindo-se de acordo com suas interpretacoes e
sentidos criados pelas sugestdes disponiveis socialmente, criando sua cultura pessoal que
também esta sempre em transformacdo. Como afirma Valsiner (2007, p. 109), “é pela
apresentacdo da experiéncia passada, por meio de signos, que criamos 0 proximo momento de
nossa experiéncia”.

Vigotski atribui a atividade simbélica uma funcdo organizadora especifica na psique
humana que estrutura o processo de desenvolvimento enraizado nas ligagdes entre individual e
histdria social (Vigotski, 2001).

Sobre a constituicdo do sujeito, ou seja, 0 ser humano que se posiciona, existem
diversas interpretaces ao pensamento de Vigotski. Utilizamos este autor por considera-lo um
dos pioneiros, junto a outros soviéticos, na integracdo da cultura como estruturante na
constituicdo do sujeito. E apesar de todos os autores da Psicologia cultural utilizarem como
pressuposto que o homem é constituido a partir das relagGes sociais, existem algumas diferengas
nas possibilidades de analises da subjetividade e da constituicdo do sujeito.

Segundo Molon (2003), pode-se separa-las em:

a) Intrapsicolégicos ou intraindividuais, com seu mais importante representante Jaan
Valsiner (2007). O individuo torna-se um sujeito via relagdo social, num modelo bidirecional na
relacio com a “cultura coletiva”, criando sua “cultura pessoal”, resistindo, aceitando,
negociando e transformando a cultura coletiva, mediados por instrumentos semiéticos. Esse
autor prefere focar sua atencdo na forma em que esse sujeito constréi sua identidade pessoal na
relacdo com as sugestfes da cultura coletiva para formar a sua “cultural pessoal”. A “cultura
coletiva” é para ele um somatorio da “cultura pessoal” de cada ser humano.

b) Interpsicologicos ou interindividuais, sendo 0 seu representante mais conhecido
Wertsch, que parte do pressuposto de que o funcionamento interpsicol6gico esta ligado ao
funcionamento intrapsicol6gico, considerando que a transicdo ocorre por mudancas
guantitativas e qualitativas. A origem dessa transicdo estd nos instrumentos semioticos usados
na interagdo social.

¢) Enfase na relagfo dialética das dimensdes intra e interpsicoldgica em que Smolka
tenta superar o dualismo entre o funcionamento interpsicoldgico e intrapsicolégico indicando

que a constituicdo do sujeito acontece, dialeticamente, no funcionamento interpsicoldgico e ndo
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apenas em situacOes de intersubjetividade. Para Smolka, a alteridade aparece como fundamento
do sujeito e o sujeito como centro da teoria de Vigotski.

d) A concepcdo do sujeito interativo é compreendida por Goes como uma postura
sociointeracionista da teoria de Vigotski, em que o sujeito ndo é apenas ativo nem passivo, e
sim sempre interativo.

e) A concepcao do sujeito semidtico é a maior contribuicdo de Wersch e Kozulin, por
considerar que o sujeito é semidtico e interpretar Vigotski como tendo ido além do paradigma
da agdo instrumental material e conceber o sujeito também no paradigma da producéo cultural.

Existem essas principais concepgdes e ainda de outros autores e a concordancia de todos
sobre a constituicdo do sujeito, que se da necessariamente vinculada a participacdo do “outro”.
Esses autores estudaram a fundo as pesquisas desse pensador Vigotski e provavelmente honram
a sua teoria, suas contribuicGes e suas modificagdes a cultura da época. Vigotski faleceu em
1934 e, ainda hoje, diversos autores continuam a estuda-lo, sua teoria continua balizando
estudos importantes sobre Psicologia cultural e outras areas nas ciéncias humanas, integrando a
cultura como estruturante na formagdo do pensamento humano.

Nesse estudo, adotaremos uma constituicdo de sujeito, que foca a atencdo na forma em
gue o sujeito constroi sua identidade pessoal na relagdo com as sugestdes da “cultura coletiva”
para formar a sua “cultura pessoal”, ou seja, no intrapsicolégico ou intraindividuai, levando-se
em consideracdo o que nos ensina Valsiner: a cultura coletiva é o somatorio da “cultura pessoal”
de cada ser humano.

Buscar a singularidade do sujeito, como ele se constitui, sempre inserido na cultura é o
foco da Psicologia cultural, mesmo que tenhamos diferentes olhares e maneiras de definir esse
ser humano e seus posicionamentos. Como a perspectiva desse estudo é cultural para analisar o
desenvolvimento do ser humano, como sujeito, esclarecemos aspectos da cultura relacionados

com o social por meio da linguagem, para cada individuo criar seus significados pessoais.

1.3 Cultura

A cultura é a maneira como a coletividade realiza a transformacdo da natureza, das
relacBes, dos sentimentos e de tudo que o mundo oferece de forma material num mundo
significativo. E a parte da organizagio sistémica das funcdes psicoldgicas humanas, pelo uso de
signos (Valsiner, 2007). E formada pelo conjunto de manifestacbes artisticas, sociais,
linguisticas e comportamentais de um povo ou civilizacdo e essas manifestacfes sdo atividades
como masica, teatro, rituais religiosos, lingua falada e escrita, mitos, habitos alimentares,

dancas, arquitetura, invenc@es, pensamentos e formas de organizacao social.
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A cultura estrutura nosso pensamento, que se processa por meio dos signos e simbolos.
Signo é definido por Pierce, como um objeto que esta para a mente de alguém em lugar de outra
coisa. Enquanto o simbolo é um signo que precisa de um interprete (Valsiner, 2007). Cada
cultura parece ser uma espécie de programa com seu conjunto préprio de sinais que parecem
funcionar e ganhar sentido para cada um dos participantes. E para Favero (2005), o sentido é,
entdo, uma relagdo do sujeito com as situacgdes e os significantes.

A maneira como as pessoas pensam e as ferramentas psicoldgicas que elas utilizam ao
pensar sdo resultados de construcdo cultural. Quando nos referimos a pensamento, linguagem,
cultura, como organizadores da psique humana, nessa cultura, havera signos e significados
pertencentes a ela e sempre em movimento e em transformacéao (Valsiner, 2007).

Para Shweder (1991), a psicologia cultural estuda a cultura nas suas tradigdes e préaticas
sociais para identificar como essas praticas sociais regulam, expressam e transformam a psique
humana. Nesse estudo, inserido na Psicologia cultural, o ser humano é visto com uma
identidade pessoal, fundado pela cultura, pela relagdo com os outros, mediada na estruturacéo de
diversos posicionamentos que assume, na constru¢do de um centro gerador de si mesmo. Esse
centro gerador é de onde parte o individuo para a constituicdo de sua identidade. Os sentidos se
relacionam constantemente com o ambiente mediado pela cultura, modificam a cultura, e essas
mudancas trazem a novidade para a coletividade.

A seguir, vamos tomar em consideracdo o desenvolvimento humano.

1.4 Desenvolvimento Humano

Para Rogoff (2003), o desenvolvimento humano é um processo cultural e somos
definidos como participantes de uma cultura, mediados por uma linguagem e outras
ferramentas culturais, para aprendermos uns com 0s outros.

Temos um corpo e uma existéncia e, nessa constituicdo humana, podemos
individualmente nos organizar no contexto social, sem perder a singularidade. Os poetas e 0s
artistas nos auxiliam com suas metaforas pintadas, dramatizadas, escritas e a estarmos em
contato com a abertura das fronteiras entre o coletivo e o0 pessoal, aproveitando a tensao entre 0s
dois, como possibilidades de criagéo e de libertagcdo. Construir o novo em nés convida o social a
novidade criada. Modificamos assim o mundo a nossa volta. Cada participante se desenvolve na
relacdo de uns com outros, sempre em negociacdo nas fronteiras pessoais e sociais, gerando
pontos de rupturas (Valsiner, 2007).

O desenvolvimento propriamente dito pode surgir entdo nesse espaco de tensfes entre
as significacbes sugeridas e compartilhadas no social e o sentido Unico que cada sujeito atribui

como centro gerador nessa relacdo (Zittoun, Mirza & Perret-Clermont, 2007). Compreende-se
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nesse estudo o desenvolvimento humano como um fendmeno sistémico, aberto, bilateral, entre a
relacdo da pessoa com o ambiente, mediado pela cultura; em que a cultura é também modificada
a medida que cada pessoa se desenvolve, trazendo a novidade para essa cultura (Branco &
Valsiner, 2012; Valsiner, 2007). “Os seres humanos se desenvolvem por meio de uma alta
variedade de trajetorias de curso de vida e sdo capazes de demonstrar notavel flexibilidade,
momento a momento, em seu relacionamento com seus ambientes” (Valsiner, 2007, p. 54).
Muitas vezes essas rupturas podem ser draméticas e de grande impacto no
desenvolvimento humano, mas também é um momento de grande oportunidade de
transformacdo. E importante salientar que os seres humanos ndo sio recipientes passivos das
sugestdes sociais, mas sdo participantes ativos na reconstrucdo das ordens sociais, por isso
ocorre tensdo nas fronteiras entre o pessoal e o coletivo (Valsiner, 2007). Os significados que
esses individuos podem construir, gerados em momentos de rupturas, sdo de grande interesse

nesse estudo e nosso proximo tema.

1.4.1 Rupturas

Estar inserido em uma cultura, e buscar a forma Unica de ser, gera tensdo nessa fronteira
entre a cultura coletiva e a cultura pessoal:

A cultura pessoal esta em interdependéncia com o dominio dos processos
comunicativos interpessoais mediados por signos — nao sendo, porém,
determinada por eles. Tais signos sdo orientados por metas por meio dos
esforcos ativos de pessoas dentro de papéis sociais assumidos. A
multiplicidade de tais mensagens comunicativas — ou “cultura coletiva”, na
presente terminologia — constitui o “input” heterogéneo para a construgdo do
self por seres humanos individuais (Valsiner, 2007, p. 55).

Os seres humanos estdo sempre sendo permeados pelos seus campos afetivos e estdo
envolvidos em reconstrugbes de seus mundos intrapsicolégicos na troca com o ambiente. De
forma dindmica, nesse processo de significagdo e ressignificacdo véo se posicionando como self,
e assim assumindo autoria de suas vidas, na danga entre uma internalizacdo e uma
externalizag&o.

Valsiner define internalizagdo como o processo de andlise dos materiais semioticos
existentes externamente, ou seja, no social, e de sua sintese sob nova forma, transformada no
dominio intrapsicolégico, enquanto a externalizacdo, complementar a esse processo, € 0
processo de analise dos materiais pessoal-culturais internalizados, (subjetivos), durante sua
transposicdo do interior da pessoa para 0 seu exterior. Como as transformacBes na cultura
pessoal trazem a novidade para a cultura coletiva, ocorre a modificacdo do ambiente externo
como forma de uma nova sintese desses materiais (Valsiner, 2007).

O individuo participante de uma sociedade constréi a sua histdria pessoal e mostra a si

mesmo como ele se diferencia e estd em movimento nesse pertencimento cultural. A medida
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gue nos tornamos quem somos a cada dia, a cultura que nos acolhe é também a que tenta
dificultar a criacdo da nossa singularidade. Como ja dissemos, essa fronteira é sempre tensa.
Como seres finitos, a nossa existéncia tem limite de tempo e limites gerados também na
negociacdo com essa cultura coletiva. Ultrapassa-las, e lidar com a construcdo de novas
fronteiras, é o processo da singularidade. Para Valsiner, essas fronteiras que criam tensao sao as
que também possibilitam a construcdo da singularidade significativa, ou individuagdo semidtica.
“A pessoa social - um ser subjetivo dentro de um contexto social - esta constantemente agindo
dentro da gama de possibilidades abertas por seu papel ou norma social” (Valsiner, 2007, p. 79).

A estruturagdo psicologica de cada individuo vai depender de como este individuo
percebe e interpreta seu passado, e também de como conta a sua historia de vida, projetando o
seu futuro, acionado por esse passado. As historias pessoais sdo histdrias de experiéncias
vividas e suas memorias tém uma relagdo estreita com a identidade (Bakhurst, 2000).

Bakhtin (2010) considera que o psiquismo subjetivo, ou realidade interior, esta no limite
entre 0 organismo e o0 mundo exterior, ou seja, na fronteira entre os dois. A tensdo entre essas
duas culturas, a pessoal e a coletiva, por meio desses signos que as mediam, possibilita a
emergéncia de novos significados. Valsiner conceitua emergéncia como algo novo, previamente
desconhecido, que surge a partir de algo previamente conhecido.

Cada participante, por viver em ambientes sociais culturalmente constituidos, recebe
sugestOes desse coletivo para sua forma de acdo, para seu jeito de sentir e de pensar. Utiliza
crencas e supersticdes carregados de valores dessa cultura guiando 0s processos mentais.
Algumas vezes a tensdo nessa negociacédo entre a cultura social e pessoal pode ser tdo intensa a
ponto de gerar uma crise psiquica.

Sobreviver e se manter lcido, com salde mental, nessa construcao de sentido pessoal e
negocia¢Oes com a cultura coletiva, ndo é tarefa facil para cada pessoa. Valsiner (2007) utiliza
um conceito de mecanismos semiéticos de descartes (MSD) e o considera como um mecanismo
humano que torna a vida possivel, sem sentir que em cada acdo ou movimento possa se tornar
um cendrio de acidentes. Esse mecanismo auxilia na desconsideracdo ou amenizacdo das
tragédias da vida, possibilitando uma satde mental.

A fronteira entre a cultura coletiva e a pessoal serd permeada constantemente pelos
campos afetivos de cada individuo de forma dindmica, que também constroi e modifica seus
mundos intrapsicoldgicos, desde que haja uma capacidade fisiolégica para a construcdo das
funcGes psicoldgicas superiores, ou semidticas. Para melhor compreender sobre esse processo,

esclarecemos abaixo o que consideramos campos.

1.4.2 Campos
Segundo Boesch, citado por Valsiner (2007), campos de ag¢éo do individuo s&o campos

organizados por significados culturais, os quais sugerem a amplitude de usos potenciais de
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objetos produzidos por humanos, bem como seu valor simbodlico. Eles se relacionam a
experiéncia pessoal. Como sdo formados de signos, é preciso lembrar que existem
ambiguidades que permeardo também o mundo psiquico do ser humano.

Signos emergem do processo de superar as demandas de um determinado
processo. Eles chegam para mudar o processo e, do mesmo modo, podem
conduzir a seu desaparecimento [...] Criam, portanto, a distingdo entre as
possibilidades ou impossibilidades imediatas e as possibilidades potenciais de
nosso sentir e pensar diante do futuro (Valsiner, 2007, p. 50).

A medida que cada mudanca pessoal ocorre, criamos novas unidades do agir, sentir e
pensar em situacGes de vida cotidianas. Segundo Bakhtin (2010), a estrutura pessoal de
sentidos, subjetivamente apoiada, transforma a mensagem que entra nesse campo e, desse modo,
a mensagem recém-integrada adquire um sabor claramente afetivo.

Por meio das sugestdes sociais, estamos envolvidos uns com os outros, e, assim, vamos
nos constituindo individualmente como uma unidade no agir, sentir e pensar. Essas sugestdes
sdo codificadas em diferentes niveis afetivos, auxiliando que essas experiéncias recém-
integradas fluam em trés dominios: microgenético (diz respeito a experiéncias imediatas),
mesogenético (refere-se a cenarios ou contextos repetitivos de atividades) e ontogénese (sdo as
experiéncias transformadas em estruturas). Nesses dominios, o0 ser humano constitui
singularmente sua cultura pessoal ou self dialégico (Hermans & Hermans-Konopka, 2010;
Valsiner, 2007).

Nesse estudo, focalizaremos o dominio da ontogénese para analisar, por meio das
narrativas, a historia de vida do sujeito de pesquisa, considerando esse aspecto 0 mais duradouro
no desenvolvimento do curso de vida humana.

Continuaremos, na proxima secdo, a pensar a constituicdo do sujeito, no seu
desenvolvimento e sua forma de se posicionar no mundo, procurando compreender como o ser

humano se mantém numa mesmidade e, a0 mesmo tempo, se transforma.
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CAPITULO 2: DIALOGISMO, POSICIONAMENTO E NARRATIVAS

Uma parte de mim é todo mundo: outra parte é
ninguém fundo sem fundo [...] Traduzir-se uma
parte na outra parte — que é uma questao de vida
ou morte — sera arte? Serd arte?

(Ferreira Gullar).

Aqui esclarecemos sobre as dimensGes pessoal e social compreendidas de forma
bidirecional, a partir de uma perspectiva dialdgica, tendo como referéncia os estudos de Bakhtin
(2010), a teoria do self dialégico de Hermans e Hermans-Konopka (2010) e as narrativas como

expressdo da experiéncia humana.

2.1 Dialogismo

As relacOes entre as dimensfes pessoal e social sdo compreendidas a partir de uma
perspectiva dialdgica do desenvolvimento humano como relagBes bidirecionais. A nogdo de
dialogismo se refere as relacdes de didlogos estabelecidos entre as pessoas e entre estas e 0S
contextos (Bakhtin, 2010).

O questionamento do ser humano sobre si mesmo néo € algo novo na histéria humana e,
h& muito, busca-se uma compreensdo sobre o processo que nos faz estar em transformacéao
constante, relacionando-nos socialmente, e, a0 mesmo tempo, mantendo-nos os mesmos. Talvez
uma resposta exata ndo seja 0 objetivo dessa busca, mas, sim, uma compreensdo, que Nnos
auxilie a nos aproximarmos da nogéo de si mesmo e de identidade.

Chamamos de dial6gica a relacdo que o ser humano tem com o mundo e consigo
mesmo. Partimos da ideia de que existe uma relacdo do mundo, do conhecimento e da cultura
com o sujeito, e além do reconhecimento de que esse sujeito é também um conhecedor. O
conhecimento € herdado, transmitido por meio da linguagem, dos rituais, habitos, e instituicdes,
nas negociages com o social, tornando possiveis a inteligéncia e a comunicagdo com 0s outros.
Além disso, o conhecimento ndo é absoluto, e sim uma questdo de producdo/construcdo
socialmente articulada sobre si e sobre o mundo.

O fendbmeno psiquico para Bakhtin (2010) ndo pode ser um fendmeno estudado por
meio da fisiologia nem da biologia. Para se compreender a realidade do psiquismo interior, é
preciso que seja interpretada na relacdo com o contexto social. Para o autor, 0 que se torna
realidade no contexto interior do sujeito é constituido por signos. Nesse material semi6tico,

organizado a partir da fronteira com o contexto externo é que uma realidade psiquica é
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construida, produzindo significacfes de maneira particular na relacdo dialégica com o contexto
externo (Bakhtin, 2010).

Portanto, essa realidade psiquica é constituida na relacdo dialdgica consigo, com 0s
outros e com a realidade, por meio de signos. A perspectiva dialégica auxilia nessa
compreensao das relagdes que o sujeito estabelece na sua trajetdria de vida. Com essas ideias de
Bakhtin, a polifonia, ou seja, muitas vozes estdo dentro e fora de nos, nos estruturando por meio
dos signos, na relacdo com o social, construindo uma realidade psiquica e de maneira singular
estamos em transformacao constante e, a0 mesmo tempo, mantermo-nos 0S mesmos.

Para Bakhtin, a consciéncia ¢ um fato socioideol6gico, em que o homem, nessa
polifonia, tem uma fala, tanto construida com seu passado, quanto criada no presente na fala
aberta e sempre em construgdo com o outro. “Os processos que, no essencial, determinam o
contetdo do psiquismo, desenvolvem-se ndo no organismo, mas fora dele, ainda que o
organismo individual participe deles” (Bakhtin, 2010, p. 49).

O conceito de polifonia de Bakhtin é incorporado a Psicologia Cultural para andlises de
processos de desenvolvimento humano que se ddo sempre de maneira relacional. O ser humano
pensa de forma polifénica, assim como se relaciona com o0 mundo da mesma forma.

O dialogismo é constituido pela linguagem, ou seja, em bases semioticas, em que é
possivel perceber essa linguagem por sua constituicdo polifonica, a partir da relacdo do ser
humano com o social, ou seja, com o0 outro. Cada voz de um individuo carrega aqueles que o
antecederam e todos os que vao sucedé-lo.

Na teoria dialdgica, a identidade é constituida por uma comunidade de posi¢bes que
“d@o voz” a perspectivas distintas e que colaboram na co-constru¢do do significado de cada
vivéncia e na permanente atualizag&o do sentido de identidade (Rosa & Gongalves, 2010).

Inspirados nessa ideia de polifonia e da perspectiva dialdgica de Bakhtin, os estudos de
D’Alte, Petracchi, Ferreira, Cunha e Salgado (2007) associam principios que caracterizam o
dialogismo as ideias iniciadas por William James e a teoria do self dialdgico, para compreender
a maneira que a identidade pessoal, de alguma forma, permanece nos dizendo que somos 0S
mesmos, em constante transformacao, que nos constituimos em uma singularidade. N&o importa
0 que possa assegurar uma identidade, existira uma sensacdo de mesmidade que acompanha o
ser humano.

Nessa postura epistemoldgica e ontoldgica, em que o movimento dial6gico é
considerado para pensar 0 ser humano e sua constituicdo, D’Alte et al. (2007), citando Salgado
(2006), apresentam alguns principios axiomaticos do dialogismo, para compreender as
constantes organizacdes e reorganizaces dialdgicas:

1) Naéo podemos falar em dialogismo se ndo pensarmos na relacdo com algo ou com outro

ser humano, comunicando-se e construindo significados. Os significados sdo criados a

partir de um centro experiencial (Eu/Ego) e uma periferia, ou seja, tudo que nao esta
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nesse centro (outro/alter) (Holquist, 1990; Markova, 2003; Salgado, 2003; Salgado &
Hermans, 2005). Com esse principio genérico, a existéncia pessoal ganhara sentido no
constante posicionamento e reposicionamento em relacdo a um Qutro (D’Alte et al.,
2007, p. 13).

2) Toda e qualquer forma de relagdo humana e qualquer possibilidade de construcdo de
significado passard pela dialogicidade. Quando existe possibilidade de trocas
comunicacionais e co-construcdo de significados, estaremos perante relagGes dialdgicas;
porém, nessa relagdo, haverd uma tensdo que gera uma negociagdo, ja que existe a
ameaca constante de ocorrer relages monoldgicas, ou seja, uma tentativa de poder
sobre esse Outro que esta na relagéo.

3) A existéncia humana se constitui na alteridade, jA que ela sé acontece mediante o
contato com o outro. As relagdes sociais sdo de interacdo e interdependéncia e assim
cada ser humano se posiciona num determinado contexto e perante determinada pessoa.
Na perspectiva defendida por Bakhtin, € nesta relacdo e dialogo com o “outro” ou com a
“multiplicidade de outros” que a construcdo de significados e existéncia pessoal ganha
sentido.

4) A cultura permeara como contexto as relac@es dialdgicas, com conexdo entre o passado
histérico em que também houve uma negociacdo semidtica, transformando a forma de
conhecer o si mesmo, o outro e a realidade.

5) As formas de vida e as coisas estdo em constante transformacfes e regeneragdes, ou
seja, sdo dindmicas, assim também os processos mentais, podendo haver transformagdes
no processo de significados (Salgado, 2006).

A cultura é estruturante e vive em cada individuo. “E indispensavel integrar a “vivéncia
interior” na unidade da vivéncia exterior objetiva” (Bakhtin, 2010, p. 49).

Na proxima secdo, associaremos essa ideia de dialogismo de Bakhtin (2010) com a
teoria de self dialogico de Hermans e Hermans-Konopka (2010) para a continuagdo desse
estudo, buscando os diferentes posicionamentos em que o sujeito se coloca na sua constituicdo

de si ou do self.

2.2 Posicionamentos a partir da teoria do self dial6gico

O tema sobre Self (si mesmo) dialégico foi publicado pela primeira vez em 1992 por
Hubert Hermans, Kempen e Van Loon, que trouxeram o tema no American Psychologist, num
artigo intitulado “The dialogical self: beyond individualism and rationalism”. “Neste artigo

pioneiro, partem de uma perspectiva com raizes no construtivismo, mais particularmente, da



18

nocdo de que conhecimento se baseia na acdo sobre o mundo, conjugando-a com as teses
dialdgicas bakhtinianas” (D’Alte et al., 2007, p. 13).

No desejo de ultrapassar o racionalismo ou a ideia de um sujeito isolado ou uma
estrutura de identidade fixa, como foi a ideia iniciada por Descartes, esses pioneiros se nutriram
em fontes como a filosofia, a linguistica, a antropologia, a psicologia, e o resultado foi,
aproveitando o construtivismo, articulado as ideias de Bakhtin, uma imagem do ser humano
com autoria de si proprio, ativamente lidando com o mundo, sempre na relagdo dialogante com
0s outros, a partir de uma conjugacdo polifénica de diferentes perspectivas sobre o mundo
(D’Alte et al., 2007).

Esses pioneiros partiram da ideia de William James, que elabora como resposta ao
problema do conhecer a si mesmo a autoconsciéncia como meio de auto-observagédo reflexiva
constante sobre si mesmo, atualizando-se permanentemente. Para ele, o problema da identidade
€ como um problema de conhecimento. Entdo ter consciéncia seria pensar em si mesmo e
construir uma imagem de si, da mesma forma que conhece e constrdi as coisas do mundo a sua
volta. O conhecimento é entdo a referéncia do ser humano nessa constru¢do da imagem de si
mesmo como sujeito (o si-enquanto-sujeito) e também como objeto (o si-enquanto-objeto).

Com essa caracterizacdo de autoconsciéncia no conhecer a si mesmo, William James
abre brechas para possibilidades de conceber o desenvolvimento nas relages, podendo o sujeito
em suas agdes negociar e até se opor nos contextos sociais no fazer-se como self multiplo
(Hermans e Hermans-Konopka, 2010).

Hermans e Hermans-Konopka (2010) conjugaram a essa ideia de William James os
estudos sobre dialogismo de Bakhtin, em que o sujeito assume autoria e movimenta-se de forma

dialdgica consigo e com os demais. Com suas palavras:

Um dos fendmenos fascinantes do estudo do Self é o fato de que os seres
humanos desenvolvem relagdes ndo s6 com as outras pessoas, mas também
com eles mesmos. Relacdes particulares que surgem entre as pessoas também
podem surgir dentro de si (Hermans e Hermans-Konopka, 2010, p. 120).

Nossa cultura e a sociedade em que vivemos também vivem no interior de cada um de
noés. A nocdo de um self dialégico vem da ideia de que assim como dialogamos com o0s outros a
nossa volta, no mundo externo, também ocorrem dialogos entre as diferentes partes do self,
como se fosse um dialogo interno em nossas culturas pessoais. “A dindmica do self dialdgico
implica, portanto, variabilidade na construgdo “do outro” em diferentes niveis de abstracdo e
generalizacdo” (Valsiner, 2007, p. 131).

Os posicionamentos, ou seja, as diferentes posicGes do self ou do Eu, relacionam-se
internamente na busca de identidade, com seus conteudos afetivos e cognitivos. Uma andlise
desse processo pode ser feita por meio das narrativas, em que essas diferentes posicfes de self

vao se constituindo como self complexo e estruturado, povoado por outras vozes no seu interior.
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Simultaneamente, mantém a sua singularidade, dando significados a suas experiéncias, a partir
de um centro de experiéncia.

A constituicdo do self se da numa multiplicidade de vozes, ocorrendo diferencas e
contrastes entre as diferentes partes do self que dialogam entre si. Hermans e Hermans-Konopka
(2010) relacionam quatro posicoes de self nessa relacdo dialdgica, criando campos dindmicos.
Séo elas:

a) Autoconflito: duas posi¢fes ou vozes criam tensdes em direcbes opostas gerando
conflitos interiores. Esses conflitos podem surgir em momentos de duvidas em situagdo
banais ou até duradouras gerando impasses na continuagdo de projetos de vida. Alguns
deles podem ser tdo graves que a pessoa pode ndo funcionar bem por muito tempo e
com elevados custos psicoldgicos. No entanto, a remogéo de todos os conflitos do self
seria a custa de seu potencial criativo. Os conflitos podem manter o self em um campo
de tensdo, contradicdo ou desacordo, no entanto, podem ter consequéncias benéficas
para o seu funcionamento. Dialogar traz acordos e divergéncias, harmonias e conflitos
(p. 121).

b) Autocritica: resulta de comparagfes com especiais padrdes estabelecidos por nos e por
outros, podendo gerar criticas a si mesmo, quando ndo forem atingidos esses padrdes.
E importante para uma adaptacio ao meio social, mas pode gerar tensio se a exigéncia
tiver um padrdo que o individuo ndo consiga alcancar. Dependendo da intensidade,
frequéncia, qualidade emocional e a situacdo em que se emerge, pode ser considerada
como um desejo adaptativo ou ndo-adaptativo.

c) Autoconcordéncia: a mente age sobre si mesma e nela ocorrem potencialmente
argumentagdes sociais internas para o controle e a criagdo de ordem social em si
mesma. Acordo e negociagdo podem realizar uma funcéo no dominio de si, permitindo
que o individuo interaja eficazmente com eles mesmos. Aparentemente, o controle ou
regulacio do proprio comportamento pode ser dialégico ou monoldgico. E monolégico
guando uma parte obriga a outra parte a fazer algo que a outra parte ndo quer, € a
primeira parte ndo esta disposta a ouvir a segunda. E dialdgica quando uma decisdo
surge por uma negociagdo menos conflitiva entre as diferentes partes. Os individuos
podem escolher para regular seus atos de formas dialdgicas, imaginando tanto suas
préprias acbes, como considerando as respostas de outras pessoas a eles.

d) Autoconsulta: se parece, de forma interna na mente, como quando consultamos um
outro sobre algo de que desejamos maiores informagdes para tomar uma decisdo
importante e que tem implicacBes significativas para o nosso futuro ou de outros. E
necessario um tempo para esse campo encontrar solugoes.

Esses fendmenos acima relacionados, como “partes” do self, devem ser vistos em uma

relagdo dialdgica entre eles. Estas “partes” do self podem ter semelhangas com as relagdes entre
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pessoas. Assim como o self, duas ou mais pessoas podem estar envolvidas em um conflito,
criticar umas outras, fazer um acordo uma com a outra, ou consultar-se mutuamente.

As diferentes “partes” do self, em geral, sdo mais diretamente acessiveis para si do que
s8o todas as partes de uma sociedade. Quando algumas partes do self sdo totalmente dissociadas
ou renegadas, podem ocorrer problemas psicolégicos. Apesar das diferencas entre relages
externas e internas, esses fendmenos sugerem a existéncia de uma semelhanga bésica entre a
relacdo do sujeito consigo mesmo e sua relagdo com outros no social. De alguma forma, a
sociedade participa da mente (Hermans e Hermans-Konopka, 2010).

A natureza do self é social e polifénica entre relagdes internas e externas, dentro do
dominio interno do self. Em outras palavras, 0s processos que descrevemos anteriormente como
tendo ocorrido entre posi¢Bes internas, também podem surgir entre as posi¢Ges externas. Em
Santana (2010), o self é percebido com um carater contextual, relacional e plural, desenvolvido

num processo mutuo entre sujeito e contexto.

2.2.1 Posicionamento e reposicionamento: a constituicdo do self

Nesta sec¢do, o estudo é dedicado a possibilidades de diferentes partes do self dialogar e
na investigacao sobre de que maneira isso poderia ocorrer na constituicdo da natureza dialégica
do self.

Hermans e Hermans-Konopka (2010) percebem o ser humano sempre como projeto. O
filésofo Martin Heidegger (1986) também caracteriza o ser humano, chamado por ele de dasein,
como projeto. Entdo, até ocorrer uma agdo do sujeito, 0 eu pode fazer um esboco preliminar e se
perguntar se isso € o que Eu quero. Uma parte faz a proposta e a outra pode aceitar ou ndo. O
mesmo acontece quando estou escrevendo um poema, uma carta ou um e-mail. No comego
todas essas posicOes podem estar em confusdo, mas depois de algum intensivo intercAmbio
entre as posi¢des, uma nova estrutura pode comecar a surgir. No decorrer deste processo, 0
sujeito como autor pode chegar a um ponto de justaposicéo, que permite possibilidades de novas
percepcbes no que emerge. Uma nova estrutura pode diferir consideravelmente da original, na
qual a posi¢do do sujeito como autor se elimina dentre as posi¢fes revisadas e ocorre um
reposicionamento do self. Todo esse processo ocorre de forma aberta, dindmica, como self
polifonico (Hermans & Hermans-Konopka, 2010).

Quando se pensa, conversa-se com o proprio self, confrontando-o para chegar a algum
ponto de clareza de si mesmo. Todo esse processo acontece num campo imaginario do ser
humano. O self dialdgico € baseado em diferentes posicionamentos em rela¢do a si mesmo, para

dar consisténcia a uma multiplicidade de posicionamentos e acfes, as vezes superpostas, as
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vezes antagdnicas, e assim vamos negociando e nos constituindo como self singular em sua
multiplicidade.

Hermans, citado por Santana (2010), propde na teoria do self dialégico imaginando o
processo em trés etapas. Na primeira etapa, 0 sujeito estd na relacdo externa com um outro e
assume uma posicao; na segunda etapa, ele ouve uma voz interna, imaginaria, do outro falando,
partindo de uma contraposi¢do; e na terceira etapa, 0 sujeito assume uma nova posi¢do, que
pode representar um reposicionamento.

Somado a essa teoria do self dialégico de Hermans, é importante aproveitar a
contribui¢do de Valsiner dentro do mesmo tema. Esse autor classifica o self dialégico como
autorregulador dos processos de acdo em curso. Em cada momento, a avaliacdo da acéo parte de
uma base central, construindo significados e regulando 0s processos semioticos em curso
(\Valsiner, 2007).

Como nossa estrutura psiquica é mediada em bases semioticas, existe uma organizacao
interna dos signos que vai criando campos de significados. Esses campos podem se modificar de
campos mediadores para campos reguladores, a partir da escolha do sujeito. Mesmo imerso
numa cultura, o individuo escolhera qual é o signo que vai adotar como regulador, com maior
significado (Valsiner, 2007).

Cada ser humano esta inserido numa temporalidade de existéncia, sempre como projeto,
portanto, em direcdo ao futuro. Nessa temporalidade, sdo estabelecidos signos especificos
abstratos, que funcionam como guias tdo profundamente enraizados que operam de forma
pessoal, baseados em valores, para esse direcionamento possivel ao futuro, mesmo que ainda de
forma desconhecida. O autor chamou esse processo de signo promotor. “A continuidade
generalizante do self em desenvolvimento é o produto da externalizagdo de signos internalizados
que comegaram a funcionar como signos promotores” (Valsiner, 2007, p. 54).

O falar e agir narrado por um sujeito pode mostrar o posicionamento dele como pessoa
e a forma que ele estd trazendo para a situagdo particular de sua histéria, como um ser
subjetivo. E na historia de alguém que tem estado em varias posicdes e envolvido em diferentes
formas de discurso que a narrativa particular se mostra a melhor forma para analisar o
desenvolvimento do sujeito. “Os historiadores cientificos procuram se concentrar nas
coletividades de pessoas e de acontecimentos recorrentes, enquanto os historiadores tradicionais
tendem a se concentrar em individuos particulares e em acontecimentos especificos” (Fogel &
Elton, 1983, p. 42, citado em Bauer & Gaskell, 2000, p. 446).

Para conhecer o sujeito na psicologia, é necessario lembrar, para uma analise, que a
construcdo do pensamento do ser humano é por meio de signos e o interesse da psicologia é
reconhecer que significados o sujeito constréi a partir desses signos. “Assim, a tarefa da
psicologia consiste em descrever com discernimento, dissecar e explicar a vida psiquica como

se se tratasse de um documento submetido a analise do fil6logo” (Bakhtin, 2010, p. 50).
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Considerando que a estruturacdo interna do sujeito é de base semiotica, escolhemos as

narrativas como parte da pesquisa empirica.

2.3 Narrativas: como a experiéncia humana é expressa

Contamos historias para tentar entrar em acordo
com o mundo, para harmonizar nossas vidas
com a realidade

(Joseph Campbell, 1990).

Consideramos que o ato de narrar é a forma fundamental para construir sentidos na
identidade pessoal. Podemos entdo analisar como o Self articula sua acdo no espago, com sua
constituicdo afetiva, numa situacdo particular, inserido em uma continuidade do tempo,
percebendo-se como autor, dialogando com outros, numa multiplicidade de posicdes.

Nas ciéncias humanas, tem surgido um interesse nas narrativas como método de coleta
de dados em diversas pesquisas. Esse interesse sugere a emergéncia de estudos investigativo-
interpretativos das historias de vida. A narrativa pode captar que significados as pessoas estdo
atribuindo a suas vidas e quais os diversos posicionamentos do self que a definem como
identidades pessoais.

A origem do interesse pela narrativa nas ciéncias humanas parece ser a “descoberta”, na
década de 1980, de que a forma de historia, tanto oral quanto escrita, constitui um pardmetro
linguistico, psicologico, cultural e filosofico fundamental para nossa tentativa de explicar a
natureza e as condi¢Bes de nossa existéncia (Bakhtin, 1981, 1986; Bauman, 1986; Britton &
Pellegrini, 1990; Mitchell, 1981; Nelson, 1989; Ricoeur, 1981, 1984/1985; Sarbin, 1986;
Schafer, 1989).

A narrativa pode ser analisada por meio de filmes, fotografias, livros, entrevistas etc.
e é considerada por muitos autores, nas ciéncias humanas, como uma forma de verificacao
confiavel numa pesquisa. Podemos, por intermédio da narrativa, focar como o passado pode
se tornar presente e também como pode auxiliar os pesquisadores a rememorarem nossa
historia coletiva, buscando uma compreensdo sobre a formacdo da identidade (Bakhurst,
2000).

Bruner (1997), que considera o estudo de autobiografias significativo como recurso
metodolégico na psicologia, conceitua narrativa como um conjunto de estruturas linguisticas e
psicoldgicas transmitidas cultural e historicamente, delimitadas pelo nivel do dominio de cada
individuo e pela combinag&o de técnicas sociocomunicativas e habilidades linguisticas.

Para Bakhtin (2010), as narrativas sdo contextos utilizados, considerando que cada
palavra inserida ai & sempre “polifénica”, e seu significado é determinado por incontaveis

contextos. Bakhtin chamou isso de “principio dialdgico” do discurso, sua interindividualidade
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inerente: cada palavra, enunciada ou narrada, carrega consigo 0s tracos de todos os sujeitos,
possiveis e reais, que ja empregaram tal palavra.

A narrativa tende a dar sinais de uma memdria como construcdo sobre o passado,
atualizada e renovada no tempo presente. S80 instrumentos importantes de preservagdo e
transmissdo de herancas identitérias e tradi¢des. De acordo com Costa e Botelho (2001), sdo
modos de traduzir o social (citado em Delgado, 2006), eles descrevem o modo que devem ser

vistas as narrativas:

Trata-se de imaginar a narrativa como esta linha que caminha para frente,
mas que é capaz de aceitar reviravolta e interrupcfes. Uma linha que pode se
desdobrar em trés, quatro, dez quadros. Quadros com um desenvolvimento
relativamente autbnomo. Quadros que podem parar, recuar em relagdo a linha
fundamental, e que se relacionam entre si, formando uma espécie de teia,
capaz de enredar a narrativa (Aradjo, 1998, p. 244, citado em Delgado, 2006,
p. 42).
Polkinghorne (1988) conceituou narrativa como um sistema organizacional expresso em
forma de historia, um esquema fundamental para vincular as a¢fes humanas individuais a
eventos com aspectos inter-relacionados de um composto compreensivel. Para ele, narrativas
sdo vistas como: “A forma primaria através da qual a experiéncia humana se torna significativa.
O sentido narrativo € um processo cognitivo que organiza as experiéncias humanas em
episadios temporariamente significativos” (Polkinghorne, 1988, p. 1).
Dito de outra forma, mas também complementando todas essas definicdes dos
diferentes autores, Oliveira, Rego e Aquino (2006) expressam de que forma o sujeito constrdi
suas narrativas e essas mapeiam o desenvolvimento de seus membros:

Os sujeitos, ao narrarem sua propria histdria de vida, usam marcadores que
identifiquem pontos de mutagdo em suas trajetorias de vida, 0s quais podem
ser mais ou menos precisos, indicam normalmente momentos de tensdo,
contradicdo ou crise, e, além disso, evidenciam diferentes modos de viver em
relacdo aquilo que é oferecido como possibilidade no mundo cultural: temas,
recursos, procedimentos, argumentos, modelos, normas, valores, etc.
(Oliveira, Rego & Aquino, 2006, p. 121).

A questdo fundamental para se utilizar a narrativa na pesquisa em Psicologia Cultural é
analisar como estas narrativas estabelecem conexdes com 0 modo como a pessoa ou pessoas
atuam, quais sdo as suas crencas, costumes, expectativas, quais os seus campos afetivos e
motivacionais que evidenciam a sua cultura pessoal ou a sua identidade cultural, que
significados vdo dando aos signos coletivos.

A narrativa, dentro de uma entrevista semiestruturada para pesquisa, auxilia o narrador
na sua organizacdo interna ao contar a sua historia e também ao pesquisador com sua
interpretacdo e intuicdo a seguir co-construindo com o sujeito narrador. “A experiéncia que
passa de pessoa a pessoa é a fonte a que recorreram todos 0s narradores” (Benjamin, 1940/1996,
p. 198).
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Na narrativa, podemos pensar em dimensGes que alcancem uma periodizacdo do
desenvolvimento, como modos de insercdo dos sujeitos em suas condicdes histéricas de vida;
pensar em discussfes que podem surgir e enriquecer sobre a constituicdo entre cultura e modos
de funcionamento psicolégico e, ainda, focalizar os principais recursos nos modos de
constituicdo do sujeito gerados na tensdo presente na negociagdo entre sua cultura pessoal e a
coletiva.

Os processos de linguagem e 0s processos mentais estdo relacionados. Pela narrativa, é
possivel analisar como o individuo reconstroi a si mesmo buscando definir seu lugar social e
suas relaces com os outros (Pollak, 1989).

As narrativas operam como forma de mediacdo, em constante transformacgédo entre o
individuo e o padrdo generalizado da cultura. Escolher a narrativa como método de anélise
sobre uma histéria de vida, ou em estudo de caso, pode ser uma confidvel forma para se
perceber o movimento contido numa temporalidade humana com sua particular abertura e
plasticidade. “Nossa historia pessoal sdo historias de experiéncias vividas” (Bakhurst, 2000, p.
92).

No préximo capitulo, o foco sera a pesquisa empirica e a forma em que foi construida.
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PARTE Il - A PESQUISA EMPIRICA
OBJETIVO

O objetivo geral desta dissertacdo € analisar a possibilidade de haver desenvolvimento
durante a maturidade até a morte, reconhecendo os pontos de ruptura ou mudanca qualitativa
que possam caracterizar o desenvolvimento na vida de uma pessoa, a partir de sua narrativa
autobiografica, complementada com outros procedimentos metodoldgicos.

Para alcancar esse objetivo, partimos de algumas pressuposi¢oes:

. O ser humano nasce inserido em uma cultura e suas escolhas e significados vao
construindo sentidos na sua prépria vida.

. A construcdo e reconstrucdo de nossos sistemas pessoais de significados ao longo do
Nnosso curso de vida nos torna quem somos.

Nas narrativas sobre uma histéria de vida, podemos identificar informacGes sobre o
dia a dia e quais os posicionamentos escolhidos pelo sujeito para construir sua identidade

pessoal.
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METODOLOGIA

1. Consideragdes metodoldgicas

Nessa pesquisa, inserida nas ciéncias humanas, a escolha foi a utilizacdo do método
qualitativo, sem pretender fugir das exigéncias cientificas, apenas para analisar as experiéncias
humanas ndo confinadas aos métodos que possam porventura perder de vista a riqueza da
subjetividade, seus processos de mudangas e os resultados desses processos no estudo do
desenvolvimento humano. A pesquisa qualitativa assume o carater construtivo interpretativo do
conhecimento, o que significa que o conhecimento é sempre uma construgdo e ndo uma
apropriacdo de uma realidade pronta (Gonzélez-Rey, 2005).

Escolheu-se realizar um estudo de caso. Essa estratégia € comum na clinica psicologica
e médica, nas quais, em geral, o caso é dado ao profissional para que retina informacdes sobre
uma determinada pessoa ou fendmeno social contemporaneo, situado em seu contexto
especifico (Chizzotti, 2006). Para Gonzalez-Rey (2002), o estudo de caso singular € legitimo e
tem valor pela qualidade do processo de construcdo teorica, e ndo pela quantidade. Com suas

palavras:

O valor do caso singular para a producdo do conhecimento generalizado se da
porque, mesmo que o singular seja Gnico ao nivel empirico, o significado da
producdo tedrica produzida a partir dele representa um momento congruente
dentro de um processo intelectual ja em evolugdo no intelecto do pesquisador
(Gonzalez Rey, 2002, p. 167).

A proposta nesse estudo de caso, na histéria de vida do sujeito escolhido, é analisar a
maneira que ela constituiu o self no seu desenvolvimento. Consideraremos para esse estudo, o
desenvolvimento humano como uma forma processual, um fenémeno sistémico aberto, inserido
num contexto historico, social, cultural no qual a novidade esta constantemente em processo de
criagdo, se transformando na estrutura e no funcionamento em bases semioticas (Branco &
Rocha, 1998; Valsiner, 2007). E importante lembrar que o ser humano esta sempre em situacio
e numa irreversibilidade do tempo (Valsiner, 2007). Baseando-nos nesse conceito de
desenvolvimento humano visto de forma processual, complexa e dindmica, € que foi escolhida
uma metodologia que permitisse capturar os momentos de grande mobilizacdo em que
pudessem ocorrer mudangas que conduzissem a participante a negociagdes e transformacdes na
sua constituicdo do self.

O estudo de caso permite analisar as ligacBes entre as vidas individuais e a histdria
social. E a partir do estudo aprofundado dos processos que regularidades significativas poder&o
ser inseridas e se inscrever no ambito da teoria cientifica (Yokoy, Lopes de Oliveira & Branco,
2008). Cada estudo de caso €é Unico e se constroi a partir da diversidade de fontes. Por esse

motivo, empregaremos nesse estudo diferentes fontes de informagdes, tais como entrevistas
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semiestruturadas; documentos; revistas; entrevistas com terceiros; e DVD que registra entrevista
com a participante realizada por terceiros.

A entrevista semiestruturada foi uma das formas utilizadas nesse ciclo metodolégico e,
segundo Lopes de Oliveira e Barcinski (2006), elas sdo conduzidas num enfoque dial6gico e sdo
significativas por existir uma interacdo intencional do sujeito de pesquisa com o pesquisador. A
entrevista semiestruturada possui papel privilegiado na construcdo de conhecimento e, segundo
Madureira e Branco (2008), o0 momento da entrevista € o0 espaco interativo, dialdgico, permeado
de significados co-construidos, nessa relagdo flexivel entre estes.

Por meio das narrativas construidas nas entrevistas, visamos compreender atitudes,
valores, motivac@es e crencas significativas na construgdo da identidade pessoal do sujeito dessa
pesquisa. As narrativas operam como uma mediacdo entre o individuo e o padrdo generalizado
da cultura. “Sem material semidtico ndo se pode falar de psiquismo, pois 0 organismo e o
mundo encontram-se no signo” (Bakhtin, 2010, p. 50).

Escolher a narrativa como material de analise sobre um estudo de caso centrado nessa
histdria de vida pode, na nossa avaliacdo, ser uma confidvel forma para perceber o0 movimento
contido numa temporalidade humana com sua particular abertura e plasticidade, analisando as
transformacdes que o sujeito realiza na relacdo com as sugestdes socioculturais para “tornar-se”
na construcdo de si mesmo.

Como partimos da ideia de que o self é dialégico, precisamos de outras fontes de
informacdo, além da entrevista com a participante, que vdo permitir nos aproximar do processo
de indagac@es no seu universo de significados e de seus di&logos e tensdes com o mundo social.
Consideramos um desafio importante. “E ambicioso desenvolver um conceito que explicite um
posicionamento como uma ponte entre self e a sociedade” (Jasper, Moore, Whittaker &
Gillespie, 2011).

Foi escolhida também como estratégia metodoldgica a histéria de vida, que se insere
nas abordagens biogréficas e surge com a escola de Chicago. E como um relato retrospectivo da
experiéncia pessoal de um individuo, relativo a fatos e acontecimentos que foram significativos
e constitutivos de sua experiéncia vivida (Chizzotti, 2006). A historia de vida de Vera Kohn é
pontuada de rupturas que podem ser identificadas, até mesmo por suas mudancas historicas,
geograficas e culturais: viveu 100 anos, fugiu da segunda guerra mundial como judia e em
territorio equatoriano, atuou como psicéloga, contribuindo com o pais que a acolheu, o Equador.

Para esse estudo sobre desenvolvimento humano, mesmo considerando que a mudanca
tem certa continuidade, propomos a estratégia metodoldgica de estudar rupturas e transicdes, as
quais oferecem janelas sobre as descontinuidades no fluxo continuo da mudanca. O desafio
empirico com esse estudo de caso € identificar elementos que capturem a perspectiva da pessoa,
mas também o seu didlogo com os outros imediatos, suas interagdes com a comunidade e sua

relacdo com uma sociedade mais ampla (Zittoun et al., 2007).
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Procuraremos investigar como o Self se apresenta nos diversos posicionamentos que
Vera Kohn foi construindo a partir de suas escolhas emergidas na relacdo com a cultura
coletiva, que possibilitaram tensdes e aberturas para novas constru¢des na sua cultural pessoal.
Além de considerarmos que ele se estrutura de forma narrativa com posi¢fes dominantes e
outras subordinadas, relacionando com as situacBes vividas e o contexto temporal, também
consideramos que o Self é dialégico (Hermans & Hermans-Konopka, 2010) e polif6énico
(Bakhtin, 2010) tanto na relagdo com o mundo externo quanto no seu mundo interno.

Um dos fendmenos fascinantes desse estudo é o fato de que os seres humanos
desenvolvem relagdes ndo s6 com outras pessoas, mas também com eles proprios. E relages
particulares que surgem entre as pessoas também podem surgir dentro de si (Hermans &
Hermans-Konopka, 2010).

Como a experiéncia humana é inerentemente temporal e para se analisar o
desenvolvimento é necessario identificar rupturas na historia de vida narrada, entdo precisamos
escolher dentro do material construido o que vamos considerar como mudanca que caracterize
um desenvolvimento. Cada ser humano estd em movimento constante junto as mudangas no
coletivo, e por isso ndo € considerado que toda mudanca gere desenvolvimento.

Por que um conceito de desenvolvimento é necessario? Por que mudar ndo é
o suficiente? Desenvolvimentistas primeiros alegam que, enquanto todo o
desenvolvimento implica mudanga, nem todas as mudangas representam
desenvolvimento, e que um tipo especifico ou subconjunto de mudancas tem
uma disposicdo especifica de caracteristicas de mudanca que exigem um
rotulo especial: o desenvolvimento (Ford & Lerner, 1992, p. 37).

Nesse trabalho, contemplando a natureza relacional do desenvolvimento humano e
assumindo que o pesquisador é co-construtor na pesquisa, a metodologia esta sendo concebida
como um processo ciclico e dinamico, aproveitando a experiéncia intuitiva da pesquisadora e o
seu conhecimento sobre o sujeito estudado que vai além das entrevistas e dos documentos
anexados.

Entdo optamos, ainda no corpo metodologico para a analise dos resultados, pela criacdo
de seis crbnicas escritas na primeira pessoa, para narrar seis posicionamentos de self e seus
conflitos, crises e acordos gerados na relacdo dialdgica entre os posicionamentos para analisar o
modo como cada posicionamento foi se organizando entre os dominantes e os subordinados
nessa constituicao.

Yokoy et al. (2008), baseando-se em Bamberg (2006), buscaram analisar decisdes e
estratégias na construcdo de identidade em narrativa, utilizando pequenas historias, em um
projeto de pesquisa na investigacdo de desenvolvimento do self. A ideia de pequenas histdrias
nos chamou a atencdo, ndo como foi construida nessa pesquisa citada, mas com pequenas
histérias que pudessem aproveitar informacdes sobre a singularidade da vida de Vera,

entrelacada a vida da pesquisadora numa co-construcao.
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As pequenas histérias de Bamberg em pesquisas com adolescentes nos pareceram
representativas das posicdes identitarias da entrevistada, ja que expressam sinteses vivenciais
intersubjetivamente negociadas em diferentes contextos sociais, num momento particular
(Yokoy et al., 2008).

Esse método de pequenas histérias parece permitir uma construgdo, partindo de um
“outro” ponto de observacdo, uma trama narrativa diferenciada. Consideramos que cria
condi¢bes para que, a partir de um nivel empirico do préprio universo de analise, seja
interpretado o processo de desenvolvimento na construcéo do self.

Procuramos com as pequenas histérias, em forma de cronica, inserir possibilidades para
uma anélise, partindo de reconstrucdo de acdes da participante na relagdo com o social, na
constituicdo do self.

O desafio dessa metodologia é procurar promover um exame intensivo dos processos
nos quais ele se insere, a partir de um recorte da historia de vida em uma dimenséo micro.

As cronicas foram escritas pela pesquisadora co-construindo com as fontes de
informacGes colhidas nas entrevistas e em outras fontes, além das informacdes colhidas pela
proximidade que teve com a participante/ sujeito de pesquisa.

Para as cronicas, privilegiamos alguns posicionamentos da vida de Vera, a partir de
algumas rupturas identificadas nas negociacfes com as exigéncias dos papéis sociais. Ao todo
foram seis, sendo as cinco primeiras imaginando que Vera estivesse escrevendo na primeira
pessoa; e a Ultima narrada também em primeira pessoa, porém, na pessoa da pesquisadora, que
fala dos ultimos dias de Vera e de seu falecimento. Seria de autoria de uma Vera tal como eu,
pesquisadora, a imagino.

Concordamos com Valsiner quando define o pesquisador como um artista na sua
producdo: “O cientista se assemelha a um escritor, compositor ou pintor: todos eles, a seu modo,
dependem da experiéncia com o mundo exterior para criar uma nova forma de compreensdo”
(Valsiner, 2007, p. 304).

Esperamos que essa metodologia possa aproveitar essa singular histéria de vida,
associada a perspectiva cultural, num modelo interativo e dialdgico, analisando esse estudo de
caso, e que possamos contribuir com as pesquisas sobre desenvolvimento humano. Estamos
interessadas no sentido que pode ser revelado por meio dos significados partilhados de certos
objetos culturais, 0 que as pessoas contam em suas historias e o que fazem delas mesmas
(Zittoun et al., 2007). A nocdo de um self de base narrativa enfatiza seu carater contextual,
relacional e dindmico, enxergando na linguagem e nas relagcdes sociais 0s meios para a
subjetivacdo e a producdo de significados sobre si e sobre o mundo (Bruner, 1998, citado por
Yokoy et al., 2008).

Compreendemos que toda cultura é permeada também pelo poder e por valores que

atravessam e transformam as situagdes de aprendizagem, ensino ou avaliacdo, confiamos que
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cada histdria pessoal € um pedaco da histéria humana e que podemos perceber a singularidade
surgindo na emergéncia entre a tensdo do coletivo e o pessoal e a autoria do sujeito como self
dialdgico.

No proximo trecho, apresentamos a participante/sujeito da pesquisa.

2 Método

2.1 Apresentacao da participante

Vera Schiller de Kohn nasceu em Praga na Tchecoslovaquia, hoje Republica Tcheca, no
dia 23 de marco de 1912. Saiu de seu pais fugindo da perseguicdo nazista no inicio da Segunda
Guerra Mundial em 1939, com seu marido Karl e uma filha de quatro anos, Tanya, para
residirem no Equador, posteriormente, nasceu mais uma filha, Katya. Desde esse periodo,
residiu na cidade de S&o Francisco de Quito até o seu falecimento no dia 29 de junho de 2012.

Além de dona de casa, Vera trabalhava sendo secretaria de seu marido. Passou por um
periodo de crise psicoldgica e foi para a Europa em busca de um tratamento que a auxiliasse a se
reorganizar. Com isso morou trés anos na Alemanha, onde experienciou técnicas de psicologia
gue a auxiliaram na reorganizacao psicoldgica, ap6s a saida da crise.

Retornando a Quito, decidiu entrar na Universidade Central do Equador aos 49 anos,
graduando-se em Psicologia aos 56 anos. Decidiu que trabalharia com a técnica que havia
aprendido na Alemanha, como psicdloga e mestre Zen. Fundou o Centro de Desarollo Integral
(CDI), inicialmente em sua residéncia e depois, em 1975, construiu uma sede para o CDI em
Tumbaco/Equador. L& criou um projeto “Por un Ecuador sano y despierto” para atendimentos
psicoldgicos a comunidade. Trabalhou em atendimentos psicoldgicos em grupos e individuais e
deu aulas e palestras até um més antes de sua partida.

Faleceu em sua residéncia junto a seus familiares e amigos. Esta enterrada no cemitério

judeu de El Batdn em S&o Francisco de Quito.

2.2 O inicio do processo de pesquisa

A particularidade da vida de Vera Kohn inicialmente chamou a minha atencdo pela
forma com que conduzia seus clientes nos seus processos terapéuticos. Entdo, por ja ter
participado de trabalhos com ela como cliente e mais tarde como auxiliar em alguns trabalhos,
havia pensado em um estudo que pudesse acrescentar na conducdo de formacao de profissionais

na area de Psicologia.



31

No primeiro momento, busquei, em entrevista semiestruturada com Vera, conhecer o
gue poderia registrar sobre sua atuacdo como psicologa e como ela trabalhava para a formacao
de futuros psicologos no seu Centro Psicoterapéutico em Quito. Essa entrevista foi realizada em
sua residéncia no ano de 2010. Infelizmente, essa tentativa acabou se perdendo por problemas
técnicos com o gravador de MP3, restando apenas anotacdes em meu didrio de pesquisa,
fotografias do encontro e do seu passaporte com registro de sua saida de Praga em 1939.

No segundo momento, em 2011, viajei novamente a Quito e registrei outra entrevista
semiestruturada com ela, relacionando sua vida pessoal a profissional, com foco na segunda.
Ainda tinha como objetivo do estudo entrevistar uma psicéloga com vasta experiéncia, como era
Vera, e outras duas psicologas que estivessem em diferentes momentos profissionais, para
contribuir com essa pesquisa na formacdo de futuros profissionais da &rea. Como eu havia
iniciado o mestrado e ja estava sendo orientada, entdo junto a minha orientadora construimos
um novo desenho de estudo, na direcdo de nossos interesses em historias de vida e
desenvolvimento humano, em uma histéria de vida longeva e de muitas nuancas, entdo
mudamos para um estudo de caso sobre a trajetoria de vida de Vera.

No terceiro momento, ja frequentando as aulas do mestrado e estudando mais
profundamente sobre desenvolvimento humano, percebemos a riqueza da vida dessa senhora de
98 anos, a época, e 0 quanto seria interessante um estudo de caso sobre o desenvolvimento, por
meio de sua histéria de vida longeva e com tantas mudancas geogréaficas, culturais e
profissionais. Para a jornada do departamento, entdo foquei no estudo de caso, analisando o
desenvolvimento dessa Unica pessoa.

Com esse propdsito, em julho de 2012, viajei a Quito novamente para outra entrevista
com Vera, procurando, em sua narrativa e temporalidade, questdes que pudessem clarear e
preencher algumas lacunas nas informacdes que ja tinha. Ela havia completado 100 anos em
marco e eu sabia que havia a possibilidade de ela ndo estar mais viva. Foi 0 que aconteceu.
Onze dias antes de minha chegada ao Equador, ela faleceu.

A minha busca era obter mais informagdes sobre sua histdria de vida e eu ja tinha as
passagens aéreas em maos. Entdo, chegando a Quito, procurei pessoas que pudessem me dar
informacGes sobre ela, além de jornais e revistas em que constassem algumas noticias sobre o
mesmo assunto.

Realizei entrevistas com o terapeuta holistico que a acompanhou por 25 anos até sua
morte; com a pessoa que escreveu o seu Ultimo livro, ouvindo e escrevendo o que ela relatava e
que foi langado no seu aniversario de 100 anos; e com uma psicéloga que esteve com Vera
desde a fundac¢do do Centro de Desenvolvimento Integral em Quito.

A vida dessa importante psicologa gerava interesse para muitas pessoas e, assim, pude
aproveitar, além dos registros em entrevista que foi realizada para esse estudo, e por documento

escolhido por ela para trazer a entrevista, também os registros em DVDs produzidos por outros
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sobre ela, entrevistas em programa de televisdo, seu livro autobiografico, revistas e outros

documentos que utilizei nesse estudo.

Para esse estudo, utilizamos os seguintes materiais apresentados abaixo.

2.3 Materiais

1

2)

3)

4)

5)

6)

Transcricdo de uma entrevista produzida em DVD por Greg Shaw em 2006 e doado todos

os direitos ao Centro de Desarollo Integral, CDI, fundado por Vera Kohn.

Copia do passaporte com sua saida da antiga Tchecoslovaquia, sem direito a retorno, como

judia no inicio da Segunda Guerra Mundial. Esse documento foi trazido por iniciativa de

Vera para a entrevista em 27/05/2010. Nao foi solicitado pela pesquisadora.

Transcricdo de entrevista semiestruturada autobiografica, focando historia de vida

relacionada a dimensdo profissional. Gravado para essa pesquisa, em MP3, no seu

consultério em sua residéncia em Quito no dia 17/01/2011.

Trechos de seu livro publicado com experiéncias terapéuticas e autobiografia, publicado em

espanhol em 2006 e traduzido para o portugués em 2010. A versdo em portugués foi a que

utilizei.

Transcricdo de entrevistas realizadas com:

a) o terapeuta holistico que a acompanhou por 25 anos até seu Ultimo dia, realizada em
16/07/2012;

b) a pessoa que escreveu com ela o seu ultimo livro, lancado em sua festa de aniversario de
100 anos. Realizada em Quito nos dias 17 e 18/07/2012.

C) apessoa que inaugurou o CDI junto a Vera. Realizada em 18/07/2012.

Transcricdo de entrevista com a psicéloga num programa de televisdo num canal publico

equatoriano. Em 09/07/2004.

2.4 Procedimentos

1

2)

3)

A primeira entrevista que realizei com ela foi em 27/05/2010 em Quito, em sua residéncia,
na sua sala de atendimentos. Infelizmente o gravador, como ja foi dito, falhou e perdi esses
dados, tendo, apenas, poucos elementos registrados em meu diario de pesquisa, na minha
memoria, fotos do encontro e do seu passaporte, levado por ela por escolha dela ao
momento da entrevista.

Nessa mesma entrevista, Vera trouxe para me mostrar um livro confeccionado
artesanalmente por uma amiga alemd, contando um pouco da histéria do CDI e alguns
momentos da vida dela. Ela me cedeu por alguns instantes, para eu tirar copias na copiadora
préxima a sua casa, em Quito. Expressou o desejo de me emprestar esse livro e
recomendou que ndo demorasse em devolver, dizendo que era muito importante para ela.

O DVD que utilizei com a entrevista foi produzida por Greg Shaw no ano de 2006. Ganhei
de presente do produtor e sua esposa Theresa Coimbra. Todos os direitos desse DVD foram

doados pelo produtor ao Centro de Desarrollo Integral (CDI) no mesmo ano da produgéo.
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8)

9)

33

A segunda entrevista que realizei também foi em sua residéncia em Quito, na mesma sala de
atendimentos em 17/01/2011.

As entrevistas com Marcia Valarezzo (a pessoa que escreveu o livro de Vera) e Fabian
Dévila Y. (o terapeuta holistico que a acompanhou por 25 anos até sua morte), que
aceitaram meu convite para a entrevista, foram realizadas no Hotel de La Mancha em Quito,
onde eu estava hospedada. Nos dias 16, 17 e 18/07/2012.

A entrevista com Martha Macias (a psicéloga que esteve com ela fundando o CDI) realizei
em sua residéncia, também em Quito em 18/07/2012.

Da entrevista de Vera para a televisdo equatoriana recebi copia de Marcia Valarezzo
gravada em um DVD e cedida pelo canal de televisdo publica do Equador. Essa entrevista
foi realizada em 09/07/2009 e eu tive acesso a ela em setembro de 2012.

Um dos livros de sua propria autoria, em espanhol, comprei dela mesma quando veio ao
Brasil em 2006 e trouxe alguns exemplares.

O mesmo livro editado em portugués comprei dela no langamento dessa versdo em Brasilia,
em 2010.

10) A fotografia do seu convite de aniversario recebi de minha amiga Elza, que viajou na

ocasido a Quito, para celebrar os 100 anos.

11) Revistas com noticias de Vera recebi de Marcia Valarezzo.

12) A revista Caras de abril/2010 recebi de Theresa e Greg quando retornaram de Quito e me

presentearam com um exemplar.
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PARTE Ill - RESULTADOS E ANALISES

1.1 Procedimentos

Como ja foi explicitado na metodologia, esse estudo de caso foi baseado nas narrativas
gue Vera Kohn produziu e sobre sua prépria vida. As fontes de informacges sdo das entrevistas
semiestruturadas, seu livro autobiografico, uma entrevista a um programa de televisdo
equatoriano, e entrevistas com outros que conviveram com essa Unica pessoa que participou
dessa pesquisa. Além de informacBes que a pesquisadora tem pela convivéncia com essa
psicologa.

As entrevistas estdo todas transcritas em anexo, porém, como método de
aproveitamento do material, escolhemos, como ja foi dito na metodologia, a ideia da confecgao
de seis cronicas baseadas nessas informacdes, a intuicdo e o conhecimento da pesquisadora com
Vera.

A escolha foi de escrever seis cronicas, tendo como referéncias marcos em diversas
solicitacbes de seus papéis sociais. Esses marcos podem ter propiciado oportunidades de
desenvolvimento do self. Também, dentre seus diversos posicionamentos, pode ter vivido
momentos de tens&o e rupturas.

As Crobnicas sdo definidas pelo dicionario, como um relato no qual os fatos sdo
registrados em ordem cronoldgica, ou ainda, um género literario, em que os fatos sdo apenas
narrados, conservando-se sua ordem cronoldgica (Larousse Cultural, 1999).

A escolha da confeccdo das crénicas se deu para que auxiliasse-nos na andlise inspirada
no método construtivo-interpretativo (Gonzalez Rey, 2002, 2005; Zittoun et al., 2007) e como
uma possibilidade de inserir informagdes, sem que fosse necesséario analisar todo o material
construido, a0 mesmo tempo sintetizando momentos que caracterizassem posicionamentos
diferentes em seu “constituir-se”. Procuraremos analisar didlogos entre seus diferentes
posicionamentos, dentre as situacdes de sua vida que caracterizaram rupturas.

As cronicas possibilitam organizar de forma cronoldgica informacGes de maneira
sucinta em temas, como unidades de analise, e cada cronica fala de um tema abordado dentro
dela, momentos de rupturas, de mudangas no curso de vida de Vera. Como ja dissemos, nem
toda mudanca caracteriza desenvolvimento, mas o foco nesse estudo é procurar perceber de que
forma podemos analisar nas narrativas a maneira que se deu o desenvolvimento de Vera, e se
podemos concluir que pode haver desenvolvimento até o fim da vida de um ser humano,
utilizando esse estudo de caso.

Para as crénicas, utilizamos informacdes retiradas dos anexos, conforme as partes

transcritas com suas proprias palavras e as informagdes que eu, como pesquisadora, e como
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pessoa que a acompanhei em diferentes momentos de sua vida, considerei que eram
informac0es fidedignas, validas, trazendo uma legitimidade ao estudo. O olhar da pesquisadora
e a intuicdo estardo presentes nessa co-construcdo. Sera uma Vera como eu, pesquisadora,
imagino, a partir de toda a construgdo feita na pesquisa.

Nessa perspectiva dialdgica, assumida nesse estudo, o desenvolvimento humano do
sujeito escolhido implica analisar na sua historia de vida os aspectos de linguagem e a
construcdo dos significados, tanto na sua cultura pessoal como na dimensao coletiva; considerar
que o0 sujeito tem papel ativo no seu processo de desenvolvimento e também que existem
caracteristicas proprias, tais como dialogicidade, alteridade, dinamicidade e contextualidade
nessa relacdo dial6gica no desenvolvimento.

As anélises serdo descritas apds cada duas crénicas. Separei cada crdnica em quadros
para que elas ndo se misturem no texto de analise. Cada crénica foi escolhida tendo com
referéncia ou momentos de mudangas na sua vida, ou papéis que a representavam, como
“mulher”. E o caso de uma cronica. As outras iniciam com mudancas ou possibilidades de
mudancas na sua vida. As analises serdo feitas buscando nas crénicas momentos de mudangas,
em que algumas podem ter provocado tensGes que geraram antagonismos ou propiciaram
desenvolvimento de self.

N&o assumimos uma postura de historiadores, nem analisamos toda a histéria de vida do
sujeito escolhido, e sim analisamos alguns momentos por meio de suas narrativas e informag6es
de outros que conviveram com esse individuo, para compreender seu desenvolvimento de self.
Como esse ser humano estd inserido num contexto historico e social, a sua histéria sera
permeada por momentos da historia coletiva como contexto. Assumimos que 0 ser humano tem
autoria na construgdo de sua singularidade, por considerar que cada individuo, de forma
particular, assume posicdes a partir dessas negocia¢des com a cultura coletiva.

Nesse estudo, focado na historia de vida de um sujeito apenas, a memdria também é
indissociavel da organizag&o social da vida. Por meio das narrativas, talvez possamos identificar
marcas e rupturas na historia de vida, sem se esquecer das dificuldades no trabalho de
construcdo de uma coeréncia e de uma continuidade de sua propria historia. Muitas vezes, é
como se o sofrimento extremo exigisse uma ancoragem numa memoria muito geral, a da
humanidade, uma memaria que ndo dispde nem de porta-voz, nem de pessoal de enquadramento
adequado (Pollak, 1989).

1.2 Anélise e discussdo dos contetdos

S8o seis cronicas, todas escritas na primeira pessoa do singular, sendo as cinco
primeiras como se fosse “a Vera que eu, pesquisadora, imagino” narrando, e a Ultima na pessoa
da pesquisadora que escreve sua experiéncia apds o andncio da morte de Vera, com as

informacGes de entrevistas com pessoas proximas a ela e com as prdprias impressdes desse
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momento de despedida. As andlises serdo a partir da relacdo de cada crénica, como se

dialogassem entre esses diferentes momentos ou posicdes na vida de Vera.

Croénica 1: Vida em Praga
Em 1912...*ocorreu uma explosdo de suma transcendéncia: um espermatozoide de meu pai
perfurou o évulo de minha mae e o milagre aconteceu. Minha presenca foi decidida nesta existéncia, que
é tdo imensa e que s6 o siléncio permite definir parcialmente”
(Kohn, 2010, p.185).

Reinava, nesta época, 0 Imperador Francisco José na monarquia austro-hungara, que
durou sessenta anos. Como participante da comunidade judaica, eu brincava, estudava e, até a
minha saida para o Equador, a voz de meu pai era a lei. Meu av6 materno era banqueiro e
fundou o Banco Nacional da Austria. Meus avos foram muito importantes para mim e por
morarem perto, estava sempre com eles entre minha casa e a deles.

“Nasci em Praga, numa época em que a comunidade judaica ainda vivia ao redor de uma
sinagoga do século XV. Meu pai era advogado e meu av0 paterno, agricultor em Tebivlice, perto do que
depois foi o campo de concentragdo de Terezin® (Kohn, 2010, p.19). “A patria nunca sai do sangue”
(Kohn, 2010, p. 38).

Quando crianga minha educacdo era de menina rica. Ndo que soubesse disso, mas me
dou conta hoje como meu avd tinha dinheiro e era dono de tantas coisas. Podia me proporcionar
todos 0s mimos quantos eu quisesse. Meu pai era uma figura divina e infalivel, até que
cinquenta anos depois vim a saber que era um obcecado pelo jogo de baralho. Minha mae era
uma das mulheres mais elegantes da cidade, romantica e triste.

A escola era de meninas, a mesma que minha avé e depois minha mée haviam estudado.
Escreviamos com letras goticas e faziam-me decorar paginas e paginas de pecas teatrais, sempre
com a coluna reta. Talvez uma escola um pouco severa.

Em familia, tinha um irmé@o um pouco mais velho e uma irmad mais nova e a hora do que
chaméavamos carinhosamente de “O Café” conversdvamos, liamos pecas, poesias e faziamos
teatros de marionetes numa salinha de nossa casa, junto a nossos pais.

“Nessa minha Praga querida conheci o arquiteto que ia construir a casa dos sonhos de meus
pais. Ele almogava em casa quando saiam para procurar um terreno, e eu os escutava.”
(Kohn, 2010, p. 29).

Karl, esse arquiteto, era amigo de meus pais e sempre 0s visitava, enquanto eu prestava
atencdo a conversa deles como uma crian¢a curiosa. Mais tarde pediu autorizacdo a meus pais
para me conhecer e namorar. A autorizacdo foi dada. Era muito mais velho do que eu. A casa
dos meus pais nunca foi construida, mas aos 23 anos fui aprender com a familia de meu futuro
marido os costumes ortodoxos judaicos. Com isso perdi as festas com o brilho das arvores de
natal, em troca do Chanukah, a festa ortodoxa judaica. Confesso que foi uma grande perda para
mim. Fui expulsa do paraiso!

“O mito fala por osmose no idioma dos ancestrais™ (Kohn, 2010, p. 30).
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O véu de minha avé que guardava had tanto tempo para meu casamento ndo foi
autorizado pelo meu futuro marido. Era um arquiteto muito moderno para aceitar aquele véu
antiquado, na sua visdo. Perdi a protecdo da minha avé. Para a cerimdnia, que acabou sendo
numa sinagoga desconhecida, papai pagou para 0 musico cantar pouco e terminar logo. Como o
musico desobedeceu, a cerimdnia simples foi eterna.

“Depois que perdi o véu de minha avozinha, ela mesma, que me havia dado seu afeto grande e
forte, se foi, e meu av, que ndo podia viver sem sua amada Tini, ndo se levantou mais da cama e seguiu-
a seis semanas depois. Aquele era um amor incondicional. A avozinha ensinava com exemplos; quando
eu tinha dezessete anos, contava: ““Quando seu avb vinha me visitar eu o deixava fora, na escadaria, me
esperando durante horas. N&o ha que entregar-se facilmente aos homens™”’

(Kohn, 2010, p. 32)
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Croénica 2: Fuga da Guerra

“E 1938. Pelo radio, os gritos de Hitler, enquanto nés, no s6tio empacotavamos as coisas para
emigrar” (Kohn, 2010, p. 33).

Ser judia em minha terra tcheca em Praga me obrigou a aceitar o convite de fuga. Era um
tempo de sobrevivéncia. A voz de Hitler gritava no radio anunciando a invasdo alema. Meus pais
ja haviam partido em fuga para Inglaterra enquanto empacotdvamos no SOtdo escuro nossos
poucos objetos pessoais para a fuga na madrugada. Em cima da mesa de ping-pong, descansava o
enxoval de minha irma que nunca seria usado. Corri em busca do que para mim era um tesouro e
ndo podia perder o desejo de leva-lo comigo, o livro da infancia de meu pai, assinado por Goethe,
com poesias para sua amada Ulrike e uma dedicatéria a ela. Amor nunca concretizado, por nao
ter a bencdo da familia. Papai conheceu Ulrike ja idosa, sé e fiel ao seu amor por Goethe até a
morte. Ela nunca se casou e seus momentos de dogura se restringiram a jogar balas de caramelo
na boca das criangcas como uma promessa de um amor nao realizado. Esse era o0 tesouro que eu
compartilhava com meu pai. Ele se perdeu, como tantas outras pessoas e tesouros destruidos pela
guerra.

“Vocé ndo imagina um caos dirigido, calculado, dos invasores alemaes. Isso era tdo calculado
que ndo havia por onde sair’” (anexo 3).

Da estacdo de trem, vi meu tio pela dltima vez, o que ficou foi o seu adeus, quando
embarcavamos em direcdo a Liverpool. Ele ndo havia conseguido os papéis para sair do pais.
Morreu num campo de concentragdo. O navio saiu de madrugada de Liverpool com 20 pessoas da
familia de meu marido. Karl, nossa filha Tanya com quatro aninhos e eu faziamos parte desse
grupo e ndo importava para onde iamos, queriamos uma terra onde houvesse paz. Nessa
madrugada soube que ndo seria 0 Canada, nem Argentina. Seria Equador. Nunca havia ouvido
falar desse lugar.

“Minha histdria no Equador comeca no escuro, com a escuriddo total e negra de uma noite numa

praia equatoriana” (Kohn, 2010, p. 35).

A chegada ao Equador foi a praia de Salinas em Gayaquil no ano de 1939, onde ndo havia
ainda porto. Saltamos em alto mar e essa chegada me lembrou um sonho da minha infancia, que
tive por trés vezes seguidas aonde chegava numa praia com palmeiras, como esta aonde chegamos
ao territorio equatoriano. Acho que o0s sonhos sdo atemporais e podemos viajar neles num tempo
muito diferente daquele que conhecemos.

Deixar tudo para tras, desapegar, recomecar. A recepcao no Equador foi muito, muito
boa! O presidente do Equador Galo Plaza Lasso nos concedeu cidadania equatoriana, e como meu
marido j& era um arquiteto reconhecido em Praga facilmente arrumou trabalho.

No ano seguinte, a mudanca para Quito e como era facil trabalho para Karl, dava aulas de

belas artes na Universidade e fazia projetos de casas. Boas casas. Lindas casas! Umas delas até
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reconhecida internacionalmente. Nossa casa foi construida pelo meu marido e inaugurada em
1952 pelo mesmo presidente que autorizou acolhimento do pais na nossa chegada. Eu era a dona
da casa e passei todo esse ano mostrando e engrandecendo a casa aos visitantes.

Na minha infancia, num tempo dificil antes da guerra, me impressionava muito ver
ciganos imigrantes largados dormindo em colchdes, aguardando decisdes de qual caminho
poderiam seguir ou conseguir lugares de trabalho. Com essa impresséo, brincava que minha cama
era um navio e colocava todos os brinquedos em cima da cama para levar todos os meus pertences
na viagem imaginaria. Mal sabia eu que teria que me submeter a uma fuga num navio, chegaria
como imigrante em um pais desconhecido, escapando de uma guerra e com apenas pPoucos
pertences e um passaporte carimbado com impedimento de retorno @ minha terra natal (anexo 4).
Talvez por ter sido o Equador o pais que aceitou todos nds juntos tenha sido para mim o melhor

berco a abrigar os Unicos colos conhecidos por perto.

Como ja anunciamos, a cada duas cronicas as analises serdo confeccionadas. Esperamos
que essa forma possa auxiliar na compreensao-interpretativa que escolhemos como metodologia

de analise, nesse estudo de caso.

Analise da crénica 1: vida em Praga x crénica 2: Fuga da Guerra

Vera descreve seu nascimento numa familia judaica, com os mimos de uma menina
rica, numa familia que valoriza os estudos e a arte como cultura. Em uma familia que a acolhe
com carinho, atendendo a muitos desejos seus, na relacdo com os avos e pais. A lingua e a terra
natal é um registro forte nos seus relatos de vida. Mais tarde veremos 0s provaveis motivos para
dar esse significado importante, a terra e a lingua natal. Seus estudos eram valorizados pela
familia, quando aprendia linguas, viajava nas férias para o local da lingua falada para
aperfeigoar o aprendizado. A familia se reunia em conversas, poesias e cantos. Tinha status de
uma familia com posses materiais e estrutura afetiva. Nesse contexto historico da Vera, ela se
posiciona com uma mulher de classe social privilegiada, com valores familiares e religiosos
tradicionais que estdo em concordancia com sua maneira singular de ver o mundo.

Casou-se com um judeu que ja era um conhecido arquiteto em Praga e amigo da
familia. Ele solicitou aos pais dela que pudesse conhecé-la melhor e namorar. Ela aceita as
solicitagdes dos pais sem questionamento. Em termos de constituicdo do self, se posiciona como
filha obediente as ordens e solicitagdes, seguindo a expectativa estabelecida socialmente.

Antes do casamento, aprendeu com a sogra 0s costumes ortodoxos dos judeus. Nesse
momento, ela narra como tendo que abrir méao de simbolos importantes para assumir a maneira

de ser judia, diferente do que era vivido em sua familia de origem. Depois que se casou, sentiu
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perder o brilho do natal em troca de uma festa que ela ndo sentia como uma festa mais
significativa do que o natal. Em sua narrativa, no seu livro autobiogréfico, ndo parece ter sido
algo que causasse conflito interno, e sim uma autoconcordancia com o que era exigido para seu
papel de filha e esposa. No entanto, se esta relatado em seu livro, é porque foi um registro
importante na mudanga de seu papel de filha para esposa.

Apesar de concordar com seu novo papel, o de pertencimento de uma familia ortodoxa
judia, ainda estd na sua memoria o registro de uma perda significativa de crengas e valores de
sua familia de origem. Sua narrativa no livro ja foi escrita em idade avancada e também depois
de ter vivido muitas outras perdas na sua vida longeva. Entdo, provavelmente em sua memoria,
ja ndo estdo registradas como perdas significativas, demonstrando que foram assimiladas e
reorganizadas em sua cultura pessoal.

Para esse novo posicionamento de esposa, ndo sé perdeu a comemoragdo do natal como
também a possibilidade de utilizar o véu que pertenceu a sua avo. Para ela o véu simbolizava a
protecdo de sua avo, e se vestindo com ele na cerimdnia, essa protecdo a acompanharia depois
de seu casamento. O fato de o noivo considerar antiquado o véu de sua avo a fez sentir-se mais
uma vez perdendo algo afetivamente significativo, para abracar a nova vida, e se despedir do
que era familiar a ela na infancia e adolescéncia.

Casou-se aos 23 anos. Ocorrem mudangas, porém, pelo que descreve em seu livro sobre
a sua vida em Praga, até o seu casamento, sdo mudancas que estdo em concordancia com a
trajetoria de vida esperada socialmente. Essas mudancas séo significativas, ja que as relata e
estdo ainda em sua memoria, mas, mesmo sendo mudangas nos seus papéis sociais, elas ndo
parecem, em suas narrativas, serem consideradas como algo traumatico, em que possamos
considerar rupturas em seu desenvolvimento. Provavelmente por estar em acordo com o0s
padrdes sociais, e atendendo em concordancia a esse novo posicionamento, agora de esposa.

A vida em Praga é descrita sem muitas lembrancas da primeira infancia, mas seguindo
as tradicOes judaicas e as aceitacdes das ordens da familia e da tradicdo. No casamento, mesmo
se sentido desvinculada de simbolos importantes da familia de origem, ainda vive na mesma
cidade e com os lagos mantidos com regularidade e visitas, seguindo o esperado pela
expectativa social. Podemos perceber concordancia entre as diferentes posi¢es assumidas por
ela e isso permitiu uma negociagdo entre si mesma e a ordem social (Hermans & Hermans-
Konopka, 2010).

Até esse momento da vida de Vera parece demonstrar que em seu desenvolvimento da
infancia, adolescéncia até o seu casamento ela se posicionou acatando as regras da tradicdo
judaica e da familia. Em sua narrativa, essas lembrancas parecem ser contadas com afeto.
Quando fala de seu casamento, apesar de acatar todas as solicitagbes sociais externas, demonstra
gue houve perdas e despedidas ao aceitar o casamento. Perdas que na sua visdo aos 97 anos ja

ndo eram tdo grandes assim. Lembrar o passado a convida a organizar 0 que Se passou e a



41

dialogar com ela mesma. Segundo Valsiner, os papéis sociais sdo estruturas que véo
organizando a vida dos individuos: “As pessoas navegam de um papel para outro por trajetorias
socialmente estabelecidas” (Valsiner, 2007, p. 134).

A crbnica 2 é iniciada com a voz de Hitler anunciando no radio a invasdo alema a Praga.
Na cultura coletiva, esse marco € de ruptura na trajetéria que a cotidianidade esperava. Sua fuga
se deu no tempo suficiente para organizar os documentos que possibilitassem a sua saida. Vera
foge e de forma abruta deixa sua vida organizada e obediente da familia e da tradi¢éo judaica,
onde seguia a trajetoria estabelecida por sua cultura. Muitos judeus e outros perseguidos por
Hitler ndo optaram pela fuga no inicio da guerra. Ela e o marido fugiram carregando sua Unica
filha nascida até entdo, Tanya, ao perceberem que a guerra havia chegado, e eles seriam o0s
inimigos e os perseguidos pelos invasores. Aceitaram vir para o Equador por ser o pais que
receberia 0s 20 da mesma familia. J& haviam perdido muitas coisas, muitas pessoas queridas
ficaram para tras, e seus pertences também. N&o queriam perder ainda mais esses poucos lagos
familiares que restaram. A familia tem importancia para ela desde a familia de origem, como a
familia de seu marido, a que se vinculou.

Karl, seu marido, era conhecido arquiteto e pintor, e suas obras comecaram a ser
confiscadas pelos alemdes, em Praga. Podemos imaginar que, por terem sido desde o inicio da
guerra, vitimas de furtos pelos oficiais aos seus pertences, puderam perceber mais rapidamente
do que os outros a ameaca da guerra, ou talvez, os outros ndo consideraram a ameaca da guerra
como algo ja estabelecido. O fato é que no inicio da guerra, ou melhor, ainda com os andncios
da guerra em 1938, Vera e seu marido se movimentaram para sairem fugidos da terra natal, do
acolhimento familiar, da lingua e da cultura tcheca, tdo bem conhecida e valorizada por ela.
Vera se posiciona como esposa ao lado do marido e desses 20 familiares, a maioria era da
familia dele. Seus pais ja haviam fugido para Londres. Até esse momento, pode ser percebido
um posicionamento que continua seguindo as expectativas familiares e sociais. Os pais haviam
fugido para Londres, mas seu papel assumido era ao lado do marido e filha e segue seus
familiares da familia atual.

Vera descreve em uma frase a sua vivéncia do horror da guerra, na entrevista dada a um
programa de televisdo nacional do Equador, ao entrevistador: “Vocé ndo imagina um caos
dirigido, calculado, dos invasores aleméaes: isso era tdo calculado que ndo havia por onde sair”
(anexo 3). Bakhtin relaciona o horror da guerra, como o abuso de poder e nesse sentido é
monoldgico. A polifonia é deixada de lado e ndo ha saida para os que estdo sofrendo um caso de
abuso de poder onde uma Unica voz é ouvida (Bakhtin, 2010).

Vera, com a anunciacdo da guerra, foge, e aquela vida organizada e tradicional é
deixada de forma abrupta para trads. Muitos documentos sdo exigidos pelo governo para sua
saida, e a condig&o é a proibicao de retorno. Isso ficou registrado em seu passaporte na sua saida

de Praga (anexo 4). Fugiram em um navio e sé a bordo soube para que pais iriam. Nunca havia
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ouvido falar do Equador, o pais que havia dado sinais de recebé-los, e para onde concretizaram
a fuga. O pais os recebeu com acolhimento, e Vera sempre reforcou sua gratiddo nas palestras e
conversas a essa recepcdo. A Unica razdo de ser o Equador foi o fato de aceitarem os 20 da
mesma familia. Os lagos familiares e a tradi¢cdo judaica continuam em concordancia interna,
mesmo em sua chegada ao Equador (Hermans & Hermans-Konopka, 2010). Nao conhecia a
lingua e ndo tinha nenhuma informacdo dos costumes do pais, mas a paz era aonde queriam
chegar e isso era 0 mais importante. 1sso demonstra o desejo de sobrevivéncia e a manutencao
desses poucos lagos familiares que lhes restaram se posicionassem como com dominante em
todo o contexto.

No primeiro momento em Praga, os lagos familiares j& mostraram a importancia que
tinham na sua vida. Fugir e perder tudo o que valorizava ndo podia ser acrescido também pela
perda daquelas 20 pessoas, que conseguiram a licenca para se retirar do pais. Ela se lembra do
tio dando adeus na estacdo de trem, por ndo ter conseguido os documentos para a saida. Essa
imagem me descreveu em conversas entre nos e seu rosto se entristecia quando relatava.

A ruptura da guerra é vivida na cultura coletiva e as decisfes sdo tomadas por pessoas.
Em todos os paises que sofreram a invasao, havia individuos e diversas decis6es foram tomadas.
Alguns se mataram, alguns enlouqueceram, alguns fugiram e muitos foram aprisionados em
campos de concentracdo. A guerra € um movimento cultural, e as atitudes no social sdo tomadas
por individuos que podem modificar o social com suas mudancas pessoais. Mesmo em situa¢es
coletivas graves, sdo individuos se movimentando e ressignificando esses movimentos no self.
A coletividade pode causar a guerra, mas o significado que tera essa guerra na cultura pessoal
serd construido individualmente na relacdo dialégica com esse coletivo: “Guerras sdao uma
invenc&o cultural, um ato de movimento com propositos destrutivos” (Valsiner, 2007, p. 204).

A escrita de seu livro autobiografico (Kohn, 2010) é iniciada, no primeiro capitulo, com
as lembrancas de sua infancia e a vida em Praga, passando pelo casamento, anlincio da guerra,
até a sua chegada ao Equador. Esse livro foi publicado em espanhol no ano de 2006, j& em idade
avancada, mais precisamente aos 94 anos, e relata as perdas do passado que tiveram significados
importantes, na mudanca ao se casar e outras que ainda permaneceram registradas em sua
memoria.

O relato de sua saida de Praga com o marido, a quantia maxima de US$ 300, uma filha
de quatro anos e nada mais foi para ela um desamparo de tudo que conhecia na sua vida, tanto o
amparo religioso, quanto familiar e do Estado. Como ela mesma disse, era um momento de
sobrevivéncia e uma terra em paz era o suficiente. Essas perdas fazem parte da sua constituicdo
como sujeito, mas ndo foi nesse momento que construiu um significado suficiente para
desestruturéa-la internamente. Apesar dessa mudanca em todos os sentidos: até a lua refletia de
forma contraria, da lingua ndo entendida, a cultura, os costumes, o formato dos rostos, a vida,

para ela era uma terra em paz e sobreviver era o suficiente.



43

O Equador, em 1939, ainda era um pais com poucos recursos que pudessem
proporcionar um conforto, pelo menos semelhante, ao que tinha na Europa. Cinema era um
filme aos domingos, apenas um teatro pequeno, radio e os concertos eram dos imigrantes que
trouxeram essa cultura. Ela se mantinha equilibrada emocionalmente, apesar do convite da
guerra para o desequilibrio: “As vidas humanas em sociedade movem-se constantemente entre
guerra e paz, dai a necessidade de garantir que as pessoas estejam psicologicamente ajustadas a
ambas” (Valsiner, 2007, p. 134).

Entdo ao chegar ao Equador, relaciona a paisagem da praia com um sonho em uma praia
com palmeiras, semelhantes aos trés sonhos de sua infancia, como ja foi dito. Constréi um
significado a seu sonho relacionando-o ao que estava iniciando em novo territério. Busca no
passado uma relacdo com o presente, na sua cultura pessoal. O sonho tem os contetdos do
inconsciente, e na hora da chegada ao completamente novo e desconhecido, talvez o seu mundo
interno de alguma forma construiu uma ponte do passado com o presente. Era um novo nao so
geografico, como cultural, histérico. Provavelmente sdo recursos construidos no nivel
intrapsicologico que auxiliaram nessa busca de estabilidade emocional (Delgado, 2006).

Na escala social, sua Unica referéncia que permaneceu eram as 20 pessoas da mesma
familia. Podemos pensar no posicionamento de self, ou autoconcordéancia, em que no seu
interior constréi um significado com aquilo que havia vivido em sonho na infancia, de forma
repetitiva. Escreve em seu livro: “Minha histéria no Equador comega no escuro, com a
escuriddo total e negra de uma noite numa praia equatoriana” (Kohn, 2010, p. 19). Era o
completo desconhecido e de forma metaférica associa a chegada do navio que os trazia de
Liverpool, a noite, ao litoral de Guayaquil.

Sua chegada foi na praia de Salinas, mas em pouco tempo ja estava em Quito, a capital
do pais, onde seu marido havia conseguido trabalho, até por ja ter muita experiéncia como
arquiteto e artista plastico. Havia um encantamento do marido de Vera aos tracos de rosto das
pessoas e da geografia do Equador, com tantas montanhas e vulces. Seu marido se
entusiasmou com 0 pais e se sentia satisfeito com o que estava realizando. Vera se realizava
apenas com o teatro. Fazia parte de um grupo de teatro dirigido por outro imigrante, um alemao.
Quanto as tarefas de casa, de esposa e mae, em seus relatos demonstra que nao lhe davam tanta
satisfacdo quanto as realiza¢Ges de seu marido davam a ele. Em termos de self dialdgico, parecia
haver uma tensdo entre seus diferentes posicionamentos. J& ndo conseguia cumprir suas tarefas
domésticas e estar em acordo com as exigéncias sociais e valores familiares. Ja podemos
considerar que inicia uma tensdo interna entre o posicionamento de esposa e mae e algo novo
que ela desconhece. Uma que exige que cumpra as expectativas socias nos seus papéis de
esposa e mae, e outra que deseja estar no teatro todo o tempo, pois nesse cenario ela se permitia

se posicionar contra os papéis exigidos socialmente. Em nossa andlise, aqui parece configurar-se
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um dialogo autocritico entre os padrdes sociais e seus desejos (Hermans & Hermans-Konopka,
2010).

Ela se sentia imigrante no Equador até a sua ida para a Alemanha, depois do término da
guerra. Estar no Equador como imigrante relacionou essa sensacao as suas lembrangas de uma
vivéncia da infancia. Lembrou-se de quando via 0s ciganos imigrantes deitados em colchdes nas
ruas de Praga, sem rumo, aguardando algum amparo para poderem seguir em alguma direcdo.
Isso a impressionava. Conta que na sua infancia, ap6s ver essas situagdes nas ruas de sua cidade,
colocava todos os seus brinquedos na cama e fingia que sua cama era um navio que fugia para
terras distantes e desconhecidas. Na brincadeira queria levar os brinquedos que na época eram
0s pertences mais importantes para ela. No seu livro ao relatar essa lembranca, diz que nunca
havia imaginado que ela mesma seria uma imigrante sem rumo, numa terra desconhecida.

Quanto ao posicionamento de self, faz uma autocritica (Hermans & Hermans-Konopka,
2010) relacionando as suas impressdes da infancia ao olhar um imigrante cigano e depois estar
na posicdo do cigano que ela havia se compadecido. Em sua narrativa parece construir pontes
que relacionem o passado com o presente, construindo uma linha na temporalidade de sua
histéria de vida (Delgado, 2006). Novamente, ela procura vincular uma lembranca de seu
passado, como um recurso para se estabilizar no presente. Ela busca no passado sua compaixao

com 0s ciganos e se V& na posi¢do deles no presente.

Cronica 3: Vera mulher
Eu fui criada como uma menina burguesa judia com férias em Londres para aperfeicoar
o inglés, com férias na Franga para aperfeicoar o francés e um casamento autorizado pela minha
familia com um homem admiravel e 18 anos mais velho que eu. Deixando essa ideia de paraiso

para tras, havia muito que fazer para encontrar a Vera.

“Meu marido trabalhava muito e eu comecei a fazer teatro. O teatro para mim era muito
interessante. Havia colocado em minha cabega que tinha que ser atriz, porque na época era minha vida.
Isso foi uma grande perda. Eu vivia mais o teatro do que na minha vida diaria. Eu me identifiquei
totalmente com os personagens, e com isso tive muitas dificuldades na vida cotidiana e com a familia™

(anexo 2).

Vinte e oito anos, uma filha, um marido e US$300 eram o que tinha quando cheguei ao
Equador e a medida que o tempo foi passando adquiri outros pertences. Ndo que eu gostasse
deles. Eram obrigacdes como mée, dona de casa, assistente do meu marido, tarefas domésticas,
artesanatos, confeccfes de balas de café. Nada disso me era suficiente. Eu queria algo para
mim. O teatro preencheu por um tempo e, depois ja me misturando com 0s personagens, viajei
aos Estados Unidos e depois Suica em 1956, para ouvir de uma especialista corajosa que eu ndo

era tdo boa atriz quanto imaginava. Quem era eu entdo se a vida diaria me era entediante?
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“Agora para mim, eu tinha experiéncias que nao séo da vida diaria, que ndo se encontram

geralmente em um centro comercial, e de muita soliddo™ (anexo 2).

Precisei me dividir, me misturar, me esquizofrenizar em busca da mulher que sou e da
forca que tenho. Nao que essa forca seja s6 minha, na verdade ela esta disponivel para todos, eu
precisei aprender a aproveita-la. Queria algo que eu soubesse que era meu e também que
pudesse colaborar com o mundo a minha volta.

Meditacdo, terapia, encontros significativos, a presenca de um mestre foi me mostrando
a mulher que me tornei. Escolhemos o que vamos considerar como principal nas nossas vidas e,

as vezes, abrimos méo de dedicacGes que todos a nossa volta exigem.

“O que eu gostava sempre de Vera era essa abertura em encorajar as pessoas a serem elas
mesmas. Era maravilhoso porque ela era mais velha que a gente e ela sempre tinha ideias novas™

(anexo 7).

“A Vera tinha uma personalidade muito forte que dava muita seguranca. Estar perto dela nos

dava seguranca. E os encontros com ela eram sempre com seguranca e alegria” (anexo 8).

Libertar-me das minhas dependéncias do passado e me tornar mulher foi uma conquista,
aproveitando a forca da terra, da natureza, para assumir 0 meu lugar no mundo, como pessoa,

como mulher.

“Para compreender a fundo a psicologia da mulher, temos que comecar por diferenciar o
feminino em si, da mulher em seu aspecto social. Na vida diaria, a mulher desenvolve todas as suas
faculdades inatas de filha, mae, esposa, amante e profissional. O psic6logo a ajuda a esclarecer seus

papéis a fim de cortar suas dependéncias e jogos de relagdes ficticias™ (Kohn, 2010, p. 189).

Quando achei 0 meu caminho senti que era esse 0 caminho. Segui-o0 até meus Gltimos
dias, com o tamanho dos meus passos e afirmando que o proximo passo é sempre 0 mais
importante.

“Uma cultura que tenha perdido a fonte da vida, que é feminina, se esfria numa mente que
continuamente enuncia critérios sobre o bem e 0 mal e nédo é capaz de criar sua prdpria vida. O
feminino, como complemento indispensavel a vida, tanto na biologia quanto na vida psicoldgica, tem se
relacionado desde sempre com imagens arquetipicas que tem sua propria energia, seu simbolo, sua forca
eterna.”

(Kohn, 2010, p. 191).
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N&o posso dizer que fui uma boa mae, talvez nem tdo boa esposa e acho que minhas
filhas sentiram muito a minha falta enquanto eu estava na busca de mim mesma. Casei duas
vezes com 0 mesmo marido e o honrei todos os dias, deixando nossa casa com 0S Mesmos
maveis que ele planejou, o jardim, seu retrato na parede da sala, pintado por seu aluno Oswaldo
Guayasamin, e toda a sua presenca na vida de nossa familia até os meus dltimos dias.

Para mim ndo havia outro caminho, eu precisava achar a Vera e ndo foi nas tarefas
domésticas que a encontrei. O caminho é o caminho escolhido e eu precisava assumir minha

autoria na vida.

Andlise da crénica 2: Fuga da guerra x cronica 3: Vera mulher

Vera seguia atendendo as solicitacBes de seus papéis sociais, antes como filha e agora
como esposa, mae. Assumia as tarefas do lar, confeccionava artesanatos, balas de café, desde
sua chegada fugida da guerra, para auxiliar nas despesas da familia. Mais tarde se entusiasmava
com o teatro. O teatro era o lugar que propiciava a fuga de sua cotidianidade em acordo com
seus desejos e suas realizacfes. Estar no teatro ocupava tempo de sua vida em casa, e suas filhas
cobravam dela esse papel. Seu marido a queria como secretaria do seu escritério e como dona
de casa e made. Havia uma cobranca para que ela se posicionasse dentro das exigéncias
domésticas. A partir de sua chegada ao Equador, e depois de ndo morar mais na sua terra natal
e ndo estar mais na cotidianidade abracada por sua cultura europeia a que se familiarizava, 0s
atendimentos as expectativas sociais parecem ndo estar mais em acordo dentro dela. O teatro a
acalmava e a satisfazia mais do que as tarefas domésticas.

Parece que, no seu mundo interno, com essas exigéncias, inicia uma tensdo entre suas
diferentes posicdes. Assim como as vozes externas entravam em desacordo com seus desejos
de estar todo o tempo no teatro, e as solicitacdes de suas filhas e seu marido, também no seu
mundo interno, na constru¢do da sua cultura pessoal, surge tensdo entre seus diferentes
posicionamentos, gerando autoconflito. Nesse momento, ocorre tensdo entre duas ou mais
posicOes. Essas tensGes em dire¢Bes opostas parecem que geram conflitos interiores. Ela sabia
gue a exigéncia social era para ela cumprir com suas tarefas de mée, esposa e dona de casa, mas
a entediavam. SO sentia satisfacdo com o teatro. Apesar dos conflitos externos com a familia e
internos entre seus diferentes posicionamentos, ela escolhia o teatro por ser mais prazeroso e
ndo o sentia como entediante, como eram as tarefas do lar. Ela se posicionou como mulher em
busca de algo ainda desconhecido, e houve perdas para a familia. Essa posicéo foi se formando
como mais dominante na construcdo de sua cultura pessoal, do que sua posi¢do de esposa e
mde. Aos poucos foi se constituindo nessa nova posicdo diante do social.

Como mulher, Vera ndo se encaixava nas solicitacdes dos papéis sociais. Havia uma
insatisfacdo que causava tensdo externa, na relacdo familiar, e interna no didlogo com partes do

self que discordavam e ndo queriam atender essas solicitacdes. Ela se posiciona fazendo parte
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do grupo de teatro em Quito e depois viaja a Nova York ainda nessa tentativa de
aperfeicoamento no papel de atriz para o teatro.

Ser mulher para ela ndo era apenas atender as solicitacdes dos papéis sociais. Disse em
seu livro: “Para compreender a fundo a psicologia da mulher, temos que comecar por
diferenciar o feminino em si, da mulher em seu aspecto social. Na vida diéria, a mulher
desenvolve todas as suas faculdades inatas de filha, mée, esposa, amante e profissional. O
psicélogo a ajuda a esclarecer seus papéis a fim de cortar suas dependéncias e jogos de relages
ficticias” (Kohn, 2010). Vera ndo queria se restringir a expectativas sociais, como mulher.
Queria utilizar suas forcas, seu potencial como individuo, s6 que até aqui, ainda ndo havia
descoberto como faria para se sentir em concordancia com suas solicitacdes sentidas
internamente.

O feminino para ela era indispensavel a vida, ndo apenas de forma biolégica como
também o relacionamento com imagens arquetipicas que tem sua prépria energia, seu simbolo,
sua forca eterna. Em sua cultura pessoal, ela entrava em conflito e reconhecia que havia
discordancias na maneira como se posicionava diante da familia e do teatro, mas ainda
desconhecia como diminuir a tensdo entre seus conflitos internos.

Como esposa, durante toda a sua vida, honrou seu marido. Manteve a casa que ele
construiu como arquiteto, do mesmo jeito que foi organizada, inclusive os moveis projetados
por ele. Cumpriu na medida do possivel suas tarefas domésticas e ndo deixava de buscar suas
satisfacOes no teatro. Apesar da queixa de suas filhas sobre abandono da mae na infancia,
estiveram até o final de sua vida préximas a ela, mesmo que morando em outros paises.

Dentre os objetos deixados no mesmo local e do mesmo jeito que seu marido deixou,
também estdo obras do mais conhecido artista plastico do Equador, Oswaldo Guayasamin. Esse
artista foi aluno de seu marido, Karl. Presenteava seu professor com seus quadros, por ndo
possuir dinheiro para pagar as aulas. Até a morte de Vera, 14 estava o retrato de Sr. Karl, pintado
por Guayasamin, outros quadros de outros artistas e do mesmo, e uma escultura doada pelo
mesmo artista na entrada de sua casa.

Vera era uma mulher bonita, elegante e com uma presenca forte aonde chegava.
Comparecia aos eventos quando convidada sempre elegantemente vestida, até seus ultimos
momentos. Sua Ultima entrevista gravada foi no dia 04 de maio de 2012 e além de sua lucidez
na fala, ainda estava bem vestida, com uma echarpe e ao final da entrevista tomou uma taca de
vinho com o entrevistador.

O Equador reconheceu e a condecorou por seu trabalho profissional e atendimentos
sociais, assim como o Chile e o Peru. No Equador, Vera era referéncia profissional até seus
altimos dias e atendeu clientes até um més antes de sua morte, aos 100 anos.

Como mulher, ela foi muito além das exigéncias sociais de sua cultura europeia e

familiar. Cada posicionamento escolhido na relacdo com o social traz mudangas nas relagdes.
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Toda escolha entre duas op¢Oes tera perdas, mas essa € a dindmica do constituir-se consigo
mesmo e com o social (Rosa & Goncalves, 2010). Ela teve prejuizos com suas filhas
reclamando durante muito tempo do seu abandono, mas vivenciou, construiu e se posicionou
como mulher, com o seu jeito singular. O chamado para realizar o que pretendia era mais forte
do que os domésticos e ela deu significado a essa solicitacdo interna. Provavelmente auxiliou
muitas mulheres a se consultarem sobre 0s papéis sociais e a submissdo exigida em acatar essas
solicitagdes. Coordenava grupos de mulheres violentadas e valorizava as mulheres equatorianas
pela luta de cuidar de seus filhos e alimenta-los. As mudancas na cultura pessoal somam-se as
mudangas na vida coletiva (Valsiner, 2007).

Na sua prépria percepcdo, ndo conseguiu ser uma esposa, nem uma mae exemplar. 1sso
pode ter decorrido de uma autocritica que resultou de comparacgdes entre padrdes estabelecidos
pelo social, e pelo seu préprio desejo, 0 qual gerou criticas sobre ela mesma por néo ter se
sentido atendendo a essas solicitaces. Foi apenas quando ela assumiu a profissao de psicéloga
que reconheceu que aquele era seu caminho, conciliado seus diferentes posicionamentos, que
até o momento ainda estava em conflito. Para ela o profissional estava totalmente integrado a
sua forma pessoal de ser?.

A meditacdo entrou na sua vida com o Zen na Alemanha, na ocasido de sua visita a
Europa no pds-guerra, e desde entdo jamais saiu de sua vida. O chamado para meditacdo sempre
foi importante para Vera, e em sua residéncia ocorreram grupos de meditacdo abertos desde sua
chegada do CDI/Alemanha, até dois meses depois de seu falecimento. Os grupos eram duas
vezes por semana, conduzidos por ela, quando estava em Quito, e por outros na sua auséncia. A
disciplina e a sua constancia na meditagdo permitiam ampliar esse contato e integragdo entre
seus diferentes posicionamentos. Segundo Valsiner (2007):

O ato de meditagdo € um dominio de agdo intrapsicoldgica voltada para o
mesmo objetivo dos rituais que ajudam a pessoa a entrar em transe, na
construcdo extrapsicolégica de determinado processo psicolégico de unir, por
meio de acdo ou de contemplacdo, o prdprio self a um mundo ‘ndo self’ —
para criar um campo semidtico hipergeneralizado do tipo afetivo (p.143).

A relacdo dela com a comunidade, como psicéloga, era de prestacdo de servigo. Foi
uma mulher feminina, procurando uma consciéncia de si, dos outros e se posicionando
politicamente, mesmo ndo sendo o seu pais de origem e sim um pais adotado. A meditacdo deve

ter auxiliado a ela nessa conexao.

2 Aprofundaremos esse tema na préxima avaliacao.
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Cronica 4: A esquizofrenia
Minha vida seguia em Quito, tinhamos a paz tdo desejada ao sair de uma Europa
dominada pelos gritos de Hitler iniciando uma guerra, uma guerra contra meu povo. Meu
marido conseguiu trabalho com facilidade, minhas filhas cresciam e eu me sentia viva com a
minha experiéncia no teatro. Tudo estava bem enquanto a guerra ndo havia terminado. Estava
esperando retornar a Europa, e assim aceitava o convivio com a terra desconhecida, aquela

lingua estrangeira a mim.

“Minha dificuldade pessoal comegou depois da guerra, quando ja sabia que nao poderia voltar.

Era como se a distancia entre a Europa e a América do Sul fosse cada vez maior” (anexo 2).

Sentia-me viva no teatro e foi la que tive a minha primeira experiéncia com sensacdes
de perda de limites com 0 mundo. Era o Teatro Sucre em Quito, um pequeno teatro com mais

ou menos 800 lugares.

“Eu fiz um papel e veio a sensacao de que eu ndo falava, se nédo falava o cendrio, o publico
COMO um eco, mas eu nao existia. Essa era uma experiéncia extraordinaria que eu ndo podia explicar,

nem ninguém podia compreender nessa época’ (anexo 2).

Alguém precisa me explicar o que estava acontecendo! Em Nova York, visitei
bibliotecas, conheci centros psicoterapéuticos e ndo me davam respostas. Eu sentia e sabia que
algo meu faltava. Onde poderia achar? Preciso ir a Europa! Quantas buscas. Na Europa fiz
muitas visitas a centros terapéuticos. Num deles um médico psiquiatra, tido como referéncia na
area, em Zurigue, olhou para mim e disse: ndo se preocupe, vocé vai ficar boa! S6 que me disse
isso com tantos cacoetes e tiques no seu rosto que tive a certeza que 1a ndo iria encontrar nada.

Da casa de minha irmd em Viena escrevi para um tal de Carl Graf Durckheim, na
Floresta Negra, Alemanha, e solicitei uma sessdo terapéutica. Havia lido um livrinho dele no
Equador e resolvi arriscar um encontro. Conto a ele o que havia sentido no Teatro e também o
que eu havia encontrado em Nova York, em um livro sobre Arqueria Zen. Foi nesse livro que
vislumbrei alguma resposta ao que havia se passado comigo. Ele? Conhecia 0 mestre desse
escritor. Entdo eu fico! Como vai ficar dormindo em cima de um estabulo? Sim, vocé conhece
algo que pode me ajudar e eu estou interessada. Eu posso encontrar aqui 0 que busco. Fui para
uma sessdo e fiquei trés anos!

Eu estava muito confusa e meus dois lados ndo se uniam. Era mesmo dificil e hoje sei o

quanto é dificil cada ser humano encontrar sua singularidade.
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“Nas aulas de Durckheim se aprendia a respiracdo profunda, se aprendia que a coisa mais
importante é o Hara (o ponto quatro centimetros abaixo do umbigo), se aprendia a caminhar
conscientemente, de ndo ser uma maquina, de escutar a propria voz; analisar os sonhos com a Dra.
Hippus; de superar em cada momento a inconsciéncia e chegar ao que ela chama de o exercicio da

integridade, de ser integro em cada momento do que fazemos™ (anexo 2).

Precisamos de alguém que nos diga onde é o abismo e a permissdo para desviar dele e
seguir outro caminho. N&o importava, ele me atendia a qualquer hora, até de pijama. Dirigia-se
ao sadio em mim. Levei isso para meus atendimentos futuros: a confianca de que o cliente tem a
resposta que busca, e ndo o terapeuta.

Devo muito a minha loucura! Foi com ela que viajei até o mais escuro das minhas

profundezas e la me encontrei.

““O melhor de minha vida tem sido minhas loucuras, afundar-me até a morte em minha
esquizofrenia, em seus medos e grandezas, Ser 0 que nao se €, e ja ndo atuar, mas apenas deixar surgir a
verdade de suas profundezas; viver submerso no néo ser, e ser, com cada fibra, o outro”

(Kohn, 2010, p.117).

Era manha de sol e a hora da sessdo de terapia estava préxima. O sol na Alemanha néo é
coisa facil, portanto, o &nimo esta presente quando ele surge. Cada um sentou em suas cadeiras
com o papel e lapis nas méos. Alguns objetos enfeitavam a sala de atendimento e Durckheim
sentou-se. No meu psicografismo, técnica terapéutica criada por ele e sua esposa, desenhei
rabiscos que, quando olhei, pareciam um mapa. Ah! Durckheim se aproximou e perguntou o
que eu via. Eu via o oceano separando a América do Sul da Europa. E ele olhou no meu rabisco
e disse: - Eu vejo 0 mar unindo os dois continentes! Essa experiéncia aconteceu em 1959 e foi
muito importante para minha vida e para a minha integracéo.

Esse momento simbolizou no meu interior uma Vera dual se integrando. A forca da
sensacdo de poder integrar a Vera europeia, a Vera estrangeira no Equador, a Vera judia, a Vera
zen, a Vera mée, a Vera esposa. Nada mais se dividia dentro de mim! Surgia o terceiro: a Vera
terapeuta! Eu soube naguele instante que era hora de voltar e conseguir a licenca para trabalhar
como psicologa.

“Eu sei que a esquizofrenia foi o mais importante que aconteceu comigo, e a felicidade de té-la
superado. Agora necessito de minha vida para ajudar a todos 0s que a sociedade julgou. Tanto a
esquizofrenia quanto o sair de la sdo experiéncias sublimes: dor total e grandioso encontro com o

verdadeiro ser.
E necessario percorrer um caminho e o mestre vai a frente. Cada um vai por seu caminho,
enfrentando-se s6 com ele.”
(Kohn, 2010, p. 118).
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Andlise 3 Andlise da crénica 3: Vera mulher x crénica 4: a esquizofrenia

A Vera mulher ndo se encaixava na vida social atendendo apenas as exigéncias de seus
papéis de esposa, mae e dona de casa. O teatro ja ndo a preenchia e cada vez mais se sentia em
discordancia entre seus diferentes posicionamentos, havia uma tensdo interna, pelo que conta
desse periodo. Somado a perda da terra natal que havia sido arrancada pela guerra, também
ficou para tras a posicdo de mocinha obediente que acatava as leis de seu pai. Seu pai, segundo
ela, também j& havia deixado de ser o homem perfeito, como um mito, e sim agora sabia que ele
era um jogador de cartas compulsivo.

O Equador era aceito por ela e se mantinha equilibrada emocionalmente enquanto
aguardava o final da guerra. Quando a guerra terminou, veio a noticia de que a antiga
Tchecoslovaquia havia se tornado comunista. Houve convite do governo da Republica Tcheca
para seu marido retornar com trabalho garantido. Sr. Karl, seu marido, respondeu ao convite,
dizendo que havia sido criado e nascido num pais democratico e jamais viveria huma pais
comunista. Decidiu ficar no Equador e ndo retornar a Europa, muito menos ao seu pais.
Provavelmente a continuacdo da permanéncia da familia no Equador se deu exclusivamente pela
decisdo de seu marido. Ela ndo parece ter sido consultada nessa decisdo.

A guerra terminou, e a cultura do Equador ndo era sentida por ela como pertencente e
continuava a se sentir estrangeira, mesmo ja sendo naturalizada. O social ja a acolhia, mas na
sua cultura pessoal, seu self ainda estava em desacordo com o mundo externo, e os dialogos
entre seus posicionamentos continuavam em conflito.

A partir da decisdo de se estabelecer no Equador, Vera deixa de sentir a cultura latino-
americana como cultura passageira em sua vida. Essa cultura era aceita como espera para Seu
retorno cultural de origem. Agradecia a paz e ao acolhimento, mas como um lugar que acolhe
um hospede e ndo um morador. Sentia-se estrangeira e para ela era algo passageiro e nunca
pensou, até aquele momento, que poderia se tornar definitivo. Apds a decisdo de seu marido de
permanecer no Equador, ela ndo consegue transformar aquela cultura passageira em um novo
significado. Ela ndo aceitou essa cultura como definitiva. A Segunda Guerra Mundial chegou
ao fim. Na sua cultura pessoal, € retirada a guerra, que era o simbolo de impedimento de
retorno, e para a continuacgao da histéria na sua cultura pessoal apenas o retorno era o admitido.
Isso gerou uma desorganizagdo emocional a que ela chamou de esquizofrenia.

Narrou em entrevista gravada por um produtor estadunidense: “Minha dificuldade
pessoal comecou depois da guerra, quando ja sabia que ndo poderia voltar. Era como se a
distancia entre a Europa e a América do Sul fosse cada vez maior”.

Esse momento provoca uma tensdo entre a cultura coletiva e sua cultura pessoal que
cada vez mais, na relacdo entre as diferentes posi¢oes de self, intensifica. No plano da cultura

pessoal, a tensdo entre o desejo de se mover em direcdo ao desconhecido e seu oposto, o desejo
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de se mover ao “lar” conhecido e seguro cria a ambivaléncia que modula o sentir, agir e pensar
da pessoa (Valsiner, 2007).

No teatro onde era o local que ela se sentia em concordancia em seus diferentes
posicionamentos, ja ndo lhe proporcionava mais a sensacdo de preenchimento. Foi nesse
ambiente do teatro, se posicionando como atriz, que ocorreu a primeira experiéncia pessoal
onde os limites com 0 mundo externo comegaram, dentro dela, a se tornar indefinidos, como ja
foi dito. Contou ela no DVD como jé foi citado:

Eu fiz um papel e veio a sensacdo de que eu ndo falava, se ndo falava o
cenario, o publico como um eco, mas eu ndo existia. Essa era uma
experiéncia extraordinaria que eu ndo podia explicar, nem ninguém podia
compreender nessa época (anexo 2).

Essa experiéncia, de se sentir misturada com o cenario, com o publico, mesmo sendo
desconhecido para ela, ja a induziu a buscar compreender 0 que estava se passando. Os limites
na relacdo de seu self com o ambiente externo estavam diminuindo. S6 ndo sabia 0 que estava
acontecendo. Depois dessa experiéncia viajou aos Estados Unidos, procurando em livros, em
palestras, ndo s6 o que a auxiliasse a compreender 0 que estava se passando no seu mundo
interno, quanto também descobrir como poderia ser melhor atriz, j que era nesse meio que se
sentia satisfeita. Progressivamente seus posicionamentos entram em conflito e a sensacdo de
confusdo se intensifica. Mesmo com essa confusdo interna, ela se posiciona como buscadora de
uma compreensdo e avisa ao marido: eu me vou!

Poderiamos assumir que a maior ruptura social nessa época para todo o mundo foi a
guerra, mas para ela, na sua cultura pessoal, a maior ruptura se deu na impossibilidade de
retornar a sua terra natal. O Equador deixou de significar a cultura que a hospeda como local de
espera por um retorno, e passa a significar a cultura como local que assumiria como sua
moradia. N&o, ela ndo aceitou se posicionar como moradora em vez de h6spede no Equador.

Essa experiéncia parece ter provocado uma ruptura e propicia momento de
desenvolvimento e também de desestruturacdo de self. Ela poderia ter optado por ndo se mover
ou por néo ter considerado essa experiéncia importante, mas da significado a vivéncia e quer
compreendé-la. E nesses momentos que pode emergir mudancas e desenvolvimento. Em termos
de posicionamento, ela estd confusa, mas sabe que essa experiéncia, com sensagdes de se
dissolver e se misturar, perdendo as fronteiras entre ela e 0 mundo, a convocam a movimentar-
se buscando um esclarecimento. Entra em conflito entre seus diferentes posicionamentos. Sabe
que tem algo em discordancia e a0 mesmo tempo quer compreendé-la.

Retorna, depois dos Estudos Unidos a Europa. Na sua memoria estd uma imagem da
Europa antes da guerra e, além disso, ndo poderia ir a sua terra. Caso & fosse, ndo poderia sair,
ja que as fronteiras estavam fechadas. Seu pais era agora comunista. Aquilo que tinha na

memoria sobre a Europa j& ndo existe. Estd uma Europa devastada pela guerra.
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Visita sua irmd em Viena. Seu equilibrio emocional ja estd bastante confuso. Procura
em auxilio a seu equilibro diversas clinicas psiquiatricas e cada vez mais fica assustada com o
despreparado emocional dos médicos e isso amplia seu desamparo. Nessa época ainda
considerava que, se aperfeicoando como atriz, estaria integrando essa experiéncia a sua vida, e 0
fato de ndo mais retornar a Praga seria amenizado por estar em territério europeu, local que se
sentia familiarizada com a cultura, diferente do Equador, onde na cultura se sentia estrangeira.
Sua expectativa de ver uma Europa que conhecia ajudaria na sua reorganizagdo, porém essa
expectativa foi frustrada.

Como havia lido um livro sobre zen que deu alguma pista da experiéncia que ela havia
sentido no teatro, soube de um médico psiquiatra na Alemanha que tinha conhecimento disso.

Nessa clinica na floresta negra, encontra um psicoterapeuta e sua esposa, Karl
Durckheim e Maria Hippus. Mesmo confusa, ainda desejava melhorar sua atua¢do como atriz.
Foi para uma sessdo e la ficou trés anos. Aprendeu a meditar, e a meditacdo jamais saiu da sua
vida. Com a meditacdo, aprendeu a parar e se ouvir sem mais se misturar com o mundo.

Na floresta negra, viveu a divisdo interna com acolhimento. Era atendida quando
necessitava, participava dos grupos de psicoterapia e vivenciava como cliente e como moradora
de tudo que acontecia nesse centro.

Vera reconhecia que a esquizofrenia era uma ruptura importante na sua vida, e também
de onde emergiu o melhor de si. Com a sensacdo da divisdo total, é que veio a unido e
concordancia de seus diferentes posicionamentos. Ela escreveu em seu livro:

Eu sei que a esquizofrenia foi 0 mais importante que aconteceu comigo, e a
felicidade de té-la superado. Agora necessito de minha vida para ajudar a
todos os que a sociedade julgou. Tanto a esquizofrenia quanto o sair de la sdo
experiéncias sublimes: dor total e grandioso encontro com o verdadeiro ser
(Kohn, 2010, p. 118).

A perspectiva cultural considera que cada individuo que se transforma em sua cultura
pessoal também pode transformar a cultura coletiva (Valsiner, 2007). Ocorreu um momento no
CDI/Alemanha em que Vera transformou-se como um simbolo de sua integracdo interna. Um
momento que considerou pontual e significativo na sua vida. Esse momento foi descrito em uma
reunido que ndo tenho documento de registro, mas o tenho na memoria, por ter ouvido dela, € 0
considero fundamental para esse estudo. Foi descrito por Vera em vérias conversas que tivemos.
Vou descrever a sua experiéncia:

Vera, em uma das sessdes terapéuticas, disse ao terapeuta que, além de ter se sentido
dividida internamente, sentia que ndo conseguia unir as duas culturas a que pertencia: a de seu
passado na terra natal e a cultura do Equador. Entdo o terapeuta solicitou que ela escolhesse
objetos que representassem essa divisdo e a distancia entre eles. Ela escolheu um objeto para
simbolizar a América do Sul e outro a Europa, deixando um vazio no centro. O terapeuta

solicitou que escolhesse outro objeto para simbolizar 0o que estava entre os dois objetos,
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portanto, entre os continentes. Ela escolheu um recorte de pele de cabra que havia no local,
dizendo que o oceano separava os dois continentes e dentro dela os sentia cada vez mais
distantes. Esse terapeuta, talvez Durckheim, ou outro do CDI/ Alemanha, diz a ela que a
impresséo que ele tem da pele de cabra, portanto, do oceano, é que ele une os dois continentes.
Era o contrério do que Vera sentia. Vera conta que nesse momento sentiu que aqueles trés
objetos e sua vivéncia diante deles e do terapeuta simbolizavam a sua reintegracéo interna entre
seus posicionamentos e a cultura do continente europeu e a cultura em que se naturalizou, a
latino-americana.

Aguela tensdo antagbnica no self, em que duas vozes, ou dois diferentes
posicionamentos, estdo em desacordo transformam-se a partir da mudanca de significados que
reconstruiu, auxiliando em uma concordancia interna entre seus diferentes posicionamentos.

Diversos autores da psicologia que utilizam a perspectiva cultural consideram que o
desenvolvimento individual est4d em didlogo com o mundo externo, além da relacdo dialdgica
interna (Valsiner, 2007; Branco & Valsiner, 2012; Rosa & Goncalves, 2010; Salgado &
Gongalves, 2007). Vera, nesse momento, depois de trés anos cuidando e buscando sua
integracdo e meditando dia a dia, decide voltar ao Equador. Algumas motivacbes para seu
retorno foram:

1) No mundo social, ela alcancou a fronteira méxima de distanciamento da cultura
latino-americana: permaneceu 0s quatro anos que poderia ficar fora do pais sem retorno, e ndo
perder a cidadania equatoriana. Ficaria apatrida por ndo desejar morar em seu pais com um
regime, agora, comunista.

2) Da sua familia ficou longe por quatro anos: seu posicionamento de mée e esposa
também se distanciaram de seus novos posicionamentos.

3) Aquele momento psicoterapéutico simbolizou a ela a reintegragdo de todos os papéis
que exercia de um jeito novo. Principalmente pode unir as duas culturas coletivas, a europeia e a
latino-americana, na sua cultura pessoal, tendo como possibilidade de assumir uma profisséo e
poder colaborar com o social, na cultura equatoriana.

Voltou ao Equador, voltou ao casamento, retornou a seu papel de mae e agora com um
novo papel como cidadd equatoriana e com a intengdo de se formar em psicologia. Aquela busca
gue anteriormente ela ndo compreendia se concretizou nesse novo posicionamento como cidada
e futura psicéloga. Descobriu uma funcdo para ela no Estado e para a sua relagdo com o mundo
social.

Foi no momento de crise intensa interna, na fronteira entre a relacdo com a cultura
coletiva, que surge a oportunidade do novo e também de se reintegrar em concordancia com
seus diferentes posicionamentos.

Descobre qual é a sua relagdo com aquela cultura social que a acolheu na guerra. Foi na

sua pesquisa interna que encontra sua relacdo com o mundo externo. Achou dentro dela qual era
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0 seu posicionamento social no Equador. Para ela era hora de voltar ao Equador, ja havia
construido um novo sentido e poderia agora se sentir moradora e cidadd equatoriana. Como se
sentia reestruturada, ja podia reconhecer que a maneira terapéutica com que agiram com ela era
como também gostaria de auxiliar os outros.

Para utilizacdo desses instrumentos psicoterapéuticos, ela precisava da autorizacdo
social. Resolveu que se graduaria em psicologia e atuaria com o tipo de psicoterapia que
aprendeu na Alemanha, no auxilio a outros. Agora sabia de que forma poderia se sentir util e
pertencente ao Equador. Depois de quinze dias de seu retorno a Quito, procura a Universidade
central do Equador para se matricular.

Vera consegue dar um novo significado a sua esquizofrenia, apds psicoterapia, ou seja,
recebe auxilio de outros, mas a iniciativa é dela, na busca por respostas e 0 novo significado que
constroi de sua esquizofrenia é de sua autoria. O individuo tem autoria de sua vida e dos
processos de transformacdes internas sobre eventos do mundo externo. 1sso estd em
concordancia com a ideia central do nosso estudo no qual o ser humano é ativo no seu

desenvolvimento o qual lhe permite construir os significados na sua trajetdria de vida.
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Cronica 5: O nascimento da profissédo
A Universidade de Praga foi a terceira Universidade da Europa, fundada por Carlos IV

em 1347. La fiz minhas primeiras disciplinas de psicologia, em alemao.

“Depois da invasao dos alemaes, ja interrompi os estudos, porque tiveram muitas brigas

perigosas na Universidade e logo chegou a imigragdo™ (anexo 5).

No Equador havia muitos imigrantes fugidos da guerra e ndo havia muito que fazer. A
Universidade ndo me interessou na época, era um tempo de sobrevivéncia. A opcdo era o teatro,
entdo cismei que tinha que ser atriz. As atividades domésticas ndo me atraiam. Era assistente de
meu marido, e ele me queria como musa. O teatro me encantava. Numa das vezes que estava
encenando, ja ndo sabia mais quem era a Vera e quem era 0 personagem. Estava me misturando.
Os limites estavam se perdendo.

Um dia, quando meu marido estava desenhando, como sempre desenhando, disse a ele:

eu me vou! Em quinze dias todos os papéis de saida estavam prontos e eu fui embora.

“Tudo foi um momento de sair do Equador e sai sozinha em pesquisa, 0 que sucedia depois da

guerra na Europa” (anexo 5).

No inicio era por pouco tempo e fiquei por quatro anos. Passei um tempo com minha
irma em Viena lendo livros. Soube da existéncia de um terapeuta que atendia num centro clinico
na Floresta Negra, na Alemanha. Eu continuava a minha busca e também ja tinha lido um

pequeno livro dele no Equador.

“Eu havia visitado a muitas casas (médicos, psiquiatras, psic6logos) na Europa, porque sabia

que algo faltava. Algo. Eu ndo sabia o que faltava. E era o Eu que faltava™ (anexo 5).

Escrevi a ele e marquei uma sessdo. Fui inicialmente cliente e depois de me organizar
um pouco mais internamente, atendia clientes enviados por ele. Sentada no zafu, meditava no
Zen e estava sempre com esse grande homem Karl Graf Durckheim e sua esposa Maria Hippus,
0s coordenadores desse centro. Gratiddo eterna a esse casal pelo acolhimento amoroso e
reestruturante. Achei nesta floresta, 0 meu centro, e era isso que procurava!

E numa bela tarde, apds quatro anos fora do Equador, resolvi ndo correr o risco de
perder a minha cidadania equatoriana, entdo retornei. J& era tempo de transformar o que havia

colhido!
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Em Quito, em quinze dias, procurei a Universidade Central do Equador. Eu queria a
autorizacdo para atuar como terapeuta. Algumas matérias de Praga foram consideradas por Dr.
Endara, e em oito anos estava com minha autorizagdo pronta. Enfim, psicéloga. Trabalhar num
manicémio foi o pior! Por isso minha monografia final foi sobre tratamento de esquizofrenia
sem medicamentos. Graduada, fui convidada pela Universidade Catdlica onde ministrei aulas
por 12 anos.

Um projeto terminado, hora de novo projeto! Eu ja estava envolvida com a ideia de uma
formacdo de um centro de meditacdo e de psicoterapia. Era a unido de uma judia e um padre
jesuita, eu e Marco Vinicio Rueda, criamos o CDI com medita¢do Zen. Isso sim é ser plural!
Mais tarde, sonho com um lugar que tivesse telhados com curvas parecidas com as belas e
imponentes montanhas do Equador. N&o respeita-las seria uma agressdo e aproveita-las foi a
forma que encontrei de lembrar as pessoas que ali estivessem: é preciso se harmonizar com a

forca da natureza. Que lindo ficou este lugar!

“Agora, aos meus noventa e trés anos, entreguei a sociedade equatoriana o Centro de
Desarrollo Integral (CDI), fundagéo criada por iniciativa minha ha trinta anos. Este Centro de
Psicologia Iniciatica se propde a ajudar o desenvolvimento do pais, reforcando o nicleo séo e eterno do
individuo e da comunidade.”
(Kohn, 2010, p.68).

Até um més antes de minha partida me dediquei a atendimentos psicoterapicos em
grupo, individual, seminérios no Equador e em outros paises, ministrando aulas, levando o que
aprendi com as modificacBes de minha autoria. Considero que cumpri minha misséo! E o

Equador também me reconheceu nessa participagao.

“Eu sempre falo que a profissdo encontrou a Vera e eu ndo fui em busca da psicologia”

(anexo 5).

Analise da Crdnica 4: Esquizofrenia x Cronica 5: O nascimento da profissao

Ao mesmo tempo em que os continentes e suas diferentes culturas ndo se relacionavam,
pela distancia geogréafica, pela dificuldade de comunicacdo da época, também era o0 que ocorria
na sua cultura pessoal. Ela ndo conseguia aceitar aquela cultura, aqueles costumes do Equador
como permanentes em sua vida. Essa tensdo foi tdo intensa que acabou propiciando um surto
psicotico, uma esquizofrenia.

O significado que deu a essa esquizofrenia € que a possibilitou sair também dela. Ela se
moveu, se posicionou diante da doenca, no ficou parada se sentindo vitima. A medida que ela

nado se sentia pertencente a cultura latino-americana, ela precisava retornar a Europa e verificar
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0 que havia la. Ela retorna, mas percebe que ja ndo era o que havia deixado. Era uma Europa
devastada.

Encontrou no CDI/Alemanha o lugar onde pode se conectar com seu centro interno, seu
centro gerador. Alcangou a fronteira do tempo de retorno ao Equador, superou a esquizofrenia e
decidiu levar ao coletivo a sua mudanca pessoal. Dentro dela as culturas europeias e latino-
americana se relacionavam agora em acordo. J& ndo estavam em conflito. No self havia uma
concordancia.

A partir do momento de seu retorno a Quito, em quinze dias, se matricula na
Universidade Central do Equador, na faculdade de Psicologia. Entre seus pertences, que trouxe
de Praga, estava seu historico escolar, numa caderneta da universidade. Pode aproveitar algumas
disciplinas que havia cursado. As disciplinas eram em turmas diferentes por terem sido
aproveitadas algumas delas. Em 1969, aos 56 anos, completa sua graduacdo em psicologia.

Escolheu trazer a caderneta da universidade de Praga, com seu histérico escolar. Esse
foi um dos seus pertences escolhidos ao fugir da guerra. Podemos considera-lo importante,
portanto. A universidade ndo chamava atencao dela quando chegou a Quito, porque sobreviver
era 0 mais importante e o dinheiro que havia trazido de Praga era insuficiente para pensar em
estudar. Além disso, para ela, era tudo transitério. O fato é que foram aproveitadas as disciplinas
gue estavam em seu historico escolar trazido de Praga. Seu tempo na Universidade Central do
Equador foi de oito anos, até se graduar, e o tema de sua monografia final era a cura da
esquizofrenia sem medicamentos.

Seu resgate e reorganizacdo com seus novos significados a faziam se sentir em conexéo
com o social, e ela assumiu uma posicdo de que iria beneficiar outras pessoas com 0s mesmos
recursos em que ela foi beneficiada por Durckheim e Maria Hippus. Ela acreditava que o
psicélogo é um facilitador, mas que apenas o cliente vai descobrir o seu caminho, a sua autoria.
Em todos os atendimentos que presenciei, ela confiava e agia dessa forma. Via o psicologo
como um facilitador: “E necessario percorrer um caminho e o mestre vai a frente... Cada um vai
por seu caminho, enfrentando-se s6 com ele” (Kohn, 2010, p. 118).

Vera transformou o significado de sua esquizofrenia em um caminho para a profisséo e
na profissdo escreveu em seu trabalho final sobre a cura sem medicamentos. Ela acreditava
nisso e até seu Gltimo cliente agiu assim. O significado que Vera construiu para a profissdo a fez
se sentir em concordancia com seus diferentes posicionamentos (Hermans & Hermans-
Konopka, 2010). Obtive a informacdo de uma pessoa do Equador, ap6s a sua morte, que seu
ltimo atendimento foi a uma senhora e ao final da sessdo lhe disse: - Vocé é a Gltima pessoa
gue atendo na vida. Basta! Isso se deu aos 100 anos, um més antes de sua morte.

Podemos dizer que o desenvolvimento acontece até o final da vida? Quando é que as
mudancas externas, na cultura coletiva, transformam a cultura pessoal? Podemos imaginar que é

preciso uma decisdo do individuo para considerar essa transformacdo. Cada individuo é
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pertencente ao coletivo, a uma cultura, e @ medida que cada um constroi a sua cultura pessoal,
em negociacdo com o coletivo, assumira autoria e se posicionara diante do coletivo (Valsiner,
2007).
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Fotografia 2 Inauguracdo da sede do Centro de Desarollo Integral em Tumbaco, Equador, doada para copia
por Vera Kohn a Telma Costa para este trabalho.
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Cronica 6: Vera, historia e a despedida

Eram vinte nove de junho do ano de dois mil e doze. Estava na Sala Villa Lobos
assistindo a uma apresentagdo de ballet da minha filha Camila. Silenciosamente meu telefone
vibra: Miriam! — vocé ja soube? Vera faleceu hoje as dez horas da manhd. Despeco-me e
desligo. Continuo a desfrutar da danga e penso: estou no lugar certo para receber a noticia da
despedida de Vera. Ela que tanto valorizou e viveu o teatro, a danga, a arte... V4 em paz, minha
querida!

Completou 100 anos, trés meses antes e eu viajei ao seu encontro 11 dias depois.
Chegar a Quito sem Vera tinha uma marca de auséncia, a0 mesmo tempo em gue sua presenca
estava ali. Quero ouvir sobre ela, quero ir ao cemitério, quero ver suas filhas, quero ir a sua
casa, quero ver 0s amigos que a conheciam!

Marcia Valarezzo foi uma das primeiras amigas que encontrei dessa vez. Em nossas
conversas, me contou que Vera organizou um congresso em Quito, por volta dos anos 90, sobre
a construcdo da consciéncia psicologica dos tempos de conquista. Esses foram seminarios de
psicologia europeia, indigena e mestica. Ela adorou, e com o evento pode rever muitos
conceitos que tinha sobre seu povo e os conquistadores também. Criar um evento como essa
pluralidade presente é de muita ousadia! Acho que nos transformamos e 0s outros transformam-
se com esse movimento.

Essa mesma amiga também me disse que toda semana estava na casa de Vera para ouvi-
la ditar seu altimo livro, até 0 més de setembro. Iniciaram em janeiro de dois mil e onze, com
dois encontros semanais. A Unica solicitacdo era finalizar cada encontro, até um pouco antes
das 11 horas. Era a hora da natacdo e até setembro, quando finalizaram a escrita do livro, esse
tempo era respeitado para a grande ursa nadar. A piscina, todos ja a conheciam. Depois grafica,
revisdo e capa. “Sugerencias” era o0 que desejou deixar como Ultima mensagem escrita. Foi
lancado na comemoracdo dos seus 100 anos, no Centro de Desarollo Integral, entre duzentos
amigos, alunos e familiares.

Fabian, seu terapeuta holistico, a acompanhava a vinte e cinco anos e o0 considerava seu
filho vardo. Contou que o projeto dos 100 anos entusiasmava Vera, pela alegria das pessoas que
iriam participar, pelas suas filhas e netos e por tantas outras pessoas que la estariam. Fabian
dancou com Vera abrindo a pista de danca, afinal era considerado o vardo. 100 anos! Em nosso
encontro, Fabian conversou sobre Vera pela primeira vez, contando sobre seus Gltimos dias e,
juntos, nos emocionamos.

Vamos a casa de outra amiga, também psic6loga formada por Vera: - Ola Martha! Que
casa linda, e da janela uma bela vista de Quito. Ela esteve na inauguracdo da sede do CDI/
Tumbaco em 1975. Conversamos, tomamos vinho, entrevista e uma foto de presente da
inauguragdo do CDI. Que guerreira! Tenho certeza que Vera se orgulhava do poder que Martha

aprendeu a utilizar em seus trabalhos psicoterapéuticos.
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Jerusa, minha fiel amiga, estava comigo e fomos ao cemitério judeu de El Bathan.
Ainda coberto com terra apenas. Assim ficaria, e sem a presenca de seus familiares, por um
més, para auxiliar ao desapego da familia. Flores, ndo! S&o para festas. Pedras! Mostram a
permanéncia. Aprendi muitas coisas sobre o0s judeus, sobre suas cerimdnias e sinto o quanto
Vera se transformou até seu Gltimo dia. No jardim a estrela de Davi podada cuidadosamente
pelo fiel jardineiro. A mistura de judeu com cristdo ja apareceu na fundacdo do CDI: padre,
judia e meditacdo Zen. Plural claro!

Vera era, quando viva, sempre a mais jovem de todos os presentes, sua curiosidade era
de crianca. Acreditava que a forca que tinha estava disponivel para todos. Sua tarefa era apenas
auxiliar a cada um a se sintonizar com essa forca. Transformou pessoas, transformou a si mesma
e com isso transformou o pais que em que se naturalizou e a acolheu na paz. Havia suas marcas
nas pessoas que encontramos, na sua casa, nas suas filhas, nas meditacdes em sua homenagem
durante todo o més de julho, nos seus quadros nas paredes como honras de Estado e em revistas
anunciando a sua partida.

Quando chegava ao Brasil, dizia que era uma festa dentro dela: o quarto na Unipaz, o
banho de cachoeira as sete da manha, trabalho e trabalho, ver as obras de Oscar Niemeyer, rever
amigos, viajar para trabalhar em outras cidades além de Brasilia. Tinha fascinio pelo nosso
planalto. E eu tive o privilégio de estar ao seu lado, auxiliando em trabalhos em outras cidades
como Goiénia e Belo Horizonte. Que maestria! Quero ser assim quando eu crescer.

Nosso ultimo almocgo, em Brasilia, foi no pontdo em 2010. Depois ainda almogamos
juntas em Quito. Conversamos como sempre sobre muitos assuntos e em um desses assuntos
comentei que havia uma exposi¢do no CCBB com obras de Maurits Cornelis Escher: “O mundo
magico de Escher”. Imediatamente me disse que queria ir. Olhava tudo como uma criancga e ao
sair me disse: - 1sso para mim foi uma grande aventura! Talvez sem imaginar que, para mim,
era como um presente ver uma pessoa tdo idosa, sem perder a vontade de olhar coisas novas,
aprender coisas novas e apreciar aquilo para que ainda se sentia capaz. Ao voltar para casa,
dizia: -“dirija devagar, agora que minhas pernas estdo fracas, no carro posso apreciar melhor o
gue esta a minha volta” (minha memdéria). Em nossa Gltima entrevista, solicitei um conselho
dela para que eu pudesse transformar o estudo em algo proveitoso para a sociedade. Ela me
disse:

““Se vocé ajudar a duas pessoas a chegar a uma harmonia com o cosmos, vocé ja fez um
trabalho para muitas pessoas, porque essas pessoas serdo como detectores de uma nova viséo na vida.
Uma visao nao intelectual, mas holistica...é a superagéo do pensamento dualista. O dual é o natural, mas
se 0s dois lados se separam, se opdem, nao € bom, mas se se completam, se ajudam, podem criar o
terceiro” (anexo 5).

Nossa despedida ap6s a meditacdo em sua casa foi um almoco oferecido por ela no

jardim. Sentamos entre amigos e ela conversava animadamente sobre tudo que se passava em
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Quito, na politica, no CDI. Seu projeto no momento era saber mais sobre fisica quantica e
perguntava se alguém ali no almoco tinha maiores informac@es sobre o assunto. Assim eu me
despedi e retornei a Brasilia.

Hoje sonhando ouvi uma voz dizendo: ouga a sua prépria voz! Eu acordei e escrevi essa
Gltima cronica, tendo a certeza que era hora da despedida e o reconhecimento de que me
transformei com a histéria de vida de Vera. S6 uma coisa a mais a dizer: obrigada querida

mestra e amiga Vera!

Analise da Crdnica 5: O nascimento da profissdo x Cronica 6: Vera, historia e despedida

A profissdo, como disse Vera em uma entrevista concedida a pesquisadora: “Eu sempre
falo que a profissdo encontrou a Vera e eu ndo fui em busca da psicologia” (anexo 5).

E ela que constrdi esse significado da profissao de psicologa e integra a sua construcao
interna reorganizada a prestacdo de servicos com o social. Com a profissdo, constréi um centro
de desenvolvimento para atender a populacao carente e abragca um projeto “Por un Ecuador sano
y despierto” atendendo criangas e mulheres violentadas. Seus alunos de formagdo atendem
gratuitamente e ela supervisionava todo o trabalho, ndo s6 dos alunos, como foi assim em toda
construcéo do CDI.

Antes da construgdo do CDI, ela sonhou com telhados curvos como as montanhas do
Equador e assim integrou ao projeto do CDI. Acompanhou toda a construgdo até estar pronta.
Além de prestar servico ao social, ela integra ao servigo, o sonho do telhado: os telhados do CDI
devem estar em harmonia com as montanhas do Equador.

O CDI ja funcionava em outro enderego, mas com a construcdo dessa sede em
Tumbaco, houve a inauguracdo com Vera aos 75 anos de idade no ano de 1987. Seus projetos
ainda a conduziam e a orientavam em direcdo ao futuro. Com essa idade avang¢ada, inaugurava
uma nova construcdo. Nesse mesmo ano iniciou suas vindas ao Brasil, no Congresso Holistico
Internacional, na cidade de Brasilia e desde esse ano até seus 97 anos. Vinha anualmente ao
Brasil dando cursos, palestras e atendendo individualmente e, em grupos, aplicando sua técnica
que aprendeu na Alemanha e construiu com as suas modificacBes seu jeito singular de atuar
psicoterapeuticamente.

Na sua festa de 100 anos, estavam 200 pessoas no CDI/Tumbaco. Uma das pessoas que
trabalhou no CDI com Vera desde a inauguracgdo trouxe da Alemanha uma surpresa: o livro de
Vera traduzido para o alemdo. Fabian, seu terapeuta holistico em Quito por 25 anos até a sua
morte, dangou com ela abrindo a pista de danca. Marcia Valarezzo, a que escreveu o Gltimo
livro ditado por Vera, estava na festa, e na minha chegada a Quito, concedeu-me entrevista;
Martha Macias, a psicologa que esteve com Vera trabalhando e inaugurou o CDI em 1987,
estava na festa. Esses trés ultimos tiveram convivéncia proxima a ela. E eu cheguei a Quito 11

dias ap0s sua morte e realizei entrevistas com os trés.
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Conforme exposto até agora e retomando a Introducédo, a intencdo desse estudo é o
desenvolvimento de um ser humano e ndo sobre a velhice. A partir entdo do texto, podemos nos
perguntar: serd que podemos afirmar que ocorre desenvolvimento até os Ultimos dias?
Considerando que Vera completou 100 anos e atendeu seu Ultimo cliente um més antes de sua
morte. E ainda, entre os dias 7 e 17 de junho, participou de um retiro zen, um seshin, realizado
por um mestre Zen japonés, no CDI/Tumbaco.

Como o desenvolvimento humano é considerado dindmico, complexo, imprevisivel,
bidirecional e em transformagdo permanente, o projeto é a referéncia de que o futuro esta
inserido na temporalidade. E possivel identificar indicadores de desenvolvimento. Alguns
pontos relacionaremos a seguir:

a. Graduou-se aos 56 anos, com uma nova profissdo, tinha projetos de atuar e

contribuir com o social.

b. Aos 75 anos, cumpriu seu projeto de construir um Centro de desenvolvimento

integral para atendimento a comunidade carente. Realizou esse projeto.

c. Iniciou um projeto de escrever suas sugestdes terapéuticas para futuros psicélogos

em janeiro de 2010 quando ja tinha 98 anos e finalizou em setembro de 2011. O
livro foi langcado na festa de seus 100 anos.

d. Ministrou, a cada trés meses, aulas na Universidade Andina até dois meses antes de

seu falecimento.

e. Atendeu como psicdloga até um més antes de sua morte, considerando que ainda

prestava servigo ao coletivo.

Na pesquisa qualitativa, assumimos que o pesquisador co-constroi na relagdo com os
autores que sustentam a teoria e também com os construtos empiricos. Com essa percepc¢éo, foi
que escrevi a ultima crénica, dando significado a viagem a Quito mesmo depois da morte de
Vera. Considerei que a viagem apds sua morte continuava a fazer parte da pesquisa.

Vera agiu como psicoterapeuta coerente com suas propostas na sua vida pessoal e
profissional. Para ela ndo era possivel um bom profissional atuar sem que sua profissao
estivesse totalmente integrada a sua vida pessoal. Acreditava que todos tém um centro gerador
da acdo, do pensar, do sentir, que sé cada um individualmente entra em contato com esse centro.
Os outros podem lhe auxiliar nesse processo, mas € apenas o individuo que o alcanca. Podemos
inferir que Vera era consciente de sua integracdo dos diferentes posicionamentos, e além disso
ela vivencia e promovia a possibilidade de outros o fazerem.

A subjetividade tem uma orientacéo afetiva e cada individuo, com os episodios de sua
vida, vai construindo significados para os eventos, as vezes, grandes, outras vezes pequenos
eventos. Criamos cultura pessoal a partir de entrelagamento com a cultura coletiva em que

estamos inseridos. Cada vez que me movimento entre 0s espagos que considero privado e
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publico, posso construir novos significados e criar novos limites no espaco semidtico. Nas
incertezas 0 ser humano tenta supera-las na sua construcdo psicologica. O ser humano tem
mecanismos que tornam a vida possivel, auxiliando na amenizacdo dos dramas da vida. Esses
mecanismos sdo a base para uma saude mental, e poder dominar 0s sentimentos é central para a

construcédo de culturas pessoais (Valsiner, 2007).

Durante esse estudo em que estive mergulhada durante dois ou mais anos nesse
mestrado, aprendi muito com a historia de vida de Vera e ao escrever essa uUltima cronica, ao
dormir ouvi uma voz dizendo: - Oucga a sua voz! Confiei que essa forma escolhida para contar

sobre Vera foi a forma que deu voz & minha voz, nessa co-construgdo na pesquisa.
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Fotografia 3 Festa de 100 anos no Centro de Desarollo Integral em Tumbaco, Equador em margo 2013, com
200 convidados.
“Cada momento de mi vida es el mas importante”
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PARTE IV - CONSIDERACOES FINAIS

A producdo do conhecimento dessa pesquisa qualitativa foi realizada como estudo de
caso, especificamente numa perspectiva que articulou a Psicologia cultural; os posicionamentos
na teoria do self dialdgico e narrativas. Para esse estudo de caso, desde a fundamentacéo tedrica,
perpassando todo o processo de construcdo, andalise das informacgdes e interpretacfes dos
resultados, foi considerada a nogdo de que nas ciéncias humanas o conhecimento é co-
construido na relacdo dialdgica entre participante da pesquisa, autores escolhidos para a
fundamentacdo teorica e a pesquisadora, com a finalidade de contribuir com o conhecimento na
area.

Nas andlises das crbnicas, procurei, de forma construtivo-interpretativa, tecer os
significados e os diferentes posicionamentos que foram sendo construidos, na relagdo dialdgica
com exigéncias historicas e sociais no decorrer da vida de Vera. Olhar o futuro e ter metas
caracteriza que o ser humano tem projetos, e a participante demonstrou, nos diversos materiais,
que tinha projetos até seus Ultimos dias aos 100 anos. Mesmo ocorrendo diversos momentos que
a convidaram a uma desorganizacao interna, suas transformacdes e novos significados que foi
construindo podem ser identificados nas cronicas.

Sobre a desorganizacdo intrapsicologica que ela relata em diferentes momentos dessa
pesquisa, é possivel identificar o significado que construiu apds essa desorganizacdo e com sua
reorganizacdo interna pode dar novo significado aos seus diferentes posicionamentos anteriores
e 0s integrar a seu novo papel profissional e social. Depois de adotar o projeto de assumir como
profissdo a Psicologia, construiu novo sentido em todos seus outros papéis sociais.

Com sua reorganizacdo intrapsicoldgica, aceitou as diferentes culturas que ela se
relacionava: a cultura de sua terra natal com sua lingua conhecida, costumes etc., com a cultura
latino-americana que aceitava enquanto era provisoria. A medida que conseguiu se organizar
intrapsicologiamente, também pode aceitar e se sentir integrada a cultura do Equador. Assumiu
novo posicionamento e se posicionou diante da sociedade equatoriana como prestadora de
servigo & comunidade, e o pais a reconheceu e a condecorou com honras de Estado.

Depois das entrevistas com as pessoas que conviveram com a participante no seu ultimo
ano de vida, pode ser verificado que ela se mantinha ativa fisicamente, emocionalmente,
profissionalmente. As trés pessoas que entrevistei: seu terapeuta holistico, a pessoa que
escreveu seu livro e a psicologa que esteve ao seu lado na fundacdo do CDI narraram seu
testemunho desses sinais nas entrevistas. Além desses relatos, ainda houve noticias vindas de
Quito, de que atendeu seu ultimo cliente, um més antes de seu falecimento.

Foi possivel verificar até seus 100 anos sinais de que tinha projetos de vida com metas
futuras até seus Ultimos dias, e se manteve ativa até o fim. A aceita¢do da cultura no pais que a
adotou como cidadd sé aconteceu quando no seu intrapsicolégico conseguiu unir as culturas e

deixou de considerar o Equador como pais transitério.
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Como pesquisadora, aprendi muito com essa pesquisa no periodo de dois anos, e até
bem mais tempo. Esse mergulho que fiz na histéria de vida de Vera Kohn me fez pensar o
guanto podemos na pesquisa qualitativa nos aproximar do que estudamos, e cada vez que o
fazemos, mas nos modificamos. As conversas nesse periodo com a orientadora Lucia foram me
autorizando a respeitar e a confiar nas minhas intuigdes, na construcdo da nossa parceria, ela
teve confianga plena no trabalho que eu estava fazendo. Esse caminho percorrido por Vera
Kohn, e o tecer desse trabalho, propiciou a transformagéo tanto minha, como orientanda, quanto
da Ldcia como orientadora. Esperamos que esse trabalho possa também auxiliar a outros
pesquisadores a trilhar seus caminhos no tornar-se a cada dia.

Desejamos que esse estudo de caso possa ter contribuido com as possibilidades de
pensarmos para a Psicologia a existéncia de uma construcdo de cada individuo, formado pelos
singulares significados que véo tecendo na relagdo dialégica com a cultura coletiva no

movimento de tornar-se.
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Anexo 1
Autorizacdo da participante da pesquisa, com aprovagdo do comité de ética, para utilizacdo de
suas imagens, informaces das entrevistas e documento, passaporte, que espontaneamente

trouxe para as entrevistas dessa pesquisa.

———— ]

Autorizagio

Eu. Vera Schiller de Kohn, doutora em psicologia e diretora presidente do CDI-
Quito (Centro de Desarrollo Integral) autorizo a psicologa Telma Regina Lago Costa
CRP 01/2437 a utilizar qualquer imagem e gravagdo de entrevistas feito com a minha
pessoa.

Quito, Equador, 17 de janeiro de 2011

”{ ‘)[[ 4 L”; ze dle H,(,:.Z(/GL{/
/
’ g
v

Vera Schiller de Kohn
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Anexo 2

Transcricdo de entrevista no DVD: La vida y La sabiduria de La Dra. Vera de Kohn.
(2006) Pruduccién: Greg Shaw y Lu Casa Bianna. Legenda em portugués.
Introducdo: Vera

Chegamos ao Equador em 1939, quatro meses antes da guerra. Eramos um grupo de
vinte pessoas, da mesma familia, que ndo queriamos nos separar. Eram da familia de meu
marido. E... tenho que agradecer ao Equador por nos receber muito bem, muito bem. Meu
marido tinha trabalho, era professor da escola de belas artes. Depois comecou a fazer projetos,
ele era um arquiteto de muita fama em Praga. Tenho que dizer que, durante a guerra, ficamos
muito bem aqui. Minha dificuldade pessoal comegou depois da guerra, quando ja sabia que nao
poderia voltar. Era como se a distancia entre a Europa e América do Sul fosse cada vez maior.
Meu marido trabalhava muito e eu comecei a fazer teatro. O teatro para mim era muito
interessante. Eu fiz Pygmalion, de Berdard Shaw, Antigona, de Jean Anouilh, muitas obras em
alemao, Thounton Wilder, e A m&e do zooldgico de cristal, de Graham Green. Havia colocado
em minha cabega que tinha que ser atriz, porque na época essa era minha vida. Isso foi uma
grande perda. Eu vivia mais no teatro do que na minha vida diaria. Eu me identifiquei
totalmente com o0s personagens, e com isso tive muitas dificuldades na vida cotidiana e com a
familia. Em 1956 fui a Nova York e I4 encontrei em uma biblioteca o livro de Herriegel sobre
arqueria japonesa, que me impressionou muito, mas na época ninguém podia me dar uma
explicagdo. Minha primeira experiéncia com o Zen foi no Teatro Sucre, um teatro pequeno com
mais ou menos 800 lugares, onde eu fiz um papel e veio a sensacdo do que eu ndo falava, se ndo
falava o cenario, o publico com um eco, mas eu ndo existia. Essa era uma experiéncia
extraordinaria que eu ndo podia explicar, nem ninguém podia compreender nessa época. Eu fui
a Nova York novamente e a Europa e ninguém sabia o que havia passado comigo. Toda a
situacdo aqui era muito dificil para mim, a parte do teatro, eu ndo tinha nada meu. Meu marido
tinha muito trabalho e eu era sua assistente. Eu arrumava a casa, cozinhava, eu era dona de casa,
mas para mim isso ndo era suficiente. Eu vim para ca4 com vinte e oito anos e queria algo para
mim. N&o sabia realmente, ndo podia dizer que eu queria para mim, mas sabia que algo me
faltava. Essa falta me levou & Europa onde tinha uma irma em Viena, que até hoje vive 4. Ela
trabalhou na Comissdo Atdmica das Nagdes Unidas. Me convidou, entdo fui a Viena, depois
viajei pela Europa e tudo me pareceu realmente absurdo. N&o era a Europa que eu havia
deixado, as pessoas ndo eram muito amaveis, ndo podia voltar a Praga nessa época. E numa
livraria encontrei um livro de Durckheim no qual se encontra um capitulo, onde uma mulher

estd na igreja e tem uma visdo de que todo o altar comeca a iluminar-se, uma luz extraordinria.
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Isso me chamou atencdo. Essa cena. Ja havia ouvido sobre Durckheim no Equador, por um
livrinho pequeno. Eu tinha tido uma experiéncia parecida de uma luz branca extraordinaria
durante minha estadia em Nova York. Eu lhe escrevi uma carta e ele me deu uma consulta
depois de quinze dias. E, quando entrei, Ihe mostrei meu livreto da arqueria e disse: o senhor
sabe algo de Zen? Ele disse que havia estudado no Zen no Japdo, em Tdkio, com 0 mesmo
professor, com o mesmo mestre, digamos, daquele escritor (Os japoneses sdo mestres do Zen,
da arte Zen) que havia escrito esse livro que consegui em Nova York. Entdo eu disse: estd bem
eu fico aqui. Aluguei um quarto em cima de estabulo de uns camponeses e disse: bom, vou ficar
aqui. Ele se surpreendeu e me disse: como que a senhora fica aqui? Eu disse: sim, eu fico aqui, 0
senhor sabe dessa escola Zen. E fiquei trés anos. Nesses trés anos passei pela vivéncia da
superagdo da dualidade. Primeiramente me senti estranha e ninguém me disse realmente o que
deveria fazer, mas todo mundo me observava.

Estudos: Vera

Nas aulas de Durckheim se aprendia a respiracdo profunda, se aprendia que a coisa mais
importante é o Hara (0 ponto quatro centimetros abaixo do umbigo, que é chamado no Japéo, o
centro do mundo, onde a energia de cima e de baixo se unem e é como um centro de energia que
se expandem para cima e para baixo), se aprendia a caminhar conscientemente, de ndo ser uma
maquina, de escutar a prépria voz; analisar os sonhos com a Dra. Hippius; de superar em cada
momento a inconsciéncia e chegar ao que ela chama de o exercicio da integridade (de ser
integro em cada momento do que fazemos). E muito interessante, ele dizia que tudo o que
fazemos repetidamente pode ser uma meditacéo. As sete da manha, todo mundo descia, sendo
verdo ou inverno, com ele. E muito interessante falar da neve e do porqué ele perdeu pouco a
pouco a vista, e aos noventa anos era praticamente cego, mas mesmo assim caminhava so, com
um bastdo na neve e nunca caiu. Ele tinha esse outro sentido que se desenvolveu através da
meditacdo. As sete da manh4, todo mundo estava ai pontualmente sentados no “dojo” em um
quarto numa casa antiga, meditava. A meditagdo com a méo esquerda sobre a direita, 0S
polegares se unem e a coluna vertebral reta. E...ele dizia uma poucas palavras e conduzia um
caminhar lento, mas cada passo consciente. Isso é como um modelo para a vida. As sete em
ponto, se fechava a porta, assim ninguém podia chegar tarde. As sessfes com ele eram a
qualquer hora. Eu me lembro que uma vez estava tdo confusa que eu ndo podia colocar meus
dois lados. Minha sombra e minha consciéncia ndo conseguiam se unir e ele me atendeu a uma
da manhé de pijama. Alguém o chamou e disse que eu me sentia mal. Ele me atendia a qualquer
hora e a qualquer tempo. Eu acredito que é horrivel uma sessdo de 45 minutos que custa tanto
em um psicologo. Um psicélogo que tem paciéncia, e ele tinha uma paciéncia infinita. Ele tinha
uma qualidade inata de amar. Ele amava simplesmente a todo 0 mundo e ajudava a descobrir o
nicleo sagrado que todos temos. Assim ele ndo falava com a Vera dual ou com sua “esquiva”,

com sua ruptura, mas com a Vera sadia. Esse nucleo saudavel que estamos desenvolvendo
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agora. Isto supera a dualidade, é o Unico que supera a dualidade. Nao se pode substituir com
medicamentos, com boas palavras, com conselhos, com férias, com uma mulher ou com um
homem, nada de fora, se ndo somente essa forca e a fé nesse caminho. E esse caminho, de
minha experiéncia, eu posso dizer a todo 0 mundo que esse é o0 Unico caminho para ter essa fé
primaria, no que se vocés querem chamar de deus, cristo, universo, potencial, vida. Ndo importa
0 nome, mas a experiéncia de que as coisas estdo em sua ordem.

Historia: Vera

Agora para mim, eu tinha muitas experiéncias que ndo sdo da vida diaria, que ndo se
encontra geralmente em um centro comercial, de muita soliddo. Por exemplo: com as méos em
um vaso de barro porque perdi terra. 1sso € um dos pontos principais que aprendi de uma
psicologa de l4 que ajudava. Tem que comegar a curar as pessoas desde os pés, desde o Hara,
desde a escuriddo, de baixo. A crianga nasce da escuriddo. A luz que se vé abaixo é através da
escuriddo, ndo € da luz para a luz, ndo é a pele clara que é melhor do que a escura, que ndo
consciéncia do sonho é melhor do que a andlise de um intelectual. Na verdade tudo se
complementa e a luz se encontra através da escuriddo e a nova vida vem da inconsciéncia para a
consciéncia. A criatividade de um Picasso, de um génio, vem dessa nova consciéncia, onde o
analitico, o dual se acaba e abre uma nova consciéncia que € a holistica. Todo mundo disse:
Dalai Lama tem dificuldade e teve que superar seu sofrimento. Mas 0 que 0 novo paradigma nos
ensina agora é que n6s somos manifestacdo Unica de uma forga universal una. A forca universal
e 0 mundo é um s0. Entre consciéncia e inconsciéncia, entre ragas e religiGes, ndo ha divisoes,
se ndo uma engrenagem. Tudo se complementa e cada parte dessa engrenagem é igualmente
importante. E essa engrenagem vai até as estrelas, até a via lactea, até o &tomo. Tudo é um s
que estd manifestando-se individualmente. Se vocés veem em um prado, cada erva tem sua
direcdo, sua cor, seu tamanho. E nossa educacéo até agora tem sido que devemos ser mais ou
menos iguais, teremos que trabalhar em saldes grandes, onde 200 pessoas fazendo quase o0
mesmo trabalho. O individual ja ndo é cultivado, contudo, ndés ndo podemos viver com um
gémeo, nem com o pai. Ndo podemos ser despersonalizado, 0 que se chama a massa. A massa é
um perigo, como foi visto no holocausto, no governo aleméo. N&o é possivel que todos sejamos
iguais. A natureza se manifesta em cada cabelo de uma maneira individual, mas é da mesma
forma. E o uno em diferentes manifestacdes que sempre estdo em transformagio, por isso 0s
budistas dizem gue nés ndo somos fixos, e que a Unica verdade € que as coisas passam, que nao
sdo como parecem ser. O corpo humano, por exemplo, se transforma a cada sete anos. Aos sete
anos nos ja ndo somos o que éramos ha sete anos, porque cada célula se renova. Mas as células
como tudo tém uma memoria, por exemplo, dos acidentes, dos maus-tratos. Ontem veio uma
pessoa que ¢ alcodlatra e que quer separar-se da familia e quer deixar os filhos, porque estad em
busca. Buscando sua parte interna, sana, eterna, seu ndcleo sagrado que apareceu com uma

enorme, enorme vulnerabilidade, uma ferida. Era uma ferida que recebeu quando era menino.
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Onde ndo deixaram ser o que a natureza lhe pedia. Nds vivemos num mundo onde o natural, a
existéncia pura ndo é considerada. Durckheim sempre dizia uma frase: Um elefante é um
elefante e uma rosa é uma rosa, nenhuma rosa quer ser um elefante. Mas tem que viver a
natureza plenamente, tem que viver todo o seu potencial, sua forma e em grupo, em sociedade.
Esses sdo trés postulados que cada ser humano tem direito a cumprir durante sua vida. O
potencial aqui no Equador é enorme, mas usam somente talvez 2%. Um professor de Harvard
usa 10% de seu cérebro e aqui ndo se usa a potencialidade do povo, que, as vezes, brota, mas
depois ndo continua. E como se uma flor abrisse, mas é somente uma flor e ndo todo um jardim,
toda a sociedade. Esta forca sagrada é contagiosa, exatamente como uma doencga negativa é. E
eu a chamaria de doenca positiva. Isso tem que desenvolver na sociedade agora, e é 0 que 0
Centro de Desenvolvimento Integral promove em Quito. Nés ajudamos a despertar o sagrado, o
eterno, da vida mesmo do ser humano, para que viva feliz com o que tem.

Descubra: Vera

As pessoas estdo sempre buscando algo que ndo tém, isso produz a insatisfacdo. A base
do materialismo é sempre sugerir que caso vocé ndo tenha nada, fazemos um empréstimo. Mas
0 Unico que nos faz realmente felizes, que se passou comigo, é quando encontrei a mim mesma
em meu proprio potencial. Por isso eu fundei o Centro de Desenvolvimento Integral (CDI) para
gue minhas experiéncias sejam passadas para 0 maximo de pessoas que querem, ou estdo
capazes de, nesse momento, fazer esse caminho. Eu ndo ensino nada, eu trato para que as
pessoas se ensinem a si mesmos com seu mestre interior, como chamava Durckheim. Cada um
tem dentro de si seu proprio mestre. Ndo necessitamos ir a India nem a nenhum lugar, s6
necessitamos de alguém que nos diga: aqui ¢ um abismo e vocé pode desviar para o outro lado e
o outro lado geralmente é 180 graus oposto ao que a pessoa tem feito. Eu tinha a obsessdo de ser
atriz e agora sou alguém que pode guiar as pessoas a sua autenticidade, a confianca béasica da
crianca antes do trauma, e esse trauma € muito, muito interessante, porque pode ser o trauma da
mée quando gerou o filho. S&o aquelas pessoas que nunca nascem (emocionalmente). Eu tenho
uma quantidade de gente cuja mée, por exemplo, perdeu a sua irma e a filha que nasce tem que
ser a substituta da irma morta. Entdo coloca 0 nome da irma morta nela e no desejo da mae, a
filha que nasce tem que ser como se imaginava que seria sua irméd ou seu filho mais velho. Eu
conheco um caso tragico de uma mulher que acreditava que aos 70 anos ndo podia se encontrar,
porque a mae havia perdido o irmdo mais velho e durante toda a vida disse: ... Sim mas, Max
teria feito de outra maneira. Entdo a mae projeta sobre o filho, 0 pai também, seus desejos ndo
concretizados. E sdo todas essas pessoas que tém trauma antes mesmo delas nascerem, mas
recebem através da méae gque os geraram. Ou sdo as crian¢as que foram adotadas e ndo sabem de
onde vieram, esse é um trama enorme, o ndo saber de onde venho, porgue eu sou a continuidade
fisioldgica de meus pais, eu sou meus pais em uma nova forma e essa nova forma é o terceiro

gue supera a dualidade. Eu tenho um exercicio, digamos: onde as pessoas tém que sentir o pai
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de um lado e a mée do outro lado (com as maos separadas) e esses vao caminhar dentro de mim
e se unirem. Isso supera, por exemplo, a mesticagem. Aqui (no Equador) temos um problema de
mesticagem gue nado se aceitam. Eu ndo posso ser outra coisa que se ndo o pai tal com a mae tal,
eu goste ou ndo goste. Eu tenho que fazer essa nova forma, essa nova realidade, o terceiro que
ndo é a soma de um mais um. A crian¢a nao é presenca dos dois, ndo € a dualidade e sim o
terceiro, € uma fusdo de capacidades. Eu pessoalmente acredito na forca da mesticagem, na
forca da mistura de ragas, onde se cria uma nova for¢a ndo conhecida nem pela mée nem pelo
pai. Isso cria algo que nunca existiu antes, e tem que estimuld-lo como tal. N&do é uma carga e
sim uma grande vantagem. Por exemplo: aqui havia muitos casamentos antes entre familiares
onde as pessoas tinham que debilitar-se porque as qualidades ndo eram mescladas, eram sempre

as mesmas qualidades que se repetiam.
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Anexo 3

Transcricdo da entrevista com Vera do programa de televisdo puablica equatoriana — “Palavra
Solta” — 48 minutos em 09/07/2009 — 9:46 hs.

Entrevistador: serd essa noite com Vera Schiller de Kohn. A doutora Vera de Kohn nasceu em
Praga, Tchecoslovaquia. Estd agora com 97 anos, vindo até 0 nosso pais como muitos europeus
daquela época, daqueles anos, escapando do horror da guerra, escapando também da invasdo
alema e vindo ao nosso pais. N&o pensava, junto com seu marido que ficariam aqui no Equador,
provavelmente quando pisaram nessa terra equatoriana, em Salinas; mas depois decidiram ficar
e ficaram em Quito. E Vera, a doutora Vera de Kohn, é agora equatoriana, desde alguns anos
quando o presidente Galo Plaza Lasso (1948-1952) que teve uma politica de acolher a esses
imigrantes e lhes deu boas-vindas. Com ela vamos conversar e vamos conversar sobre esse
“Centro de Desarollo Integral” A doutora Vera de Kohn é psicologa, estudou na Universidade
Central do Equador, é professora, e ainda segue sendo professora na Universidade Andina
Simon Boliva. Até o ano passado, aqui temos uma divida da nossa entrevistada que nao sabe se
esse ano ird ao Brasil ou ao Chile, mas todos os anos tem dado disciplinas, cursos no Brasil, um
més ao ano dando disciplinas no Brasil e por um pequeno problema que se passou num Centro
do Brasil, em Brasilia, a doutora Vera esta esperando sinais se vai para o Brasil ou se vai ao
Chile. Bem-vinda, obrigada por estar conosco.

Vera: muito obrigada por essa oportunidade de compartilhar, ndo somente com vocé como
também com o puablico, 0 que para mim é muito importante promover o trabalho que nés
fazemos no centro (CDI), que é de psicologia profunda e se chama terapia iniciatica: Iniciar um
novo ritmo na vida. H4 uma época da inocéncia, ha uma época de amadurecer e agora vem
muita gente que perdeu seu trabalho ou terminou e estd se aposentando. E entdo ndo sabem
como seguir vivendo, ou para que seguem vivendo.

E: na vida de qualquer ser humano, de todos nés, hd& momentos, ha cortes...

Vera: sim, hA momentos e esses momentos ha que vivé-los plenamente e esta plenitude, esta
verdade é o que esta nos apoiando. Nés ndo sabemos as solugdes para a pessoa, mas had métodos
de onde as pessoas vém, 0 que necessitam neste momento de sua vida.

E: em cada um desses cortes, se produz uma crise. Profunda, ndo?

Vera: as crises podem ser ansiedade ou depressdo... Eu trabalho em algo que eu chamo “o
enterro sagrado”, ha que enterrar o passado. Agora existe uma escola do professor Durckheim
de também dos livros de ... temos que viver 0 momento. Existem pessoas atadas ao passado ou
vivendo o futuro. Isso ndo é a solugdo. A solucdo é que estamos aqui sentados tendo esse
momento de conversa e o publico nos esta escutando essa conversa. Nao é amanha nem ontem.
Essa € a solucdo de conduzir as pessoas a conhecer-se a si mesmo em cada momento. E cada

momento é um colar que aumenta durante toda a vida.
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E: é uma conta mais?

Vera: é uma conta a mais.

E: agora mesmo, me explicava um de seus terapeutas do CDI, Raul se chama, me dizia que, em
cada uma dessas crises, teriamos que aprender o que esta sendo ensinado a matar a etapa
anterior.

Vera: isso € 0 que eu chamo enterrar. Devolver a terra, a terra sabe o que fazer com o passado.
E: a terra é tdo sdbia que normalmente se nutri disso, mas s6 eu posso fazer isso. O outro ndo
sabe fazer isso.

Vera: e a terra também é como se fosse uma parte de nosso corpo. N6s temos uma nova visao de
viver. A visdo é que ha um so universo. Universo. Nao é dois versos. Que tem uma lei fisica,
astrologica, astrondmica, biologia, futebol, cozinha, casamento, tudo tem uma dindmica e essa
dindmica tem por base a ndo permanéncia. Nada permanece! Essa conversa nossa esta nesse
momento e logo passard, ja ndo existird, se ndo apenas na memoria das pessoas. E cada pessoa
vai interpretar dessa conversa, cada um de um jeito. N6s ndo impomos, nds estamos propondo.
E como um jogo de baralho, onde um descarta a cara e o outro compra a carta ou nio compra a
carta. Convido ao publico de interpretar aquilo o que os interessam. Entdo esse universo tem
infinitas formas, infinitas ondas do mar, infinitas galdxias. E eu ndo posso contar quantas
estrelas tém no céu e infinitas células no corpo... Isso sdo manifestacdes desse “uno”. Cada um
pode chamar como queiram. No passado algumas pessoas queriam que fosse um papai, por isso
0 chamavam Deus ou Zeus, como 0s gregos, mas eu ndo gosto de por um nome, uma grade ja
gue é tdo imenso que somente posso inclinar-me e aceita-lo. E essa manifestacdo de cada um é
como se fosse uma semente e quando eu chego a semente, ao que realmente sou, entdo ja ndo
tem que ter nem ansiedade, nem planos para o futuro, nem diversdes, nem divorcios, e tudo isso
se cai.

E: mas tudo isso que reconheco que sou, isso é uma ressignificacdo, uma mera aceitagdo. N&o?
Vera: mas isso € uma alegria, se o que és. Se eu Ihe ponho algo como se fosse que agora tivesse
que jogar futebol, vocé sentiria que ndo esta no posto, no seu lugar. Vocé sente que esta no seu
lugar agora?

E: agora, conversando com vocé.

Vera: isso! Essa € a palavra: nesse momento. Sempre aqui e agora. E essa técnica, digamos de
conduzir as pessoas a sua verdade, a sua autenticidade. O professor Durckheim explicava e
dizia: uma flor é uma flor e uma flor ndo deseja ser uma arvore.

E: o professor Durckheim é seu mestre, ndo?

Vera: era 0 meu professor onde eu aprendi durante 3 anos, em 1957 e fiquei & durante 3 anos.
E: na Alemanha? Na Floresta Negra?

Vera: esse mestre havia passado a guerra em Toquio e em Téquio ele aprendeu com 0s mestres

a pratica do Zen. E essa pratica foi de onde n6s na neve ou no sol ou na escuridao saimos até o
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dojd, que era um espaco de meditacdo e todo mundo dali meditava as 7h da manha e ele dirigia
essa meditacdo, e agora eu, como aluna dele, estou ensinando aqui. No CDI estd agora uma
senhora da Espanha que conduz a meditacdo e dard um curso de meditacdo todo o final de
semana. Ela é a senhora que traduziu os livros de Durckheim do aleméo para o espanhol. Ela
esta aqui agora.

E: 0 que aconteceu entre vocé e o teatro? VVocé fazia teatro?

Vera: isso era antes. Aqui ndo havia nada. Havia o cine Boliva no domingo a tarde, um so filme,
ndo havia televisdo, ja havia radio. Entdo havia aqui um diretor de teatro, que também era
imigrante, e ele ndo sabia outra coisa se ndo teatro, entdo ele fez um grupo de teatro que era em
alemao e logo tivemos uma escola... onde agora esta 0 museu de cera. Isso era onde tinhamos
uma escola de teatro e tinhamos permissédo de atuar Ia.

E: um encontro com o teatro, em sua experiéncia pessoal. O teatro Ihe devolveu uma imagem?
Vera: eu me identifiquei totalmente com o teatro, com 0s personagens que eu teria que
interpretar e depois eu teria uma audicdo em Zurique que foi muito bom (...), mas depois me
deram uma parte que eu deveria interpretar s e eu percebi que precisava de direcdo. Eu nao
podia fazé-lo s6. Entédo isso foi a razdo pela qual o teatro se acabou em minha vida e ai ficou a
ideia de fundar um Centro aqui em Quito. Para isso eu teria que revalidar meus estudos feitos
em Praga. E tem coisas que sdo incidentes. E isso também é uma coisa importante: quando uma
coisa é auténtica, as coisas funcionam. Para sair daqui no ano de 1957, em 15 dias, estavam
prontos papéis, passaporte, traducdo de poesia alema, tudo estava pronto em 15 dias. E quando
eu cheguei aqui, as poucas coisas gque eu tinha trazido de Praga, as poucas que salvaram foi
minha caderneta da universidade de Praga, por pura causalidade. Entdo fui com isso ao Dr.
Endara na Universidade Central do Equador e ele fez um programa especial na Universidade,
mas tive que esperar 8 anos até conseguir meu titulo de psicéloga.

E: para revalidar seu titulo?

Vera: eu havia comegado em Praga, mas ndo pude terminar. Vocé ndo pode imaginar um caos
dirigido, calculado, dos invasores alemaes. Isso era tdo calculado que ndo havia por onde sair.
Nos tinhamos vontade de que toda a familia de meu marido, éramos 20 pessoas, pudessemos
sair num mesmo barco. Primeiramente teria que pagar tudo que conseguiamos, € uma vez mais
que teriamos que pagé-lo, mas ja haviam nos tirado muito. Entdo um escritorio de um conhecido
pagou o que teria que ser pago. Tinhamos que ter um papel de saida, teriamos que ter um papel
de saida, um visa, tinha que ter um lugar no barco, e eu ndo sei como a familia conseguiu isso,
toda a familia num sé barco. E chegamos a Salinas em Guayaquil, 20 pessoas. Ndo chegamos a
Salinas, mas sim em alto-mar. Porque nédo havia porto.

E: Salinas?

Vera: Sim. Salinas, ndo havia um porto, um lugar. Havia rochas e minerais e algo se chamava

hotel. Foi assim que chegamos aqui. Mas eu nunca duvidei.



82

E: esse foi seu primeiro contato com o Equador?

Vera: isso era 0 solo equatoriano.

E: sua intencdo era ir a Argentina?

Vera: Sim. Primeiro eu queria ir ao Canada e as 11 da manhd meu marido me disse: nds ndo
vamos ao Canada, nds vamos ao Equador. O navio tinha saido de Liverpool as 2 da manha.
Entdo esse era o primeiro e todos 0s nossos moveis foram para Argentina. Quando tivemos um
pouco mais de bens, pedimos que mandassem 0s maéveis.

E: do Equador?

Vera: ndo, da Argentina.

E: e por que resolveram ficar no Equador? O esposo da Doutora Vera Kohn era o arquiteto
Carlos Kohn, um arquiteto muito conhecido, e que também era artista, era pintor com alguns
dos seus quadros bem conhecidos. Por que decidiram ficar no Equador, Vera?

Vera: eu ndo sei?! As méas palavras dizem que ele ndo queria se mexer, queria estar aqui. Eu me
lembro da primeira noite em que eu cheguei a Quito a uma da manha, mas ele insistia que eu
teria que ver a Praca de Santo Domingo e tinha que passear a uma da manha para ver Quito
antigo.

E: Quito antigo.

Vera: Ele se fascinou e em seguida ele trabalhou na escola de belas artes com desenhos
arquitetdnicos.

E: agora, vocé nos dizia no inicio que essa terapia iniciatica é enterrar o passado, onde essa
metafora da terra mae pode nos ajudar a enterrar nosso passado. Mas enterrar 0 passado nao
quer dizer mata-lo completamente?

Vera: eu estou falando do passado e nesse momento ele vem como imagem, eu chamo de
anedotas. E o passado, mas eu ndo dependo dele, ndo o culpo. Para mim era muito, sumamente,
importante ndo culpar os familiares.

E: essa é a doutora Vera Kohn... que fundou o CDI em Tumbaco em 1975 (intervalo comercial).
(Volta) E: no CDI ha uma equipe de psicologos que ndo s estdo esperando que 0s pacientes
cheguem como também eles saem também aonde for necessario.

Vera: estamos trabalhando agora com um grupo internacional que tem fundos estrangeiros e
daqui alguns meses eles organizam esses transportes para levar os psicélogos aos locais
necessarios. Porgue as pessoas nas montanhas ndo tém dinheiro, ndo tém tempo e ndo conhecem
o trabalho. Entéo a psicologia vai as pessoas que ndo podem pagar US$30, por uma sessao.

E: 0 que estdo encontrando nessas comunidades?

Vera: ignorancia! Sobretudo ignorancia. Mas uma determinacdo admiravel. Tem muita alegria e
eu tenho muito, muito respeito pelas mulheres equatorianas. Que se levantam as 4 ou 5 da
manhd para cozinhar para a familia, para deixar as criangas preparadas, para ir ao seu trabalho e

continuam sem desistir.
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E: mas ao dizer isso, ndo quer dizer que eles ndo necessitam sentir a esse rito que vocé esta
falando? Por que eles também vivem crises?

Vera: veja, as crises é geralmente em parte conhecida e em parte desconhecida na Espanha, no
Canada, assim como o divorcio é terrivel aqui como em todo o mundo. As mées adolescentes
que aos 12 anos ja tém relagGes intimas e muito alcoolismo, que nds ndo trabalhamos, nds
fazemos prevencao do alcoolismo, mas ndo com um que ja € alcodlatra. Esses tém que ir aos
alcodlicos andnimos e essa é outra terapia que somente as pessoas que sairam do alcoolismo
podem ajudar a curar.

E: Porque essas sdo as caracteristicas de método. Néo se trabalha com alcool e nem com drogas
tampouco.

Vera: esse é um tema que me toca muito que as pessoas vao a um psiquiatra e logo se é cortado
a forca da vida. Ha uma forca que se chama libido. A libido € o prazer de tomar uma cerveja, ou
um copo de &gua, de vir aqui, de jogar futebol, de gritar num evento de musica... O impulso de
viver € a libido. E essa libido se manifesta de diferentes maneiras. A libido pode se manifestar,
por exemplo, minha filha mais velha Tanya é pintora, entdo ela pinta com essa forga vital e a
minha outra filha também é pintora e 0 meu marido também era pintor. Eu tenho uma casa cheia
de quadros.

E: eu soube.

Vera: e na casa da cultura ha uma homenagem muito bonita.

E: entdo vocé estéa dizendo sobre suas filhas...

Vera: entdo essa libido tem que viver e que estd acontecendo agora é que os adolescentes tém
uma crise, por exemplo, depressdo, agressividade. E minha experiéncia € que os psicofarmacos
aliviam a agressividade, a depressdo ou a ansiedade por algum momento; mas o que se passa €
noés temos uma &urea, um campo magnético que nos unem. N6s ndo estamos unidos pela visdo
ou pela audigdo, mas também por esse espago que esta ali como esse algo que eu ndo posso
captar, ndo posso ter, mas que existe.

E: isso é energia?

Vera: isso é energia. Que nds, como seres vivos, emanamos. Os animais sentem isso e seguem
seu dono ndo porque sabem, e sim porque sentem. E esse sentimento de comunicacdo se corta
com 0s medicamentos e as pessoas se sentem mais exiladas ainda. Ndo tem mais essa
criatividade que nos une, esse instinto.

E: como se isso fosse a repressdo da libido.

Vera: Exato! E reprimido nas pessoas mais agressivas e em casos extremos de agresséo fisica,
esses farmacos ajudam nesse momento. Mas nos trabalhamos com esse élan vital que tém as
pessoas. Ha pouco tempo eu estava numa reunidao onde havia um musico e ele dizia que quando
ele compde a musica, ele estd em outro estado. E esse outro estado é o que toda a humanidade

busca agora. Porque a parte intelectual que criou a ciéncia, que criou uma medicina e que
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também atingem muitas comunicacdes por e-mail. O que para mim é um verdadeiro milagre, o
gue uma caixa tdo pequena consegue tantas possibilidades, mas a parte humana tem outra
realidade, ja ndo da mais essa inteligéncia analitica, de Descartes que penso, logo existo. E
agora ha outra relagdo com o mundo agora. E uma consciéncia holistica que é outra maneira de
estar no mundo de ver esse mundo como esse uno e a minha responsabilidade de conhecer
autenticamente a Vera. J& ndo posso ser 0 que 0 meu papai queria, 0 que o meu professor queria,
se ndo 0 que a minha prépria natureza, minha animalidade, meu sistema vegetativo, minhas
possibilidades, meu potencial me ddo. Se vocé me pde num laboratério quimico, h& quebras e
eu ndo sou capaz de ver isso, mesmo se levar os livros em minha companhia.

E: isso € 0 que as pessoas tém que buscar: sou 0 que sou?

Vera: Exato! Eu tenho agora um caso muito interessante que é uma senhora que vive ha 20 anos
na floresta, casada com um indigena e depois de 20 anos ndo se entendem. Eu estava pensando
porque gente que trabalha para a comunidade, gente que trabalha tdo bem e como indigena, ja
perdeu sua totalidade como indigena e ela como europeia ja perdeu sua identidade europeia. E
se perde a sua identidade, as coisas ndo podem funcionar. As pessoas vivem a sua esséncia. A
formiga na sua maneira de viver como formiga. E outro caso, disse eu ndo entendo por que, mas
eu poderia viver as coisas econdmicas muito melhor. Eu tenho estudos nos Estados Unidos,
certificado de economista e ndo tenho as conexdes. N&o é que ele ndo tinha conexfes com isso,
ele ndo tinha conexdo com a pessoa equatoriana que ele é.

E: consigo mesmo?

Vera: consigo mesmo. E este corte se produz na metade do corpo, no diafragma. O diafragma é
como se houvesse uma divisdo entre 0 que estd acima e 0 que esta abaixo. Nés trabalhamos
muito com a respiracdo e com as raizes, trabalhamos sonhos, trabalhamos naturalmente
acidentes com pessoas que tenham perdido o conhecimento de si mesmo, em momentos de
acidentes de carro. E a medicina alopética trabalha na parte material e nés trabalhamos a parte
energética.

E: e sem drogas externas?

Vera: sim.

E: Vamos para nossa Ultima pausa (intervalo).

Engano nosso achar que os problemas na vida emocional que temos sdo apenas dos lugares mais
povoados, como nos explicava a Doutora Vera Kohn. Na verdade todos nds temos crises e por
isso 0 CDI estd indo a lugares nas montanhas para atender a populacdo que necessita. E temos
que tentar sair dela.

Atendendo uma chamada pelo telefone: de Guayaquil. Um homem pergunta: de que forma vocé
poderia colaborar com meu pais, o problema social, nas prisdes. O governo esta ajudando muito

na parte material, mas ainda falta a falta energética. VVocé pensa em colaborar nas prisdes?



85

Vera: havia um grupo do CDI, colaboradores e alunos meus que estavam trabalhando com a
populacdo carceraria, até que um dia o diretor da prisdo ndo permitiu mais que continuassem o
trabalho. Faziam meditacdo Zen, que é algo muitissimo tranquilizador. Agora vou explicar o
que é a meditagdo Zen: temos que estar numa posicdo de coluna reta, e isso € sumamente
importante, porque quando estamos retos estamos na prolongacdo dos meridianos até a terra e
em siléncio estamos possibilitando a escuta de si mesmo. A sentir o corpo, a sentir a respiragéo.
Isto ajudou muitissimo, mas eu ndo estava diretamente nesse programa e ndo se pode continuar.

E: as pessoas podem se integrar nos grupos de trabalho que, por exemplo, vocé tem, ndo?

Vera: ha grupos que desejam fazer esse trabalho e é um trabalho muito pesado.

E: atenderemos uma ultima chamada. Esta bem?

Vera: Claro!

Ligacdo por telefone: 1. Qual a sua crenga sobre que ndo hd um universo e sim multiversos. 2.
Por gue tantas diferencas entre 0s povos? 3. Sua psicoterapia pode ser aplicada as pessoas
esquizofrénicas?

Vera: isso foi o comeco de minha trajetéria. A esquizofrenia € uma dualidade que ndo se
complementa. Quando eu estava atuando, eu ndo era capaz de atender bem que a nossa comida
viesse até nossa casa, porque eu estava sempre com minha mente no papel que eu representava
nessa época. A maioria das pessoas esta viajando ao seu trabalho no dnibus, e ndo estdo no
Onibus e sim ja esta no trabalho. Essa dualidade tem que percebé-la e elas ndo se compdem. A
mao direita e a esquerda se completam e entre as duas se criam o trabalho. Minha visdo é que
ndo pode haver um mundo s6 masculino ou sé feminino, mas os dois estdo criando um filho e
esse filho pode ser uma criacdo, um quadro, um livro, uma obra, uma casa... Esse uno, tanto
acima como abaixo, temos esse espago.

E: por que ha tanta maldade nesse planeta? Ou nesse universo? Neste mundo?

Vera: para que haja a bondade! Isso é uma das esséncias de nossa terapia. Nos trabalhamos com
0 centro de cada um, que sempre esta sdo, sadio. Cada um de nds temos algo que mais cancer
gue tenhamos, um ultimo ponto esta saudavel.

E: e dizia que ndo ha um universo e sim um multiverso.

Vera: mas esse multiverso também € incluido nesse universo, nessa lei. Ndo é a parte disso e
sim ndo pode ter outra lei.

E: Vera, por favor, de forma resumida, por causa do tempo. Sobre a depressdo, tratar desse
centro, trata da depressao?

Vera: Claro! Muita gente me procura e depois vé que o outro lado da depressdo é a alegria e
algo que ndo pode realizar em sua vida.

E: que é a depressdo?

Vera: é a repressao dessa libido. Essa energia de ser til, de ter uma razdo, um sentido.



86

Minha meta nessa idade ainda é de poder ajudar as pessoas e a depressdo tem relacdo com o
ego, de gente muito egoista que somente crer que tem que ter trés calcas, trés mulheres ou trés
carros novos. Estd muito relacionado com o pequeno eu. Enquanto o Eu consciente esta incluido
no cosmos, com as mesmas leis. H& um livro muito bonito que se chama “A onda do mar”. N6s
somos como ondas na sociedade e responsaveis por cada coisa que acontece na sociedade, que
se passa na familia, que acontece conosco. N6s somos 0s geradores das circunstancias e essas
circunstancias sé transformam se nos transformarmos nossa Vvis&o.

E: onde vai celebrar seus 98 anos?

Vera: ndo sei ainda. Risos. Como estou vivendo apenas os 97 que é muito bonito, talvez no
CDL.

E: no Chile ou no Brasil?

Vera: ndo. Eu creio que sera aqui.

E: Obrigada Vera por ter estado conosco.
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Anexo 4
Passaporte de Vera de Kohn na sua saida de Praga em 1939. Sem autorizacao de retorno ao pais.

Documento trazido pela Vera a entrevista concedida a Telma em 27/05/2010.
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Passaporte de Vera Kohn que utilizou na sua saida de Praga no inicio da 28 Guerra mundial, carimbada com a
proibicdo de retorno a seu pais.
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Anexo 5
Transcricdo da entrevista com Vera de Kohn para essa pesquisa em 17/01/2011 em sua
residéncia em Quito.
Duragdo: 36:25 minutos
Telma: Faca uma autobiografia da sua profissao
1. VK: Eu sempre falo que a profissdo encontrou a Vera e eu nao fui em pesquisa da psicologia.
Quando fui estudante depois no secundario, eu estudei na Universidade de Sdo Carlos em Praga
e Psicologia foi uma disciplina menor. Eu estudei linguas e fiz uma matéria de Psicologia, que
nessa época foi freudiana e experimental, com o Sr.Wundt e depois da invasdo dos alemaes, ja
interrompi os estudos, porque tiveram muitas brigas perigosas na universidade e logo chegou a
imigracdo ao Equador. E... Eu cheguei ao Equador em 1939. N&o tive interesse em chegar a
universidade. Ndo tinha tempo, ndo tinha dinheiro. Foi uma época de sobrevivéncia. Ah? Eu
fazia artesanato e caramelos de café e nada que ver com psicologia. Eu fui a secretaria do meu
marido e depois, em 1957, em uma noite, eu fui, decidi visitar a minha irma em Viena, e sai, em
15 dias estava ja com todos os papéis. Tudo foi um momento de sair do Equador e sai sozinha
em pesquisa, 0 que sucedia depois da guerra na Europa. Sempre com uma visao da Europa antes
da guerra. Naturalmente. E depois eu encontrei o professor Durckheim ...com, uhhh...Um livro
gue se chamava...que tem uma entrevista com uma pessoa que eu conheci e que conhecia uma
pessoa que se chamava Durckheim e que ensinava em um centro na floresta negra. Negra ou
Preta?
Telma: Negra.
2.VK: Floresta Negra. E eu escrevi a ele uma carta que eu pedia uma entrevista com ele. E nesse
momento eu morava em Stutgard. Escrevi uma carta e ele me respondeu. Um dia, me contou
sua secretaria que ele dizia sobre a solicitagdo: Equador, Equador? Ainda ndo tivemos ninguém
de Equador. Estd bem, que venha essa senhora (disse Durckheim). E depois eu morei 1a 3 anos.
Porque... o...a finalidade minha foi s6 ser melhor atriz e encontrei, em uma viagem, em 1956,
encontrei um livro em Nova York que se chamava Arqueria Japonesa. “A arte cavalheiresca do
arqueiro zen”. Esse livro me chamou aten¢do, que tinha alguma coisa que era além das coisas
gue eu conhecia. E quando eu encontrei a Durckheim, ele dizia: eu conhego esse mestre que
ensinou ao autor desse livro. Eu havia visitado a muitas casas (médicos, psiquiatras, psicélogos)
na Europa, porque sabia que algo faltava. Algo. Algo. Eu nédo sabia o que faltava. E era 0 EU
que faltava. E fiquei la 3 anos estudando com Durckheim e com sua mulher que foi muito
importante na minha vida, se chamava Maria Hippus.
Telma: E vocé terminou o curso quando veio para o Equador?
3.VK: Isso ndo é um curso. E uma época da minha vida. Eu morava, eu ndo voltei ao para o

Equador. Nessa época, vocé, como naturalizada no Equador, vocé podia viajar 4 anos. E um dia
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morei na Europa 4 anos, para voltar para cd. Mas se vocé quer saber mais da minha vida eu
escrevo isso no meu livro.

Telma: Quando vocé retornou, desse trabalho com Durckheim, ai vocé é...

4.VK: Eu precisava fazer estudos na Universidade Central do Equador para a permissdo de
trabalho. E demorei 8 anos, porque fazia cursos com o primeiro ano, com o segundo ano em
diferentes épocas e professores me deram um programa especial. Aqui havia um psiquiatra
muito conhecido Dr. Endara. Ele leu o meu livro (caderneta) da Universidade de Praga e dizia:
ja fez experimental. Bom, isso se pode reconhecer. J& fez psicologia jungiana, isso ndo é
preciso. Assim que eu fui a Universidade de Quito com os diferentes anos para cumprir
diferentes exigéncias.

Telma: Vocé terminou a sua graduacao?

5.VK: Mas com uma dificuldade muito grande. O decano da Universidade comecou um
trabalho de um Hospital psiquiatrico e ele pensou que eu ia fazer uma competéncia e o ...
exame. Ele era o decano de Psicologia. Ao fim ele se levantou e dizia: eu ndo vou assinar esse
exame e saiu. E eu precisei repetir esse exame. Depois de 6 meses tinha outro...(Telma:
professor?Banca?) Vera: com outra banca. Isso foi muito dificil. Eu lembro de um dia vivia um
total delirio de persecu¢do. Na Universidade tinha uma escada muito alta e eu pensava que iam
me derrubar escada abaixo. Foi um delirio de 24 horas. E depois eu fui a Universidade e acima
da escada estava esse decano. Eu o vi e com um impulso eu dizia a ele: vocé ndo podia ter
atuado de outra maneira. E nesse momento esse delirio desapareceu. E eu jamais o vi na vida. E
tiveram que dar a minha permisséo de trabalho! Ah?

Telma: Vocé estudou mais coisas na Universidade? Depois de se graduar?

6.VK: Depois eu fui na Universidade Catdlica que me pediram para dar aulas. Imediatamente
depois do doutorado eu fui contratada na Universidade Catélica, durante 12 anos. (obs. ela esta
chamando a graduacéo de doutorado).

Telma: 12 anos?

7.VK: 12 anos. Depois trocaram a dire¢do da escola... eram mais analiticos e ...Mais testes, e
essa nova direcdo ndo precisava de Jung , ndo precisava de uma psicologia mais espiritual...
Telma: E ai vocé parou de dar aula na Catdlica?

8.VK: Isso foi depois de 12 anos, e ai eu j& havia fundado o Centro de Desarollo,
Desenvolvimento Integral, e ja dediquei toda a minha energia a esse trabalho.

Telma: Vocé considera o trabalho profissional estd completamente ligado a sua vida
pessoal?

9.VK: Totalmente. Totalmente. Eu acho que o psicélogo ndo pode ensinar uma técnica, nao
pode repetir 0 que a pessoa escreveu num livro, mas a sua propria existéncia, suas vivéncias,
suas experiéncias pessoais. E 0 que é a pessoa, onde a pessoa se encontra em relacdo ao

universo. Né?
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Telma: Entéo sobre essa... a relacdo do profissional com a vida pessoal, vocé acha que o
desenvolvimento da pessoa ou a experiéncia de cada um esté relacionado com a forma com
que ela vai lidar com a psicologia?

10.VK: Absolutamente. Nao é uma técnica é uma experiéncia vivencial. A pessoa transmite ndo
0 que sabe, mas o que ndo diz é o que ficou no subconsciente. Assim que agora trabalhamos
mais o subconsciente. Nao é um conselheiro.

Telma: Vocé trabalha mais o consciente ou o inconsciente?

11.VK: O inconsciente. Nao pode ser uma pessoa que da conselhos. 1sso é uma outra coisa.
Telma: Como vocé avalia hoje a formacéo académica do psicélogo?

12.VK: Tem 2 valores: informacdo e permissdo. Hum... mas as psicologas que saem da
Universidade ndo... eu conhe¢o muito poucas pessoas que depois da graduagdo universitaria sdo
bons terapeutas. Porque ndo se ensina a técnica, ndo se ensina a técnica da transferéncia, a
técnica de se cuidar como psicélogos e a técnica da ndo inferéncia, a técnica de ndo dar
solucdes. Existe uma diferenca entre a técnica e a seguranca. Porque eu ndo posso conhecer a
sua solucgdo do problema. A solucdo é dele, do cliente. Isso é como eu vejo a terapia: no comeco
da vida, nos primeiros 3 anos ou antes de nascer.

Telma: Vocé vé isso na terapia que vocé faz? Vocé consegue olhar isso na terapia que faz?
Nesse periodo antes dos 3 anos? E isso?

13.VK: Antes dos 3 anos ou antes do nascimento, a mée pode ter uma situacdo de se move para
0 corpo do menino...que se transfere. No meu livro, eu tenho um caso com uma mulher gque
viveu o terremoto de Ambato no seio materno, de sua mae.

Telma: E ela tem esse registro nela?

14.VK: la. Sim. Ela foi interessante, porque foi uma mulher que ndo podia suportar desordem.
O terremoto foi muito forte.

Telma: O que vocé acha que pode melhorar na formacéo do psicélogo? Na universidade?
15.VK: A visdo. A visdo do mundo. O paradigma. Se vocé acha que o mundo funciona
harmoniosamente, vocé se inclui nessa harmonia. Se vocé s vé as catastrofes e a dor das
pessoas, e se identifica com a dor do mundo, o psic6logo mal pode sacar o cliente, o paciente da
sua dor, da sua dificuldade, do seu estado... Para mim o mundo tem uma ordem, uma ordem
gigantesca. E no trabalho que eu fago agora é a ampliacdo da visdo. Eu... por exemplo, a mulher
foi violada aos 7 anos e toda a vida ela fugiu dos homens. Ah? Mas todo mundo tem uma saida
do paraiso, onde tudo era harmonioso. Mas pesquisar essa harmonia de quando sabia... trocar
essa experiéncia em uma energia positiva, Un? De uma nova fé, de uma nova crenca que todo o
mundo tem uma ordem. Uh? E eu sou parte dessa ordem. Eu ndo posso viver em outro mundo,
porque ndo tem outro mundo. Eu sou uma manifestacdo dessa ordem, dessa lei, deste
funcionamento. E o trabalho que eu pessoalmente procuro fazer é levar o cliente ao seu lugar,

para essa ordem. O professor Durckheim sempre falou que o elefante é um elefante e ndo quer
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ser uma rosa. Uma rosa é uma rosa. Um elefante é outra forma, mas desse mesmo muito
complexo funcionamento, que se chama universo ou cosmos ou deus ou ndo se chama de
nenhuma maneira, porque é tdo enorme que eu sé posso respeita-lo.

Telma: Entdo vocé acha que se os psicologos na formacgdo académica, seja ele na educacéo,
na clinica ou qualquer tipo de psicélogo, que ele tivesse um acompanhamento pessoal
também. E isso?

16.VK: Na Suica precisa de 300 sess6es com um psicdlogo para uma limpeza psicologica. Ah?
E eu muitas vezes lembro de Freud dizendo que ninguém tem os pais que queria ter. Uh?
Sempre o0s pais sdo dificeis em alguma area... Tem pais que deixam estudar, sdo pais que
empurram sO para o0s estudos, mas sempre 0 menino precisa superar algo. Os estudos na
Universidade s8o como uma permissdo de manejar o carro. Vocé pode manejar a terapia, mas
ndo aprender o relacionamento como psicélogo mesmo e do psicologo com o cliente. Uh? O
psicologo em nenhum momento pode separar a terapia da sua vida. Se vocé tem uma fabrica e
vocé faz um objeto, mas esse objeto ndo depende tanto de vocé, como do seu divércio, da sua
alegria, de sua depressdo. Mas na relacdo psicélogo e cliente tudo é importante. A pessoa do
psicologo € a fé do psicdlogo.

Telma: A fé em qué?

17.Vera: a fé nessa ordem.

Telma: Ah, é nessa ordem do universo.

18.Vera: Esse universo tem uma ordem tdo enorme gue eu ndo o compreendo, eu ndo sei como
funciona, mas eu sei que é uma s6 lei, um s6 deus, uma sé harmonia. E isso é o que todo mundo
pesquisa.

Telma: Entdo no seu caso a sua experiéncia pessoal veio antes da formacao académica? A
formacao na universidade?

19.VK: A minha formacdo foi de menina burguesa em Praga, de estudante de uma escola de
mulheres, de um pais democratico e depois quando eu ja tinha ... (um momento) 46 anos, eu
voltei na Universidade.

Telma: Entdo quer dizer que a sua experiéncia pessoal se somou ao conhecimento
académico das informac6es da universidade e ai vocé atuou como psicéloga.

20.VK: Isso ndo. Isso é a particularidade minha, que eu fiz essa transformacgédo pessoal, de uma
ideia de ser atriz, eu sai psicologa e depois eu fui a universidade para a permissdo de trabalho.
SO para isso.

Telma: Entéo como vocé definiria hoje o que é psicologia?

21.VK: A psicologia para mim é muito importante para tudo: para a politica, para tudo, para
absolutamente tudo. A pessoa que se liberou de suas dependéncias: dependéncias de um
homem, de uma mulher, de uma dependéncia de crencas religiosas. Todas as dependéncias

cortam e impedem que a energia possa ser ampliada em atividades para a sociedade. Eu acho
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gue todo professor de escola precisava de uma série de aulas de psicologia. Porque o que se
transmite para o aluno é o subconsciente e ndo 0 que a pessoa quer.

Telma: Vera, o que vocé poderia dizer hoje como conselho para as novas pessoas que
gostariam de se formar em psicologia?

22.VK: De ndo ter medo do desconhecido. Porque na terapia chegamos a uma visdo muito
ampla, muito aberta e isso € um medo: a liberdade. De Erich Fromm. As pessoas preferem viver
mal e ndo fazer o salto no desconhecido. Porque o desconhecido é enormemente gratificante e
também enorme por sua abertura.

Telma: Vocé nasceu em que data? Qual o dia do seu nascimento?

23.VK: Eu nasci em 1912.

Telma: que dia? Dia vinte...

24.VK: 23 de marco.

Telma: 23 de marco. Em Praga.

25.VK: Em Praga. Tem um irmdo mais velho, homem, uma irma 5 anos mais nova.

Telma: E vocé até hoje atende aqui no CDI?

26.VK: Eu atendo na Universidade Andina e atendo grupos e individuais. Uh?

Telma: Vocé acha que muitas diferentes razdes te procuram? Diferentes motivos
procuram vocé?

27.VK: Diferentes. Eu ndo trabalho adicdo (alcodlicos). Ontem mesmo estive com uma pessoa
gue tem um centro no Peru, s6 para adicdo (alcodlicos). Eu ndo conheco esse, esse método. Eu
transfiro aos alcodlicos andbnimos ou ex-aditos. Esse homem no Peru é Frances e trabalha com
as ervas da Amazonia.

Telma: A minha intencédo é fazer um mestrado. Que diz para mim? Que acha que pode me
ajudar a transformar o mestrado em algo que eu possa doar a sociedade?

28.VK: O que vai...Para que vai servir, eu ndo sei. Qual é a pergunta? Eu ndo compreendi.
Telma: Vocé ndo entendeu a pergunta? E.. o mestrado sdo 2 anos de trabalho
pesquisando e estudando. Eu gostaria de fazer um trabalho que fosse bom para a
sociedade. Vocé tem algo a me dizer para me ajudar nisso?

29.VK: Se vocé ajuda a duas pessoas a chegar a uma harmonia com o cosmos, vocé ja fez um
trabalho para muitas pessoas, porque sdo como detectores de uma nova visdo, (tosse), na vida.
Uma visdo ndo € intelectual, mas holistica, se quer, mas ainda ndo tem uma denominagéo
correta, € a superacdo do pensamento dualista. O dual € natural, mas se os dois lados se
separam, se opfem, ndo é bom, mas se se complementam, se ajudam e criam o terceiro. No
final do meu livro, eu digo que 1+1 é 3. Porque criam uma nova consciéncia, uma nova planta,
um novo menino. VVocé vai fazer mais entrevistas?

Telma: com mais duas psicologas que serdo: uma que estd comecgando o trabalho, e uma

gue ja tem mais anos de trabalho e vocé, que tem muitos anos de trabalho.
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30.VK: 3

Telma: 3 psicélogas.

31.VK: Bom.

Telma: Agradeco. E isso que gostaria de gravar.
32.VK: Bom, (risos) Em portunhol?

Telma: em portunhol! Sim.

Anexo 6: Entrevista com Fabian Davila Y. em Quito/ Equador, no Hotel de La mancha, bairro
Floresta. Em 16/07/2012. Duragéo 19:37 minutos.

Telma: Hoje é 16 de julho de 2012. Estamos aqui com Fabian que acompanhou a Vera durante
25 anos da sua vida até o seu momento final, como terapeuta, ou melhor, médico oriental
holistico.

Telma: Fabian, conte-me um pouco como conheceu Vera.

Fabian: eu conheci a Vera através de um amigo que era psicologo graduado em uma
universidade na Bélgica. E ele havia sido bastante amigo de Vera, de tal maneira que eu conheci
a Vera na sua propria casa, por indicacdo desse amigo belga. Havia uma reunido social, um
pequeno concerto, e recordo que naquele dia Vera, quando terminou o concerto, desceu para o
andar de baixo da casa para um pequeno coquetel que oferecia, mas, ao descer os degraus, Vera
caiu, e eu lhe conheci nessas circunstancias. Bem, eu ndo participei na recuperacdo desse
momento de Vera, porque eu ndo lhe conhecia muito bem, ndo conhecia as pessoas que estavam
ali, e claro havia outros profissionais que em seguida atenderam a Vera para fazer-lhe algum
tipo de terapia. Foi nessa oportunidade que conheci a Vera em sua prdpria casa, ao retorno dos
anos... deve ter sido pelos anos 1985, 86. Depois via a Vera em outras circunstancias, também
em visita, todavia ndo como terapeuta dela. Praticamente eu como terapeuta de Vera eu fui
pelos anos 90. Ela estava retornando, havia retornado da Europa e havia tido um acidente e
entdo parece que lhe fizeram um trabalho em suas costas, um trabalho terapéutico, mas teria que
retornar a Quito em breve, porque ndo podia permanecer muito tempo na Europa, de tal maneira
que eu trabalhava naquela época com um mestre oriental a quem Ihe deu a Vera, que tinha
contato com Vera, e a pessoa com quem eu trabalhava, com essa pessoa que era meu mestre,
fomos a casa de Vera e desde ai eu comecei a fazer terapias de recuperacdo do corpo por causa
das costas que se contundiram. Entdo desde ai eu comecei, porque me pediu que eu lhe
atendesse e naquela ocasido eu Ihe atendia 3 vezes por semana, segunda, quarta e sexta-feira, e
recuperou muito, recuperou muito e desde ai praticamente até quando faleceu eu vinha semana a
semana atendendo-lhe em duas vezes, segundas e sextas.

Telma: de que forma vocé via a salde da Vera?

Fabian: A saude de Vera?
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Telma: Sim.

Fabian: A salde de Vera quando eu comecei a Ihe atender era um pouco debilitada. Era um
pouco debilitada. Ndo caminhava corretamente, usava bengala, utilizava bengala. Eu tinha uma
anedota dessa época quando eu comecei: Vera era muito disciplinada, demasiadamente
disciplinada, com um espirito totalmente europeu, além de europeu nérdico, e ela gostava que as
coisas funcionassem como ela pensava que teriam que funcionar, de tal maneira que me disse:
Fabian, nos vemos nos dias que haviamos mencionado as 9 da manha. Eu ndo estou acostumado
a esse tipo de trabalho, porque meu trabalho é um pouco dificil, eu ndo trabalho com horério,
com tempo, porque eu posso demorar com uma pessoa muito tempo e me interessa que uma
pessoa que eu demore muito tempo, entdo eu ndo sei a distdncia em tempo porque depende do
que pode acontecer. Umas vezes posso chegar a tempo outras vezes ndo posso chegar a tempo.
De tal maneira que ao meu paciente eu dou uma hora referencial, mas pode passar as 10, ou as
11 ou pode ser que seja as 9:04, eu lhe atendo, ou pode ser as 11:20, ou pode ser as 11 em
ponto. Mas ela gostava do relégio. Entdo dessa maneira eu dizia que de alguma maneira eu tinha
que lhe romper esse esquema de Vera, porque eu sempre pensei que a flexibilidade é muito
importante no processo da vida. Eu ia la e com muita frequéncia se repetia nos meus ouvidos:
seja flexivel como agua. E eu gostava dessa, digamos repeticdo que ouvia de mim mesmo.
Entdo, eu via que Vera era muito disciplinada nesse sentido e a anedota é a seguinte: Eu disse,
bem eu quero romper esse esquema de Vera, para que ela se sinta bem. E um dia me propus a
chegar em outra hora, que ndo era a combinada, e cheguei as 11 da manha. E muito aborrecida
me disse: teu tempo se acabou, Fabian! Sim, entdo eu lhe disse: ndo, ndo meu tempo ndo se
acabou, o tempo que se acabou é o seu! (risos), entdo eu me despedi e Ihe disse: até mais! E ndo
a vi durante um ano.

Telma: um ano?

Fabian: um ano ndo lhe vi! Entdo como ela ndo estava bem, vinha uma pessoa, vinha outra
pessoa, vinha outra pessoa, e parece que ela ndo gostava. Entdo, como se humilhou um pouco,
humilhou entre aspas, porque tinha bastante orgulho. E...ent&o isso era bom, entdo mandou me
chamar de novo. E desde ai estive a Ihe atender até a sua morte. Ela foi como minha mée, uma
espécie de mae, uma segunda mae e claro ela também me via como um filho vardo que néo teve.
E comigo se aproximava muito bem, muito bem. Assim, entdo, sobre a saude dela foi
recuperando, recuperando e eu posso dizer que até o momento que faleceu sempre esteve em
Otimas condicBes. Mas era no transcurso de tempo que me conheceu e também a que esteve
muito préxima de mim, ela me pedia, me dizia: Fabian, a Unica coisa que lhe peco é que me
ajude a morrer com dignidade. Entdo eu sempre também recebi esse pedido de Vera e sempre
pensei nesses termos, porque morrer com dignidade é morrer em sua casa, morrer em sua cama,

rodeado de seus familiares e com muito amor. Assim se deve morrer realmente. Essa é a morte
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digna e assim se cumpriu, digamos, esse pedido. Assim creio ter participado... Vera tinha
sempre esse pensamento, de morrer com dignidade (choro meu e dele).

Telma: Vocé a viu antes do falecimento?

Fabian: é... bem, eu vi digamos o processo de desencarnagdo, que eu chamo, é...eu digo, ela
completou os 100 anos e depois ja estava no més de abril e, claro, estava muito consciente que
teria uma espécie...uma espécie de...compromisso com ela mesma de completar os 100 anos,
logo tenha 0 compromisso com os familiares que queriam ver a mae completar 100 anos, tinha
essa ideia de que os familiares também ficariam contentes de ver ela cumprir 100 anos. Sim.
E...a0 redor dela estava muita gente, muita gente e essa gente também, a aspiragio também era
gue Vera completasse 100 anos, de tal maneira que se armou uma festa bem grande e os ultimos
tempos antes das reunides, como tinha muitos compromissos, mMuitos compromissos com
jornais, televisfes, com gente chegadas a ela e isso Ihe fatigou muito, Ihe cansou. Ent&o eu vi
digamos, tudo isso e vi nos Gltimos tempos, antes das reunides, para festejar os 100 anos, que
isso era um esforco para chegar aos 100. Isso era um esfor¢o. Entdo eu estava numa reunido, na
primeira que foi muito bonita, a primeira danca, dangou comigo (risos nossos). E permaneceu
desde as 4 da tarde, e eu ndo pude estar desde as 4 da tarde por compromissos que eu tinha. Eu
cheguei as 8 da noite quando comecou justamente o baile e a musica e ela permaneceu muito
ativa ate as 12 da noite. Em pé e dancando e desfrutando de sua festa. E bem quando acabou a
festa os dias que vieram, eu senti que ela estava cansada e uma baixa no seu organico, na sua
salde. Eu tenho a possibilidade de ver os 6rgéos, de como esta as vibragdes dos 6rgdos internos,
do que aprendi da medicina oriental, entdo tenho bastante experiéncia nisso e bem, vejo que
algo Ihe sucede, e nesse caso vi no corpo da Vera, eu vi que 0s 0rgdos baixaram, baixaram
muito energeticamente e claro ela ja ndo podia se manter em pé. Ela j& estava na cama... E bem,
em uma semana, permaneceu nesse estado, mas para minha surpresa foi quando a via na
proxima semana, daquele em que estou contando, e... tomei seus pulsos e havia subido a energia
de forma extraordinéria e se percebia ela jA com outro &nimo e conversava, e dialogava, e
comigo teria, digamos, muita aproximagao, como lhe disse anteriormente, e conversava muito,
ela ndo conversava muito, mas comigo sempre conversava. Ela me dava temas, temas assim de
conversagdo (risos). Entdo eu conversava e era bonito aquilo, o contado que tinha com a
aceitagdo que ela tinha comigo. E... bem, logo depois dessa subida energética de seus 6rgaos,
seu pulso em melhor estado, mas tampouco durou muito, digamos, assim. Cada um tem uma
forma distinta de morrer. Ndo morremos da mesma maneira. Vejo toda uma forma muito
especial de morrer. O que posso dizer é que esteve sempre de maneira muito consciente. Muito
clara, muito animada, nunca entrou em processos que tenho visto em outras pessoas e isso se
deve a sua forga mental, a sua forca espiritual que ja tinha.

Telma: vocé considera que ela ficou licida até o Ultimo momento?
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Fabian: até o Gltimo momento. Eu lhe vi na quinta e ela morreu na sexta. Eu estive com ela na
quinta e estava com ela nas Gltimas semanas quase todos os dias, quase diario eu lhe via e claro
via também que comecgava novamente a baixar os 6rgaos, o animo também baixou, e comecou a
fechar os olhos. Mas quando eu chegava para lhe fazer a terapia, se animava e conversavamos
um pouco e também na quinta, também como uma anedota, ela... bem quando eu ingressei na
casa de Vera, me encontrei com uma de suas filhas que me disse um pouco assustada, me disse:
ela estd vendo visdes, estd variando. Mas, como eu sei, digamos, que sei que acontece nesses
processos, ndo quis dizer a sua filha, pela forma que estava, mas eu pensei, isso ndo é estar
variando, isso ja é o processo de morrer, de comecar a morrer, ou de desencarnar, isso € quando
outro corpo se pBe a manifestar, porque ja comeca a parar a parte fisica, outro corpo se poe,
como se fosse em outra dimensdo, entdo é claro, eu, com isso que me disse a filha dela, lhe
perguntei: Verita quem esta lhe visitando? Entdo ela me disse: € um senhor de Viena, é um
senhor de Viena que se senta no pé da cama. Eu pergunto: vocé o conhece? Nd&o, ndo € a
primeira vez que lhe vejo. Eu, eu lhe digo: mas quem é? Ela: me disse que é um advogado, um
advogado que ndo tem trabalho. E ela continua: ele conseguiu um trabalho em um circo e a sua
funcdo dele é dar a mao a apresentar a bailarina (risos nossos), bem, eu digo: claro isso se
manifesta em outra dimensdo, uma dimensdo que eu ja ndo...eu... isso estd vinculado com a
parte é...astral que chama. Entdo é como se fosse outro corpo que tem a pessoa. Claro ela esta
numa quarta dimensdo donde esta uma quantidade grande de fantasmas e também tem suas
préprias fantasias dentro. E de seu corpo astral pode ver em contato com esses seres que lhe
habitam nessa dimenséo. Isso para mim foi 0 que se passou. Isso foi 0 que se passou, digamos,
com Vera.

Telma: vocé em outro momento comentou comigo sobre quando ndo ha mais o que fazer pela
vida, vocé trabalha para a morte.

Fabian: sim! Sim, sim, bem eu entendi assim dentro do processo educativo que eu tive, do
processo de conhecimento que eu tive, sempre pensei que o ser humano tem um tempo para
viver e tem um tempo para morrer. Entdo eu vejo muito claramente quando eu tenho que
trabalhar pela vida de uma pessoa e o fazer. Mas quando eu vejo que ja a pessoa ja nao estava
nesse momento para a vida, entdo eu me disponho a trabalhar sobre a morte. Entdo isso foi o
gue também fiz com Vera, ndo?

Telma: isso é um trabalho muito bonito.

Fabian: sim, sim, sim, sim. E um trabalho simples. E um trabalho, como, diria eu, de esséncia a
esséncia.

Telma: e o seu trabalho é sempre com as méaos, sempre massagem...?

Fabian: eu sempre trabalho com as maos, trabalho com agulhas, acupuntura, trabalho também
conversando, porgue isso é muito importante, o dialogo, estar ao nivel do paciente, entender o

paciente ndo desde o meu ponto de vista, mas na instancia da vida do paciente. Entdo eu trato de
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perceber 0 que esta vivendo a pessoa e dessa perspectiva talvez com o que descubro o que eu
tenho que fazer.

Telma: € isso Fabian. Acho que ja nos atende. Muito obrigada!

Fabian: para mim foi igualmente uma satisfagdo, conversar um pouco sobre a vida da Vera e
também, digamos, que de alguma maneira me trazer para o cotidiano, porque eu trabalho com
isso cotidianamente.

Telma: muito obrigada!l
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Anexo 7
Transcricdo da entrevista gravada em MP3 com Marcia Valarezzo em Quito no Hotel de La
mancha em 17/07/2012.
Duracdo parte 1: 18:32 minutos. Por ter terminado a bateria, fizemos em dois dias seguidos.
Telma: Hoje é dia 17 de julho de 2012, estamos em Quito, Equador, aqui com Marcia
Valarezzo, a pessoa que escreveu o Ultimo livro de Vera e gostariamos de ouvir dela esse
registro. Ok, Marcia?
1. Marcia: Muito bem. Obrigada (risos).
Telma: Como conheceu Vera Kohn?
2. Marcia: Eu acho que mais ou menos 1987, uma vez que passava na casa dela, porque eu
soube que haviam palestras, acho que eram as quintas a tarde. Entdo eu entrei e escutei. Nao
lembro que palestra era. Mas a partir dai eu sempre que podia passava na casa da Vera, todas as
vezes que conseguia, sempre que eu tinha tempo e foi assim que eu conheci a Vera.
Telma: E quando vocé foi acompanhando a Vera, ja que é desde 1987, ja tem muito tempo, Né?
Como vocé, em que momento, 0 que vocé percebeu do desenvolvimento dela, o que lhe
chamava atencéo?
3. Mércia: O que eu gostava sempre da Vera era essa abertura em encorajar as pessoas a serem
elas mesmas. Era maravilhoso, porque ela era mais velha que a gente e ela sempre tinha ideias
novas. E sempre estava perguntando e questionando: VVocé esta aproveitando a sua vida? O que
vocé esta fazendo pela sua vida? Essa era a coisa que sempre, sempre eu gostava, porque
quando eu assisti algo que ela abriu, eu imagino que foi dela a ideia de fazer o “congresso da
construcdo da consciéncia psicolégica dos tempos da conquista”. Ai fizeram um seminario da
Psicologia europeia, a Psicologia desse momento dos indigenas daqui do Equador e a
Psicologia da mesticagem. Isso foi fantastico. O ano? Eu imagino que 1990, ou por ai. Entdo eu
achei isso muito, muito interessante, porque eu mesma que sempre tinha o conhecimento das
coisas terriveis que os espanhois fizeram. Entdo ai eu mesma consegui, nesse seminario, perdoar
0S europeus.
Telma: Vocé acha que a forma que ela viu a vida ajudou a vocé a perdoar a sua propria
colonizagéo?
4. Marcia: Exatamente! Ai compreendi muitas coisas que eu ndo tinha pensando. A gente
como que sabe, mas nao sabe. Como eu ndo tinha tido consciéncia, entdo fica sem saber e ai
depois até... Foi muito interessante, porque o sentimento para com os europeus foi de
compaixdo. Pobres europeus ja que eles estavam num tempo tdo conservador, tdo fechado que
tudo ia mal para eles, no momento da conquista da América. Entdo quando vieram para c4, ver
um povo muito livre, muito aberto, ficou tdo mal para eles que a Unica coisa que conseguiram

foi reconhecer, nesses povos novos, ver a maldade. Por exemplo: de focar os nus. Porque o
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corpo para eles tinha que ser coberto. E nds aqui estavamos sem roupas. Entdo para eles isso foi
muito, muito diabdlico. Por isso mataram muita gente. Ai eu pude compreender por que eles
acharam a nudez algo tdo ruim. Por exemplo, em nome da cruz eles tinham que eliminar a
maldade que eles viam. Entdo dando conta disso, foi como nds sentimos: compaixao.

Telma: Vocé acha que era uma visao dela? VVocé acha que essa visao dela sobre o Equador é que
pode ajudar vocé? E isso?

5. Mércia: 1sso me ajudou muito. Nesse tempo eu ja era guia de turismo e para guiar temos que
aprender a historia. E até entdo s6 tinha aprendido as maldades que eles fizeram, mas ndo havia
compreendido o porqué.

Telma: Ela trouxe uma visao europeia do outro lado?

6. Marcia: Ela trouxe essa visdo, mas também esse seminario ndo foi somente isso. Foi um
trabalho muito lindo da Vera, porque as pessoas que fizeram a investigagdo psicoldgica dos
povos eram Martha Macias e ndo lembro muito bem quem eram as outras pessoas. Entre essas
pessoas dividiram os temas. Quem vai estudar a psicologia dos europeus? Quem vai estudar a
psicologia dos indigenas daqui e dos mesticos? Entéo foram trés pessoas bem préximas da Vera
e com 0 acompanhamento da Vera que coordenava esse trabalho. Eu adorei esse trabalho.
Telma: Como vocé vé a Vera como pessoa? E como profissional? Vocé acha que essas duas
coisas sdo proximas? O jeito dela agir, o jeito dela trabalhar?

7. Marcia: Sempre era muito admiravel ver uma pessoa tdo aberta e tdo dada aos outros e com a
idade dos pais, dos av6s. Sim, porque normalmente vocé esperaria que uma pessoa dessa idade,
que ja tenha ficado tranquila em casa e que ndo questionasse nada. Mas, sempre com a Vera era:
por que e por que e por que. Na politica, na educagdo e sempre puxando as pessoas. Para mim
sempre perguntava: e, vocé, por que ndo esta trabalhando com o governo? E vocé por que ndo
esta dando aulas de uma coisa, de outra coisa? Por que vocé ndo d& palestras sobre o que pensa.
E por ai ia. Entdo eu acho que é interessante mencionar agora que uma vez eu falei para ela:
Vera porque eles sempre pedem para mim os doutorados e eu ndo tenho doutorado, entéo eles
ndo acreditam que possa pensar sem o doutorado. E ela falou: quer saber de uma coisa, eu nao
tenho o titulo de doutora (risos). Ela mesma néo tinha. E dizia, eu ndo sou doutora. Diante dela,
tinha que estar sempre muito acordada.

Telma: 1sso era muito presente nela?

8. Marcia: Muito presente.

Telma: vocé comecgou a ... vocé que fez esse ultimo livro com ela, né? Como é que foi isso?

9. Marcia: Bom, como eu ja conhecia ela, eu ndo havia ficado muitos anos perto do CDI, eu
conheci ela, eu fiz esse seminario. Eu fui convidada para os seminarios que fizeram no CDI.
Esses eram o0s tempos que eu ficava um pouco mais perto dela. Porque eu ndo sou psicéloga e
ndo é minha vocagdo ser terapeuta, entdo como eu sabia que era um centro de terapias, eu sé ia

guando havia algum evento. S6. Mas depois, quando eu participava de um grupo ecoldgico,
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porque eu sou ecologista, nesse grupo pediram para mim, por meio de uma organizacdo de
mulheres, que fizesse uma semana ecoldgica para um grupo de mulheres. Foi ai que eu pensei:
vou convidar a Vera, pensando que ela poderia falar dos sonhos. Porque eu ja tinha assistido a
atuacOes da Vera tratando de sonhos. E eu ficava atenta aos meus sonhos. E ja tinha sabido
também, através dos conhecimentos indigenas, a importancia dos sonhos. Porque os indigenas,
especialmente na Amazodnia, eles acordam as 4 horas da manha e enquanto a mulher prepara o
ché, a familia toda comeca a contar os sonhos para encontrar o sentido que 0s outros pudessem
ter dos sonhos. E ai quando eu encontrei a Vera falando da mesma coisa, eu achei muito
interessante. Foi ai que eu pensei que seria bom para essas mulheres nessa proposta do curso
que eu ia trabalhar, convidar a Vera para ela explicar a importancia dos sonhos. Foi muito
interessante para mim e para as mulheres também e depois disso eu ajudei a Vera a fazer uma
semana, ndo a cada semana, mas uma vez por més, fizemos algum tempo, reunibes somente
para falar de sonhos. Convidando outras pessoas para isso. Ela colocava num saldo 10 mesas e
fazia grupos. Pedia que os alunos conduzissem o trabalho, um em cada mesa para dirigir e
ajudar a interpretar os sonhos. E em algum momento isso acabou, ndo sei por qué. Depois desse
trabalho com as mulheres, durante o percurso de volta & casa da Vera, ela falou para mim da
holistica e me perguntou: Vocé quer trabalhar comigo para comecar a fazer um congresso
holistico? Foi a primeira vez que eu escutei a palavra holistica. Ela explicou o que era holistico
e eu disse que gostaria sim de trabalhar com isso e ai comecei a assistir as reuniées sobre o
congresso até finalmente eu ficar organizando o congresso. Fiquei 4 meses trabalhando todos os
dias na casa dela, organizando e inventando como realizar o congresso.

Telma: E aconteceu em que ano?

10.Mércia: Esse aconteceu de 26 a 30 de outubro de 1992 e tivemos 200 participantes. Foi uma
maravilha! Trouxemos palestrantes, primeiramente Pier Weill do Brasil e ndo me lembro muito
0s nomes dos outros, um alemdo, um mexicano, um peruano, do Chile, da Espanha e outras
pessoas do Equador.

Telma: Pelo que eu li no livro Sugerencias vocé teve o privilégio de ouvir dela as sugestfes e
também falar dos 100 anos. Coisa que ndo é muito facil de encontrar, uma pessoa de 100 anos
falando sobre a vida. Como vocé viu isso? Como vivenciou e como percebeu isso tudo?

11. Marcia: para mim nunca foi uma sensacdo de que eu estivesse com uma pessoa de 100
anos. Para mim sempre ficou a sensacao de estar com uma pessoa muito, muito mais jovem,
porque a mente dela era muito jovem. Entdo mesmo quando estivemos escrevendo, ela também
ficava em cima de mim perguntando o que eu estava fazendo (risos). Como esté aproveitando a
vida?! Entdo ndo parecia uma pessoa de 100 anos.

Telma: Vocé percebia nela ainda projetos?

12. Marcia: Claro! Ela era muito aberta comigo, eu achava que ela tinha confianca, muita

confianca e mesmo assim desde o congresso, a cada vez que eu estava com ela e havia outra
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pessoa, ela falava: Ela organizou o congresso Holistico. Eu percebia muito a confianca dela em
mim e para mim era como se eu estivesse falando com outra pessoa, talvez muito jovem, que
sempre ela falava e sempre esperava, ndo € uma mudanca e sim transformacdo. Muitas vezes ela
repetia: ndo é mudanca é transformacao.

Telma: Que projetos vocé conseguia identificar nela ali quando estava com vocé?

13. Marcia: Por exemplo, ela sempre queria transformar a educagéo, os professores, a politica
e, as vezes, como eu sou ecologista sempre, ela escutava as noticias e depois vinha comigo para
ver 0 ponto de vista dos ecologistas sobre as noticias (risos). O que vocé acha desse politico? O
que vocé acha dos petroleiros? Por que essa politica assim? E vocé ja falou isso para eles?
(risos).

Telma: Entdo enquanto vocé transcrevia o que ela dizia para o livro, ela estava sempre pensando
em algo para o futuro?

14. Marcia: Sempre. Era lindo porque para 0s 100 anos ela ja pensava e projetava que ia fazer
100 anos. E perguntava: Marcia, o que vocé acha? Como vocé acha que eu teria que celebrar os
100 anos? E dizia, porque eu ndo celebraria!

Observacdo: a entrevista foi interrompida aqui porque acabou a bateria do gravador. E no dia
seguinte, continuamos apos a troca da pilha.

Entrevista Méarcia Valarezzo continuacao dia 18/07/2012

Parte 2 - Duragdo 40:59 minutos

Telma: Bom dia Mércial Vamos continuar a nossa conversa sobre Vera Kohn e hoje é dia 18 de
julho de 2012.

15. Marcia: Bom dia!

Telma: Nos ultimos anos, quer dizer, no ultimo ano de vida da Vera, de janeiro de 2011 até
setembro de 2011, o que houve nos encontros com ela?

16. Mércia: no ultimo ano, quer dizer de janeiro a setembro de 2011, ficamos escrevendo e, em
outubro, novembro e dezembro, foi para a revisdo da escrita, e todo o trabalho que ja tinha sido
feito na impressa, escolhendo todos os detalhes etc. Ai consegui publicar na primeira semana de
mar¢o. Como nds duas queriamos, porque ela ia fazer aniversario dia 23 e praticamente 15 dias
antes o livro ficou pronto.

Telma: 15 dias antes ficou pronto o livro e ai vocés langaram o livio no CDI no dia do
aniversario de 100 anos de Vera.

17. Marcia: sim.

Telma: Nesse periodo que vocé acompanhava a Vera como era para VOCé conversar com essa
senhora?

18. Mércia: eu lembro que a cada dia que eu tinha que ir a casa dela a Unica coisa que ia
acontecer é que eu tinha que esperar ela. Imagino que em outras épocas ela era muito pontual,

mas agora eu tinha que esperar que ela se arrumasse, que tomasse café da manha e subir as
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escadas e tudo, mas para mim tudo era novidade e pensava: hoje o que serd que vamos falar?
Porque, as vezes, ela pedia para eu ler o que escrevemos no encontro anterior. Mas, muitas,
muitas vezes, ela ja tinha outra ideia. Entdo ela entrava e perguntava: E agora que tem a Marcia
comigo? (risos). Ola Vera, como estd? Eu a abrigava porque ela ndo queria ajuda. Mas eu tinha
ai uma manta e colocava sobre ela. E sempre agradecia. Nunca rejeitou. Entdo ai eu ficava
tranquila, agora ja estava abrigada e tudo mais e entdo vamos falar. E muitas vezes eu achava
que ela j& havia criado uma outra coisa depois da Ultima vez que tinhamos nos encontrado, na
sessdo de terapia, no dia anterior. E comegava: Olha Marcia, ontem veio uma pessoa aqui
falando disso... Entdo eu dizia a ela: entdo vamos escrever sobre isso e ai comecava. Entdo em
cada sesséo, praticamente, que nos encontravamos para escrever, era outra tematica, outra coisa.
De forma que eu nunca sentia que era uma mulher de 100 anos que estava falando comigo, era
uma pessoa jovem, porque ela no principio comentava, por exemplo, se havia alguma noticia
mundial sobre alguma coisa importante, sobre politica, sobre ecologia, sobre educacéo, sobre 0
governo, jovens, ela sempre contava a noticia e perguntava: e vocé que acha disso? Entdo eu
dava minha opinido, e nesse tempo, tivemos aqui no Equador um problema nas comunicacdes.
Os comunicadores tiveram muitos problemas com o governo, porque os comunicadores dos
jornais, porque eles inventam qualquer coisa, qualquer mentira para fazer com que o governo
ficasse desacreditado diante do povo. Entdo (Raul) Correia (presidente do Equador) ele
comecou a censurar o jornal e exagerou para o outro lado. Ele proibiu de um jeito que ndo era
correto. Entdo a Vera se preocupava com isso. E perguntava: o que vocé acha disso? Entdo ela
ficou tranquila quando eu falei para ela que eu achava correto, porque os jornalistas tém que
falar a verdade, ninguém deveria inventar qualquer coisa. Eles tém que falar sem inventar
noticias sem investigar se sdo verdadeiras. Entdo ela ficava tranquila quando eu dava minha
opinido. (risos)

Telma: ela tinha sempre um comentario sobre a politica, sobre o0 que estava acontecendo na
comunidade. E isso?

19. Marcia: exatamente isso. E também, as vezes, reclamava sobre as mudangas dos impostos...
ela sabia tudo e dizia: s6 porque agora vamos ter uma aeroporto, acham que podem aumentar
meus impostos, porque eu tenho uma propriedade perto do novo aeroporto. E eu dizia a ela:
assim funciona o mundo! De muitas coisas que reclamava, eu dizia a ela: lembra que isso tudo
tem relacdo com o ser humano. Porque o ser humano é o mesmo em todo lugar e acho que até a
corrupcdo é globalizada. Entdo ndo era s6 um problema dos equatorianos, mas € um problema
comum dos seres humanos. Onde ha seres humanos, tem que esperar coisas assim (risos). 1sso
foi 0 que conversamos dessa vez.

Telma: sobre estar com ela nesse periodo final, com quase 100 anos, vocé percebia que ela tinha

projetos de vida?
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20. Maércia: ela tinha sim, sempre esteve preocupada pelo CDI, a instituicdo que ela criou e
muitas vezes pela bagunca que aparecia ai. Acho que para ela era complicado entender como
gue os jovens, com muito mais formacao intelectual, ndo conseguiam fazer as coisas de um jeito
melhor. Eu acho. Eu imagino que ela comparava com os tempos dela nessa idade. Imagino isso.
E quando ela sempre falava sobre o projeto que ela coordenou no Equador, o projeto “Para um
Ecuador sano e desperto” teria que estar atendendo muitas pessoas, muitas mesmo a cada dia, 1a
no CDI de Tumbaco.

Telma: Esse projeto foi um projeto de governo?

21. Marcia: Nao, ndo. Eu ndo estive no projeto no principio, porque eu s6 fiquei mais perto da
Vera e do CDI nos dois ultimos anos participando da diretoria, s6. Antes ndo. Como eu néo sou
terapeuta, entdo nos outros anos eu sO aparecia quando havia alguma coisa importante. SO ai
soube detalhes desse projeto. Mas esse projeto foi criado pela Vera junto com as terapeutas.
Quando foi criado, a intencdo foi de trabalhar em conexdo com o governo e com a prefeitura dos
pequenos povos que estdo no vale, como Tumbaco, Cumbaia, Puembo etc. Entdo o contato com
0 governo era para saber onde estavam as escolas, onde havia 0s grupos de pessoas, onde estdo
as comunidades e apenas isso. Para conseguir as pessoas com quem trabalhar. E... ela ficava
muito preocupada, porque as pessoas que estiveram com ela na época que eu fiquei na diretoria
ndo estavam fazendo um trabalho bom. Mesmo com a formacéo que ela havia dado a eles. Mas
ela mesma, o0 que eu a admirava por isso, ela mesma ia para todos os lugares e trabalhava muito
e ia a todos os lugares. Quando eu chegava para trabalhar com ela, ela dizia: ontem eu tive um
convite para dar uma palestra numa escola, 14 havia tantas mulheres, tantas professores...
Sempre, sempre ativa.

Telma: Sempre disposta.

22. Mércia: Disposta. Ela dizia, eu vim da universidade (dava aulas uma vez por més na
universidade andina até o Gltimo ano de vida). Mesmo quando estava na diretoria nos ultimos
tempos, eu fiquei encarregada da escola. Na escola outras pessoas estavam dando outras
matérias. E uma das pessoas adoeceu e ndo voltou e eu tive que comecar a trabalhar com a
escola e fazer o que eu achava importante. Entdo eu contei a Vera e Puca (Jorge Palhares,
diretor do CDI) e disse que se eles sdo as pessoas da iniciatica, eles devem saber o que tem que
ser feito. Por fim, Puca me disse que até que enfim eu escutei alguém falar da inicidtica como
ela deve ser feita. A iniciatica estd baseada no trabalho de Durckheim teoricamente e a formacao
em psicografismo e sonhos que é como trabalha a Vera. Essa € a iniciatica e tem que conseguir
0 autoconhecimento e autodesenvolvimento das pessoas. E isso a iniciatica! Entdo vamos ficar
com isso. Foi ai que eu terminei com as outras matérias. As outras coisas as pessoas podem
conseguir nas universidades e em outras instituicbes, mas eu dizia para eles a Vera é Gnica. Por
gue vocés acham que as pessoas vém do Brasil para ca para serem atendidas por ela? Porque a

Vera é Gnica! Ela ndo esta na Argentina, nem Chile, nem Coldmbia, ela estd aqui em Quito,
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entdo temos que aproveitar a presenca dela. Ai apareceram mais alunos. Ai quem se complicou
fui eu... como vou fazer? Eu disse a ela: ndo quero mais trabalhar com isso, Vera! E também
ndo queria colocar mais um horéario de trabalho para ela. Perguntei a ela: o que vamos fazer
agora? E ela me respondeu: junte todos, mas ninguém vai ficar de fora. Juntei todos conforme
me solicitou e depois escutei que reclamavam que eram muitas pessoas juntas, e algumas
pessoas sairam, foram embora. Mas, sim, ela trabalhou até o Gltimo momento.

Telma: que frase que ela deixou registrado nesse livro caracterizando que ela estava presente
intelectualmente e emocionalmente?

23. Marcia: eu acho que o sentido de nds somos o cosmos. E o cosmos ndo é estavel,
permanente, que sempre estd em mudanca. Entdo de um dia para o outro j& mudamos.

Telma: vocé percebia isso na vida dela?

24. Marcia: Sim, eu podia perceber e também na linguagem dela era: nada é permanente. A
Unica coisa permanente é a impermanéncia. Entdo tudo esta mudando, ela em espanhol temos
um cambio que é mudanca, mas ela falava que ndo era s6 cambiar, porque cambiar era mudar de
lugar, e sim transformar, porque esse objeto ja ndo era mais 0 mesmo, ele ja trabalha de outro
jeito. Acho que a intencdo dela era colocar nas pessoas essa consciéncia de transformar e ndo
ficar mais na mesma coisa... sofrendo pela mesma coisa, ja passou, transforma. Agora ndo é
sofrimento, agora pode ser alegria ou outra coisa, libera. Isso era 0 mais importante que eu
percebera. Liberar.

Telma: O quanto o desenvolvimento dela auxiliou no seu desenvolvimento?

25. Marcia: interessante...(risos). Deixa eu pensar...Bom eu acho que enquanto estivemos juntas
eu aproveitei para fazer trabalhos pessoais apenas duas vezes, porque eu acho que ja havia
mudado muito com a formagcdo holistica desde o congresso e também a formacéo que ja tinha
do Brasil na Unipaz. Eu havia trabalhado muito, eu mesma, porque fiquei sozinha muitas vezes
na Unipaz e ndo tinha terapeuta, ndo tinha ninguém para compartilhar nada e todas essas coisas
que iam se removendo em mim mesma. Aprendi a trabalhar sozinha.

Telma: Mesmo que ndo fosse numa sessdo de terapia com Vera, vocé percebia que o
desenvolvimento dela como pessoa no mundo Ihe transformou em alguma coisa?

26. Mércia: Claro, o mais importante da sua pergunta anterior eu respondo que nas duas vezes
que eu trabalhei com ela uma das coisas superimportantes para mim foi descobrir que ela falava
que era basico na vida de uma pessoa a confianca na mée. E nos desenhos que eu fiz, ela achou
que eu ndo tive suficiente confianca e eu acreditei e para mim foi bom ter consciéncia disso e
percebi que havia passado o tempo de sofrer por isso. Mas foi muito importante adquirir
consciéncia disso. E para mim provavelmente ja passei o tempo de culpé-la disso. Eu pude
compreendé-la. A minha méae teve 9 filhos e eu sou bem do meio. Quatro acima e quatro abaixo.
Eu era muito inquieta, fazia s6 0 que queria e sabia da falta de confianga da minha mée e foi

importante trabalhar isso.
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Telma: Como foi para vocé concluir o livro Vera?

27. Marcia: Comecamos a trabalhar duas vezes por semana em janeiro de 2011 e em setembro
guando fomos trabalhar no livro, eu senti como uma intuicdo que ja era hora de parar. Eu falei
para ela: Vera, aqui vamos parar para revisar, porque ainda ha muito trabalho a fazer para o
livro ficar pronto. Mas ela ficou revoltada e disse: ainda quero escrever. Entdo eu falei: muito
bem Vera. Isso complementa 0 que estamos fazendo, entdo vamos escrever isso de hoje
também. E ai ficamos mais duas sessdes, e deixava ela falar por mais um pouquinho de tempo e
na outra mais um pouquinho, até o momento que falei: hoje vou para a grafica. Entdo comecei
esse trabalho. Ela aceitou. Eu sempre agradeci. Nesse momento eu percebi a confianga, uma
confianca clara em mim. Aquela que ela havia achado no meu psicografismo, agora estava
presente (risos).

Telma: Essa confianga na grande mae.

28. Marcia: na grande mae... Bom, também a cada sessao que tivemos para escrever o livro, eu
tinha somente uma preocupagdo: como ela ia subir a escada e descer a escada. Porque ela
chegava com a bengala e descia com a bengala, mas nao querida ajuda nenhuma e de ninguém.
Entéo eu disfarcava fingindo que estava olhando outra coisa, mas na verdade olhando ela. Entdo
ela entrava e comecavamos a trabalhar, mas dona Cleméncia, que cuidava dela, e o Cesar (0
motorista) um dia vieram falar para mim: vocé, por favor, ndo fique tanto tempo trabalhando
com ela, porque ela tem que ir para a piscina. Eu agradeci aos empregados de me avisar, porgque
eu ndo sabia que nesse horario ela iria para a piscina. Entdo eu disse: ndo se preocupe, porque
daqui para frente eu vou ficar olhando a hora e mando ela para a piscina.

Telma: A piscina era hora do qué?

29. Mércia: Era hora da natacéo dela. Sim, ela tinha essa pratica. Entdo quando ia chegando a
hora, 10:30 ou 10:45 eu dizia a ela: Vera, vamos terminar, vamos terminando. As vezes, ela nio
queria terminar. Ela tinha as ideias ali prontas.

Telma: Ela ficava entusiasmada?

30. Mércia: Isso, ela ficava entusiasmada: tem que colocar isso, tem que colocar isso. E depois
pedia para eu ler o que havia escrito. Por isso eu estou muito segura de que o que esta no livro
foi 0 que ela quis dizer. Procurava sempre a palavra correta, a palavra precisa para transmitir o
pensamento, as vezes, mudavamos de verbo, porque em espanhol eu falava, ndo serd isso ou
melhor ou o outro. Entdo quando ja era hora de terminar eu falava para ela que ja era hora de ir
para a piscina. E ela entdo dizia que terminando essa frase, iria. Terminava e falava: tchau! Isso
queria me dizer que j& ia embora e muitas vezes, na hora de sair, ficava preocupada, eu dizia
Vera, vocé pode comecar a descer, porque vou ao banheiro antes. Era um jeito de eu descer e ter
a certeza que estava bem até chegar 14 embaixo. Sé que, as vezes, quando eu saia do banheiro
ela estava parada me esperando para descer depois de mim, com a bengala. Esperando para

descer como uma boa anfitrid (risos). Eu descia e ficava escondida 14 embaixo até ficar segura
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gue ela chegou bem em casa. Essa era a Unica preocupacdo com ela. Mas o que para mim é tdo
maravilhoso é quando vocé estd com uma pessoa desenvolvida, quando vocé estad com alguém
gue ja deixou os cilmes, as raivas, todas essas energias que fazem mal, ai tudo flui
tranquilamente. Nunca tivemos um encontro que tivéssemos conflito, foi sempre tudo em
harmonia, muito amor dos dois lados, eu acho. Pela confianga que eu podia sentir com ela e
pelo amor que eu tinha por ela. Eu a arrumava como arrumo a minha mae para ficar tranquila
etc. e apenas algumas vezes nas sessdes ndo escrevemos nada e ficamos conversando. As vezes,
ela havia atendido uma pessoa com muitos conflitos entdo ela perguntava para mim alguma
coisa sobre 0 modo de pensar do Equador. Ela era estrangeira e também morou fora depois de ja
residir no Equador. Entdo muitas coisas ela ainda ndo conhecia da cultura equatoriana e ai
perguntava para mim: como € que vocés fazem aqui? Como vocés pensem? Por que as
mulheres daqui sentem isso? Por que 0s homens sdo assim?

Telma: ela queria compreender a cultura?

31. Marcia: exatamente. famos dialogando para ela compreender alguma coisa e depois da
nossa conversa, as vezes, ela dizia, isso ndo vamos colocar. E claro, para mim era tudo muito
interessante gque ela ainda ia nadar aos 99 anos (risos). E uma vez eu, quando sai, a dona
Cleméncia falou para mim: que pena que o Cesar ndo estd aqui para levar a Vera na piscina.
Entdo eu sai e quando j& havia caminhado um pouco, eu pensei: eu vou levar ela. Eu ndo tenho
carro, mas pego um taxi e deixo-a no hotel (onde esta a piscina). Entdo retornei e falei a dona
Cleméncia: ‘diga a Vera que eu levarei ela para a piscina’. Dona Cleméncia voltou dizendo que
Vera disse que era uma boa ideia (risos). Esperei ela arrumar o material e disse que ali havia
muitos téxis. Ela disse que ‘ndo precisava de taxi, querida’ e disse ‘vamos caminhando, a
piscina est4 bem ali na esquina’. Eu fui caminhando com ela com um pouco de medo, porque 0s
carros vinham rapido e ela comegou a atravessar e atravessou e foi. Nesse trajeto fizemos trés
paradas para ela recuperar o folego. Entrou no hotel, sentou num lugar e falou: tchau! (risos). Eu
fui na diregdo do guarda do hotel e pedi para cuidar da senhora. Ele disse: ndo se preocupe,
todos aqui conhecem ela e estamos todos acostumadas com ela na piscina. Sabemos passo a
passo o que ela vai fazer. Vocé pode deixar! Vai embora. O interessante de tudo isso é que ela
ndo aceitava ajuda. Ela quis fazer até o tltimo momento o que ela podia fazer. Nao deixava para
outro fazer o que ela podia fazer. Por isso ela escreve esse capitulo que fala que temos que
aproveitar aquilo o que ainda temos na vida. Ela ficava magoada quando as pessoas ficavam
fixadas nas suas proprias dores, na doenca, hum problema com o filho, o marido, qualquer
coisa. Na verdade ela ficava centrada no problema, buscando perceber o que seria a melhor
solucdo para aquela pessoa. Vera se centrava e ficava atenta ao problema e ndo s6 no sintoma.
Entdo estar presente no momento que vocé estd solucionando o problema, o melhor é ficar
presente, inteira, no que vocé esta solucionando. Depois disso deve ter tempo de desfrutar, de

deleitar-me em alguma atividade ou um video, qualquer coisa, mas fica inteira. Nao ficar
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olhando o jardim, a flor maravilhosa, mas com a mente no problema. Eu acho que ela (Vera) fez
isso 0 tempo todo.

Telma: até o fim?

32. Mércia: Até o fim. Porque quando ela entrava e falava de algum problema que ela trazia
para nosso encontro, ficava inteira, perguntando, procurando entender. Passado isso, dizia:
agora vamos escrever. E nesse instante, estava inteira escrevendo. Entdo assim, eu acho que tive
a sorte de vé-la quando ela ja entrou num movimento decadente, que foi muito, muito rapida. Eu
soube, acho que num sabado, e na segunda que eu queria falar com ela, e quando liguei dona
Cleméncia disse que a doutora (Vera) esta na cama. Ai eu fiz todo o possivel para visitar ela,
mas a familia ndo deixava. Entdo eu fiz um trugue para entrar: disse a dona Cleméncia que
perguntasse a Vera se ela queria me ver e se ela quisesse entdo eu entraria. Dona Cleméncia foi
e pediu que eu entrasse correndo para vé-la. Com essa ajuda da Dona Cleméncia, eu entrei sem
pedir permissdo a familia. Quando Vera me viu disse: Ol4, Mércia, acho que vocé estd bem, mas
vocé ndo colocou seu chapéu de costume. Porque sempre que esta frio, eu coloco o chapéu.
(risos) Eu disse: ndo, Vera, hoje ndo coloquei, porque saiu o sol e estd quentinho. Ah! Estou
como um trapo! N&o sirvo para nada. Eu falei: ndo, Vera! O problema é que vocé estd
trabalhando muito. Vocé tem que descansar. Ela disse: ndo, eu ndo trabalho muito. Eu respondi:
fica relaxando aproveitar que estd na cama e descansa. Ela disse: olha, Marcia, eu ndo sei se é
bom ficar na cama. Ai eu percebi que ela ja percebeu que provavelmente era o principio do
final. Entdo eu falei para ela que eu s0 trazia boas noticias e por isso queria vir. Entdo eu disse a
ela que o CDI estava se recuperando, que havia pessoas que estavam dispostas a trabalhar muito
bem; que os livros estavam maravilhosos e que eu tinha feito contato para vender os livros. Ela
estava preocupada com isso e sempre me perguntava sobre isso. Eu respondi que eu ndo era
vendedora de livros, mas a segunda vez que ela falou, eu pensei que ela tinha razéo.
Trabalhamos para que fossem produzidos 500 livros e todos estavam ali guardados, tem que
vender. Foi ai que pensei nas livrarias onde poderia oferecer, fiz o contato, levei as amostras.
Dessa forma eu dei para ela as boas-novas. E ela ficou tranquila com as noticias. Depois eu
escutei da filha que a Vera havia dito que estava mais tranquila a respeito do CDI. Essa foi a
Gltima vez que a vi sozinha, porque numa outra vez foi com toda a diretoria do CDI que eu
havia convocado para visitar a Vera porque, ela ndo esta bem. E vamos dar boas noticias para
ela. Eu acho que ela ndo partiu, porque ela esta preocupada. Fizemos uma visita, acho que 8 ou
10 pessoas. E a cada uma foi perguntada pela Vera: o que vocé estd fazendo, mas quando vai
comecar e tudo mais. Ela ficou mais segura que o trabalho do CDI iria continuar. Katya (filha
mais nova dela) nos disse que ela estava bem mais tranquila com o CDI. Essa foi a Gltima vez
que a vi.

Telma: vocé soube de algum momento que ela quis sair, depois que ela se recuperou um pouco?
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33. Mércia: ah sim! Eu soube gue ela havia se recurado uma semana antes, porque eu fiquei
ligando sé para saber como ela estava, ja que era dificil visita-la, pelo impedimento das filhas.
Eu soube pela Adela (coordenadora do CDI em Tumbaco) que contou numa reunido da
diretoria... Imagina: Katya estava viajando por Nova York e soube que a mée havia estado mal e
iria retornar para Quito. Perguntou para a mde o que ela gostaria que levasse de Nova York para
ela. E ela disse que queria comer salméo. (risos). Katya trouxe de Nova York o salméo que ela
queria. No domingo ela ficou um pouco mais fortalecida e levantou para o almogo e tinha gente
de visita, e ela comeu o salmdo que ela quis que trouxessem de Nova York. E quando
perguntaram para ela o que queria beber, ela lembrou: Ah! Eu tenho garrafa de champagne de
uma marca muito cara e muito especial. Ela quis abrir a garrafa, brindou e tomou trés tacas de
champagne (risos). Celebrando estar presente: agora estou melhor, agora vou celebrar! Que
incrivel! E ndo ficando na doenca ou na fragueza que estava antes. Nada! E foi assim que ela
terminou. Dando essas licdes para todos: a vida tem que ser vivida assim. Cada um tem uma
histdria e é a historia que temos na frente e temos que agir, e pronto!

Telma: Muito obrigada, Mércia, por suas informacdes preciosas.
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Anexo 8

Transcricdo da entrevista realizada em sua residéncia em Quito/Equador com Martha Macias, a
psicéloga que esteve trabalhando com Vera Kohn como uma das componentes da equipe. Em
18/07/2012. Duragdo: 23:51 minutos.

Telma: Hoje é dia 18/07/2012, estamos aqui na casa de Martha Macias, uma psicologa que
conhece Vera ha muito tempo e solicitamos essa entrevista.

Como foi que vocé conheceu Vera, ou que levou vocé a conhecer Vera? Pode nos contar um
pouquinho sobre essa historia?

1.Martha: o que me levou a conhecer Vera foi através do Zen. Saiu no jornal “Diario da Tarde”
gue Vera contava sobre uns templos budistas que havia conhecido na China. Isso me chamou a
atencdo, porque ja conhecia algo sobre 0 Zen e era a primeira vez que em Quito estavam falando
disso. Eu estava vindo de Portugal e 1a conheci 0 Zen. Me chamou muita atencéo, entdo fui ver
a palestra dela sobre os templos Zen da China. Vera contou sobre sua viagem e quando
terminou, Vera com seu poder, e sua personalidade e seu jeito para falar e tocar as pessoas,
entdo eu era bem nova, e Vera veio a mim e me perguntou: de onde vocé vem? E eu lhe disse
que vinha de Portugal. Ela me disse entdo que seria bom eu vir aos encontros que sdo todas as
tercas-feiras. Entdo eu fui e nunca mais sai dali a trés décadas.

Telma: vocé ja era psicologa nessa época? E vocé como psicologa, como vocé via o
desenvolvimento da Vera? Vocé pode nos contar a sua percepgao do desenvolvimento pessoal?
2. Martha: a Vera tinha uma personalidade muito forte que dava muita seguranga. Estar perto
dela nos dava essa seguranca. E 0s encontros com ela eram sempre com seguranga e alegres.
Porque ela estava sempre com uma disposi¢do com animo, de espirito. Estavam sempre em alta.
Essa proximidade dela permitia que todas as pessoas que estavam por perto tinham (ou
recebiam) essa forga também. Esse jeito de conhecer e entrar nas profundidades do Ser. Com ela
era para ir as ultimas consequéncias, ndo parar. Havia algo que ela dizia: que Cristo foi
considerado filho de Deus porque foi até as ultimas consequéncias. E isso era surpreendente, eu
entendia que ndo podiamos ficar na passividade com ela. 1sso era surpreendente, tinhamos que
agir.

Telma: vocé considera que ela fez isso na vida dela?

3. Martha: Sim. Ela fez e convidou a todas as pessoas que estavam por perto dela a fazer
também.

Telma: vocé acredita que o desenvolvimento pessoal dela trouxe algum desenvolvimento para o

Equador?
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4. Martha: Claro. Ela foi o ponto de partida para o desenvolvimento da consciéncia na vida
individual, porque ela sempre falou da consciéncia individual. Essa consciéncia pessoal do “Eu”
para poder agir e fazer de forma consciente “O Eu pessoal é o Eu profundo”. S6 assim é que
podemos chegar a algum lugar, tem que sair do coletivo e ter essa nogéo, essa percepcdo, essa
consciéncia de sair do coletivo para ser pessoas individuais, como individuos.

Telma: a partir disso vocé pode modificar o coletivo?

5. Martha: sim. E uma coisa muito linda que ela dizia também: nds temos que ser ou somos
como as ondas do mar. No mar as ondas estdo cada um do seu jeito e todas fazem parte do mar.
Telma: essa convivéncia com ela vocé acha que trouxe modificacGes profundas nas pessoas a
sua volta?

6. Martha: totalmente. Mudou tudo. Quando eu cheguei e conheci a Vera e fui me aproximando
dela, essa seguranca que ela tinha e que dava, porque para ela era o branco no preto, ou seja,
aqui é aqui. Essa seguranca dela nos colocava ali, com os pés na terra.

Telma: vocé sentia essa seguranca com ela e convidava vocé a se sentir segura, € isso?

7. Martha: Sim, e também quando ela chegava num lugar ela estava sempre tdo presente e tao
centrada... Determinada.

Telma: vocé percebia uma integracdo da Vera como pessoa e a Vera como profissional?

8. Martha: A Vera profissional quando ela trabalhava, ela sempre demonstrou uma forca
incrivel, e uma convic¢do, uma fé, e eu acredito que por isso conseguia provocar as
transformacdes. Entdo isso para mim ia além do intelecto e saber todas as informacdes. Ela era
ligada a totalidade de sua personalidade ajudando para que cada um de nés pudéssemos sair das
amarras e ir na direcdo de algo que buscassemos.

Telma: entdo ela como profissional, como psic6loga, vocé sentia que existia uma inteireza? A
inteireza pessoal e profissional estavam sempre integrada?

9. Martha: Sim. Era assim. Ela era muito humana.

Telma: e hoje vocé atuando como psicéloga, o que vocé percebe de semelhante na sua atuacéo?
10. Martha: Dela como psicologa eu aprendi primeiro a ser humana, conhecer-se como ser
humano e ndo ficar propondo as técnicas do conhecimento no outro. Considerar primeiro o
coracdo do outro. Isso era a base de todo trabalho dela, a raiz que é larga e que cresce com 0
coragdo. E preciso ter um conhecimento interior para deixar isso ir crescendo e crescendo e
deixar perceber que ja ndo ha mais separacao. Ai entdo se une sentimento com o conhecimento;
se une aquilo que o psicologo sente com aquela pessoa que vocé esta atendendo, aquela pessoa
que esta de frente a vocé. A psicologia dessa forma deixa de ser apenas um conhecimento e sim
uma experiéncia de vida. Aquilo que vocé pde na outra pessoa, na sua atuacdo, faz com que
aquela pessoa sinta isso acontecendo e se sinta segura e sinta a confianga. Foi isso que aprendi

da Vera.
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Telma: vocé acompanhou a Vera como uma profissional muito proxima trabalhando no CDI e
depois montou seu préprio espaco de atendimento. VVocé conviveu com Vera até a morte dela?
11. Martha: Sim. Sempre estive com ela. Ela me acompanhou sempre e quando eu tive meu
préprio espago, ela me ajudou e me disse: 1sso é teu e tens que cuidar! Eu sempre tive muita
gratiddo por isso.

Telma: vocé considera que Vera se desenvolveu até o fim da vida?

12. Martha: Totalmente. Desenvolveu-se até o Gltimo suspiro. Ela se foi embora com essa
seguranca de que ela cumpriu a sua missdo. Essa é outra coisa muito linda que ela dizia: temos
que conhecer e saber qual a nossa propria missdo. 1sso é muito importante.

Telma: vocé se tornou uma grande psicéloga e muito reconhecida?

13. Martha: ndo sei (risos). Sé sei que eu estou no meu caminho e que ninguém pode me tirar
do meu caminho. Isso sim é que estou bem segura e que gosto de estar assim.

Telma: o que vocé aconselharia que as universidades se preocupassem em ter na formacao dos
futuros psicélogos? O que vocé acha que falta na graduacédo da psicologia?

14. Martha: as universidades ddo o conhecimento tedrico que é importante e deve ser como 0s
ramos da arvore, mas se a raiz ndo esta bem profunda, bem assentada, esse conhecimento se
esvai, cai. Mas se essa raiz, que é a vida mesmo, que € o sentimento de viver a experiéncia, ndo
estd bem arraigada, ndo adianta, cai. Por isso as universidades tém que cuidar disso.

Telma: Como?

15. Martha: permitir que através da vida do ser humano deve surgir para que a pessoa que vai
ter o conhecimento da psicologia, que esteja na universidade, possa sentir realmente que tudo
que ela vai fazer quando estiver atuando € criativo. Que o conhecimento se torne criativo, que
tenha sempre criatividade. Uma criatividade de espirito, se aproximando do espirito, da alma,
sem estar sempre muito preso na matéria e sim na alma, no espirito, que desconhecemos
principalmente no mundo de hoje, da modernidade. Hoje dizer alma quer dizer teoldgico,
holistico. Alma para mim ndo é conhecimento, € algo além.

Telma: uma daltima pergunta. O que vocé poderia dizer para mim nesse meu trabalho de
mestrado?

16. Martha: ah! Para Telma eu diria que mestrado é uma palavra muito profunda. Ser mestre €
um encontro com seu préprio mestre, que esse proprio mestre vai lhe dar esse conhecimento,
gue ndo vem de fora, vem de dentro. Desse conhecimento vem o conhecimento do Ser, da alma,
do espirito que vai permitir sair um Ser universal. Telma € daqui e se liga com esse Ser, entdo se
torna uma totalidade, ou seja, mandar essa flecha a totalidade e sempre estar ai nessa totalidade.
Telma: Ok Martha! Muito obrigada, agrade¢o muito a sua participacdo e quando estiver com o

trabalho pronto envio para vocé.
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Anexo 9

Este anexo é um apanhado da temporalidade de Vera, com datas recolhidas do acompanhamento

de suas narrativas em todos 0s documentos: entrevistas, livros, DVDs, programa de televisdo.

23/03/1912 - Nasceu Vera Schiller de Kohn em Praga na antiga Tchecoslovaquia, atual
Republica Tcheca, em uma monarquia austro-hingara, suditos do imperador Francisco José,
que reinou na Austria por mais de 70 anos. Era de uma familia com trés filhos. Um irméo trés
anos mais velho, Ewald, e uma irma 5 anos mais nova.

1917 - Nao se lembra nada até seus 5 anos e viviam na parte antiga, em Praga |. Percebe as
vagas impressodes pelas obras preservadas de Meyrink, Max Brod, Urzidil e outros escritores.
Teve a educacdo que uma menina rica poderia ter. Do avd materno herdou a crenca de um
grande arquiteto que mais tarde traduziu em “A grande forca cdsmica”. A avo materna lembra-
se que era generosa, querida e temperamental. A vida de Vera era entre a casa de seus avos
maternos e a sua propria casa. Moravam préximos. Quanto ao pai, até chegar ao Equador, a sua
palavra era lei. Uma figura divina e infalivel. Descreve a mde como uma mulher romantica,
triste e elegante e uma das mais bem vestidas da cidade. A mée interessava-se pela educacao de
Montessori, estudava antroposofia e teosofia em livros. Vera brincava de bonecas e lia muitas
poesias que tinha que decorar para a familia e para a escola.

Impressionava-se com o0s ciganos emigrantes que dormiam na cal¢ada aguardando solugdes. E
com isso cada vez que ficava doente colocava todos os brinquedos na cama como se fosse um
navio que havia visto em andncios publicitarios. “Imaginava a mim mesma viajando por todo o
mundo...”. Hoje penso que os brinquedos séo a seguranca da crianga (Kohn, 2010).

1919 - Sonhou trés vezes 0 mesmo sonho em que chegava a uma praia com palmeiras. Quando
chegou ao Equador viu que era exatamente igual & praia de Salinas. Para ela o sonho é
atemporal e a ajudou a viajar para outra cultura, para outro continente, para outra paisagem.
1923 - Com 11 anos, tinha muita afeicdo a sua baba e esta foi trabalhar na casa de um viavo.
“N&o pude compreender como alguém tivesse me abandonado por um homem?”. Para ela foi
uma grande ruptura, uma traicéo.

Outra ruptura foi a omissdo de uma amiga ao negar que estavam todas juntas numa atitude
proibida. Ela ficou 50 anos sem falar com essa amiga.

1924 - Participou de uma pequena montagem de teatro sendo o principe da peca, e 0 grupinho
chamava-se “O clube dos cinco ursos”.

la a cada quinze dias ao teatro com os pais e sempre se sensibilizou pelo teatro. “O teatro era um

mundo fantéstico de mitos, de irrealidades”. Depois do teatro tinha que voltar a realidade e estar
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pontualmente com as méos lavadas para a ceia em casa. A mudanca era dolorosa. Ser uma
menina obediente e educadinha era um esfor¢co que sé superei depois de muita terapia.
“Naqguele tempo, ndo entendia que meu problema era que eu me identificava tanto com o que
sucedia em cena, que me perdia a mim mesma”.

Karl Kohn era amigo de seus pais quando era crianga e ele ja era um arquiteto conhecido em
Praga, o arquiteto da moda, e 18 anos mais velho que Vera. Ele almocava em sua casa e era um
bom moco, elegante e bem-sucedido. Ela ouvia as conversas dos pais com ele com a curiosidade
de crianca que se interessa pela conversa dos adultos. Esse moco solicitou aos pais para namorar
Vera e ela aceitou conhecé-lo. Mais tarde se casaram.

1935 - Aos 23 anos, teve por dever aprender, com a familia de seu marido, as exigéncias da vida
judaica ortodoxa: a cozinha kosher. Desde entdo, deixou de celebrar o natal e se sentiu
arrancada da infancia. *“O mito fala por osmose no idioma dos ancestrais™ (Kohn, 2010, p. 31).
1935 - Ainda em Praga, nasce sua filha mais velha Tanya.

1938 - “Pelo radio, os gritos de Hitler, enquanto no sotdo, eles empacotavam as coisas para
emigrar.” Os pais ja tinham ido para Londres (Kohn, 2010, p. 33).

“A separacdo da lugar a novas unides, que por sua vez também serdo abandonadas. O
pensamento dependente cria uma cadeia que nao deixa progredir” (Kohn, 2010, p. 34).

1939 - Invasdo dos alemaes a Praga. Como seu marido j& era um artista e arquiteto conhecido,
suas obras comecaram a ser confiscadas pelos alemaes. Pressentiram que iniciaria a guerra, e a
perseguicdo aos judeus ja havia iniciado. Para sair de Praga, precisava de uma autorizacdo do
governo e teriam que sair do pais apenas com US$300, e carimbado nos passaportes 0 ndo
direito a retorno. ““A pétria e a lingua natal nunca saem do sangue” (Kohn, 2010, p.38).

“Todas as guerras sdo consequéncias da cisdo mental e da incapacidade das pessoas para
sentir” (Kohn, 2010, p. 41).

1939 - Chegada ao Equador de navio em Guayaquil, na praia de Salinas, com seu marido Karl,
sua filha Tanya e mais 18 pessoas da familia de seu marido. Escolheram o pais que ofereceu
abrigo para todas as 20 pessoas da familia. Queriam ficar juntos. Ela conta que ja havia sonhado
com aquela praia. Quando chegou, ficou surpresa ao perceber que era como no sonho dela. O
Equador significou a liberdade da perseguicéo e a paz.

1940 - Chegada a Quito, vindo de trem de Guayaquil. Tanya, sua filha mais velha, nascida em
Praga, tinha 4 anos. Vera diz que se encontrou hum mundo estranho. Até a lua parecia brilhar ao
contréario. O marido logo foi dar aulas de desenho arquitetdnico na escola de Belas Artes. Havia
um rapaz de 18 anos que seu marido o percebeu como alguém com grande talento: Oswaldo
Guayasamin. Essa amizade durou mais ou menos 3 anos.

1942 - Oswaldo Guayasamin pintou um retrato do Sr. Karl, que até hoje esta na parede da sala

da casa de Vera. Nasceu sua segunda filha Katya.
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1945 - Ja terminada a guerra, o marido é convidado a retornar a Praga, e ele se nega por ndo
desejar morar em um pais comunista. O desejo de permanecer no Equador, apds terminada a
guerra, foi dele.

1948-1952 - O presidente do Equador era Galo Plaza Lasso. Esse presidente adotou a politica de
acolher os emigrantes que fugiam do horror da guerra e lhes deu boas-vindas. Nesse periodo
entdo Vera se naturalizou equatoriana.

1949 - Chegada dos mdveis que pertenciam a familia e saida de Praga por navio.

1952 - Inauguracao de sua casa projetada por seu marido, com maveis também desenhados por
ele, que vieram de Praga para Argentina, até chegar em Quito. Durante um ano, mostrava a casa
projetada pelo marido. Foi inaugurada pelo presidente Galo Plaza. A casa manteve-se
exatamente com 0s mesmos moveis que o marido deixou e nunca mudou 0s moveis de lugar.
Ela vivia entre os dois mundos: as obriga¢es da casa e 0 mundo do teatro.

As diverses em Quito eram o cine Boliva aos domingos a tarde, mas s6 um filme, ndo havia
televisdo, ja havia radio. Havia um diretor de teatro que também era imigrante. Segundo conta
Vera, ele ndo sabia fazer outra coisa se ndo o teatro, entdo ele dirigia um grupo de teatro, em
alemdo. Esse grupo fez uma escola, onde agora é 0 museu de cera. Esse grupo tinha permissao
de atuar. Vera se identificou totalmente com o teatro e 0s personagens, e considerava as tarefas
domésticas muito chatas. Relata que vivia em dois mundos.

1956 - Viaja a Nova York e 14 conhece o livro de Herriegel: A arte cavalheiresca do arqueiro
Zen.

1957 - Vai a Europa sozinha para visitar sua irma que vivia em Viena. Ficou |4 por
aproximadamente um ano. Declamou poesias e deu uma palestra sobre o Equador, em radio
local.

Em Stuttgart encontrou um livro de Durckheim La Gran Experiéncia e o comprou numa
livraria. Na orelha do livro, havia o enderego dele. Escreveu a ele solicitando uma entrevista.
Havia lido um livro em Nova York sobre arqueria Zen e se impressionou. Soube que havia um
médico na Floresta Negra, Alemanha, que tinha bons resultados. Ele aceitou recebé-la para uma
sessdo, j& que nunca havia recebido alguém do Equador. Depois soube que ele conhecia o
mestre do escritor do livro sobre arqueria Zen.

1957 - Na Floresta Negra no Instituto de Desenvolvimento Integral dirigido por Karlfried VVon
Durckheim e sua esposa Maria Hippus Von Durckheim, na Alemanha. Foi para uma sessdo e
acabou ficando l& por trés anos. Quando se referiu ao Zen, Durckheim disse que conheceu no
Japdo o mestre do autor do livro. Isso foi o suficiente para querer ficar.

1959 - Realiza um trabalho em psicoterapia, com um psicélogo do CDI na Floresta Negra, e
numa sala vazia escolhe um objeto para representar a América do Sul e outro para representar a
Europa. Escolhe como objeto entre os dois, representando o oceano, uma pele de cabra. Até esse

momento considerava o Equador uma terra muito diferente e pensava o quanto a Europa se
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distanciava dos costumes do Equador. Nesse dia percebeu que a pele de cabra na verdade unia
os dois continentes, e ndo os separava. Teve uma sensacdo de integracdo interna, a partir dessa
experiéncia em sessdo terapéutica. Isso a fez perceber uma reorganizacdo interna e a conduziu a
um objetivo com a sociedade equatoriana, ja sentido uma integrando das duas culturas dentro
dela.

Reencontra o marido, depois de quase 4 anos fora de casa, resolve voltar ao Equador. Ela sente
que ndo é mais a mesma que saiu do Equador.

Obs. minha: Na entrevista ela diz que com 46 anos vai a Universidade em Quito. Entdo as
datas aqui ndo estdo precisas. Durante a entrevista comigo, ela j& estava com 98 anos e pediu

um momento para lembrar qual a idade de ir & Universidade em Quito.

1961 - Retorno a Quito com o término da permissao de pessoas naturalizadas ficar fora do pais
por 4 anos. 15 dias depois estava indo a Universidade Central do Equador procurando se
graduar em psicologia. Tinha 49 anos. O Dr. Endara, coordenador do curso de Psicologia da

Universidade, considerou a caderneta universitaria de Praga, de 21 anos atrés, e aproveitou
alguns creditos. Em Quito, em sua casa, juntou-se a interessados na medita¢do Zen e iniciou um
grupo de meditacdo em sua casa. Esse espaco de meditagdo permaneceu até o seu falecimento.
E ainda depois de sua partida por alguns meses, no mesmo local.

Decide fundar, segundo Mario Lewit, no inicio dos anos 60, um lugar em que 0s seres humanos
buscadores de uma integracdo pessoal pudessem encontrar 0 ambiente e as pessoas que lhes
acompanhassem em tal busca. Durante os dois primeiros anos, foi na casa de Vera em Quito,
depois, mudou-se para uma casa alugada na rua Rusia, mais tarde para o norte da cidade de
Quito, regressando a casa de Vera.

1961 - Inicia seus estudos de Psicologia na Universidad Central del Ecuador. Cursou
disciplinas em diferentes niveis e levou oito anos para se graduar. Sua monografia final foi
sobre a possibilidade de tratamento com esquizofrénicos sem medicamentos, apenas com a
terapia iniciatica, que havia aprendido com Karlfried Von Durckheim e sua esposa Maria
Hippus Von Durckheim na Alemanha e os principios da Psicologia analitica de Jung.

1962 - SO nessa epoca soube que o seu pai ideal na verdade era um obcecado pelo jogo de
baralho.

1969 - Aos 58 anos de idade completa sua graduacao em Psicologia.

1975 - Inaugura, com o padre Marco Vinicio Rueda, o Centro de Desarrollo Integral em
Tumbaco, com terreno cedido pelo governo do Equador, para formar um local de atendimento a
comunidade com o programa “Por uno Ecuador sano e disperto”. Atendia mulheres violentadas,
criancas violentadas, além de outros problemas da comunidade.

1978 - E convidada ao final de sua graduag&o a ministrar aulas na Universidade Catélica de

Quito. Foi docente por 12 anos, até uma nova direcdo ndo considerar a Psicologia Analitica
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necessaria a formacdo do Psicologo e a demitiu. Nessa época ja estava engajada em outro
projeto nas tarefas do CDI.

1979 - Falecimento de seu marido Karl em Quito, Equador.

1984 - Recebe “La Ordem Nacional Al Mérito.” Em Quito.

1987 - Primeira vinda ao Brasil no | Congresso Holistico Internacional, no Centro de
Convencoes, Brasilia. Neste mesmo ano, com a inauguracdo da Universidade da Paz e inicio da
formac&o holistica de base, Vera ministrou anualmente um mddulo nessa formacao, até o ano de
2009, aos 97 anos.

1987 - Inicia acompanhamento terapéutico com massagens e medicina natural com Dr. Fabian
gue a acompanha por 25 anos até seu Ultimo dia de vida.

Desconheco o inicio de suas aulas, mas sei que foi em idade avancada na Universidade Andina
Simon Boliva, ministrando aulas sobre a terapia iniciatica, uma vez por més. A universidade
funciona em mddulos. Esses modulos, ministrados por ela, aconteceram até o Gltimo ano de sua
vida.

2009, 09/07 - Entrevista de 48 minutos a um programa de televisdo publica do Equador. O
programa é chamado “Palavra Solta”.

2010, 29/5 - Entrevista com Vera Kohn feita por Telma em sua residéncia em Quito.

2011, de janeiro a setembro, Marcia Valarezzo esteve na casa de Vera transcrevendo o Gltimo
livro, todas as tercas-feiras e quintas-feiras.

2011, 17/01 - Segunda entrevista de Telma Costa com Vera, novamente em sua residéncia em
Quito.

2012, 23/03 - Comemorou seus 100 anos no CDI Tumbaco com a presenga de muitos amigos e
familia. Por volta de 200 convidados, suas filhas Tanya e Katya e seus netos David, Vanessa,
Alyosha e Lorenzo. Dangou a primeira musica com Fabian D’Avila e, durante a festa dangou,
discursou, conversou com todos, riu e festejou com alegria e lucidez o seu aniversario.

2012, 29/06 - Faleceu em sua casa na presenca de suas filhas.

2012, 01/07 - Sepultada no cemitério judeu de EI Batdn em Quito, na presenca de muitos
amigos e de seus familiares.

2012, 16/7 - Entrevista de Telma Costa com Fabian no Hotel De La Mancha em Quito. Fabian
foi terapeuta holistico de Vera por 25 anos até seu Ultimo suspiro.

2012, 17/7 - Entrevista com Marcia Valarezzo, no Hotel De La mancha, em Quito, a pessoa que
transcreveu as palavras de Vera, todas as tercas-feiras e quintas-feiras, antes do horério da
natacdo de Vera, para seu Gltimo livro, lancado na festa de seus 100 anos.

2012, 18/7 - Entrevista de Telma Costa com Martha Macias, uma psicéloga que esteve

trabalhando junto a Vera como psicéloga no CDI e inaugurou o CDI com ela.



