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RESUMO

A influéncia da ciéncia moderna na area da saude reproduz-se hegemonicamente na formacdo e
pratica dos profissionais, traduzindo-se em iniquidades sociais e requerendo mudancas nos
processos formativos. Nesse estudo de revisdo tedrica sistematica indicam-se reflexdes, diretrizes e
roteiro que subsidiam a producdo critica de conhecimentos, afinando o dialogo entre a
epistemologia e as formalizagdes metodoldgicas. Argumenta-se que a pesquisa como critica de
realidades € condicdo para a formacdo de sujeitos autbnomos, contribuindo para uma formacéo
dialdgica na saude. Objetivou-se refletir sobre a pesquisa como meio para critica de realidades,
producdo de sujeitos autdnomos e reconstrucao das praticas em saude. Indicam-se orientacdes para
a producdo cientifica na graduacdo e na pés-graduacdo. O uso de diretrizes e roteiros para a
elaboracdo de trabalhos cientificos, a partir do dialogo entre epistemologia e formalizacao
académica, facilita a compreenséo das possibilidades tedrica, ética, politica e técnica da ciéncia.
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ABSTRACT

The modern science influence in the health field is reproduced mainly at the upbringing and the
daily basis of the health professionals, this is translated in the ways of social inequality and requires
a change in the upbringing processes. This review study indicates ponderations, directresses and
guidelines that allow the critical production of knowledge, tuning the dialogue of epistemology and
methodology formalizations. For the upbringing of independent individuals there is an
argumentation that researches that criticize reality is a condition for the upbringing, allowing a
dialogic formation in the health field. The objectives were to reflect about researches as a way to
criticize reality, upbringing of independent individuals and health practice reconstruction; to
indicate guidelines for scientific production in graduation and post graduation schools. The use of
guidelines and regulations for scientific papers production, in the light of epistemology and
academic formalization dialogue, enables the comprehension of theoretical possibilities, ethics,
politics and science technique.

Keywords: Research — Methodology - Education

RESUMEN

La influencia de la ciencia moderna en el &rea de salud reproduce hegemonica en
formacion y la practica de profesionales, dando lugar a desigualdades sociales y que requieren
cambios en los procesos de formacidn. En este estudio de revision sistematica de la literatura, de
reflexion, la escritura y lineamientos que apoyen la produccion critica del conocimiento, mediante
la regulacion del didlogo entre la epistemologia y el formalismo metodoldgico. Se argumenta que
las realidades de la investigacion como es la condicion fundamental para la formacion de sujetos
autébnomos, contribuir a un didlogo sobre la educacion para la salud. Los objetivos eran direccionar
la investigacion como medio de situaciones criticas, la produccion de individuos autonomos vy la
reconstruccion de las practicas de salud - para indicar las directrices cientificas para estudiantes de
pregrado y postgrado. El uso de directrices y planes de trabajo para la preparacion de trabajos
cientificos del dialogo entre la epistemologia y formal facilita académico de la comprension de las
posibilidades tedricas, éticas, politicas y técnicas cientificas.

Palabras clave: Metodologia - Investigacién - Educacion
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INTRODUCAO

A elaboragdo de trabalhos cientificos na area da saude se caracteriza, na maioria das vezes,
pela desarticulacdo entre a epistemologia e as formalizacdes metodoldgicas; preponderancia do
positivismo; pragmatismo inibidor de questionamentos transformadores e excessiva preocupacao
com a ‘técnica’ - ou artefato dos conhecimentos que instrumentaliza o trabalho®- em detrimento de
abstragdes tedricas mais consistentes. Nesse cendrio, urge ampliar as possibilidades da
epistemologia, ou teoria do conhecimento, para as producgdes criticas, teoricamente sustentaveis e
eticamente comprometidas com o bem-comum. Tal premissa se faz relevante na medida em que a
salude mobiliza um conjunto de atores e recursos estratégicos para as capacidades produtivas das
pessoas, traduzindo-se em possibilidades de enfrentamentos, se mediadas por uma biopolitica

inerente ao viver humano®.

Esse estudo questiona que quadro tedrico e metodoldgico pode subsidiar a elaboracdo de
trabalhos cientificos na area da saude, a partir do dialogo entre a epistemologia e as formalizacdes
académicas. Vé-se a epistemologia como teoria do conhecimento, filosofia que reflete os sentidos
éticos, politicos e metafisicos das realizacdes cientificas®; ja a ‘formalizacio académica’ diz
respeito ao carater normativo das producdes, em geral centrada nas técnicas de pesquisa e nas
normas bibliograficas para a formatacao textual das producdes. Argumenta-se que a pesquisa como
critica de realidades, e meio para a producédo cientifica, é condicdo para a formacdo de sujeitos

autdbnomos, contribuindo para uma formacéo dialégica na salde.

Para subsidiar producdes cientificas que transcendam o carater estritamente formal (ou
normalizavel bibliograficamente), avancando-se na reflexdo critica sobre 0s usos (e desusos) sociais
da ciéncia®, ha de se ampliar teorizacdes sobre o que é pesquisa, a luz da discussdo atual sobre
modernidade e pés-modernidade, ressaltando a necessidade de se introduzir a ddvida para o canone

cientifico, reconstruindo-0®™"
METODOLOGIA

Trata-se de um artigo de reviséao integrativa sobre a teoria do conhecimento, p6s-modernidade
e uso de roteiros orientadores para a elaboracéo de trabalhos cientificos em disciplinas de graduacéo
e de pos-graduacdo. Levantaram-se artigos cientificos publicados em periodicos nas bibliotecas
virtuais, especialmente http://www.scielo.br/, além de livros classicos e demais referéncias.
Utilizaram-se as palavras-chaves pesquisa, educagdo, metodologia cientifica, ciéncia, poés-

modernidade. Para sistematizacdo das diretrizes metodoldgicas a partir da revisdo tedrica realizada,
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levou-se em conta a experiéncia docente das autoras em disciplinas de metodologia cientifica, nas
orientacdes académicas e em cursos de atualizacdo sobre a elaboracdo de projetos. O trabalho
estrutura-se em duas partes articuladas; a primeira discorre sobre o conceito de pesquisa como
critica da realidade em salde, avangando nas principais tipologias empregadas, cujo intento é
delimitar em texto basico para as discussdes epistémicas sobre pesquisa, ciéncia e salde. Em
seguida, apresentam-se diretrizes e um roteiro para a elaboracdo de trabalhos cientificos, fruto da

interface entre a teoria do conhecimento e as formaliza¢fes metodoldgicas.
PESQUISA COMO CRITICA RECONSTRUTIVA DE COTIDIANOS EM SAUDE

A producao de conhecimentos sobre a realidade que nos completa, calcada em interpretacdes
fundamentadas na unidade teoria-pratica, na multidimensionalidade dos saberes/formas de
participar do mundo e no debate sobre cientificidade revigorado pela p6s-modernidade, traduz a
vanguarda de uma ciéncia mais proxima do bem-comum e da ética. Tal presuncdo resgata
dimensbes importantes, como as discussdes acerca da relevancia social da ciéncia, a
problematizacdo enquanto categoria central ao ato investigativo, bem como a inclusdo dos sujeitos
na pesquisa, utilizando os conhecimentos produzidos, atores e a realidade estudada como
possibilidade para recriagdo de cotidianos. Sem a pretensdo de esgotar a complexidade desses
aspectos, destaca-se o0 carater eminentemente critico da pesquisa, as mudancas conceituais recentes,
a necessidade de se ampliar as tipologias e os entendimentos da investigacdo, para além do

paradigma da ciéncia classica moderna®.

No debate entre cientificidade, ética e bem-comum no contexto p6s-moderno, o conceito de
pesquisa € alvo de revisitaches, na tentativa de torna-lo mais acessivel e proximo dos processos
educativos. A classica visdo difundida, de que a pesquisa € coisa de génios superdotados, fora do
convivio social, meio loucos ou incompreensiveis, mantém um estereotipo que em nada contribui a
formacdo critica®. Pesquisar diz respeito & capacidade de formular perguntas sobre o mundo, numa
busca por melhor compreensédo da natureza, das culturas, das sociedades, da vida e da propria
humanidade. E a atitude de recriar possibilidades pela inquietude do sujeito cognoscente, que se
inventa a si proprio de maneira autdnoma’”. Como meio de reconstrucdo, concentra-se na atividade
de aproximar-se sucessivamente de uma realidade que nunca se finda, por que é mais complexa que
nossa limitada capacidade de apreensédo, que sempre capta melhor as recorréncias dos fendmenos do
que o caos. Em sentido amplo, pesquisar envolve reflexdo-acdo de sujeitos criativos, como
exercicio do saber pensar e intervir de maneira inovadora. Sendo processo, tal atitude aprimora a
capacidade de formular criticas frente a uma realidade cada vez mais incerta, ndo-linear e

complexa®?.
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Da mesma forma que, na critica & ciéncia moderna feita pela pés-modernidade®, a
infalibilidade da ciéncia pode ser questionada, combate-se a pesquisa enquanto mito, aproximando-
a dos processos de aprendizagem dos sujeitos. A pesquisa como instrumentacdo necessaria ao
conhecimento para a intervencdo humana, tendo por suposto o questionamento da aparéncia dos
fendmenos e a autonomia calcada na elaboracdo propria, ndo € atributo somente dos cientistas; é
também diretriz cognitiva para a sistematica compreensdo e recriacdo de cotidianos. O que se
advoga é a utilizacdo da pesquisa como acdo para se pensar a realidade e fundamentar
interpretacOes sobre a mesma, defendendo-a de forma critica e consistente. A curiosidade humana,
inerente aos seres que aprendem, precisa ser estimulada nos processos educativos centrados na
pesquisa como forma de aprofundar visdes de mundo, desvelar ideologias e produzir acdes éticas

centradas no conhecimento e na participacéo dos cidaddos'”.

No que se refere a instrumentalizacdo da pesquisa, existem diversas tipologias, a depender dos
olhares e dos enfoques possiveis do campo investigativo, todos incompletos e passiveis de criticas.
Tal multiplicidade abre um leque interessante ao pesquisador, que podera escolher aquele autor e/ou
referéncia que melhor esclarecera as questfes formuladas. Nestes termos, a classificacdo dependera
primeiramente do objeto, depois da analise e do referencial tedrico que fundamentam a
investigacdo. No intuito de delinear alguns tipos, métodos, técnicas e abordagens relevantes para a
area da salde, segue-se um breve arrazoado, dentre tantos outros possiveis e necessarios a

pluralidade dos saberes cientificos, em que se busca exemplificar correntes e rumos sobre o fazer da

pesquisa.
No ambito da pesquisa social, delimitam-se cinco modalidades®”: i — pesquisa basica; ii-
pesquisa estratégica; iii- pesquisa orientada para problema especifico; iv- pesquisa-acdo e v-

pesquisa da inteligéncia. A béasica se preocupa com a construcao de teorias e o teste das mesmas,
sem finalidade pratica, embora possa influenciar e subsidiar politicas publicas e decisdes
governamentais. A estratégica se baseia nas teorias das ciéncias sociais e orienta-se para 0S
problemas oriundos da sociedade, embora ndo tenha a pretensdo de resolvé-los, mas analisa-los com
profundidade e propor-lhes alternativas. A orientada para um problema especifico se refere aquela
realizada dentro de instituicdes governamentais ou para elas. Muito proxima a esta definicdo, a
pesquisa de inteligéncia diz respeito aos levantamentos estatisticos, econdmicos e demogréaficos que

subsidiam a formulac&o de politicas.

A pesquisa-acdo consiste num tipo de investigacdo social de base empirica voltada para a
pratica e/ou para resolucdes de problemas dela advindos. Existe uma clara opgdo e

comprometimento ideoldgico do pesquisador com o objeto ou problema delimitado, onde ele néo
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apenas o investiga, mas ajuda o grupo a enfrenta-lo. Esta seria a principal caracteristica desta
modalidade, podendo também ser denominada de pesquisa participante?. A ampliacio da
participacdo politica de sujeitos coletivos mediados pela pesquisa-acdo caracteriza-se port?: a-
explicita interacdo entre pesquisadores e pessoas implicadas na situacdo investigada; b- ordem de
prioridades de problemas/objeto estabelecidos a partir do dialogo entre sujeitos envolvidos; c-objeto
constituido pela situacdo e problemas partilhados; d- objetivo calcado na resolucdo e/ou
esclarecimentos da situacdo observada; e- processo de acompanhamento das decisdes, acOes e
atividade dos atores e f- ndo-limitagdo a agdo (risco de ativismo), ampliando o conhecimento das

pessoas e grupos considerados.

Com o enfraguecimento da neutralidade cientifica enquanto verdade absoluta, bem como o
engajamento de intelectuais em movimentos sociais reivindicatorios, as pesquisas participantes sao
utilizadas com certa expressividade a partir da década de 70, com boas producdes e resultados.
Apesar disto, ocorrem “abusos” e banalizacbes em algumas dessas investigacfes, quando
desconsideram o rigor metodologico como diferencial da ciéncia, capaz de torna-la sustentavel,
critica e valida®?. A esse respeito, alerte-se sobre o equivoco comum das pesquisas participantes
redundarem em militdncia destituida de cientificidade, prescindindo da discussdo epistémica,

requisito fundamental a sustentabilidade dessa forma nédo convencional de pesquisa.

A classificacdo em pesquisa tedrica, metodologica e empirica delimita recortes igualmente
utilizados no campo social®. A teérica se dedica a reconstruir conceitos, idéias, ideologias e
polémicas com o interesse de aprimorar teorias. A metodoldgica interessa-se pelo campo da
cientificidade, polémicas e paradigmas metodoldgicos, calcado em debates epistemoldgicos
importantes. A empirica aborda a face factual da realidade e, diferentemente da pesquisa-acao, ndo
tem a pretensdo de modificar imediatamente o problema investigado, produzindo e analisando 0s

dados com rigor metodoldgico.

A divisdo dos tipos de estudos cientificos em exploratorios, descritivos e experimentais é
muito comum na érea da satde™. O tipo exploratério corresponde aos estudos centrados em
revisdes, antecedentes, teorias e aprofundamentos teéricos sobre determinado tema, partindo de
uma hipotese prévia. Corresponde também a fase exploratoria da investigacdo, subsidiando a
elaboragdo do projeto de pesquisa®™. No campo descritivo incluem-se a maioria das investigacdes
que se interessam em compreender e aproximar-se da realidade pratica. Inclui-se o delineamento
estudo de caso como um tipo de pesquisa descritiva, uma vez que tem por finalidade esmiugar uma

determinada unidade de significacéo do contexto em foco. A pesquisa experimental corresponde ao
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rigoroso controle de varidveis, amostragem, amostra e estudos estatisticos para validacdo das

hipdteses.

No ambito da caracterizacdo da pesquisa por natureza, os recortes sdo infindaveis, ndo sendo
objeto deste texto esgota-los. Em geral, é comum subdividir a pesquisa segundo 0s objetivos
(exploratorias, descritivas, explicativas), fonte de dados (campo, laboratorio, bibliografia),
procedimento de coleta de dados (experimental, ex-post-facto, levantamento, Estudo de Caso,
pesquisa-acdo, bibliografica, documental). Contempla ainda®: campos de atividade humana
(multidisciplinares/interdisciplinares), utilizacdo dos resultados (pura/aplicada), técnicas e
instrumentos de observacao (direta-participante/nao participante ou indireta-

questionarios/entrevistas) ou material utilizado na elaboracdo (bibliografica/documental).

No escopo das complexas dimensdes do adoecimento, recuperacdo e promocao da salde, as
interpretagdes quantitativas e qualitativas sdo amplamente utilizadas, quer de maneira distintas ou

complementares®®).

Independente da tendéncia, importa ndo perder de vista a dimensédo
epistemoldgica que subsidia o processo investigativo. Compreender sujeito e objeto como participes
do mesmo processo social, dinamico e ambivalente, exige abordagens em pesquisa que contemplem
as limitagOes frente aos cotidianos sociais. 1sso ndo significa recusa aos instrumentos formais de
analise, ao contrario, exige seu aperfeicoamento constante, na tentativa de aproximar-se objetiva e
subjetivamente dos fenémenos estudados. Implica dizer que os instrumentos, indicadores, meios e
técnicas empregadas, sempre a servico da realidade que se pretende refletir, estardo em constante
reconstrucdo e adequacgdo para melhor apreensdo de informacgdes que subsidiem as analises. Neste
espirito flexivel, cabe ao pesquisador ndo apenas citar os procedimentos metodoldgicos adotados,
mas justifica-los frente as exigéncias do objeto, tendo por premissa ética 0 compromisso com uma

ciéncia gue considere a saide como direito e expressdo da cidadania.

RESULTADOS E DISCUSSAO: DIRETRIZES E FORMALIZACOES METODOLOGICAS
NA ELABORACAO DE TRABALHOS CIENTIFICOS EM SAUDE

Na articulacdo entre epistemologia, técnica e normalizac@es bibliogréaficas, as apresentacdes
de trabalhos cientificos ganham destaques oportunos. Se ciéncia e pesquisa ampliaram seus tons, o
modo de apresenté-las igualmente modificou-se®”. A preocupacdo exagerada com a ‘forma’,
caracteristica da ciéncia classica moderna, deixa muitas vezes o contetdo a desejar, limitando
discussdes e questionamentos pertinentes. Em vista dos debates sobre cientificidade iluminados pela
critica & racionalidade moderna, as possibilidades do que é trabalho cientifico se ampliam®”.

Assim, um projeto técnico para organizacdo de servigcos de saude, por exemplo, calcado numa
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interpretacdo bem fundamentada e consistente sobre determinado problema, pode ser cientifico,
desde que responda ao rigor metodoldgico inerente ao fazer da ciéncia. Para além dos classicos
relatérios de pesquisa, teses e dissertacdes, a apresentacdo do trabalho cientifico se flexibilizou,
atendendo as demandas dos processos educativos e das publicacoes.

O excesso de preocupacdo dos profissionais e estudantes da saide com a formatacdo dos
trabalhos cientificos (normalizacbes bibliograficas), em relacdo a reflexdo tedrica, precisa ser
revisto. Tal preméncia se ambienta nas atuais discussdes das mudangas nas politicas de salde e de
educacéo no Brasil®™®. A titulo de breves indicacdes sobre a elaboracéo de trabalhos cientificos, e
na tentativa de evitar alguns equivocos importantes, seguem algumas recomendacdes a0 processo

de redacéo do texto cientifico, sempre sujeitas a criticas e reformulagoes:

> A elaboracdo de um texto cientifico requer coeréncia argumentativa, sistematicidade e
fundamentacéo tedrica, calcados na preocupacdo epistémica de justificad-lo enquanto ciéncia;

» Os conceitos, concepgdes e teorias dialogadas subsidiam as problematizacbes levantadas,

avancando-se na sustentacdo tedrica das mesmas;

> Os termos presentes na delimitacdo do tema e hipdtese sdo contextualizados no decorrer do
texto, evitando vazios tedricos ou abstracdes que ndo se referem ao problema colocado;

» No processo de elaboracdo, seja para sustentar ou refutar argumentacdes, € importante transitar
por varias correntes ou teorias explicativas, aprofundando visbes e contradi¢fes presentes no objeto

analisado;

> Procura-se evitar relagdes causais rigidas, restritivas das multiplas possibilidades explicativas
presentes na realidade, tendo em vista as discussdes sobre incerteza, complexidade e nao-

linearidade da ciéncia pds-moderna.

» Os posicionamentos do texto precisam ser firmes, porém abertos a criticas e reconstrucoes,
evitando-se contradi¢cOes teoricas entre autores divergentes. Se o0 pesquisador ndo estiver
devidamente seguro e bem fundamentado sobre determinadas argumentacées, € melhor ndo fazé-
las, evitando entrar em polémicas que ndo tem dominio, posto que isso fragiliza teoricamente o

texto.

» Recomenda-se cuidado com a coeréncia das idéias, evitando contradi¢cbes que fragilizam o
argumento, considerado principal critério de cientificidade pela hermenéutica-dialética®?;
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> CitacBes sio utilizadas com critério e somente quando relevante. E preferivel comentar autores e

referencias para se colocar com voz propria, a utiliza-las excessivamente como se fora um

“escudo ”.

Quanto a estruturacdo de projetos, como forma de sistematizar questdes problematizadoras,

sejam de pesquisa e/ou de intervencao em cotidianos, considerem-se 0s topicos do quadro a seguir:

QUADRO 1- REFERENCIAS METODOLOGICAS PARA A ELABORACAO DE
PROJETOS

DE PESQUISA

DE INTERVENCAO/ACAO

a- Tema: Recorte da realidade social com
caracteristicas comuns. Refere-se a um determinado
campo de estudo dentro de uma area especifica de

conhecimento.

a- Tema- idem.

b- Objeto/Problema: foco central do estudo, alvo da
investigacdo. Corresponde a principal inquietacéo
frente ao tema. Se o “problema” estiver bem
delimitado, e quanto maior for a aproximacdo do
pesquisador com o mesmo, melhor serd o
desenvolvimento do projeto. Para auxiliar na
delimitagdo do objeto, recomenda-se coloca-lo na

forma de pergunta;

b- Situacdo-problema: descricdo do contexto
no ambito do programa, politica e/ou servico
que se pretende intervir. Aqui, tanto quanto
no projeto de pesquisa, delimita-se o cenario
e a formulacdo do problema que se pretende

enfrentar.

c- Objetivos: Indica qual é o propdsito da pesquisa,
ou até onde se pretende ir. Sucinto, curto, direto e
realizavel. A coleta e discussdo dos dados Serao
coerentes mantendo

com 0s  objetivos,

sistematicidade argumentativa.

cl- Metas: direciona onde se pretende chegar
(imagem-objetivo) e descreve a ‘situagdo
desejada’, tendo em vista a analise e/ou
problematizacdo realizada anteriormente.
Deve ser mensuravel, seja sob o ponto de
vista quantitativo ou qualitativo.

c2- Objetivos: descreve as acOes a serem

desenvolvidas, relacionando-as as metas.

d- Referencial Teorico: Fundamentagdo do objeto,
contextualizando-o na realidade. Os conceitos,
ideais e pressupostos presentes sdo justificados em
relevantes estudo. O

referéncias para 0

aprofundamento de teorias e concepcdes confere

d-  Referencial  Tedrico: Igualmente

fundamenta a analise da situacdo problema,
bem como as proposicdes elaboradas.
Recomenda-se 0 mesmo rigor metodoldgico

para a producdo do texto cientifico do projeto
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sustentabilidade e credibilidade ao texto cientifico,

mantendo-0 academicamente sustentavel.

de pesquisa.

e- Metodologia: Caminho que serd percorrido pela
pesquisa, dentro dos objetivos, problema e hipotese
da investigacdo. E instrumento, meio, forma de
fazer. Classifica-se o tipo de pesquisa; delimitam-se
0 universo, 0s sujeitos, as tecnicas, fontes de

informacdes, analises de dados e aspectos éticos.

e- Estratégias e A¢Oes: uma vez definidas as
metas e objetivos, discriminam-se as acgdes
para se atingi-los, mantendo coeréncia e
sistematicidade metodoldgica.

e-1- Avaliagdo: descrevem-se 0S mecanismos
de avaliagdo das metas e dos objetivos
previstos. Recomenda-se, a depender do tipo
de projeto/objeto, a delimitacdo de
indicadores.

f- Cronograma: descriminacdo das etapas da

pesquisa temporalmente

f- Cronograma:descriminacdo temporal das

acdes do projeto.

g- Referéncias Bibliogréficas: listagem de toda a

g- Referéncias Bibliogréficas: listagem de

bibliografia utilizada, segundo ABNT ou | toda a bibliografia utilizada, segundo ABNT
Vancouver. ou Vancouver.
CONCLUSAO

Cabe conceber a pesquisa como atitude e critica de realidades, definidora de processos

educativos, podendo contribuir para a formacdo de cidaddos questionadores do contexto em que se

inserem. Na saude, tal assertiva se articula as reivindica¢es/producdes por mudancas no modelo

assistencial, inaugurado pelo movimento da reforma sanitaria que redundou no SUS. Faz-se

necessario avancar na construcdo de uma ciéncia co-responsavel, capaz de superar a racionalidade

biomédica hegemdnica, mecanicista, fragmentada e desigual de interpretar os problemas de salde

da populagdo. O uso de diretrizes e roteiros orientadores tanto facilita o ensino da metodologia

cientifica, constituindo-se em recurso didatico oportuno, quanto pode ampliar a compreensao dos

sujeitos sobre as mdltiplas possibilidades da producdo do conhecimento, em especial se o

concebermos como teoria, critica e fomentador de intervengdes éticas.
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