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Guernica, 1937
Pablo Picasso
Madrid, Museo del Prado

Madrid de Marzo
Adolfo Montejo Navas

Mas abajo de las lagrimas, esta la muerte
que nos acostumbra a nada. Mas abajo
el terror, el aire que retne todo,

lo que no tiene nombre todavia,

lo que nuestras palabras mendigan.

Mas abajo de los lamentos, los vientos,
mas abajo del horror, la respiracion
cortada, y el hierro y la fiebre,

y la cordura e la materia de la locura
en su final de azogue. Més abajo,

esta la sangre de la tierra, la vieja
residencia herida. Més bajo

de Madrid, esta el mundo gritado.

Rio, 12 de marzo, 2004

Publicado no Caderno "Mais", Folha de Sao Paulo, p. 20, 21 de margo de 2004.

Adolfo Montejo Navas ¢é poeta, nasceu em Madri em 1954 e vive no Brasil desde 1992.



Resumo

Este estudo analisa as relagdes existentes entre individuagdo - processo de
desenvolvimento psicologico proposto pela Psicologia Analitica - e desenvolvimento politico
da personalidade.

Vinte e quatro terapeutas das cidades de Sao Paulo e Brasilia, de ambos os sexos e
diferentes orientacdes clinicas, responderam a um questiondrio, e 7 deles participaram de
grupo focal sobre o tema "clinica e politica".

Os terapeutas compreendem as questdes politicas como "pano de fundo" das questdes
pessoais. Consideram inadequado iniciar conversa sobre temas politicos na sessao, porém nao
evitam conversas iniciadas pelos proprios pacientes. Questdes econdmicas, seguranca €
violéncia na sociedade, mundo do trabalho, diferencas ou conflitos de género, preocupagdes
ambientais, politica nacional, preconceitos relacionados a raga/etnia, a velhice feminina e a
localidade geografica de origem do paciente sdo temas que surgem com freqiiéncia.

A maneira de lidar com material politico ¢ preferencialmente "simbdlica-
interpretativa", embora muitas vezes se apresente associada com uma maneira "realista" de
considerar o tema, ou com a busca de significado para o paciente.

A maior parte dos terapeutas ndo recebeu formacao terapéutica especializada para o
manejo de material politico. De maneira geral, apresentam uma histéria de engajamento
politico pessoal mais intenso no passado do que no presente e acreditam que o
amadurecimento profissional favorece o manejo da tematica politica.

O desenvolvimento politico da pessoa ¢é percebido como decorrente do
desenvolvimento psicoldgico ou, entdo, sendo favorecido por este, mas ndo ocorrendo
necessariamente. Os terapeutas entendem que engajamentos politicos muitas vezes sao
sintomas de mal-funcionamernto psiquico e ndo identificam as experiéncias sociopoliticas
como um estimulo ao desenvolvimento psiquico.

O estudo confirma a observacdo de A. Samuels (1995) de que ha uma cisdo entre a
"face publica" da profissdo, que se apresenta apolitica, e a "face privada", representada por
profissionais que tém uma historia politica e que vivem engajamentos.

Sugere-se o aprofundamento dos estudos sobre as relacdes entre desenvolvimento
psicolégico e desenvolvimento politico da personalidade para subsidiar as diversas
abordagens psicoterdpicas no manejo de material politico que se apresenta na situagdo

terapéutica.
Palavras-chave: individuagdo, desenvolvimento psicoldégico da personalidade,
desenvolvimento politico da personalidade, self politico, manejo de material politico na

situacdo terapéutica.
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Abstract

This study analyses the relations between individuation - psychologycal development
process as proposed by Analytical Psychology - and personality political development.

Twenty four therapists from Sao Paulo and Brasilia, from both genders and different
clinical orientations, answered a survey and seven of them participated of a focal group about
the subject of "clinical practice and politics".

Therapists understand political issues as a background personal issues. They evaluate
as inapropriate to initiate a talk about political issues with patients in a therapeutic session,
however they don't avoid talking about it when the initiative comes from the patients.
Economics issues, security and violence in society, labour world, gender differences or
conflicts, ambiental concerns, national politics and race/ethnicity, female old age and regional
origin prejudices are frequent subjects.

The way of dealing with political issues is prefferently "simbolic-interpretative",
although many times associated with a "realistic" form of considering the subject or with the
search of meaning for the patient.

The majority of therapists haven't received any especialized therapeutic formation to
deal with political isssues. In general, they have had a molre intense personal political
participation in the past than in the present and they believe that professional maturity helps
dealing with political topics.

The personal political development is understood as consequence of psychological
development or then as being supported by it, but it may not occur necessarily. Many times
the therapists understand political involvement as malfunctioning of the psyche symptom and
don't identify sociopolitical experiences as stimulus to development of the psyche.

The study confirms A. Samuels (1995) conclusion about the split between the
profession public aspects, that appear in an apolitic way, and the privated aspects,
representated by professionals that have a political history and participation.

Greater deps in the studies about the relations between psychological development and
political development that may support the different approaches in dealing with political

topics in therapeutic situation is suggested.

Key-Words: individuation, psychological development of personality, political development

of personality, political self, dealing with political topics in a therapeutic situation.
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A alma em busca da politica 1

A Alma em Busca da Politica

Ndo sei o que me oprime o coragdo - se é minha alma
que deseja sair para fora, ou a alma do mundo batendo
em meu coragdo para entrar.

(Rabrindanath Tagore, 1991, poema 168)

Ha muita dor e doenga politica 'la fora'
(Samuels, 1995, p. 25)

Noticias do Mundo

Brasil. ABORTO - Grupo comega a discutir descriminalizag¢do do aborto neste més.
O Plano Nacional de Politicas para as Mulheres, lancado em dezembro do ano
passado, coloca a discussdo sobre a descriminalizagdo do aborto como ponto
prioritario. O documento prevé que em 2005 seja elaborada uma proposta de revisdo

da legislacdo que pune as mulheres em casos de interrup¢do voluntaria da gravidez.

(Folha Online, 08/03/2005 - 07h44)

Mundo. SIMBOLOS RELIGIOSOS - Franca declara lei contra véu mugulmano um
sucesso. A inspetora-geral do Ministério da Educacgdo francés, Hanifa Cherifi,
declarou na terca-feira a lei que proibe os véus mugulmanos nas escolas um sucesso,
no aniversario de um ano da aprovagdo da medida. Enquanto isso, um grupo que

defende os véus alegou que a proibicdo fez o que chamou de 806 vitimas até agora.

(Folha Online , 15/03/2005 - 15h22)

Economia. CUSTO DE VIDA - Aumento nos pregos do petroleo e medicamentos,
além do impacto da alta de juros nos EUA, for¢cam o governo a rever a estimativa de

inflagdo. Economistas apostam que o indice ficara acima de 6%. (Correio Braziliense,

28.03.2005, Caderno de Economia, p. 7).

Cidades. VIDA URBANA — Para cada espago nos estacionamentos publicos do Plano
Piloto, existem quatro motoristas a espera de um local para parar o carro. Projeto

prevé a criagdo de pavimentos subterrdaneos na Esplanada dos Ministérios. (Correio

Braziliense, 28.03.2005, Caderno Cidades, p. 19)

Cidades. VIOLENCIA — Dois sequestros no Plano. Durante o feriaddo da Semana
Santa, dois jovens sdo rendidos por bandidos. Um foi abordado na 506 Sul; outra na

105 Norte. (Correio Braziliense, 28.03.2005, Caderno Cidades, p. 20)

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



A alma em busca da politica 2

Trabalho. DESEMPREGO - Trabalhadores desempregados invadem fazenda em
cidade satélite de Brasilia. Cerca de 100 familias do Movimento dos Trabalhadores
Desempregados (MTD) estdo acampadas, desde a madrugada deste sabado, na

fazenda Salvia, em Sobradinho, cidade satélite de Brasilia. A area, que fica na BR-

020, pertence a Unido. (Folha Online, 21/05/2005 - 14h38)

Todos os dias, o mundo bate a nossa porta. As vezes, pela manha, outras no
transcorrer do dia, ou entdo a noite, tendo como mensageiros os jornais, as noticias minuto a
minuto transmitidas pela internet, o noticidrio televisivo noturno. Sem que saiamos de casa,
ele vem ao nosso encontro. Antecipa-se. Anuncia-se. Um mundo que se fragmenta, deprime-

se, violenta-se, e que busca se recompor...

O individuo se apresenta para a terapia, mas o paciente em crise ¢ o proprio mundo.
Os sintomas do novo paciente sdo desemprego, fome, injustica social, inflagdo, fragmentacao,
deterioracdo socioambiental, hiper-especializagdo, depressdo, desperdicio, hiper-consumo,

violéncia.

E possivel tratar a alma do individuo sem tratar a alma do mundo? As abordagens
analiticas ndo estariam excessivamente centradas na psiqué individual, descuidando das
vicissitudes de suas relacdes com um mundo conflitado por problemas econdmicos, sociais e

politicos?

Faz pouco tempo, entendiamos que a queixa do individuo que se apresentava para
terapia refletia a sua dinamica interior. O problema era intra-subjetivo. Complexos, fungdes,
estruturas, recordacdes precisavam ser examinadas, compreendidas, interpretadas, integradas.
Mais recentemente, outro ponto de vista tornou-se hegemdnico e passamos a entender as
queixas dos pacientes como sintomas de relagdes interpessoais falhas. O problema passou a
ser intersubjetivo. Caberia a terapia reajustar as psicodinamicas interpessoais, restaurando a
comunicag¢do nas relagdes entre conjuges, amantes, pais e filhos, companheiros de trabalho. O
mundo permanecia como fundo, palco, no qual as subjetividades se manifestavam. “Os
terapeutas que focalizavam esse ponto [0 mundo exterior] eram de uma ordem inferior, mais
superficial: assistentes sociais, conselheiros, mentores. O trabalho profundo realizava-se no

interior da subjetividade de cada um” (Hillman, 1993, p. 11).

Nesta perspectiva, os determinantes sociais permanecem como fatores externos; eles
ndo sdo em si psiquicos ou subjetivos: “O exterior provoca sofrimento, mas ele ndo ¢ em si
sofrimento” (Hillman, 1993, p.11). A nossa intimidade ¢ assediada e atormentada por um

mundo hostil, por sistemas babélicos e dispositivos técnico-politicos sobre os quais nos,

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade
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individuos, sentimos ndo possuir controle algum. E as idéias contemporaneas sobre a vida

privada aumentam a confusdo. Sennet (1988) nos alerta:

Poucas pessoas afirmariam que suas vidas psiquicas surgem por geragdo espontdnea,
independentes de condic¢oes sociais e de influéncias ambientais. Ndo obstante, a
psique é tratada como se tivesse uma vida interior propria. Considera-se esta vida
psiquica tdo preciosa e tdo delicada que fenecerd se for exposta as duras realidades
do mundo social e que so poderda florescer na medida em que for protegida e isolada.
O eu de cada pessoa tornou-se o seu proprio fardo, conhecer-se a si mesmo tornou-se
antes uma finalidade do que um meio através do qual se conhece o mundo. E
precisamente porque estamos tdo absortos em nos mesmos, é-nos extremamente
dificil chegar a um principio privado, dar qualquer explicagcdo clara para nos
mesmos ou para os outros daquilo que sdo nossas personalidades. A razdo estd em
que, quanto mais privatizada é a psique, menos estimulada ela serd e tanto mais nos

serda dificil sentir ou exprimir sentimentos. (p. 16)

Como se situa, entdo, a clinica psicologica diante da subjetividade sofredora do
homem-mundo contemporaneo? Quais sdo as conexdes existentes entre o politico, entendido
como aquilo que diz respeito a vida da e na pdlis, e o pessoal, dimensdes que se imbricam,
conscientemente ou ndo, nas queixas de nossos pacientes? Como os profissionais da

psicoterapia - na diversidade e singularidade de suas abordagens - lidam com esta interface?

Talvez a alma do individuo contemporaneo ressinta-se de certo alheamento em

~ . . e . , 1 . .
relacdo aos assuntos da cidade, exilando-se em sitios distantes da dgora . Talvez a Psicologia
circunscreva excessivamente a psiqué ao ambito do individuo, esquecendo-se do mundo que

este individuo constrdi e anima, no qual vive e softre.

Contextualizacao e Problematizacao

A Psicologia Analitica, campo de estudo tedrico e de pratica clinica que se reporta ao
psiquiatra suigo Carl Gustav Jung (1875-1961) e ao qual me filio, ¢ vista por criticos como
uma abordagem psicoterdpica do tipo new age, despreocupada com questdes sociopoliticas e
apresentando evidente tendéncia mistico-escapista (Noll, 1996). Sob certa perspectiva, a

critica chega a ser pertinente, mas o ¢ igualmente para outras abordagens psicoterapicas, pelo

Agora - principal praca das antigas cidades gregas; local em que se instalava o mercado e que muitas vezes
servia para a realiza¢do das assembléias do povo, formando um recinto decorado com porticos, estatuas, etc.,
era também um centro religioso. (Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa)

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade
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menos no que diz respeito a desconsideracdo, pelo psicélogo, das questdes socio-historicas

que envolvem a subjetividade do paciente e o exercicio profissional da clinica (Bock, 1999).

Coloco-me dentre aqueles que se preocupam com as conexdes entre as diversas
dimensoes da existéncia humana que sdo trazidas para o espago-tempo psicoterapico, quer no
contexto da clinica privada (consultdrio), quer no da clinica publica (institucional). Meu
proprio engajamento profissional, politico e cultural com praticas psicoldgicas exercidas em
diversos contextos - clinico, organizacional, educacional e socioambiental - tem acentuado,

ao longo dos anos, estas preocupacdes.

Os profissionais que exercem a pratica clinica, em particular aquela desenvolvida em
espagos privados, como ¢ o do consultério, vivenciam o cardter hermético do seu fazer
clinico. Este carater de vaso hermético® ou témenos3, inviolavel, continente, tem sido
considerado condi¢do indispensavel para a realizagdo do trabalho psicoterdpico e analitico.
Nao se trata, portanto, de uma atividade que facilmente se exponha ao exame critico e a
prestacdo publica de contas, salvo em circunstancias especiais de supervisdo didatica ou
profissional, ou mediante narrativas dos profissionais em encontros, congressos € seminarios
entre pares. Diferentemente das praticas institucionais, que se ddo em condic¢des de relativa
exposi¢do publica, como € o caso, por exemplo, dos atendimentos em grupo em instituicdes
publicas de saude.

Embora compreenda e concorde com o necessario carater hermético da situagdo
terapéutica®, sempre me inquietou o risco de certo isolamento profissional, rompido
ocasionalmente apenas pelos mecanismos de compartilhamento mencionados acima. Nao
seria o caso de nos perguntarmos se o "santuario da sessdo clinica corre o risco de distanciar

. - . . A . 5
o individuo (paciente e terapeuta) do seu mundo, das suas circunstancias?

Vaso hermético ( vas hermetis) - imagem alquimica utilizada por analistas junguianos como analogia para o
processo psicoterapico; no vas, representado por retortas e fornos, ocorriam as misturas das substancias a
serem transformadas, equivalente alquimico para a transformagdo psiquica; representa, portanto, o recipiente
fornecido pela técnica analitica e pelo relacionamento terapeuta-paciente. Jung considerava a analise como um
processo interativo no qual o analista e o paciente estdo igualmente no tratamento, podendo ambos ser
afetados e transformados. A personalidade do analista e seu grau de desenvolvimento s@o tdo importantes
quanto a teoria e a técnica. (ver Jung, 1944/1991, OC-XII, § 338, para o simbolismo do vaso hermético)
Témenos - palavra grega que significa um lugar sagrado e protegido; psicologicamente, indica tanto um
recipiente pessoal quanto o sentimento de privacidade que cerca um relacionamento analitico. (Sharp, D.,
1993, p. 153)
Ao longo deste trabalho, utilizo a expressdo "situagdo terapéutica", sugerida pelo Prof. Dr. Norberto Abreu e
Silva Neto, para designar tanto o "encontro analitico" da tradi¢do junguiana (Jacobi, 1987) quanto o "setting"
da tradig@o psicanalitica (Zimerman, 2001), ou o "enquadre" de outras orienta¢des terapéuticas.
Ver Guggenbiihl-Craig (1979, pp. 131-154) a proposito do "isolamento" e dos riscos sofridos pelo terapeuta
em decorréncia da maturidade e da experiéncia profissional adquirida por ele ao longo dos anos, tornando-se,
conseqiientemente, menor o desafio do paciente ao processo psiquico do analista. Ver, ainda, as propostas do
autor para possiveis solugdes que os profissionais podem desenvolver fora do exercicio profissional.
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Talvez possamos responder que isto dependerd do individuo em questdo (terapeuta e
paciente), de suas emergéncias e urgéncias, de sua histéria. Talvez argumentemos que fodas
as vivéncias de nosso paciente sdo bem-vindas ao encontro terapéutico e que, portanto, a
dimensao politica do self ai também encontra lugar. Mais inquietante serd, contudo, uma
resposta que aponte para o terapeuta como um possivel agente apartador do individuo-
paciente em relacdo ao seu mundo, em decorréncia de sua ideologia terapéutica e de suas
convicgdes enquanto cidaddo. latrogenia ¢ um termo corriqueiro para designar a pratica
médica que, ao buscar a cura, causa danos a saude do paciente. Nao temos na Psicologia um
termo apropriado para designar possiveis equivocos clinicos, ou efeitos colaterais, que possam
ocasionar danos a subjetividade sofredora de nossos pacientes. E o que dizer sobre possiveis
danos decorrentes do esquecimento da dimensao politica da personalidade humana?

Inquietacdes desta natureza me levaram a procurar dentre os autores do campo
junguiano, aqueles que procuram resgatar conceitos da tradicdo filoséfica e psicologica de
Jung, "retornando a alma ao mundo" (Hillman, 1993) e o "mundo a alma" (Samuels, 1995).
Nesta perspectiva, precisariamos estar atentos ndo apenas as patologias individuais, mas,

igualmente, as patologias do mundo que incidem sobre, e conformam, os individuos (Hillman,

1993).

Enderecos na Agora6

Wien-1X, Bergasse 19;

Kiisnacht-Zurich, Seestrasse 228;

Lille 5, Paris;

SHLN - 116 - L - 212 - Brasilia-DF.

Viena, Paris, Zurich, Brasilia. Enderecos na cidade.
Espacos de cuidados com a psiqué na agora das
cidades do mundo. Famosos (e também ndo tdo
famosos) enderecos onde se exerce o oficio de acolher a
subjetividade sofredora dos habitantes da cidade.

Para isso, ¢ necessario situar o consultério na pdlis, dar-lhe um endereco, para
conhecermos o que ali se faz em prol, ou em detrimento, do self” politico de nossos pacientes,
moradores desta mesma polis. O que nos trazem estes cidadaos? De que sofrem? Como o
mundo os angustia? Qual o sentido de sua angustia? Qual o acolhimento que damos a esse
sofrimento? Como tratar a alma de homens e mulheres sem nos esquecermos do sofrimento

do mundo em que vivem?

6 .
Ver nota 1 acima.
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As abordagens analiticas que buscam compreender o individuo em suas relagdes com
o mundo estardo a altura do desafio de reconciliar o que aparentemente ¢ irreconcilidvel?
Cabera, entdo, aos seres humanos, apenas a resigna¢do alimentada pela constatagdo da
inevitavel impoténcia de homens e mulheres em face do coletivo sociopolitico? Seria este
entdo o papel das psicoterapias? O de aplacar as angustias do individuo confrontado com a

enormidade das forcas do "progresso" e dos perigos e miséria deste mundo?

Uma resposta alternativa talvez exija a retomada do exame acurado das interagdes
entre desenvolvimento pessoal e estrutura social, entre mundo privado, intrapsiquico, do
individuo, e mundo publico, a pdlis, local onde homens e mulheres constroem sua existéncia.
Em suma, uma andlise das relagdes entre realidade psiquica e realidade sociopolitica

(Samuels, 1995).

A urgéncia da necessidade de uma revisdo de nosso fazer clinico ¢ enfaticamente

anunciada (denunciada, melhor seria dizer) por Sennet (1988):

O advento da psicologia moderna e, em especial, da psicandlise, baseava-se na
cren¢a de que, ao entender os procedimentos internos desse eu sui generis,
desprovido de idéias transcendentes de mal ou de pecado, as pessoas poderiam
libertar-se desses horrores e tornar-se disponiveis para participarem, mais completa
e racionalmente, de uma vida externa aos limites de seus proprios desejos. Multidoes
de pessoas estdo agora preocupadas, mais do que nunca, apenas com as historias de
suas proprias vidas e com suas emogoes particulares; esta preocupagdo tem

demonstrado ser mais uma armadilha do que uma libertagdo. (p. 17)

Segundo o socidlogo, esta forma "psicologica" de imaginar a vida resulta em
conseqiiéncias nefastas para o relacionamento das pessoas com a pdlis. A expectativa de que
as relagdes com o mundo concedam recompensas psicologicas, ao ser frustrada, decepciona e
conduz ao sentimento de vazio e de insignificancia do mundo sociopolitico. Nao obstante,
muito da vida social e politica tem significado, embora ndo passe pela gratificagdo do eu
individual. Para apreender esse significado, porém, € necessario que se compreenda o carater
impessoal do espago publico que ndo se coloca a servigo especifico deste ou daquele

individuo, mas de uma coletividade.

A "tirania da intimidade" (Sennet, 1988) ocorre em um mundo no qual a preocupacio
do individuo consigo mesmo, paradoxalmente, o impede de enxergar o que reside em sua

interioridade. Resulta dai uma confusdo entre vida publica e vida privada, intima, levando as

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



A alma em busca da politica 7

pessoas a tratarem os assuntos publicos, que deveriam ser tratados adequadamente "por meio

de codigos de significagdo impessoal"”, em termos de sentimentos pessoais (p. 18).

Mas, evitar a "confusdo entre vida publica e vida intima", como proposto por Sennet,
implicard uma cisdo radical e definitiva entre as duas dimensdes primdrias do ser humano: a
individual e a coletiva? A pratica clinica pode contribuir para elucidar as conexdes entre o
publico e o privado, o politico e o pessoal? Uma reavaliagdo profunda de nossa pratica

terap€utica talvez nos ajude a questionar

[...] os limites convencionalmente aceitos entre o mundo externo e o mundo interno,
entre vida e reﬂexdo, entre extroversdo e introversdo, entre o fazer e o ser, entre
politica e psicologia, entre o desenvolvimento publico da pessoa e o desenvolvimento
psicologico da pessoa, entre as fantasias do mundo politico e a politica do mundo da
fantasia. Subjetividade e intersubjetividade tém raizes politicas; ndo sdo tdo

"internas" quanto parecem. (Samuels, 1995, p. 22)

Assim procedendo, talvez encontremos o "endereco" de nossa clinica no mundo para o

qual ela se constroi.

Uma Fantasia do Pesquisador

Sinto-me tomado por uma fantasia que Samuels (1995) chama de "fantasia de fornecer
terapia para o mundo". Outros foram igualmente tomados por essa fantasia. Sigmund Freud
(1856-1939), certamente, com seu Mal-estar na civilizagao (1929[1930]/1974), embora nao
nutrisse grandes esperancas em relacdo ao equilibrio entre as demandas pulsionais do
individuo e as exigéncias da civilizagdo; Carl Gustav Jung (1875-1961), com sua colegdo de
artigos organizados no vol. X de sua obra - Psicologia em transi¢do - e suas preocupagdes
com a absorcdo do individuo pelo coletivo social e inconsciente. Outros, ainda, como
Wilhelm Reich (1897-1957) com seu Escuta Zé Ninguém (1948), denunciando a miséria
sexual humana, e a legido de psicanalistas da escola de Frankfurt, tais como Erich Fromm
(1900-1980), com Psicandlise da Sociedade Contempordnea (1955), onde o autor discute a
responsabilidade do homem moderno na criacdo e manuten¢do de uma sociedade cujo

principal interesse ¢ a producdo econdmica e ndo o aprimoramento do valor do ser humano,

assim como Herbert Marcuse (1898-1979), com Eros e Civilizagdo (1955), livro que alude ao
Mal-Estar na Civilizacdo, de Freud, no qual o autor, com base em Freud e Marx, elabora uma
visdo de sociedade ndo-repressiva, antecipando os valores do movimento de contra-cultura

dos anos 60. E, entre nds, pensadores tais como Boff (1999, 2001, 2003), que discutem a

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



A alma em busca da politica 8

necessidade de um ethos mundial que enfrente a "crise social, a crise do sistema de trabalho e

a crise ecologica, todas de dimensdes planetarias" (Boff, 2003).

A fantasia subjacente ao pensamento de todos estes, e de muitos outros, ¢ a de que
podemos cuidar do mundo, ajudé-lo a resolver os seus conflitos, a compreender melhor a si

mesmo e a transformar-se: terapia para o mundo, enfim! (Samuels, 1995)

A fantasia assume, as vezes, ares de "inflacdo egodica", de um certo voluntarismo
individual, como nos adverte Samuels (1995). Mas também evoca a imaginacdo, a
criatividade, para atender aos reclamos de um mundo que deseja ser tratado, se considerarmos

os "sintomas" como pedidos de atencdo e desejo de cura.

Afinal, em que mundo queremos viver? Um mundo de egos analisadissimos, mas com
uma agricultura viciada, prédios anoréxicos, tecnologia maniaca e alimentos
transgénicos pervertidos? Resgatar a anima mundi é responder esteticamente ao
mundo, ou seja, perceber os caracteres fisionomicos dos fatos, como o sabem fazer os
. b e Lo N
poetas, as criangas, os "primitivos"”, as mulheres e os animais... Afinal ndo sdo eles -
poetas, criangas, primitivos, mulheres e animais - os habitantes da Sombra, uma

grande parte do recalcado de nossa civilizagdo ocidental logocéntrica? (Pereira,

2000)

A fantasia de cuidar do mundo evoca o imagindrio de um mundo com alma, idéia
herdada de Platdo e resgatada por analistas junguianos. Psic6logos, somos treinados para
ouvir o sofrimento do outro. E se pensarmos o outro como sendo o mundo, se tentarmos
escutar metaforicamente o que ele tem a nos dizer, se procurarmos acolher o seu pathos, a sua

demanda? Como agiremos, entao?

Se contivermos o impulso inflaciondrio, messianico, de salvagdo do mundo, talvez
possamos assumir uma atitude de cuidado, uma atitude terapéutica, em relagdo ao mundo

(Samuels, 1995; Boff, 1999).

E isto serd, entdo, tarefa para os "terapeutas do mundo" (Samuels, 1995), que ndo se
restringirdo aos psicoterapeutas e analistas, mas incluirdo outros homens e mulheres que,

mobilizados pela mesma fantasia, desejem cuidar do mundo.

Este trabalho se inspira nessa fantasia. Dirige-se, em particular, aos meus pares que
fazem dos cuidados com a subjetividade humana sofredora o seu oficio. Convido-os a

reflexdo sobre o nosso fazer clinico. Mas, dirige-se, também, a todos esses outros terapeutas,
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"cuidadores do ser", ocupados em outras profissdes, mas que se sentem inspirados a olhar o

mundo com atenc¢ao e desvelo.

Escopo do Estudo

Com este trabalho, espero contribuir para o debate cientifico sobre a pratica da
psicoterapia, produzindo conhecimento novo sobre o fenomeno 'clinica-politica’. Proponho-
me, entdo, analisar a relagdo existente entre desenvolvimento psicoldgico e desenvolvimento
politico da pessoa, a partir das contribui¢cdes da Psicologia Analitica e da experiéncia de

psicoterapeutas de diferentes orientagdes tedrico-clinicas.

Dado o pouco conhecimento sistematizado existente sobre o assunto, o estudo reveste-
se de carater exploratorio e descritivo. Desta maneira, assume fei¢do ensaistica, procurando

instigar o questionamento sobre o tema, mais que comprovar relacdes ubiquas entre varidveis.

O estudo sera desenvolvido em duas vertentes. Primeira: revisdo da literatura sobre a
interface 'clinica e politica', articulando conceitos e concep¢des da Filosofia Politica,
Psicologia Clinica, Psicologia Politica, Psicologia da Cultura e Clinica do Social, com
especial atencdo para as contribui¢des de alguns autores da Psicologia Analitica, meu campo
de trabalho clinico. Segunda: ida a campo para examinar questdes relacionadas com o
surgimento de material politico na situacdo terapé€utica e as formas de intervencdo clinica

praticadas por um grupo de psicoterapeutas de Sao Paulo e Brasilia.

A pesquisa de campo inspira-se em estudo similar, de maior amplitude, efetuado por
Samuels (1995). Espera-se que o desenho metodoldgico experimentado neste estudo possa ser

utilizado em estudo futuro de maior folego.

Ansiedades do Pesquisador

O estudo situa-se na interface da Psicologia Clinica com a Psicologia Politica. Se
excursionar pelo campo da pratica clinica, investigando-o, problematizando-o, representa um
desafio ndo pequeno, imagine-se 0 que pode representar para o autor dirigir o foco desta
problematizag¢do para um campo interdisciplinar que se expande para o politico! Ao longo do
estudo lembrei-me, ndo poucas vezes, de Ortega y Gasset, filosofo espanhol ao qual me

reporto no exame de alguns dos temas abordados neste trabalho.

A verdade é que quando comeg¢amos a falar do que ndo entendemos, sentimos essa

inquieta¢do que belisca quem penetra sem permissdo terras proibidas: a lei da
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propriedade que pisamos queima a palma dos pés e nossos olhos buscam, atras da
cerca, o seguranga encarregado de expulsar-nos. (Ortega y Gasset, 1910/2002, p. 21)
O filésofo espanhol referia-se ao fato de sentir-se transgredindo, por meio do seu
ensaio Addo no Paraiso, os limites de seu oficio ao ingressar na discussdo sobre a estética e a
obra de arte. Sou acolhido por sentimento semelhante ao pretender iniciar investigagdo no
terreno movedico das relagdes entre clinica e politica. Posso apenas me confortar, ainda com

as reflexdes do filésofo, quando responde as suas proprias davidas: "... ndo creio que seja
errado que uma pessoa faca uma tentativa honrada para se orientar naquilo que ndo conhece"

(Ortega y Gasset, 1910/2002, p. 21).

Assim amparado inicio meu percurso em busca de orientar-me "naquilo que ndo
conhec¢o". Temerario seria aventurar-me em terreno desconhecido sem estar devidamente
acompanhado por quem o conheca melhor do que eu e que me ajude a definir um roteiro de
excursdo. Defini, entdo, uma trajetéria tedrica que ao atravessar os diversos temas que
compdem meu questionamento se enriquecesse com as contribuicdes de investigadores
diversos. A teorizacdo clinica estara fortemente ancorada na Psicologia Analitica de Carl
Gustav Jung (1875-1961), uma vez que ¢ dai que se origina o suporte a minha pratica e
indagacdes clinicas. Além da articulagdo teodrica de idéias oriundas da Psicologia Clinica,
Psicologia Social, Psicologia Politica, Sociologia, e Filosofia, em busca de maior
compreensdo das relagdes entre desenvolvimenrto psicologico e desenvolvimento politico da
personalidade, procuro questionar as implicacdes destas idéias para a pratica
psicoterdpica/analitica. Para isso, conforme expus no titulo Escopo deste Estudo,
complemento as elaboragdes tedricas com estudo empirico, de carater exploratorio, que tem

por objetivo levantar questdes a serem aprofundadas em estudo futuro.

Contudo, antes de delinear o percurso tragado, convém esclarecer dois conceitos

freqlientemente utilizados neste trabalho: politica e alma.

Conceito de "Politica"

O termo politica ¢ entendido pelo senso comum como se referindo as questdes
relativas a participacdo do cidaddo em organizacdes politico-partidarias, ao exercicio de
cargos na estrutura formal das instancias politicas do pais, ou, mais simplesmente, ao
exercicio do voto. Neste estudo, inspiro-me, explicitamente, nas concep¢des de Arendt
(2002b), expostas mais detalhadamente no Capitulo 1 - 4 Alma Social e a Alma Politica - que

aqui sintetizo:
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Se alguém quiser ver e conhecer o mundo tal como ele é "realmente”, so poderda fazé-
lo se entender o mundo como algo comum a muitos, que esta entre eles, separando-os
e unindo-os, que se mostra para cada um de maneira diferente e, por conseguinte, so
se torna compreensivel na medida em que muitos falarem sobre ele e trocarem suas
opinides, suas perspectivas uns com os outros e uns contra os outros. So na liberdade
do falar um com o outro nasce o mundo sobre o qual se fala, em sua objetividade
visivel de todos os lados. O viver-num-mundo-real e o falar-sobre-ele-com-outros sdo,
no fundo, a mesma e unica coisa, e a vida privada parecia "idiota" para os gregos
porque os privava dessa complexidade do conversar-sobre-alguma-coisa e, com isso,

da experiéncia sobre como a coisa acontecia, de fato, no mundo. (Arendt, 2002b, p.

60)

Podemos parafrasear a filosofa e dizer: Se desejarmos ver e conhecer o mundo tal
como ele ¢ vivenciado por nosso paciente/cliente, precisaremos entender que esse mundo ¢
um mundo compartilhado com outros, mundo este que separa, ao mesmo tempo em que une
as pessoas. E necessario, pois, falar sobre ele, ouvir opinides e perspectivas. Sobretudo,
lembrar, que o viver num mundo real (isso vale para pacientes e terapeutas/analistas) e o falar
sobre ele com outros (aqui também se incluem os terapeutas e analistas) convergem para a

construc¢ao da realidade do mundo.

Utilizo, pois, o conceito, num sentido amplo que nos remete a todos os temas
relacionados com a vida da e na pdlis. As "noticias do mundo", expostas na introducao deste
trabalho, exemplificam a matéria de que ¢ feita a politica no mundo. Entendo que a utiliza¢ao

ampla do termo encontra amparo na literatura especializada, tal como exposta no Capitulo II.

Além do referencial conceitual oferecido por Arendt, lango mao, ainda, do campo

conceitual proposto por Samuels (1995) em trabalho similar ao deste estudo:

Por "politica" entendo os arranjos e conflitos combinados no interior de uma
institui¢do, ou numa so sociedade, ou entre os paises do mundo para a organiza¢do e
distribui¢do de recursos e poder, especialmente poder economico. A politica diz
respeito ao modo pelo qual o poder é mantido ou desdobrado pelo Estado, por
instituicoes e por interesses setoriais para manter a sobrevivéncia, determinar
comportamentos, obter controle sobre os outros e, mais positivamente talvez, realgcar
a qualidade da vida humana. A politica implica esfor¢os para mudar ou transformar
esses arranjos e esfor¢os para manté-los. O poder econémico e politico incluem

controles dos processos de informagdo e representagdo para servir aos interesses dos
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poderosos bem como o uso de forg¢a fisica e a posse de recursos vitais como terra,
alimentos, agua ou petroleo.

Num nivel mais pessoal, ha um segundo tipo de politica. Aqui, o poder politico
reflete conflitos sobre a intervengdo, significando a capacidade de escolher livremente
agir e que ag¢do tomar numa dada situagdo. Esta é uma politica no nivel dos
sentimentos. Mas politica também se refere a uma interag¢do crucial entre estas duas
dimensoes, entre as dimensoes publica e privada do poder. Ha conexodes entre poder
economico e poder como expresso sobre um nivel intimo, doméstico. O poder é tanto
um processo ou rede como um fator estavel. Esta versdo do poder politico é
demonstrada experiencialmente: na organizagdo familiar, relagoes de género e raga e

em suposigoes religiosas e artisticas na medida em que afetam a vida de individuos.

(pp- 21-22)

Conceito de Alma

A segunda palavra amplamente utilizada no texto deste estudo ¢ A/ma. Nao faco
extensas digressodes a respeito do conceito, mas o utilizo fortemente ancorado na perspectiva
junguiana. Jung (1921/1991) distingue Alma de Psiqué’: "Por psique entendo a totalidade dos
processos psiquicos, tanto conscientes como inconscientes. Por alma, porém, entendo um
complexo determinado e limitado de fun¢des que poderiamos caracterizar melhor como

'personalidade’ " (§ 752).

E, mais adiante, Jung diferencia a/ma de persona, indicando as relacdes de

complementaridade dos conceitos:

Assim como a experiéncia didria nos autoriza a falar de uma personalidade externa,
também nos autoriza a aceitar a existéncia de uma personalidade interna. Este é o
modo como alguém se comporta em relagdo aos processos psiquicos internos, é a
atitude interna, o cardter que apresenta ao inconsciente. Denomino persona a atitude
externa, o cardter externo, e a atitude interna denomino anima, alma. ... A mesma
autonomia que muitas vezes caracteriza a atitude externa também se aplica a atitude
interna, a alma. Mudar a persona, a atitude externa, é uma das artes mais dificeis da

educacdo. Igualmente dificil é mudar a alma, pois sua estrutura costuma ser tdo firme

quanto a da persona. Assim como a persona é um ser que parece constituir o carater

7 Por preferéncia pessoal, utilizo ao longo deste estudo a forma redacional "psiqué" (com acento) e nio "psique”
(sem acento), ambas autorizadas pelo Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa (2001). Nas cita¢des, contudo,
mantenho a grafia escolhida pelos respectivos autores.
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total de uma pessoa e talvez a acompanhe inalterada por toda a vida, também sua

alma é uma entidade bem determinada, com carater as vezes bem autonomo e

imutavel. (Jung, 1921/1991, OC-VI, § 758)

Como se vé, na perspectiva junguiana persona representa uma maneira "negociada" de
estar no mundo. A persona ndo representa um disfarce, ou uma mascara falsa, mas antes uma
roupagem que busca adequar-se aos desafios apresentados pelo mundo (externo, na acepgao
junguiana). Pode-se dizer que os destinos da persona e da alma encontram-se indissociaveis.

James Hillman, analista americano que aprofundou e ampliou as idéias junguianas do
arquétipo, propde um significado para alma como sendo a metafora primaria da psicologia. A
psicologia tem, portanto, a tarefa de "prover a alma com uma narrativa adequada de si
mesma" (Hillman, 1992, p. 40). A segunda tarefa da psicologia ¢ "escutar a psique falando
através de todas as coisas do mundo, recuperando assim o mundo como lugar da alma" (p.

40).

A visdo de Hillman encontra ressondncia na forma pela qual utilizo a palavra alma
neste estudo. Uma palavra que ndo denota uma substincia, mas antes uma perspectiva, "um
ponto de vista sobre as coisas mais do que a coisa em si" (p. 40). A alma, entdo, refere-se ao
"aprofundamento de eventos em experiéncias", a "possibilidade imaginativa em nossa
natureza, o experimentar através da especulagdo reflexiva, de sonho, imagem e fantasia -
aquele modo que reconhece todas as realidades como primariamente simbolicas ou
metaforicas" (p. 41). Ao longo deste trabalho, ficard perceptivel esse uso metaforico da

palavra alma.

Itinerario

Ap0s este interregno, voltemos ao itinerario deste trabalho. O estudo compdem-se de

um texto introdutorio e 12 capitulos:

A Introducdo - A Alma em Busca da Politica - apresenta as inquietacdes e fantasias do
pesquisador sobre os sofrimentos dos seres humanos e seu mundo. Antecipa a necessidade de
encontrar um lugar no mundo para uma clinica que lide com a dupla face da alma - individual
e coletiva. Além disso, busca apresentar uma visdo de conjunto do corpo tedrico e empirico

do estudo. Uma tentativa de conferir unidade e identidade ao trabalho.

O Capitulo 1 - A Alma Social e a Alma Politica - titulo que explicita o uso metaforico
da palavra alma, procura distinguir as dimensdes social e politica do viver humano,

reportando-se a conceitos sobre politica, mundo privado e mundo publico, e o carater
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transformador da acdo humana.
O Capitulo 2 - Eu e Minha Circunstancia - discute a idéia de que somos com o
entorno, com o mundo e seus acontecimentos, numa dialética que faz dos seres humanos

aquilo que eles fazem do mundo que os faz...

Um Muro Invisivel entre o Eu e o Mundo - Capitulo 3 - discute a divisdo (e o
distanciamento) entre o individuo e o mundo, decorrente de certa visdo antropossocial,
contrastando-a com uma perspectiva socio-histérica de subjetividade.

A seguir, o Capitulo 4 - A Subjetividade Sitiada - apresenta um recorte, certamente
limitado, sobre as circunstincias que envolvem a subjetividade dos homens e mulheres
contempordneos. Mais do que exaurir os componentes do "cerco" sofrido por uma
subjetividade que se descobre multipla e descentrada num mundo caleidoscopico, pretende-se
reforcar a idéia central de indissociabilidade dos homens e mulheres com seu mundo.

Um Mundo com Alma - Capitulo 5 - ancora-se na metafora de um mundo com alma -
anima mundi - conceito platonico retomado por autores contemporaneos para falar do carater
coletivo de nossas psiqués, da animag¢do do mundo realizada pelos seres humanos, e das
conseqiiéncias éticas para o trabalho psicologico.

O Capitulo 6 - 4 Psicologia Politica - procura oferecer uma visao geral de um campo
de estudos sobre a alma politica. Campo hibrido, tributario de varias disciplinas
antropossociais, que discute o carater inerentemente politico do fazer psicolégico. Pretende-se
oferecer uma perspectiva critica da intervencao psicoldgica sobre a subjetividade humana.

O Capitulo 7 - Individuagdo: O Individuo e o Mundo - faz uma digressdo sobre o
conceito junguiano de individuagdo, com o intuito de especular sobre as relacdes entre
desenvolvimento psicologico e desenvolvimento politico do sujeito, objeto do Capitulo 8 -
Individuacao e Politica.

O Capitulo 9 - 4 Terapeuta Politica - expde a visdo de psicologas e psicologos
brasileiros sobre subjetividade e intervencao psicologica, a partir de estudo realizado por
Bock; reporta-se, ainda, & pesquisa internacional realizada por Andrew Samuels, analista
junguiano, com terapeutas de diferentes abordagens, sobre material politico que surge na

situacdo terapéutica, discutindo o papel politico dos e das terapeutas.

A Cidada Terapeuta - Capitulo 10 - especula sobre o papel terapéutico dos habitantes
da Cidade, apoiando-se na idéia de que para um mundo que adoece sdo necessarios terapeutas
a altura de sua patologia: homens e mulheres cidaddos. Aqui, todos enfrentam os mesmos
desafios na dgora-therapeia da polis.

O Capitulo 11 - Um Café Filosdfico: Filosofos, Psicologos, Socidlogos e Politicos
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estdo convidados! - estabelece relagdo entre as idéias desenvolvidas ao longo do estudo e a

chamada "filosofia clinica", forma de trabalho clinico ancorado na reflexao filosofica.

O Capitulo 12 - Conversando com Terapeutas sobre Politica - apresenta estudo
empirico, complementar aos questionamentos tedricos realizados nos capitulos anteriores, no
qual procuro ouvir alguns terapeutas, de diferentes abordagens clinicas, a respeito do tema.
Para facilitar o acompanhamento pelo leitor, estruturei o capitulo em uma parte introdutoéria,
com todas as informacdes relativas ao desenho da pesquisa e 11 secdes para a andlise,
discussdo e conclusdes das questdes investigadas. O trabalho empirico ¢ finalizado com
"Avaliagdo do Encontro pelos Participantes do Grupo Focal" - 12* se¢do - e com

"Consideragdes Finais sobre a Pesquisa de Campo" - 13* se¢ao.

Concluo esta dissertacdo com "Psiqué na Polis: Reflexdes Finais", avaliando o que
aprendi com o estudo em sua totalidade e indicando as questdes que acredito serem relevantes

para pesquisas futuras.
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omide)

A Alma Social e a Alma Politica

O idioma dos romanos, talvez o povo mais politico que
conhecemos, empregava as expressées 'viver' e 'estar
entre os homens' ou 'morrer' e 'cessar de estar entre os
homens' como sinénimos.

(Arendt, 2002a)

Se a sua alma pertence a uma outra esfera de valor
diferente da politica, [a politica] ndo oferece nenhum
particular interesse psicologico. [...] as naturezas
profunda e genuinamente sociais estardo orientadas em
sentido perfeitamente oposto ao da auto-enfatizagdo do
homem politico. Mas ha também aquelas [pessoas] nas
quais uma aspiragdo de poder rudemente desenganada
constitui a causa de sua negagdo do poder.

(Spranger, 1976, p. 2435)

= Na Inicio dos Tempos...

= O Socius e o Politicus

=  Homo Socialis e Homo Politicus

= A Esfera Publica e 0 Mundo em Comum

=  Homo Transformator

No Inicio dos Tempos...

Quando somente os deuses existiam e ndo existiam as criaturas mortais, Destino
determinou que as criaturas mortais fossem criadas a partir de uma mistura de ferro e fogo,
nas entranhas da terra. Prometeu e Epimeteu foram incumbidos de conferir aos seres mortais
as qualidades adequadas a sobrevivéncia de cada um. Epimeteu assumiu a tarefa, cabendo a

Prometeu fazer a inspecdo final, o controle de qualidade, diriamos hoje...

Epimeteu, diligentemente, realizou o seu trabalho. A alguns animais atribuiu forga,
porém sem velocidade, esta, em compensacao, concedida aos mais fracos. A alguns concedeu
garras, para outros diferentes formas de preservagdo, os que possuiam pequenos corpos
passaram a ter asas, ou esconderijos subterraneos para se esconderem; ja os corpulentos
encontravam sua protecdo em suas proprias dimensdes. Enfim, Epimeteu cuidou para que
todas as criaturas vivas pudessem ter meios para sobreviver, compensando as eventuais
fraquezas com algum recurso estratégico de sobrevivéncia: pelos abundantes, pele grossa,

cascos nos pés, garras, agilidade...

E assim prosseguiu Epimeteu, distribuindo qualidades entre os seres vivos. Ao chegar

a vez dos seres humanos, no entanto, ja havia esgotado o estoque de capacidades. E assim
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permaneceu aturdido até o momento da inspecao de seu irmao Prometeu. Este, ao constatar a
impericia do irmdo em relacdo aos seres humanos, resolveu roubar de Hefesto e de Atena a
sabedoria das artes e do fogo. Os homens, assim, passaram a possuir 0S recursos necessarios a

luta pela vida.

Os homens, contudo, ndo possuiam a sabedoria politica, privilégio de Zeus. E nesse
dominio Prometeu nada podia fazer. Assim sendo, os homens, providos de arte e dominio
sobre o fogo, passaram a lutar pela sobrevivéncia. Mas, ainda assim, encontravam-se em
desvantagem em relagdo a outros animais. Experimentaram, entdo, constituir cidades, na
esperanga de, juntos, poderem melhor enfrentar as adversidades. Mas, ao se juntarem,
causavam danos reciprocos, pois careciam da arte politica. Desentendiam-se e acabavam por

se dispersar, tornando-se novamente vulneraveis.

Preocupado com a triste situacdo dos humanos, Zeus determinou que Hermes levasse
aos homens o Pudor e a Justica, como principios de ordenacdo das cidades e lago de
aproximacgao entre os homens. Porém, como esses atributos deveriam ser distribuidos entre os

homens?

As artes, roubadas por Prometeu e entregues aos homens, haviam sido distribuidas de
maneira parcimoniosa: bastava um homem com conhecimentos de medicina para atender as
necessidades de varios outros homens, o mesmo valendo para as outras artes. O Pudor e a

Justica deveriam ser distribuidos segundo este mesmo critério?

Zeus considerou, entdo, que se tais atributos fossem privilégios de alguns poucos,
como acontecia com as demais artes, as cidades correriam perigo e ndo poderiam subsistir.
Decidiu, portanto, que todos deveriam compartilhar desses atributos, passando a valer a
seguinte lei: todo homem que fosse incapaz de pudor e de justica sofreria a pena capital,

sendo considerado um fragelo da sociedade...

Assim, Platao (2002, pp. 320d-322-d), em um de seus didlogos — Protdgoras — escrito
quatro séculos antes de Cristo, narra a historia do surgimento da politica entre os seres

humanos. Dadiva dos deuses, salvacdo da humanidade, condi¢ao de sobrevivéncia da espécie.

O mito enfatiza a condig¢do universal dos seres humanos no compartilhamento da
capacidade virtual de viver juntos e, sobretudo, de coordenar suas agdes coletivas,
administrando suas diferencas. Indica, ainda, o local onde se atualiza permanentemente essa

capacidade: a pdlis.
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O Socius e o Politicus

A filésofa alema Hannah Arendt (1906-1975), em obra pdstuma publicada em 1993,
nos adverte sobre os cuidados necessarios para se falar sobre politica. "Devemos - nos orienta
a autora - avaliar os preconceitos que todos temos contra a politica, visto ndo sermos politicos
profissionais" (Arendt, 2002b, p. 25). Admite que os preconceitos encontravam justificativa
na situagdo politica entdo existente na Europa - Arendt escreve na década de 50 - mas
podemos facilmente, a partir de nossas experiéncias com a realidade politica de nosso Pais,

compreender sua adverténcia!

"Esses preconceitos - continua a autora - indicam que chegamos em uma situacio na
qual ndo sabemos - pelo menos ainda - nos mover politicamente. O perigo é a coisa politica
desaparecer do mundo" (Arendt, 2002b, p. 25; o italico da frase ¢ meu). No texto a seguir,

procuro rastrear algumas idéias que buscam restituir o lugar da politica no mundo.

O termo "Politica" deriva-se do adjetivo politikds, por sua vez originado de pdlis,
significando tudo o que se refere a cidade e, conseqiientemente, o que € urbano, civil, publico,

e até mesmo socidvel e social (Bobbio, Mattecucci & Pasquino, 1991).

Desde sua origem, a palavra sofreu uma transposicao de significado: do conjunto de
coisas qualificadas pelo adjetivo "politico" para o conjunto de conhecimentos sistematizados
sobre essas coisas. Foi usada durante muitos séculos para designar obras que se dedicavam ao
estudo da esfera de atividades humanas que se referem as coisas do Estado. Na época
moderna, o termo passa a designar as atividades que, de alguma maneira, referem-se a polis

(Bobbio et al., 1991).

O conceito de Politica, entendido como forma de atividade ou de praxis humana, estd
estreitamente ligado ao de poder. O poder ¢ definido por vezes como uma relagdo entre dois
sujeitos, um dos quais impde a propria vontade ao outro e lhe determina o comportamento.
Assim, o poder politico pertence a categoria do poder exercido sobre outro homem, ndo a do
poder do homem sobre a natureza. Contudo, como o dominio sobre os homens ndo ¢
geralmente um fim em si mesmo, mas um meio para obter determinados fins, como acontece,
por exemplo, com o dominio sobre a natureza, pode-se completar a defini¢do de poder como
"posse dos meios" (entre os quais se contam como principais o dominio sobre os outros e
sobre a natureza) que permitem alcangar justamente uma "vantagem qualquer" ou os "efeitos

desejados" (Bobbio et al., 1991, p. 955).

Tradicionalmente, distinguiam-se duas esferas de atividades humanas: a social e a

politica, a primeira referindo-se a vida privada e a segunda a vida publica.
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Arendt (2002a e 2002b) nos mostra que na cultura grega antiga o social referia-se as
relagdes ocorridas no seio da familia, enquanto que o politico expressava-se nas atividades
ocorridas na pdlis. As relagdes sociais caracterizavam-se por ocorrer entre desiguais, enquanto
que as relagdes politicas implicavam a participacdo de iguais, por meio da palavra e da
persuasdo e nunca pelo uso da forga ou violéncia, esta admissivel, contudo, no a&mbito da
familia. A violéncia era muda, porque ndo admitia o argumento e, portanto, desprovida da
grandeza politica. Obrigar alguém a obedecer, ameaga-lo, era um modo pré-politico de agir,

ndo apropriado a vida na pdlis, e sim a vida em familia.

Segundo o pensamento grego, a capacidade dos humanos de organizar-se
politicamente opunha-se a associa¢do natural. O bios politikos dos seres humanos fora dado
com o surgimento da cidade-estado - polis. Na polis experimentava-se a liberdade: num
sentido negativo, liberdade de ndo comandar nem ser comandado, e num sentido positivo,
como um espaco produzido por muitos, onde cada um podia se mover entre iguais. Este era o

carater do ser politico, do viver na polis.

A liberdade', portanto, situa-se exclusivamente na esfera politica; as necessidades da
vida sdo um fendmeno pré-politico, caracteristico da vida do lar, na qual a for¢a e a violéncia
sdo justificadas por serem os Unicos recursos para vencer a necessidade - por exemplo, a
subjugacdo de escravos - e, assim, alcancar a liberdade. "A violéncia € o ato pré-politico de
libertar-se da necessidade da vida para conquistar a liberdade do mundo" (Arendt,

1958/2002a, p. 40).

Para Arendt (2002b), ndo existe uma substancia politica original: "o homem ¢ a-
politico. A politica surge no entre-os-homens; portanto, totalmente fora dos homens" (p. 23).
Além disso, a politica fundamenta-se na pluralidade dos homens, ela organiza "as
diversidades absolutas de acordo com uma igualdade relativa e em contrapartida as diferencas

relativas" (p. 24).

Somente duas atividades eram consideradas politicas e constituintes do bios politikos,
tal como definido por Aristoteles: a) a praxis (acdo) e b) a lexis (discurso), de onde se origina

a esfera dos negocios humanos, excluindo tudo o que seja apenas necessario ou util (Arendt,

1958/2002a).

Y0 demos que exercia a soberania nas assembléias e tribunais atenienses excluia escravos, mulheres e criangas.
Contudo, a grande massa dos homens que compunham o demos era formada por trabalhadores, camponeses,
artesdos e comerciantes cujos intreresses nem sempre eram os mesmos, necessitando, portanto, de um espaco
publico de mediag@o. O "povo" ateniense, portanto, estava longe de ser "uma classe privilegiada de ociosos
vivendo da renda dos trabalhos de seus escravos" (Mossé, 2004, p. 89).
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A politica ndo é necessdria, em absoluto - seja no sentido de uma necessidade
imperiosa da natureza humana como a fome ou o amor, seja no sentido de uma
institui¢do indispensavel do convivio humano. Alids, ela s6 comega onde cessa o reino

das necessidades materiais e da forc¢a fisica. (Arendt, 2002b, p. 50)

A politicidade, para Aristoteles, ¢ o que distingue os homens dos animais, € ndo a
sociabilidade, pois esta os animais também tém. Mas ao zoon politikon é necessario

acrescentar o conceito de zoon logon ekhon (um ser vivo dotado de fala). Arendt

(1958/2002a) nos lembra que

Aristoteles ndo pretendia definir o homem em geral nem indicar a mais alta
capacidade do homem - que para ele ndo era o logos, isto é, a palavra ou a razdo,
mas nous, a capacidade de contemplagdo, cuja principal caracteristica é que o seu
conteudo ndo pode ser reduzido a palavras. [...] todos os que viviam fora da pdlis -
escravos e barbaros - eram aneu logou, destituidos naturalmente, ndo da faculdade de
falar, mas de um modo de vida no qual o discurso e somente o discurso tinha sentido e

no qual a preocupagdo central de todos os cidaddos era discorrer uns com os outros.

(p- 36)

Com a ascendéncia das atividades econdmicas a esfera publica, a administragdo
doméstica e as questdes a ela associadas, pertinentes a esfera privada da familia, se
transformaram em interesse coletivo. A tal ponto que, no mundo moderno, as duas esferas de

atividade - social e politica - freqlientemente se superpdem.

Para os antigos, viver uma vida exclusivamente privada, ou seja, ndo participar da vida
publica, significava "privar-se" das capacidades mais elevadas da condicdo humana. Assim,
n 1 n rLe ~ . .
quem se "privasse" da esfera politica ndo era inteiramente humano. No mundo
contemporaneo, ndo nos damos conta da implicacdo da noc¢ao de privatividade (no sentido da
T . . . .
privacao") provavelmente pelo enriquecimento da esfera privada promovida pelo moderno
individualismo (Arendt, 1958/2002a): "O fato historico decisivo é que a privatividade
moderna, em sua fun¢do mais relevante - proteger aquilo que ¢ intimo - foi descoberta nao
como o oposto da esfera politica, mas da social, com a qual, portanto, tem lagos ainda mais
estreitos e mais auténticos" (p. 48). O individuo moderno, com seus conflitos, sua
incapacidade de sentir-se a vontade na sociedade, ou de viver fora dela, com seus estados
emocionais radicalmente subjetivos em constante mutacdo, nasce desse embate entre o social

e o intimo (privado).
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E importante compreender o que Arendt entende por agdo, categoria exclusiva dos seres

humanos:

A agdo, unica atividade que se exerce diretamente entre os homens sem a mediagdo das
coisas ou da matéria, corresponde a condi¢do humana de pluralidade, ao fato de que
homens, e ndo o Homem, vivem na Terra e habitam o mundo. Todos os aspectos da
condigdo humana tém alguma relagdo com a politica; mas esta pluralidade é
especificamente a condi¢do - ndo apenas a conditio sine qua non, mas a conditio per

quam - de toda vida politica. (Arendt, 1958/2002a, p. 15)

Segundo a autora, a evolugdo sofrida pela sociedade nos tempos modernos exclui a
possibilidade de a¢do, antes exclusiva do lar doméstico. A a¢do espontdnea ou inusitada
tende a ser abolida, em favor da imposi¢do de regras que levam a normalizacdo dos
individuos, fazendo com que eles manifestem comportamentos socialmente aceitos. Com o
surgimento da sociedade de massas, a esfera do social abrange e controla, com igual
intensidade, todos os membros de uma determinada comunidade. A igualdade promovida pela
sociedade representa o reconhecimento politico e juridico do fato de que a sociedade
conquistou a esfera publica, reservando a distin¢do e a diferenca para as questdes privadas do

individuo.

A igualdade moderna, que se baseia no conformismo e na substituicdo da acdo pelo
comportamento, como principal forma de relagdo humana, difere da igualdade preconizada
pela vida na pdlis grega. Na esfera publica cada homem precisava se distinguir dos demais,
demonstrando, por meio de feitos ou realizacdes singulares, que era o melhor de todos - aien
aristeuein kai hypeirochon emmenai allon (ser sempre o melhor e destacar-se entre os outros)
(Arendt, 1958/2002a). Em suma, a esfera publica era o espa¢o da individualidade, unico

lugar em que os homens podiam mostrar quem realmente eram.

A exceléncia - arete, para os gregos, € virtus, para os romanos - sempre foi reservada
para a esfera publica, onde a pessoa podia se sobressair aos demais, provando o seu valor.
Para a exceléncia era necessaria a presenca dos outros, dos pares do individuo - aqueles que

poderiam julgar os seus atos.

Arendt (1958/2002a) constata que apesar de demonstrarmos exceléncia em muito do
que realizamos em publico, nossa capacidade de discurso e de a¢do perdeu muito da qualidade
pretérita. A preponderincia da esfera social baniu essas capacidades para a esfera do intimo e
do privado. Dai a impressao que se tem de que nossas capacidades humanisticas em geral

ficam aquém das nossas capacidades técnicas - por exemplo, as ciéncias sociais que ainda ndo
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sabem como mudar e controlar a sociedade versus as ciéncias fisicas que alteram e controlam
a natureza. Espera-se que uma mudanga na psicologia dos seres humanos seja capaz de
mudar o mundo. Esquece-se da necessidade de mudar o mundo em que esses seres humanos

habitam.

Esta interpretagdo psicologica, para a qual a auséncia ou a presenga de uma esfera
publica é tdo irrelevante quanto qualquer realidade tangivel e mundana, parece
bastante duvidosa em vista do fato de que nenhuma atividade pode tornar-se excelente
se o mundo ndo proporciona espago para o seu exercicio. Nem a educag¢do nem a
engenhosidade nem o talento pode substituir os elementos constitutivos da esfera

publica, que fazem dela o local adequado para a exceléncia humana. (Arendt,

1958/2002a, p. 59)

A Esfera Publica e 0 Mundo em Comum

O termo "publico" apresenta dois significados: em primeiro lugar, "tudo o que vem a
publico pode ser visto e ouvido por todos e tem a maior divulgacdo possivel" (Arendt,
1958/2002a, p. 59). Temos a tendéncia de considerar como real aquilo que € visto e ouvido
por ndés mesmos e pelos outros. Decorre disto que os fendmenos intimos - emogdes,
sentimentos, percepgdes, fantasias, imagens - existem numa esfera de existéncia obscura, até
o momento em que sdo trazidos a luz, sendo desprivatizados e desindividualizados, tornando-
se publicos. Exemplos desse processo de transformacdo podem ser vistos na narracdo de
histérias, pratica que perpassa todas as culturas, na transposicdo artistica de experiéncias
individuais e no processo de andlise ou psicoterapia. Sempre que falamos de assuntos que s
podem ser experimentados na privatividade, ou na intimidade, outorgamos ao tema uma
caracteristica de "realidade" que ele antes ndo apresentava. A realidade do mundo - e a pratica
clinica nos testemunha isso - se nos ¢ assegurada por meio do compartilhamento do ver e do

ouvir com os outros aquilo que vemos e ouvimos.

Em segundo lugar, publico significa o proprio mundo na medida em que "¢ comum a
todos nos e diferente do lugar que nos cabe dentro dele" (Arendt, 1958/2002a, p. 62). Este
mundo ndo inclui apenas a terra e a natureza na qual os seres humanos habitam e transitam,

mas, também, tudo aquilo que ¢ construido pelos humanos - artefatos, relagdes e negdcios:

Conviver no mundo significa essencialmente ter um mundo de coisas interposto entre
os que nele habitam em comum, [...] como todo intermedidrio, o mundo ao mesmo

tempo separa e estabelece uma relagdo entre os homens. A esfera publica, enquanto
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mundo comum, reune-nos na companhia uns dos outros e, contudo, evita que

colidamos uns com os outros. (Arendt, 1958/2002a, p. 62)

Arendt v€ na sociedade de massas a expressao de um mundo que perdeu a forca de
manter as pessoas juntas, de relaciona-las, ao mesmo tempo em que as separa. Lembra que o
mundo comum transcende a duracdo de nossa vida pessoal "tanto no passado quanto no
futuro" (p. 65). O mundo comum existia antes que aqui chegassemos e continuara a existir
ap6s a nossa partida. E esta condi¢do que temos em comum com aqueles que nos

antecederam, com todos aqueles que vivem conosco e com os que virdo depois de nos.

A pdlis era para os gregos, como a res publica para os romanos, em primeiro lugar a
garantia contra a futilidade da vida individual, o espag¢o protegido contra essa

futilidade e reservado a relativa permanéncia, sendo a imortalidade, dos mortais.

(Arendt, 1958/2002a, p. 66)

O mundo manifesta-se em toda a sua "realidade" somente quando as coisas podem ser
vistas por muitas pessoas, segundo varias perspectivas, sem que elas (as coisas) mudem de
identidade, ou seja, quando todos sabem que "véem o mesmo na mais completa diversidade"
(Arendt, 1958/2002a, p. 67). A realidade ndo ¢ garantida por uma natureza comum de todos
os seres humanos, mas pelo fato de que, apesar das diferencas de posi¢do e de perspectivas,
todos estdo interessados no mesmo objeto. O mundo é, portanto, construido pelo nosso

interesse comum em relacdo a ele.

A destrui¢do do mundo comum ocorre com a perda de discernimento em relagdo a sua
identidade, que ocorre em situagdes de isolamento radical - quando ninguém concorda com
ninguém - como, por exemplo, nas tiranias, ou nas condi¢des da sociedade de massas -
quando todos passam a constituir uma "grande familia" desprovida de diversidade e

pluralidade. Os seres humanos tornam-se, entdo, inteiramente privados,

[...] privados de ver e ouvir os outros e privados de serem vistos e ouvidos por eles.
Sdo todos prisioneiros da subjetividade de sua propria existéncia singular, que
continua a ser singular ainda que a mesma experiéncia seja multiplicada inumeras
vezes. O mundo comum acaba quando é visto sob um aspecto e so se lhe permite uma

perspectiva. (Arendt, 1958/2002a, pp. 67-68)
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Homo Socialis e Homo Politicus

Para melhor compreendermos as dimensdes social e politica da vida humana,
abordaremos as distingdes estabelecidas pelo filosofo e psicologo alemdo Eduard Spranger
(1882-1963) em uma das obras maiores produzidas pela cultura ocidental, Formas de Vida.

Psicologia Entendida como Ciéncia do Espirito e Etica da Personalidade (1921).

Para Spranger, a Psicologia ¢ uma ciéncia do sujeito individual. Contudo, considera
que este sujeito individual ndo pode ser visto desligado de suas relagdes objetivas. Sujeito e
objeto mantém entre si lagos indissocidveis, s6 podem ser pensados um em relagcdo ao outro.
Ao acentuarmos o lado objetivo, falamos, com Spranger, de "Ciéncia do Espirito"; ao
acentuarmos o sujeito individual, falamos de "Psicologia". A Ciéncia do Espirito se ocupa "...
1) das formacgdes transubjetivas e coletivas da vida historica que, a titulo de interconexdes de
resultados historicos supra-individuais, abarcam varios sujeitos individuais; 2) das leis ideais
do espirito, das normas, em conformidade com as quais o sujeito individual forma a partir de
si proprio ou, através de uma compreensdo adequada, acolhe dentro de si um ente espiritual
no sentido critico-objetivo". A Psicologia, em contrapartida, investiga "... 1) as vivéncias que
resultam do entrelagamento do sujeito com o transubjetivo e coletivo; 2) os atos e vivéncias
que sdo conformes as leis critico-objetivas do espirito ou delas se desviam" (Spranger,

1921/1976, p. 25).

Spranger (1921/1976), considera que hé seis formas de valores que se encontram
objetivamente arraigados na ordem histdrica e cultural, cada qual podendo influenciar a vida
de uma pessoa, suscitando uma reordenagdo dos outros valores em funcao dele. Esses valores
determinam seis tipos de personalidade, dominantes na cultura moderna: o teodrico, o
econdmico, o estético, o social, o politico e o religioso, centrados respectivamente nos valores

da verdade, da utilidade, da beleza, do amor, do poder e na totalidade vital dos valores.

Interessa-nos, aqui, sua andlise sobre as diferengas existentes entre a forma de vida
socialmente orientada e a forma de vida politicamente dirigida. Ambas coexistem nos seres
humanos, ao lado de outras formas caracterizadas por outros valores, tais como o estético, o

econdmico, o tedrico, o religioso.

A forma politica de vida, segundo Spranger (1921/1976), € a reivindicagdo de poder,
ou seja, a aspiracdo de impor aos demais a propria vontade, enquanto que a forma social de
vida caracteriza-se por um sentimento de nivelamento. O homo socialis de Spranger ndo “vive
imediatamente por si mesmo, mas, por meio dos demais” (p. 207). A predominancia do amor

2,

faz coincidir nele o “eu e o tu”: “No amor perfeito desaparecem as barreiras da individuacao.
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Nele coincide perfeitamente o sentimento do eu e o sentimento do tu, ipseidade e auto-
alienagdo, liberdade e rentincia” (p. 207). O homo socialis “ndo quer e ndo conhece outro
exercicio de poder sendo o poder do amor” (p. 211). Neste modo de vida, impera o anseio da

igualdade e do compartilhamento.

O homo politicus, em contrapartida, distingue-se pela disposi¢do de ser poderoso,
impondo-se aos demais. Todos os demais valores submetem-se a sua vontade de poder. Em
suas relacdes prevalece a preocupacdo de impor seus motivos e seus valores aos outros. A ele
cabe sempre a ultima palavra. "Todas as manifestacdes das relagdes de poder trazem consigo
um estilo que se poderia designar no sentido mais amplo como politico” (Spranger,

1921/1976, p. 225). Contudo,

sO no mais extremo isolamento conceptual é que se podem separar os atos espirituais
simpatizantes e, nessa medida, igualizadores, dos atos nos quais se baseiam a
superordinagdo e a subordinagdo sociais. Em toda verdadeira associagdo humana, as

duas coisas se encontram interligadas em gradagoes dificeis de se apreender.

(Spranger, 1921/1976, p. 223)

Podemos depreender, portanto, que para Spranger a relagdo do homem politico com a
comunidade apresenta uma duplicidade de aspectos: por um lado, desejo de dominar os
homens e, por outro, a de promové-los por amor a eles. Com isso, o autor conclui que esses
dois aspectos sdo conflitivos e ndo podem coexistir na alma de um mesmo ser humano. O
homem politico, entdo, ndo estd disposto a viver para os outros, sua vontade exige o
reconhecimento e o respeito e anseia pela liberdade, enquanto que o amor contém-se sempre
em um vinculo. Portanto, para escapar ao exercicio individualista do poder, ¢ necessério que o
poder seja socialmente fundado, de modo que ao exercé-lo se o faga para trazer felicidade e
promocao aos outros. No entrelacamento dos motivos sociais e politicos, surge a categoria
ética:

Se [o poder] repousa sobre a superioridade espiritual, sobre a for¢a pessoal e a

vontade magnanima de servir governando, temos entdo o auténtico espirito do chefe,

que emprega seu poder apenas no servigo do todo e considera-o como uma obrigagdo

ética perante aqueles que o seguem. (Spranger, 1921/1976, p. 233)

Compreende-se, entdo, que para Spranger somente com a moderagdo do impulso de
poder - de per si contrario a natureza social - € possivel um comportamento politico que seja

ético, porque voltado para o bem do todo.
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Homo Transformator

Para compor o rdpido quadro de referéncia sobre a natureza do fendmeno politico e
das distingdes entre o social e o politico, trago algumas consideracdes feitas pelo filosofo e
psicologo brasileiro, Prof. Antonio Gomes Penna, em sua obra Introdugdo a Psicologia

Politica (1995).

Para Penna (1995), o "politico" € a caracteristica que mais distingue os homens dos
animais. O "politico" orienta-se para as reformulacgdes estruturais ou institucionais. Os
animais ndo reorganizam os sistemas sociais em que vivem; seu comportamento ¢ regulado
por esses sistemas que se revelam como a-historicos. Tais sistemas apresentam um carater
atemporal e permanente. As mudangas ocorrem circunstancialmente e ndo intencionalmente.

Nos animais ndo observamos condutas reformistas ou, menos ainda, revolucionarias.

Assim, o “comportamento politico [pode ser conceituado] como aquele que se orienta

2
para a produ¢do de mudancas — radicais ou ndo — nas estruturas dominantes” (Penna, 1995, p.
18). Tais mudangas apresentam um carater historico, distanciando-se de “imposi¢des
instintivas”. Expressam uma intervenc¢ao da reflexdo critica sobre a realidade e, ndo raro, sdo

reprimidas pelo status quo.

Penna (1995) identifica uma distin¢do entre a conduta social e a politica exatamente
no fato de que a primeira orienta-se para o "outro" enquanto individuo; a segunda implica a
busca de uma reestruturagao ou um re-ordenamento da situagdo. Neste caso, o "todo" ¢
atingido e ndo apenas o individuo isolado. A conduta politica alimenta-se da razao critica e

nao da simpatia e do nivelamento.

Embora concordando com a distin¢@o entre o social e o politico, tal como enfatizado
por Arendt e Spranger, Penna considera que a extensdo concedida & dimensao social, quando
aplicada tanto ao animal quanto aos seres humanos, merece reparo: enquanto que nos animais
os processos de interagdo social revelam-se geneticamente programados e eventualmente
manipulados por condicionamentos comportamentais, nos seres humanos ocorre a
participacdo de processos cognitivos (a consciéncia) que permite a reflexdo sobre a conduta

social e, portanto, a sua modificag@o. O politico, entdo, incide sobre o social.

Concluo este capitulo retornando a Hannah Arendt, defensora emblematica do lugar da
politica no mundo. Cito-a em extenso excerto, procurando sintetizar o dilema em que nos

encontramos, profissionais que se dedicam aos cuidados psicoldgicos:
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Nao importa como pode ser feita a pergunta, se é o homem ou o mundo que corre

perigo na crise atual, mas uma coisa é certa: a resposta que empurra o homem para o

ponto central das preocupacoes do presente e que acha que deve modifica-lo,

remedida-lo, é apolitica em seu sentido mais profundo. Pois, no ponto central da
politica esta sempre a preocupag¢do com o mundo e ndo com o homem - e, na verdade,
a preocupagdo com um mundo assim ou com um mundo arranjado de outra maneira,
sem o qual aqueles que se preocupam e sdo politicos, julgam que a vida ndo vale a
pena ser vivida. E modifica-se o mundo tdo pouco, modificando-se os homens dele -
abstraindo-se a impossibilidade pratica de tal empreendimento - quanto se muda uma
organizagdo ou uma associag¢do, comegando-se a influenciar seus membros, de uma
maneira ou de outra. Se se quer mudar uma institui¢do, uma organizagdo ou entidade
publica existente no mundo, entdo so se pode renovar sua constitui¢do, suas leis, seus
estatutos e esperar que tudo mais se produza por si mesmo. Isto estd relacionado com
o fato de que em toda parte em que os homens se agrupam - seja na vida privada, na
[vida] social ou na [vida] publico-politica -, surge um espago que os reune e ao
mesmo tempo os separa um dos outros. Cada um desses espagos tem sua propria
estruturabilidade que se transforma com a mudanga dos tempos e que se manifesta na
vida privada em costumes; na social, em convengoes e na publica em leis,
constituigoes, estatutos e coisas semelhantes. Sempre que os homens se juntam, move-
se o mundo entre eles, e nesse interespago ocorrem e fazem-se todos os assuntos

humanos. (Arendt, 2002b, p. 36; os destaques sdo meus)

A adverténcia de Arendt atinge a todos nds, profissionais psi, de maneira mais enfatica
ao nos lembrar que os seres humanos agem num mundo real, condicionam o mundo e sdo por

n

ele condicionados; "... toda catastrofe ocorrida e ocorrente nesse mundo € neles [homens e
mulheres] refletida, co-determina-os" (Arendt, 2002b, p. 36). O que de pior nos pode
acontecer ¢ o desinteresse absoluto, em relacdo aos "perigos externos, e, por conseguinte,
altamente reais, e desvid-los para um ambito interior que pode no maximo ser refletido, mas

ndo tratado nem modificado" (Arendt, 2002b, p. 37).

Nao precisamos necessariamente concordar com a posi¢ao extrema - anti-psicoldgica,
por assim dizer - assumida por Arendt ao negar a possibilidade de transformacdes subjetivas
que possam ocorrer sem mudangas prévias no mundo exterior, mas fiquemos com o
importante alerta sobre os riscos dos psicologismos, e decorrentes voluntarismos, que nos

assediam.
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Mas, e quando - temor maior de Arendt - uma barreira se interpde entre o eu € o
mundo, jogando-nos no exilio, acometendo-nos um sentimento de estranheza quando nos
deparamos com o0s outros aos quais chamamos de sociedade? E necessario analisar as
condic¢des que conduzem, neste caso, ao surgimento do muro invisivel que se instaura entre o

eu e o mundo. E o que faremos no préoximo capitulo.
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Um Muro Invisivel Entre o Eu e 0 Mundo... 2

omde)

A subjetividade é um tema ao qual s6 temos acesso
através do sujeito em seus espacos de relagdo social.
(Gonzalez Rey, 2004, p. 175)

Na soliddo de individuo desaprendi a linguagem
com que os homens se comunicam.
(Carlos Drummond de Andrade)

= O Individuo Sé
= Ser Para Outros e Entre Outros

= A Subjetividade Socio-Historica

O Individuo Sé

A margem de um largo rio, ou talvez na encosta ingreme de uma montanha elevada,
encontra-se uma fileira de estdtuas. Elas ndo conseguem movimentar seus membros.
Mas tém olhos e podem enxergar. Talvez ouvidos, também, capazes de ouvir. E sabem
pensar. Sdo dotadas de 'entendimento’. Podemos presumir que ndo vejam umas as
outras, embora saibam perfeitamente que existem outras. Cada uma estd isolada.
Cada estdtua em isolamento percebe que ha algo acontecendo do outro lado do rio ou
do vale. Cada uma tem idéias do que estd acontecendo e medita sobre até que ponto
essas idéias simplesmente espelham as ocorréncias do lado oposto. Outras pensam
que uma grande contribui¢do vem de seu proprio entendimento, no final, é impossivel
saber o que esta acontecendo por la. Cada estatua forma sua propria opinido. Tudo o
que ela sabe provém de sua propria experiéncia. Ela sempre foi tal como é agora.
Ndo se modifica. Enxerga. Observa. Ha algo acontecendo do outro lado. Ela pensa
nisso. Mas continua em aberto a questdo de se o que ela pensa corresponde ao que ld
estd sucedendo. Ela ndo tem meios de se convencer. E imével. E estd s6. O abismo é

profundo demais. O golfo é intransponivel. (Elias, 1994, pp. 96-97)

A parabola descrita por Norbert Elias (1897-1990), socidélogo alemao, refere-se ao
individuo que se sente s, isolado, em oposi¢do ao mundo externo das pessoas e das coisas.
Internamente, percebe-se como algo distinto do que esta /d fora. E dificil evitar analogias
espaciais, muitas das quais com certa tonalidade psicologica, para se falar dessa experiéncia
de separacdo do individuo em relacdo ao mundo: vida interior, mundo externo, mundo

interno, conhecimento interior.

Explica Elias (1994) que a vida em sociedade gera um cerceamento ¢ controle

relativamente alto sobre o comportamento do individuo, em particular nas sociedades
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ocidentais. A internalizacdo desse controle, mediante os exemplos, as palavras e os atos,
principalmente dos pais e professores, trata de criar uma segunda natureza que conflita com
os impulsos espontaneos do individuo. Os impulsos controladores, gerados socialmente, e
n M 3 N2 ¢ NAD [3 L4 2 b

reificados por palavras como ‘compreensdo’, ‘razdo’ ou ‘escrupulo’, geralmente bloqueiam o
acesso direto de outros impulsos mais espontaneos, seja do instinto, dos sentimentos ou do
pensamento, a descarga motora na acdo” (Elias, 1994, p. 99). Os pensamentos e a
autopercepc¢ao do individuo, apresentam-se entdo encapsulados no seu interior, retirados que

foram do mundo externo, das coisas e das pessoas.

Explorando a pardbola, Elias ressalta que as estdtuas observam o mundo, elaboram
hipoteses sobre ele, mas ndo se movem, ndo atuam sobre o mundo, ndo o pegam. Olham de
dentro para um mundo que esta 14 fora, ou de fora para o interior de suas subjetividades.
Origina-se ai a sensac¢do de vazio, de separacdo intransponivel entre uma pessoa e outra, entre
o eu ¢ o mundo, um verdadeiro muro invisivel. Ao se referir as “filosofias metafisicas da

atualidade”, tais como o existencialismo, bem como aos filésofos cléassicos, Elias (1994) diz:

Com pouquissimas excegdes, tanto uns quanto outros se interessaram
primordialmente por questoes do ser humano, como se a existéncia de uma
pluralidade de pessoas, o problema da coexisténcia dos seres humanos, fosse algo
acrescentado, acidental e extrinsecamente, aos problemas da pessoa individual. [...]
O filosofo, quando suas idéias ndo se perdem em nogoes nebulosas de uma existéncia
supra-individual, assume sua posi¢do ‘no’ individuo isolado. Pelos olhos dele, fita o
mundo ‘la fora’ como que através de pequenas janelas; ou entdo medita, desse mesmo

ponto de vista, sobre o que esta acontecendo ‘do lado de dentro’. (p. 101)

A nog¢do de individualidade como expressdo de um nucleo natural dentro do
individuo, ao qual vém se adicionar tracos sociais, liga-se a uma concepg¢do de vida intima
que ¢ historicamente determinada. A tensdo entre as funcdes egodicas e superegoicas, por um
lado, e as fung¢des instintivas, de outro, fazem parecer ao individuo que ele distingue-se
internamente daquilo que € externo: a sociedade e as outras pessoas. O distanciamento do
individuo em relacdo ao mundo externo colocou-o diante de uma natureza diferente de si
mesmo e diante das demais pessoas como um ser independente que as considera como algo da

ordem do estranho. Conclui Elias (1994):

Somente quando o individuo para de tomar a si mesmo como ponto de partida de seu
pensamento, para de fitar o mundo como alguém que olha 'de dentro' de sua casa

para a rua 'la fora', para as casas 'do outro lado’, e quando é capaz - por uma nova
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revolugdo copernicana em seus pensamentos e sentimentos - de ver a si e a sua
concha como parte da rua, de vé-los em relagdo a toda a rede humana movel, so
entdo se desfaz, pouco a pouco, seu sentimento de ser uma coisa isolada e contida 'do
lado de dentro’, enquanto os outros sdo algo separado dele por um abismo, sdo uma

'paisagem’, um 'ambiente’, uma 'sociedade’. (p. 53)

Para Elias (1994), a individualidade consiste na peculiaridade das fung¢des psiquicas de
uma pessoa, uma qualidade estrutural da auto-regulacdo dessa pessoa em relagcdo a outras
pessoas e coisas. Refere-se, portanto, & maneira e 2 medida especiais em que a qualidade

estrutural do controle psiquico difere de uma pessoa para outra.

Mas essa diferencga especifica das estruturas psiquicas das pessoas ndo seria possivel
se sua auto-regula¢do em relagdo a outras pessoas e coisas fosse determinada por
estruturas herdadas, da mesma forma e na mesma medida em que o é a auto-
regulagdo do organismo humano, por exemplo, na reprodugdo de orgdaos e membros.
A individualiza¢do das pessoas so é possivel porque o primeiro controle é mais

maleavel que o segundo. (p. 54)

E claro que a pessoa que cresce fora do convivio humano nio desenvolve a
individualidade. A progressiva modelagem das maleaveis fungdes psiquicas, na interagdo com
outras pessoas € com as circunstancias, confere a configuracao singular que distinguem esta
pessoa das demais e a que chamamos de individualidade humana: "A sociedade ndo apenas
produz o semelhante e o tipico, mas também o individual" (Elias, 1994, p. 56). Aquilo que
usualmente ¢ concebido como duas substancias separadas, dois niveis do ser humano - sua
individualidade e seu condicionamento social - constitui, na verdade, duas decorréncias das

relagdes reciprocas entre as pessoas, que ndo existem separadamente, mas juntas, sempre.

Ser Para Outros e Entre Outros

A palavra individuo desperta, para algumas pessoas, sentimentos negativos
relacionados com a idéia de individualismo, concebido como a caracteristica de individuos
cruéis, egoistas, impiedosos. Para outras, a palavra associa-se ao orgulho de ser independente,
aquilo que a pessoa isolada é capaz de realizar, independentemente de todas as demais
pessoas e, muitas vezes, em competi¢cao com elas. As vezes, o termo transmite a idéia de uma

pessoa carismatica que impressiona com seus feitos.
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A palavra sociedade, por outro lado, pode evocar a idéia de algo que iguala a todos,
que impede a auto-realizacdo ou o desenvolvimento da personalidade individual; a imagem de

uma massa indiferenciada de pessoas que coloca a todos em um nivel inferior de humanidade.

Os conceitos, portanto, sdo vistos freqiientemente como distintos e opostos. As
pessoas os concebem assim em fun¢@o dos seus desejos e temores, ou seja, por associa-los a
sentimentos e valores emocionais diferentes e contraditorios, e ndo em decorréncia de uma

analise critica dessas entidades.

A andlise critica deverd propiciar uma visdo dos diferentes niveis de realidade
expressos pelos dois termos: "Sdo sempre as mesmas as pessoas observadas, mas um ajuste da
lente mostra-as como individuos, enquanto uma abertura maior ou menor as mostra como
unidades sociais - familias, nagdes ou talvez empresas, associagdes profissionais e classes

sociais" (Elias, 1994, p. 76).

A idéia de uma existéncia separada das duas coisas, ou seja, de que existem individuos
para além da sociedade e de que possa existir sociedade para além dos individuos, contribui
para o choque entre individualistas e coletivistas que, segundo Elias (1994), representa um

pressuposto tacito, ndo verificado e ndo questionado.

A sociedade ndo ¢ algo externo aos individuos; nem tem o carater de objeto oposto aos
individuos. Ela constitui um nds que inclui os muitos eus. A inser¢do de cada eu neste nos
explica a conjugacdo de atos, planos e propdsitos de muitos eus que origina algo que nao foi,
muitas vezes, planejado, pretendido ou criado por nenhum individuo. Outras vezes, contudo,
o entrelacamento das necessidades e inten¢des de muitas pessoas, exatamente esse nas,

produz as transformagdes impossiveis para cada individuo isoladamente.

Segundo Elias (1994), nos faltam modelos conceituais que propiciem uma visao
global de como os seres humanos, quer como individuos, quer como sociedades, podem
harmonizar-se. Como ¢ possivel que cada ser humano seja unico, diferente de todos os
demais, e que sinta, pense e faca o que ndo ¢ feito por nenhuma outra pessoa? Como ¢
possivel que sejamos autdnomos €, a0 mesmo tempo, seres que existem para outros e entre
outros, compondo sociedades diversas em suas estruturas, com historias muitas vezes
pretendidas, outras ndo, e sem as quais ndo poderiamos sobreviver quando criangas, nem

aprender a falar, pensar, amar ou comportar-se como seres humanos?

Para Elias (1994), as dificuldades residem nos modos de pensar que utilizamos para

analisar a nés mesmos como objetos de pensamento. O autor chama atengao para o fato de
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que os seres humanos, ao longo da historia, t€ém conseguido conter, gradativamente, as
ameacgas do mundo exterior, advindas dos fendmenos naturais. Desenvolveram pensamentos e
acoes voltados para o controle desse mundo natural. A ciéncia foi um dos instrumentos desse

esfor¢o de controle e dominio sobre o0 mundo.

As ciéncias humanas e as idéias que as pessoas tém sobre si mesmas como individuos
e sociedades sdao determinadas por situagdes em que os seres humanos introduzem perigos e
temores basicamente incontroldveis na vida uns dos outros. E, em situagdes de perigo e
ameaca, prevalecem concepgdes que contribuem para constante reprodug@o desses mesmos
perigos e ameagas: o outro, que difere de mim, pertence ao mundo externo, me € estranho e
me ameaga. Como disse Bateson: "Existe uma ecologia das idéias danosas, assim como

existe uma ecologia das ervas daninhas" (Bateson, conforme citado por Gattari, 2000. p. 7).

A Subjetividade Socio-Historica

E necessario, pois, buscar a superacdo da visdo dicotomica individuo x sociedade e
constituir um modelo conceitual que permita responder a suposta contradicdo entre a
autonomia do sujeito e o ser para outros e entre outros, conforme questdo proposta por Elias
(1994) e citada algumas linhas acima. Para isso, recorreremos, nesta se¢do, a defini¢cao sécio-
historica (ou historico-cultural, como se prefira) de subjetividade proposta por Gonzalez Rey

(1997):

A subjetividade é a constitui¢do do psiquico no sujeito individual, e integra também os
processos e estados caracteristicos desse sujeito em cada um de seus momentos
sociais, os quais sdo inseparaveis do sentido subjetivo que tais momentos tenham para
ele. Simultaneamente, a subjetividade se expressa no nivel social como constituinte da
vida social, momento que designamos como subjetividade social, e ndo se diferencia
da subjetividade individual por sua origem, mas sim pelo cendrio de sua constituigdo.

(p. 83; traduzido por mim)'

Antes, porém, de acompanharmos o autor em suas reflexdes sobre o conceito de
sujeito e de subjetividade, ¢ necessario atentar para o fato de que o termo "subjetivo" foi

associado, por muito tempo, com erros e distor¢oes da realidade supostamente produzidas

"La subjetividad es la constituicion de la psiquis em el sujeto individual, e integra también los procesos y

estados caracteristicos a este sujeto em cada uno de sus momentos de accion social, los cuales son inseparables
del sentido subjetivo que dichos momentos tendran para él. Simultaneamente la subjetividad se expresa a nivel
social como constituyente de la vida social, momento que hemos designado como subjetividad social, y no se
diferencia de la individual por su origen sino por el escenario de su constituicion." (p. 83)
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pelo sujeito. Devemos esta visdo a psicologia positivista que imperou durante a primeira
metade do século XX, mas que se mantém preservada, ainda hoje, nas concepcdes das
pessoas comuns: rotular algo de "subjetivo" significa retirar-lhe o carater de real e verdadeiro.
O subjetivo ¢ associado, entdo, ao interno, mero reflexo, freqiientemente distorcido, do
mundo externo, podendo representar um obstaculo a captagdo de uma realidade objetiva

independente.

Era necessario especificar uma nova ordem de processos que caracterizassem o
subjetivo, "uma nova defini¢do ontologica do sujeito" como produtor de sentidos (Gonzalez
Rey, 2004, p. 124). O sentido confere uma especificidade a psiqué humana e agrega um
carater subjetivo aos processos sociais. Rompe-se a dicotomia mundo interno-mundo externo:
"A subjetividade ndo ¢ o oposto do objetivo, ¢ uma qualidade da objetividade nos sistemas

humanos produzidos culturalmente" (Gonzalez Rey, 2004, p. 125).

A subjetividade refere-se, assim, a um conceito ontologico de psiqué que configura um
sistema integrador do homem e da cultura. O desenvolvimento psiquico ¢ definido, entdo,

como inseparavel da cultura.

A subjetividade constitui-se em dois espacos permanentemente relacionados e
mutuamente condicionados. Nessa mutua determinagdo torna-se impossivel distinguir os
processos sociais nos quais se produz a acao individual, bem como os processos psiquicos
individuais que constituem essa a¢do. A subjetividade individual subjetiva os espagos sociais
nos quais atua, ora conformando-se a esses espacos, ora contradizendo-os, ora confrontando-
os. O desenvolvimento tanto do individuo quanto do espago social depende precisamente

dessa tensdo produzida pelo processo de subjetivacgao.

A subjetividade, entdo, ¢ um fendmeno que ndo se reduz nem ao individual, nem ao
social em abstrato. Ela ¢ configurada social e historicamente, em cenarios sociais e
individuais, mas caracteriza-se pela producdo de sentidos que ndo se reporta nem somente a
uma instincia social, nem apenas a uma individual, mas a ambas simultaneamente. As

subjetividades social e individual sdo, portanto, momentos diferentes de um mesmo sistema.

O sujeito, constituido continuamente ao longo de sua historia, subjetiva cada uma de
suas atividades atuais, criando sentidos que por sua vez possibilitam a subjetivacdo de outras
atividades que retroagem sobre o sujeito, num "processo de integracdo, organizacdo e
mudanca que tem de ser captado em seu carater processual" (Gonzalez Rey, 2004, p. 127). S6
podemos falar de sujeito quando ha producao de sentidos; caso contrario, o sujeito reduz-se a

pura determinagdo social, perdendo-se o sentido mesmo de sujeito.
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O carater social do sujeito refere-se a sua génese e historia, mas que ndo implica uma
relacdo de determinacdo direta e linear da subjetividade por um social objetivo e externo ao
individuo. O conceito de subjetividade ¢ exatamente o que possibilita o escape do "beco sem
saida" da discussdo sobre a precedéncia de determina¢do entre individuo e meio social. A
acdo do sujeito ¢ criacdo de sentido instigada por um evento ou processo social que incide
sobre o individuo. Neste sentido, o sujeito se especifica mediante a criagdo de sentido. A
subjetividade se configura ao longo de sua histéria por meio do processo incessante de
producdo de sentidos, constituindo "pecas de sentido" dessa historia. "E essas pegas, nesse
momento concreto, ndo sdo sociais, € sim subjetivas, constituidas em um sujeito concreto"”

(Gonzalez Rey, 2004, p. 129).

Assim, os sistemas humanos - os seres humanos e seus contextos sociais - produzem
sentidos que, uma vez dominantes em dada sociedade, produzem realidades culturais que sdo

governadas por sistemas subjetivos que também tém uma historia.

A subjetividade organiza-se por meio de processos e configuragdes que se
interpenetram e que estdo em constante desenvolvimento e vinculados a inser¢do simultdnea
do sujeito na sociedade, sistema igualmente complexo. A subjetividade se desenvolvera no
confronto com sistemas diversos que ndo se organizam necessariamente de acordo com as

necessidades atuais de organizacdo e desenvolvimento da subjetividade individual.

A subjetividade constitui um sistema aberto permanentemente envolvido com os varios
contextos em que o homem vive. O sujeito representa o individuo subjetivado,
produtor de sentidos através das configuragoes subjetivas que caracterizam sua
personalidade, imerso de forma permanente em contextos nos quais atua e se
expressa. Esses processos ocorrem na relagdo contraditoria entre as varias
necessidades do sujeito, que se definem por configuragoes subjetivas que entram em
jogo em cada um dos espagos de sua ag¢do; e também pelas novas necessidades

derivadas do contexto em que atua. (Gonzalez Rey, 2004, pp. 157-158)

Decorre desta visdo que o sujeito terd que encontrar formas de relagdo e acdo que
sejam compativeis com a organizacdo e desenvolvimento de sua subjetividade individual e
que permitam sua inser¢do nos diferentes sistemas de relagcdes sociais nos quais ele se
constitui. Neste processo, a subjetividade passa por um processo continuo de reconfiguracdes

que sdo sempre mediatas no tempo, definindo assim o seu carater historico.

A constitui¢do da subjetividade individual, entdo, ¢ um processo histdrico e singular,

que se define ndo de fora, mas na unidade dialética complexa entre o sujeito e seu meio atual:
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"A constitui¢do subjetiva do real e sua construcdo sdo processos simultaneos que se inter-
relacionam, porém ndo por meio da intencao do sujeito, que ndo ¢ mais do que um momento

deste processo complexo" (Gonzalez Rey, 1997, p. 84, traduzido por mim)>.

A subjetividade desenvolve suas proprias necessidades ao longo de sua historia. Uma
vez constituida em suas formas primarias, se converte, para cada sujeito concreto, no proprio
cendrio de seu desenvolvimento, sobre a qual o externo intervém s6 como momento
constituido do sistema, com o que, de fato, deixa de ser externo. As necessidades do sujeito
relacionam-se com o processo de auto-organizacdo de sua subjetividade, bem como com as
exigéncias do cendrio social dentro do qual esse sujeito se expressa. As necessidades
constituidas neste processo se estruturam na historia subjetiva de cada sujeito concreto, em
sua condicdo social, e se diferenciam essencialmente das necessidades biologicas ndo sé por

seu conteudo, mas também por sua propria natureza dinamica.

Gonzélez Rey (1997) nos explica que os objetos, fenomenos e fatos da realidade social
ndo afetam o desenvolvimento subjetivo a partir de sua condicdo externa, mas pela sua
expressdo em termos subjetivos. Isto ndo significa que o real tenha um papel passivo, mas que
¢ ativo somente em termos do sistema em que se constitui. A subjetividade ¢ afetada por
aqueles eventos cujos efeitos sdo traduziveis em suas formas constitutivas. A influéncia do
externo nunca se definird por sua condi¢dao supostamente independente do sujeito, mas por um
processo de relagdo onde o externo se faz compativel com o subjetivo. A compatibilidade nao
quer dizer coincidéncia, mas a possibilidade de tomar valor nas formas qualitativas que

caracterizam a organizagao subjetiva.

A consideracdo da dimensao subjetiva dos fenomenos humanos elimina a dicotomia
"externo-interno", uma vez que todo fato social que adquire uma significacdo para a
constituicao subjetiva da personalidade se define por seu sentido subjetivo, deixando de ser
um fato externo e aparecendo como um novo momento do sistema subjetivo no qual se
expressa. O sentido subjetivo do fato social se constitui a partir da unido indissoluvel de sua
especificidade e a historia singular da propria personalidade individual. Além disso, as
decisdes do sujeito em face dos eventos sociais representam aspecto essencial na defini¢dao do
sentido subjetivo desses eventos, configurando sua experiéncia social. Gonzalez Rey (2004)

acredita que:

2 Y .. 7 : A : :
“La constituicion subjetiva de lo real y su construccion son procesos simultineos que se interrelacionan entre
si, pero no através de la intencion del sujeto, la cual no es mas que um momento de este complejo proceso"
(Gonzalez Rey, 1997, p. 84).
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A partir dessa representa¢do da subjetividade social, torna-se imprescindivel para a
psicologia social comegar a trabalhar com espagos que até o momento, diante da
hegemonia de uma visdo fragmentada de objeto, foram totalmente desprezados como
a saude, a escola, as prisoes, enfim, as mais diversas institui¢coes de uma sociedade
concreta. Todos os espagos de produgdo social sdo cenarios para o estudo da

subjetividade social. (p. 147)

O sujeito representa a possibilidade de particularizagdo dentro dos processos
normativos de toda a sociedade e, nesse sentido, estd associado ao carater processual e a
tensdo que caracterizam a vida social, marcando um processo suscetivel de mudangas
permanentes e inesperadas, € ndo um sistema submetido a leis supra-individuais que decidem
o destino da historia. "O sujeito se exerce na legitimidade de seu pensamento, de sua reflexao
e das decisdes por ele tomadas. Por elas, ele entra na dinamica complexa da vida social"

(Gonzalez Rey, 2004, p. 149).

Assim, negar o pensar e o agir do sujeito diante do estabelecido representa a negacao
mesma desse sujeito. O sujeito individual representa sempre uma possibilidade de mudanga,
por meio de sua acdo particular que pode engendrar novos processos de subjetivacdo no nivel

da subjetividade social, como a historia nos demonstra freqiientemente.

Conclui-se que a categoria sujeito € inseparavel da categoria subjetividade. O sujeito
caracteriza-se pela produg¢do de sentidos e a subjetividade por ser um sistema de
configuragdes de sentido ao longo da historia do sujeito. Neste sistema de configuracdes de
sentido organizam-se os espagos de subjetividade social e individual. O sujeito esta a qualquer
momento, no curso de suas atividades, gerando contradi¢des produtoras de sentido que

buscam se resolver e que se integram ao processo de seu desenvolvimento.

Gonzalez Rey (2004) completa, ressaltando a categoria sujeito como articuladora dos

conceitos individuo e sociedade:

A categoria sujeito abre um espaco... para a compreensdo tanto da sociedade quanto
da subjetividade humana. Uma teoria da subjetividade sem sujeito seria uma teoria
encapsulada no individuo, que ndo teria como transformar-se em uma teoria que
integrasse individuo, sociedade, cultura e historia, que é o que se pretende com essa

abordagem historico-cultural ao tema da subjetividade. (pp. 174-175)
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Esta ¢ uma forma de pensar que talvez ajude a transpor o "golfo intransponivel”
mencionado por Elias (1994), estabelecendo o elo entre o sujeito, o mundo e suas

circunstancias.
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Eu e Minha Circunstancia

omide)

Eu sou eu e minha circunstdncia, e se ndo salvo a ela

~ .1
ndo me salvo a mim'.

(Ortega y Gasset, 1914/1967, p. 52)
Salvemo-nos no mundo - salvemo-nos nas coisas.
(Ortega y Gasset, 1958/1971, p. 161)

=  Consciéncia do Mundo
=  Um Arco que Une 0 Mundo e o Eu...
=  Viver é Encontrar-se num Mundo...

=  Praxis - Acio e Reflexdo sobre o Mundo

Consciéncia do Mundo

Paulo Freire (1921-1997) foi um dos mais expressivos educadores brasileiros,
certamente conhecido em boa parte do mundo por seus trabalhos relacionados a educagao
libertadora. Suas idéias sobre educagdo como agao cultural voltada a transformagao
sociopolitica, seu método de conscientizagdo e de alfabetizagdo, sdo hoje largamente
divulgados e estudados’. Interessa-nos aqui, particularmente, suas idéias sobre as relagdes

ontoldgicas entre ser humano e mundo.

Para Freire (1980) homens e mulheres sdo seres inconclusos, capazes de terem a si
mesmos como objeto de sua consciéncia, o que os distingue dos animais, incapazes que sao de
distinguir-se de sua atividade, sobre a qual ndo podem exercer um ato reflexivo. Isto significa
que o animal ndo consegue imprimir um significado que va além de si mesmo para as

transformagdes que ocorrem no mundo.

O animal, entdo, ndo se separa de sua atividade, por ser incapaz de distanciar-se dela
por um ato de perspectiva e, portanto, o ponto de decisdo desta atividade encontra-se fora
dele, ou seja, localiza-se na espécie da qual faz parte. Os mecanismos instintivos, herdados da
espécie, asseguram aos animais suas atividades de sobrevivéncia. Nas palavras de Freire
(1980): "Pelo fato de que sua atividade seja ele e ele seja sua atividade, ndo podendo dela
separar-se, enquanto seu ponto de decisdo se acha em sua espécie e ndo nele, o animal se

constitui, fundamentalmente, como um 'ser fechado em si mesmo' " (p. 104).

1 Expressdo-sintese da doutrina orteguiana, formulada pela primeira vez em 1914, nas Meditaciones del Quijote
[nota de rodapé do tradutor em Ortega y Gasset (1958/1971, p. 154)].

2 Para conhecer a vida e obra deste importante educador e filésofo brasileiro, consultar o site do Instituto Paulo
Freire (disponivel em http://www.paulofreire.org)
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O animal é a-historico, vive imerso no mundo, nao lhe atribuindo um sentido ¢
vivendo num eterno presente, um presente absoluto, pois lhe falta a perspectiva de futuro. A
rigor, o animal ndo habita um mundo, pois "o mundo ndo se constitui em um 'ndo-eu' para ele,

que seja capaz de constitui-lo como eu" (p. 104). E, ainda,

O mundo humano, que é historico, se faz, para o "ser fechado em si mesmo" mero
suporte. Seu contorno ndo lhe é problemdtico, mas estimulante. Sua vida ndo é um
correr riscos, uma vez que ndo os sabe correndo. ... O animal, por isso mesmo, ndo
pode comprometer-se. Sua condig¢do de a-historico ndo lhe permite assumir a vida, e,
porque ndo a assume, ndo pode construi-la. E, se ndo a constroi, ndo pode
transformar o seu contorno. ... Esta é a razdo pela qual o animal ndo animaliza seu
contorno para animalizar-se, nem tampouco se desanimaliza. No bosque, como no
zoologico, continua um "ser fechado em si mesmo" - tdo animal aqui, como la. (Freire,

1980, p. 105)

Homens e mulheres, pelo contrario, constroem um mundo, ao terem consciéncia de
sua atividade e do mundo em que estdo. Atuam em fun¢do das finalidades que propdem e se
propdem e localizam o ponto de decisdo de sua busca em si e em suas relagdes com o mundo,

e com os outros. Conclui Freire (1980):

Ao impregnarem o mundo de sua presenga criadora através da transformagdo que
realizam nele, na medida em que dele podem separar-se e, separando-se, podem com
ele ficar, os homens, ao contrdrio do animal, ndo somente vivem, mas existem, e sua

existéncia é historica (p. 105).

Um Arco que Une 0 Mundo e o Eu...

Para prosseguirmos na reflexdo sobre as relagdes homem-mundo, consideremos
algumas das idéias de José Ortega y Gasset (1883-1955), filosofo espanhol, cuja obra,
segundo Rohmann (2000), se compara a dos existencialistas franceses e alemdes e a dos

fenomenodlogos, embora seja menos divulgada e conhecida no Brasil.

O filosofo defendia a nogao de razdo vital, a razdo como o bem mais valioso da vida,
meio pelo qual negociamos continuamente com o mundo novos sentidos, novas

possibilidades.

A expressdo maxima de sua filosofia - "Eu sou eu e minha circunstancia" -, que tomei

emprestada para dar nome a este capitulo, ¢ uma sintese cristalina de um corpo de idéias que
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remete a ligacdo ontoldgica, inextricavel, entre os seres humanos e o mundo, tal qual a visao
de Paulo Freire exposta na abertura deste capitulo. Razdo pela qual, seu pensamento nos

interessa.

Ortega y Gasset (1958/1971) afirma, como outros filosofos antes e depois dele, que a
realidade externa do mundo ¢ apenas presumida, ou seja, que uma realidade em si,
independente do sujeito, representa um problema para a filosofia que, portanto, ndo pode
aceitad-la. Isto significa que o mundo exterior ndo estd separado de minha autopercepg¢do, que
"o mundo exterior ndo existe no mundo exterior, mas em meu constatar-me" (p. 150). O

mundo exterior localiza-se no interior desta minha autopercepcao.

O autor refuta a tese do idealismo que vé a questdo como um dilema: ou os objetos
tém realidade absoluta no sujeito ou a t€ém no sujeito; a tese assegura que para ser o objeto
tem que estar em algum lugar e ndo ha duvida de que o objeto ¢ alguma coisa. Prossegue,
entdo, em seu argumento: se ndo posso assegurar que o objeto esteja fora, j& que ndo posso
sair de mim para ir fora de mim e capta-lo em sua realidade absoluta, entdo tenho que

reconhecé-lo como conteido mental em mim.

Desta maneira, o autor aponta o que considera um "erro" do idealismo - ter-se
convertido em subjetivismo - ao sublinhar que as coisas dependem, para existir, de que as
pense, esquecendo-se de que minha subjetividade depende também da existéncia dos objetos.
"O erro foi fazer que o eu sorvesse o mundo, ao invés de deixa-los ambos inseparaveis,
imediatos e juntos, e, por isso mesmo, distintos" (p. 152). Ora, "eu sou para o mundo e o
mundo ¢ para mim. Se ndo hé coisas que ver, pensar e imaginar, eu ndo veria, pensaria ou

imaginaria - isto €, eu nao seria" (p. 153).

Ortega y Gasset (1958/1971) parte de um "fato priméario", como ele mesmo diz, que se

asscegura a si mesmo:

Este fato é a existéncia conjunta de um eu ou subjetividade e seu mundo. Ndao hda um
sem o outro. Eu ndo me dou conta de mim sendo como dando-me conta de objetos do
contorno. Eu ndo penso se ndo penso coisas - portanto, ao achar-me a mim acho
sempre diante de mim um mundo. Eu, enquanto subjetividade e pensamento, me
encontro como parte de um fato dual cuja outra parte é o mundo. Portanto, o dado

fundamental e insofismavel ndo é minha existéncia, ndo é 'eu existo' - porquanto é

minha coexisténcia com o mundo. (p. 153; destaques sdo meus)
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O filésofo nega, portanto, que a consciéncia exista apenas e fundamentalmente com o

pensar € com O €u.

A verdade é que existo eu com meu mundo e em meu mundo - e eu consisto em
ocupar-me com esse meu mundo, em vé-lo, imagina-lo, pensd-lo, ama-lo, odia-lo,
estar triste ou alegre nele e por ele, mover-me nele, transforma-lo e sofré-lo. Nada
disto poderia sé-lo eu se o mundo ndo coexistisse comigo, diante de mim, ao meu

redor, apertando-me, manifestando-se, entusiasmando-me, afligindo-me. (Ortega y

Gasset, 1958/1971, p. 154)

A este fato fundamental - o de alguém que vé€, ama, odeia, deseja um mundo, move-se
nele, sofre por ele e esforga-se nele - a este fato Ortega y Gasset denomina "minha vida" (p.

154), conceito que serd desdobrado a seguir.

Viver é Encontrar-se num Mundo...

Para Ortega y Gasset (1958/1971), "existir ¢ primordialmente coexistir - € ver eu
alguma coisa que ndo sou eu, amar eu a outro ser, sofrer eu das coisas" (p. 159). O idealismo
erra, portanto, ao acreditar na dependéncia unilateral das coisas em relacdo ao sujeito,
esquecendo-se da contrapartida, qual seja, a de que também o sujeito depende delas, do
proprio mundo. "Trata-se, pois, de uma interdependéncia, de uma correlagdo, em suma, de

coexisténcia" (Ortega Y Gasset, 1958/1971, p.160).

Assim, o Unico ser indubitavel que encontramos € a interpendéncia do eu e das coisas:
"as coisas sd0 0 que sdo para mim, € eu sou o que sofre das coisas - portanto, que o ser
indubitavel ¢, como se v€, ndo o suficiente, mas o 'ser indigente'. Ser ¢ necessitar um do

outro" (Ortega y Gasset, 1958/1971, p. 160).

A essa realidade que consiste em que "um eu veja um mundo, o pense, o toque, 0 ame
ou deteste, lhe entusiasme ou lhe aflija, o transforme e tolere e sofra, ¢ o que desde sempre se
chama 'viver', 'minha vida', 'nossa vida', a de cada qual" (p. 161). Viver consiste em

compreender que se €, descobrir-se e a0 mundo em torno. "Viver € encontrar-se num mundo"

(p. 166).

Mundo ¢ aquilo que nos diz respeito. E viver implica cada qual achar-se a si mesmo
em face de temas, de assuntos que lhe dizem respeito. Assim, "a vida se encontra a si mesma

ao mesmo tempo em que descobre o mundo. [...] Todo viver é ocupar-se com o outro que nao
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¢ ele mesmo, todo viver ¢ conviver com uma circunstancia" (Ortega y Gasset, 1958/1971, p.

167).

Nossa vida, de acordo com isso, ndo é so nossa pessoa, porquanto dela forma parte
nosso mundo: ela - nossa vida - consiste em que a pessoa se ocupa das coisas ou com
elas, e evidentemente o que nossa vida seja depende tanto do que seja nossa pessoa
como do que seja nosso mundo. [Por isso podemos representar "nossa vida" como um
arco que une o mundo e eu; mas ndo é primeiro eu e depois o mundo, sendo ambos ao
mesmo tempo]. Nem nos é mais proximo um que o outro termo. ndo nos damos conta
primeiro de nos e depois do contorno, porquanto viver é, evidentemente, em sua
propria raiz, achar-se diante do mundo, com o mundo, dentro do mundo, submerso em
seu trafego, em seus problemas, em sua trama irriquieta. Mas também vice-versa. este

mundo, ao compor-se apenas do que nos diz respeito a cada qual, é inseparavel de

nos. (Ortega y Gasset, 1958/1971, p. 167)

Vivemos nossa condi¢do humana, langados em um mundo que ndo escolhemos pela
nossa propria vontade. Viver, portanto, implica decidir constantemente o que seremos. Somos
chamados a ser aquilo que ainda ndo somos! Somos projeto, consistimos em ser o que ainda

seremos. Nesta perspectiva,

ndo é o presente ou o passado o primeiro que vivemos, ndo; a vida é uma atividade
que se executa para a frente, e o presente ou o passado se descobrem depois, em

relagdo com esse futuro. A vida é futurizagdo, é o que ainda ndo é. (Ortega y Gasset,

1958/1971, p. 171).

Sou sempre eu e meu mundo; quando me encontro acho também o meu mundo. Ele
existe para mim e atua sobre mim. Este "mundo vital" ndo representa mistério para mim,

" . : : : .
porque "consiste exclusivamente no que percebo, tal e como o percebo. Em minha vida nao
intervém sendo aquilo que nela se faz presente. O mundo, em suma, ¢ o vivido como tal"

(Ortega y Gasset, 1958/1971, p. 177).

O mundo vital ¢ composto por possibilidades, a cada instante; posso fazer isto ou
aquilo, ndo tenho apenas que fazer por forca isto e apenas isto. Essas possibilidades ndo sdao
ilimitadas, mas se abrem como um campo de opgdes em minha vida. Se fossem ilimitadas,
habitariamos um mundo em que tudo seria igualmente possivel, e ndo poderiamos nos decidir

da! "P haja decisdo t h t limitacdo e 1
por nada! "Para que haja decisdo tem que haver ao mesmo tempo limitacdo e largueza,

determinacdo relativa" (Ortega y Gasset, 1958/1971, p. 184).

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



Eu e minha circunstincia 44

A essa "limitacdo e largueza, determinagdo relativa" Ortega y Gasset (1958/1971)
denomina "circunstancias". A vida ocorre em torno - circum - das coisas e¢ das demais

pessoas. O mundo vital é constitutivamente circunstancia, ¢ este mundo, aqui, agora.

Circunstdncia [ é] alguma coisa determinada, fechada, mas ao mesmo tempo aberta
e com largueza interior, com vdo ou concavidade onde se mover, onde se decidir: a
circunstdncia é um dlveo’® que a vida se vai fazendo dentro de um rio inexordvel.
Viver é viver aqui, agora - o aqui e agora sdo rigidos, impermutaveis, mas amplos.

Toda vida se decide a si mesma constantemente entre varios possiveis". (p. 184)

Ortega y Gasset retoma aqui a sua frase-sintese das relagdes homem-mundo: "Eu sou
eu e minha circunstancia". Eu sou diante das coisas, circum-ambulando as coisas e as pessoas,
determinando-as e sendo por elas determinado. O mundo ndo me € estranho, porque somos

feitos da mesma substancia! Tenho a ver com ele tanto quanto ele tem a ver comigo.

. A . . A . 4 . .

As circunstancias, ou simplesmente circunstancia’, no singular, como preferia Ortega

y Gasset, constituida por e constituinte do ser humano, muitas vezes inibidora do ser mais
humano, assume na praxis transformadora de Paulo Freire o papel das situacoes-limites com

as quais homens e mulheres se deparam em seu viver.

Situacoes-Limites e Atos-Limites

Segundo Freire (1980), os seres humanos "ao se separarem do mundo que objetivam,
ao separarem sua atividade de si mesmos, ao terem o ponto de decisdo de sua atividade em si,
em suas relagdes com o mundo e com os outros", ultrapassam as chamadas "situacdes-

limites", que ndo devem ser tomadas como barreiras insuperaveis (p. 106).

No momento em que os seres humanos apreendem estas "situagdes-limites" como
obstaculos a sua libertacdo, elas se transformam em "percebidos destacados" em sua visdo de
mundo. Revelam-se, assim, como realmente sdo: dimensdes desafiadoras sobre as quais os

seres humanos atuam por meio de agdes que Alvaro Vieira Pinto’ (1909-1987) chama de

3 Alveo - leito de rio ou qualquer outro curso de dgua (conforme Dicionéario Houaiss da Lingua Portuguesa).

* Para uma discussdo mais completa do conceito de circunstancia em Ortega y Gasset, ver os comentarios de
Julian Marias in Meditagdes do Quixote (Ortega y Gasset, J., 1914/1967, pp. 202-207).

5 Alvaro Vieira Pinto (1909-1987), médico, violinista, poliglota, matematico e filésofo brasileiro, exerceu
importante influéncia sobre o pensamento de Paulo Freire. E dele a idéia de "atos-limites" explorada por Freire
(1980, p. 106, nota de rodapé): "Para Vieira Pinto, as "situagdes-limites" ndo sdo 'o contorno infranqueavel
onde terminam as possibilidades, mas a margem real onde comegam todas as possibilidades'; ndo sdo 'a
fronteira entre o ser e o nada, mas a fronteira entre o ser ¢ o ser mais' (mais ser). Alvaro Vieira Pinto,
Consciéncia e Realidade Nacional, ISEB - Rio, 1960, vol. 11, p. 284".
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atos-limites, atos que se "dirigem a superacdo e a nega¢do do dado, em lugar de implicarem
na sua aceitagio docil e passiva" (Freire, 1980, p. 106). E proprio dos seres humanos estar em
relagdo de enfrentamento com sua realidade na qual, historicamente, se dao as situagoes-

limites.

No mundo do animal que, em virtude de seu cardter a-historico, rigorosamente ndo ¢
mundo, mas apenas suporte de sobrevivéncia, ndo hé situagoes-limites. Da mesma forma, pelo
fato de o animal ndo ser um ser para si, falta-lhe o poder de empreender atos-limites, que
implicam uma "postura decisoria frente ao mundo, do qual o ser se 'separa’, e, objetivando-o,
o transforma com sua acdo. Preso organicamente a seu suporte, o animal ndo se distingue

dele" (Freire, 1980, p. 107).

O animal ¢, portanto, limitado ndo pelas situagoes-limites, que sao historicas, mas pelo
proprio suporte. E proprio do animal estar adaptado ao seu suporte e ndo estar em relagio com
ele, porque, entdo, o suporte seria mundo. A atividade produtora do animal estd submetida a
satisfagdo de uma necessidade fisica que ¢ puramente estimulante e ndo desafiadora, o que ¢
caracteristica das situagoes-limites. Os produtos da atividade animal pertencem diretamente a
seus corpos fisicos, enquanto o homem ¢ livre frente a seu produto. "Somente na medida em
que os produtos que resultam da atividade do ser 'ndo pertengam a seus corpos fisicos', ainda
que recebam o seu selo, dardo surgimento a dimensao significativa do contexto que, assim, se

faz mundo" (Freire, 1980, pp. 107-108).

A diferenca entre os animais e os seres humanos estd em que somente estes ultimos
sdo seres da prdxis. Isto porque somente os atos-limites representam uma produgdo para além
de si e uma atuacdo sobre o mundo, criando o dominio da cultura e da historia. A praxis,
sendo reflexdo e acdo transformadora da realidade, ¢ fonte de conhecimento reflexivo e
criacdo, 0 que ndo ocorre com a atividade animal. "Através de sua permanente acdo
transformadora da realidade objetiva, os homens, simultaneamente, criam a histéria e se

fazem seres historico-sociais" (Freire, 1980, p. 108).

Praxis - Acdo e Reflexdo Sobre o Mundo

Falamos de "unidade epocal" para caracterizar o

. conjunto de idéias, de concepgoes, de esperancgas, duvidas, valores, desafios, em
intera¢do dialética com seus contrarios, buscando plenitude. A representacdo

concreta de muitas destas idéias, destes valores, destas concepgoes e esperangas,
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como também os obstdaculos ao ser mais dos homens, constituem os temas da época

(Freire, 1980, p. 109).

Os temas historicos ndo se apresentam isolados e desconectados, mas em relagdo
dialética com outros temas, seus opostos, € se encontram nas relacdes seres humanos-mundo.
O conjunto dos temas em intera¢do constitui o universo temdtico da época e indicam tarefas a
serem realizadas e cumpridas. De um lado, os temas se encontram envolvidos e, por outro,
envolvendo as situagoes-limites. As tarefas implicadas pelos temas, quando cumpridas,
constituem os afos-limites, sobre os quais falamos acima. Os temas se encontram encobertos
pelas situag¢oes-limites que se apresentam aos homens como se fossem determinantes
histdricas, esmagadoras, em face das quais ndo lhes cabe outra alternativa, sendo adaptar-se.
Desta forma, os homens ndo chegam a transcender as situag¢oes-limites e a descobrir ou a

divisar, mais além delas ¢ em relagdo com elas, o inédito viavel.

Em sintese, as "situagoes-limites" implicam a existéncia daqueles a quem direta ou

!

indiretamente "servem" e daqueles a quem "negam" e "freiam". No momento em que
estes as percebem ndo mais como uma "fronteira entre o ser e o nada, mas como uma
fronteira entre o ser e o mais ser", se fazem cada vez mais criticos na sua agdo,
ligada aquela percepgdo. Percep¢do em que estd implicito o inédito viavel como algo

definido, a cuja concretizagdo se dirigira sua ag¢do. (Freire, 1980, p. 110)

Para Freire (1980), a meta da humanizacdo sé ¢ alcancada com a superacdo das

situagoes-limites nas quais os homens se acham quase coisificados.

A questdo fundamental... esta em que, faltando aos homens uma compreensdo critica
da totalidade em que estdo, captando-a em pedagos nos quais ndo reconhecem a
interag¢do constituinte da mesma totalidade, nao podem conhecé-la. E ndo o podem
porque, para conhecé-la, seria necessdrio partir do ponto inverso. Isto é, lhe seria
indispensavel ter antes a visdo totalizada do contexto para, em seguida, separarem ou
isolarem os elementos ou as parcialidades do contexto, através de cuja cisdo
voltariam com mais claridade a totalidade analisada.

Este ¢ um esfor¢o que cabe realizar, ndo apenas na metodologia da
investigagdo temdtica que advogamos, mas, também, na educagdo problematizadora
que defendemos. O esfor¢o de propor aos individuos dimensoes significativas de sua

realidade, cuja andlise critica lhes possibilite reconhecer a interagdo de suas partes.

(p. 113)
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A investigag¢do do tema gerador, outro conceito freireano, que se encontra contido no
universo dos diversos temas geradores em interagdo, realizada por meio de uma metodologia
conscientizadora, possibilita ndo apenas a apreensdao do tema, mas também a inser¢do dos
seres humanos numa forma critica de pensarem seu mundo. O tema gerador s6 pode ser
compreendido nas relacdes tecidas entre os seres humanos e o mundo; ndo se encontra nos
seres humanos isolados da realidade e, muito menos ainda, na realidade separada dos
individuos: "Investigar o 'tema gerador' ¢ investigar, repetimos, o pensar dos homens referido

arealidade, ¢ investigar seu atuar sobre a realidade, que ¢ sua praxis" (Freire, 1980, p. 115).

Isto significa que os temas tém sua realidade subsididria as relagdes mantidas pelos
seres humanos com seu mundo e referidas a fatos concretos. "Um mesmo fato objetivo pode
provocar, numa subunidade epocal, um conjunto de 'temas geradores', e, noutra, ndo os
mesmos, necessariamente. Ha, pois, uma relacdo entre o fato objetivo, a percepcao que dele

tenham os homens e os 'temas geradores' " (Freire, 1980, p. 110).

Os seres humanos, portanto, se enraizam em condi¢des historicas, de tempo e lugar,
que os marcam e que sao marcadas por eles. Sao desafiados por sua propria situacionalidade
para refletir e atuar sobre ela. Assim, sdo seres fundamentalmente situados mas vocacionados
ontologicamente para a liberdade e para a transformacao: "Os homens sdo porque estio em
situacdo. E serdo tanto mais quanto nao sé pensem criticamente sobre sua forma de estar, mas

criticamente atuem sobre a situagdo em que estao" (Freire, 1980, p. 119).

O pensar critico possibilita aos seres humanos emergirem dos condicionamentos
histdricos, capacitando-os para a inser¢ao na realidade que se desvela. A inser¢do representa
um estado mais avangado do que a imersao, resultado que ¢ da conscientizacdo da situacao.

Nas palavras de Freire (1980): "A inser¢do ¢ a propria consciéncia historica" (p. 119).

Neste capitulo ressaltei o carater circunstancial da existéncia humana, ou seja, a
ligacdo radical existente entre 0 mundo humano, com suas situacdes, € a subjetividade de
homens e mulheres. Para isto, lancei mao das idéias de dois grandes pensadores da situagdo
humana: Ortega y Gasset e Paulo Freire. Ambos profundamente convencidos de que o mundo
so se faz mundo pela presenca e praxis humanas, mas que também ndo se pode falar de vida
humana sem que se fale deste mesmo mundo. No préoximo capitulo, langaremos um olhar,
seguramente panoramico e ndo exaustivo, sobre a situacionalidade contemporanea de homens

e mulheres, compondo um quadro que resolvi intitular de "a subjetividade sitiada".
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omide)

A Subjetividade Sitiada

A cidade produz o destino da humanidade: suas
promogoes, assim como suas segregagoes, a formagdo
de suas elites, o futuro da inovagdo social, da cria¢do
em todos os dominios. Constata-se muito freqiientemente
um desconhecimento desse aspecto global das
problematicas urbanas como meio de producdo da
subjetividade.

(Guattari, 1992, p. 173)

= O Sujeito Situado e Sitiado
=  Um Olhar Sobre o Mundo
=  Homo Mundialis Modernicus

= Liberdade Individual e Inseguranc¢a Coletiva

O Sujeito Situado e Sitiado

Situado e sitiado, palavras derivadas de sitio ("lugar ocupado por um corpo qualquer",
mas também, "terreno proprio para quaisquer construgdes" e, ainda, "ato ou efeito de sitiar;
assédio, cerco", conforme o Dicionario Houaiss, 2001), denotam duas situacdes (ato ou efeito
de situar-se, localizar-se, e de assediar) distintas, embora imbricadas. Aplicadas a
subjetividade, como proposto no titulo deste texto, remetem a localizag¢do, posicionamento,
inser¢do construtiva do sujeito na realidade - dai seu carater existencial e politico - mas
também ao cerceamento, constri¢do e isolamento deste mesmo sujeito - de onde o seu carater

sofredor e assediado.

Este duplo aspecto da situacdo dos seres humanos origina-se do carater recursivo da
existéncia e destino do ser humano no mundo: homens e mulheres constroem-se, a0 mesmo

tempo em que constroem o mundo e sdo por ele construidos; situam-se e sitiam-se.

A subjetividade, no mundo contemporaneo, assemelha-se a uma fortaleza sitiada.
Buscamos nos fortalecer na eminéncia de um ataque final oriundo do mundo exterior, diante
de inimigos obscuros e incertos que cultivamos fora das muralhas de nosso eu interior.

Atentemos, entdo, para as legides que nos assediam.

Um Olhar Sobre o Mundo

Leonardo Boff, filosofo e tedlogo brasileiro, oriundo da Igreja Catdlica, e um dos

criadores da Teologia da Libertagdo, assinala trés problemas que suscitam a necessidade de
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uma ética mundial, a saber: a crise social, a crise do sistema de trabalho e a crise ecologica.
Essas crises sdo de carater planetario e condicionam a subjetividade de homens e mulheres

contemporaneos (Boff, 2003).

A crise social € notoria. A producdo mundial de riquezas ¢ crescente, porém sem uma
equitativa e justa distribui¢@o. A distancia entre paises ricos e pobres se acentua. O atual nivel
de solidariedade entre as nagdes ¢ insuficiente para superar os niveis extremos de pobreza,

fome ¢ doenca.

Boff (2003) antevé tragicamente uma bifurcacdo da espécie humana. De um lado, a
humanidade que habita os paises centrais, controladores do processo técnico-cientifico, do
poder econdmico e politico mundial, ou que, mesmo habitando em paises periféricos,
constitui um grupo privilegiado que consegue usufruir as benesses econdmicas e sociais. De
outro lado, a grande massa de humanos que vivem em condi¢des de pobreza, marginalizados
e excluidos das conquistas da humanidade opulenta. Os primeiros tém expectativa de viverem
até os 90 anos e, logo mais, até os 120 anos, gracas aos avangos tecnocientificos na area da
satde. Os segundos lutam para sobreviver até aos 60 ou 70 anos, dpice de suas expectativas

de vida.

Em segundo lugar, a crise do trabalho. Novas formas de produg¢do instituidas por

avangos tecnoldgicos substituem o trabalho humano. Ao lado da destruicdo dos postos de
trabalho, na medida que se tornam descartaveis, aumenta o nimero de homens e mulheres
excluidos em todas as sociedades. Se admitirmos a possibilidade da substituicdo da forca de
trabalho humano pela for¢a das maquinas, teremos que assegurar a subsisténcia de todos. O
ideal do dcio criativo, proposto por De Masi (2000), estd muito distante da realidade de

milhdes de habitantes do planeta.

Em terceiro lugar, enfrentamos a crise ecologica. A capacidade de destruicdo do meio-
ambiente expandiu-se assustadoramente. Nos tempos da guerra fria, a ameaca do holocausto
nuclear representava a catdstrofe maior que poderia acometer a humanidade. Hoje sdo os
nossos aerossois, a devastacdo das matas, a polui¢do dos rios e oceanos, o esgotamento dos
recursos naturais. A morte anunciada da biosfera. "A sustentabilidade do planeta, urdida em
bilhdes de anos de trabalho cosmico, poderd desfazer-se. A Terra buscard um novo equilibrio

que, seguramente, acarretard uma devastagdo fantastica de vidas" (Boff, 2003, p. 13).

Boff (2003) adverte: "Se queremos continuar a aventura terrenal e cosmica, temos de
tomar decisdes coletivas que se ordenam a salvaguarda do criado e & manuten¢do das

condicdes gerais que permitam a evolugdo seguir seu curso ainda aberto" (p. 13).
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Para resolver estes problemas globais serd necessaria uma revolucdo igualmente
global. Boff descarta a viabilidade de uma revolugdo realizada nos moldes tradicionais.

Propde, entdo, uma revolugdo de natureza ética, fundamentada nio na razao intelectual, mas

. no pathos, vale dizer, na sensibilidade humanitdria e na inteligéncia emocional
expressas pelo cuidado, pela responsabilidade social e ecologica, pela solidariedade
generacional e pela compaixdo, atitudes essas capazes de comover as pessoas e de

mové-las para uma nova pratica historico-social libertadora. (Boff, 2003, p. 16)

Boff convida, entdo, homens e mulheres a se posicionarem, a se situarem
politicamente diante do assédio representado pelas trés crises globais: a social, a do trabalho

e a ecologica.

Homo Mundialis Modernicus

Olhemos agora para o lado de dentro da fortaleza subjetiva daqueles que ndo

ultrapassaram (ainda) o limiar descensional em direcao as condi¢des sub-humanas de vida.

A estes, a modernidade oferece produtos e servicos em profusdo, causando vertigem
naqueles que podem usufruir seus supostos ou reais beneficios e fragilizando ainda mais
aqueles que sdo desprovidos de bens. Acentuam-se as frustragdes. Alimentos em
hipermercados, remédios cada vez mais sofisticados, elixires caros da longa vida, sorteios e
promogoes, oportunidades de ganho, promessas de prémios que recompensam o consumo. As
criangas, futuros consumidores, sdo educadas na profusdo de brinquedos, jogos, programas de
TV. Toda esta "abundincia" agressiva conduz a banalizagdo, a desvalorizacdo e ao

desvanecimento do sentido e dos motivos.

Tudo em excesso, configurando a hipermodernidade que, segundo Gilles Lipovetsky,
filosofo francés e pensador da contemporaneidade, representa uma cultura paradoxal que

combina o excesso com a moderagao:

Excesso, porque a logica hipermoderna ndo tem mais inimigos e tudo é mais rdpido -
ndo basta ser moderno, é preciso ser mais moderno que o moderno, é preciso ser mais
jovem que o jovem, é preciso estar mais na moda que a propria moda... Tudo se torna
"hiper": hipermercado, hiperclasse, hipercapitalismo, hiperpoténcia, hiperterrorismo,

hipertexto... (Lipovetsky, 2004, p. 5)
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Mas, também, hiperativo, hipertenso, hiperacido, hiperestésico, hiperfagico,
hiperglicémico, hiperplésico, hipertrofico, hipertiréidico. Hipérboles que nos ameagam, nos
amedrontam e nos agridem...

Ao mesmo tempo, segundo Lipovetsky (2004), esta sociedade hipermoderna valoriza a
saude, a prevencado, o equilibrio, a moral. Os extremos, gerados por normas contraditorias,
coexistem na mesma sociedade, criando um estado de "caos organizador", uma "desordem
organizada" que, segundo a visdo do autor, confere um carater ndo completamente negativo a

situacdo contemporanea.

O grande problema da hipermodernidade ndo é tanto a disfuncionalidade, mas a
fragilizacdo dos individuos - suicidio, ansiedade, depressdo, medo dos desastres
ecologicos, medo dos pais, medo da Aids, medo de envelhecer, medo do desemprego.
A modernidade tinha confian¢a no futuro, havia a idéia de progresso incessante;
agora temos a duvida, ndo confiamos mais no progresso automdtico em dire¢do ao

melhor. (Lipovetsky, 2004, p. 6)

Jean Chesneaux, historiador francés que se interessa pelas mutagdes das sociedade
contemporaneas, refere-se ao homo mundialis modernicus que se desvanece em sua
"plasticidade, sua maleabilidade, sua ductibilidade assustadoras. Ele se adapta - ou parece

adaptar-se" (Chesneaux, 1996, p. 46).

Maleével, este homo conforma-se as pressdes do mercado que se conjugam a ética
consumista. Ele deve assistir TV, manter-se informado sobre tudo, deve ter conta em banco
(bancarizar-se, conceito contemporaneo, mesmo que nao possua recursos financeiros pessoais
em quantidade suficiente para isto), deve comprar um telefone celular, deve estar sempre
acessivel e acessavel. Ele ndo pode evitar tudo isto. Faz parte de seu modo de viver, habitante

que ¢ da pdlis contemporanea.

O conforto propiciado pelo progresso tecnologico exige a contrapartida da obediéncia.
Obediéncia aos manuais da paraferndlia eletronica, aos procedimentos e rituais do convivio
social e da vida do trabalho. E exige dinheiro. O taldo de cheque e o cartdo de crédito
precisam estar & mao. Para satisfazer suas necessidades de eliminagdo da frustracdo sexual, do
medo, da soliddo, da inseguranca, da angustia, ¢ necessario pagar. Os que tém como pagar
vivem a ameaca da possivel perda futura de poder aquisitivo; os que nao tém afundam-se em

sentimentos de pentria.

O homo mundialis modernicus cultiva a ilusdo de fuga dessa situagdo de sofrimento.

Chesnaux (1996) aponta algumas dessas rotas de fuga. A evasdo para o irracional, busca de
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solucdes mistico-escapistas (consulta aos hordscopos, participagdo em rituais de magia, a
espera da era auspiciosa de Aquario); o narcisismo (o exagero nos cuidados consigo mesmo,
a busca de terapias de re-equilibrio psicoldgico e energético); a procura de lugares de transito
impessoal (lugares pelos quais s se passa, aeroportos, galerias de lojas, shoppings, lojas de
conveniéncia, verdadeiros "ndo-lugares", conforme Marc Augé (2001); fuga para o espago
ilusorio (a televisdo, o cinema); a ludomania (jogos de todos os tipos que afastam o individuo
de suas preocupacdes ); a inquietude ("trocar de ares", mexer-se, viajar, migrar, abandonar sua
terra); a violéncia primitiva e gratuita (crimes sexuais contra criangas, skinheads, ataques a
mendigos, indios, negros, judeus, arabes); o escape pelas drogas (escape da realidade social,
da escraviddao do tempo); a fusdo identitaria com grupos perigosos (fanatismos marginais,

seitas, comunidades fundamentalistas, grupos extremistas de esquerda ou de direita).

Chesneaux (1996) vé na violéncia que ocorre freqlientemente nos estadios de futebol
um exemplo urbano dessas estratégias defensivas. Diferente do retorno aos impulsos barbaros
e primitivos, a violéncia tem um cardter moderno, ¢ oriunda da "frustragcdo, da solidao, do

vazio social aos quais esta reduzido o homo mundialis modernicus" (p. 44).

Para ele a derrota da modernidade ¢ na verdade uma derrota da légica técnico-
econdmica de globalizacdo de curto prazo e que ignora as realidades sociais e econdmicas
locais, contrapondo-se muitas vezes aos interesses gerais, de longo prazo, do planeta e seus
habitantes. Como possivel solucdo, o autor aponta o reingresso do mundo na historia, ou seja,
a necessidade de considerar que o mundo no qual vivemos representa um momento singular
da historia, exigindo ser visto com certa distancia e perspectiva, moral e intelectual: "Somente
uma leitura re-historizada (réhistorisée) de nosso mundo pode fazer-nos redescobrir o futuro
como pluralidade de possibilidades e realizacdo das potencialidades a que nossa sociedade ¢
incapaz de chegar" (Chesneaux, 1996, p. 183). O autor, a seu modo, convida homens e
mulheres a se situarem no chdo de sua historia, reapropriando-se de seu mundo para

construirem o futuro.

Liberdade Individual e Incerteza Coletiva

Zygmunt Bauman, sociologo polonés, autor de diversos trabalhos sobre os impactos

da mordenidade, e da chamada pds-modernidade, sobre a subjetividade humana, nos alerta:

[...] o aumento da liberdade individual pode coincidir com o aumento da impoténcia
coletiva na medida que as pontes entre a vida publica e privada sdo destruidas ou,

para comegar, nem foram construidas, ou, colocando de outra forma, uma vez que
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ndo ha uma maneira obvia e facil de traduzir preocupagoes pessoais em questoes
publicas e, inversamente, de discernir e apontar o que é publico nos problemas

privados”. (Bauman, 2000, p. 10)

A afirmacgdo toca de perto a nds psicologos, lembrando-nos da dificil tarefa de
construir, com nossos clientes ou pacientes, a tradugdo reciproca desses dois universos: o

pessoal e o publico. Sendo, vejamos.

Diante da incerteza coletiva, o conceito de liberdade individual se altera. Segundo
Bauman (2000), a liberdade individual ¢ produto do trabalho coletivo, ou seja, s6 pode ser
assegurada coletivamente. No mundo contemporaneo, os meios de garantir a liberdade
individual privatizam-se, ou seja, passam a ser um problema do individuo e ndo mais de um
coletivo de pessoas. "Resolve-se" a questdo no plano individual, mas acirra-se o problema na
coletividade. Da mesma forma, ocorre a privatizagdo das utopias que passam a ser utopias
personalistas, desvinculadas da utopia social, da busca por uma boa sociedade. "A arte de
reinventar os problemas pessoais sob a forma de questdes de ordem publica tende a se definir
de modo que torna excessivamente dificil 'agrupé-los' e condenséa-los numa forga politica”

(Bauman, 2000, p. 15). E, ainda:

Tendemos a nos orgulhar do que talvez devesse nos envergonhar: de viver numa
época "pos-ideologica” ou "pos-utopica", de ndo nos preocuparmos com uma visdao
coerente de boa sociedade e de ter trocado a preocupagdo com o bem publico pela

liberdade de buscar satisfagdo pessoal. (p. 16)

A possibilidade de mudar a atual situagdo do mundo depende da revitalizagdo da

dgora:

Espago nem privado nem publico, porém mais precisamente publico e privado ao
mesmo tempo. Espagco onde os problemas particulares se encontram de modo
significativo - isto é, ndo apenas para extrair prazeres narcisisticos ou buscar alguma
terapia através da exibi¢do publica, mas para procurar coletivamente alavancas
controladas e poderosas o bastante pra tirar os individuos da miséria sofrida em
. C 17 "
particular, espaco em que as idéias podem nascer e tomar forma como "bem

"

publico”, "sociedade justa" ou "valores partilhados". (p. 11)

O autor denuncia ferozmente a apatia politica dos cidadaos que contribui para que os
espagos publicos de discussdo e decisdo sobre os destinos da pdlis se reduzam

progressivamente: "As velhas dgoras foram ocupadas por empreiteiras e recicladas como
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parques tematicos, enquanto poderosas forcas conspiram com a apatia politica para recusar

alvarés de constru¢do para novos espagos" (Bauman, 2000, pp.11-12).

A politica, encarada como praxis democratica, a0 mesmo tempo em que promove a
liberdade dos sujeitos cidaddos também conduz a autolimitagdo do sujeito, libertando-os,

novamente, para que tracem os seus proprios limites individuais e coletivos.

Bauman (2000) nos apresenta o mundo contemporaneo marcado pela incerteza,
inseguranca e falta de garantia - experiéncias que se fundem no termo alemdo die
Unsicherheit (o autor refere-se a palavra die Sicherheit utilizada por Freud em O Mal-estar na

Civilizagdo [Freud, 1930/1974], comumente traduzida por "inseguranca").
Esclarece, entdo, o sentido de Sicherheit utilizado por Freud:

Seguranga. O que quer que tenhamos ganhado e conquistado continuarda em nosso
poder, o que foi alcan¢ado manterd o seu valor como fonte de orgulho e respeito; o
mundo é estdavel, confiavel e, assim, os seus padroes do que é adequado, os habitos
adquiridos para a agdo eficaz e as atitudes aprendidas para enfrentar os desafios da
vida.

Certeza. Saber a diferenca entre o que é razoavel ou tolo, digno de confiang¢a ou
traigoeiro, util ou inutil, proprio ou improprio, lucrativo ou arriscado e todas as
demais distingoes que guiam as nossas opgoes didarias e nos ajudam a tomar decisoes
das quais - esperamos - ndo vamos nos arrepender; e conhecer os sintomas,
pressdgios e sinais de alerta que nos permitem saber o que esperar e como distinguir
um bom lance de um lance ruim.

Garantia. Contanto que se aja da maneira correta, nenhum perigo mortal - nenhum
perigo que ndo se possa enfrentar - ameagard o corpo e as suas extensoes - isto é, a
propriedade, o lar e a vizinhang¢a - nem o espag¢o em que se inscrevem todos esses

elementos do 'eu maior': a terra natal e o seu ambiente. (Bauman, 2000, p. 25)

A capacidade de enfrentar os desafios fundamenta-se na crencga de que a acdo eficaz ¢
possivel e que a agdo correta afastard os perigos que assediam a subjetividade. Resulta dai a
autoconfianca necessaria para o pensar e agir racionais. "A perda da autoconfianga conduz a

uma corrosiva desesperanca existencial" (Bauman, 2000, p. 25).

Exatamente esta perda de autoconfianga impede as pessoas de buscar solucdes
coletivas, pois quem se sente inseguro, incerto em relacdo ao futuro e sem protecdo ndo se

arrisca numa ac¢ao coletiva.
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Desta maneira, os componentes da Sicherheit - seguranca, certeza e garantia -
apresentam-se cada vez mais ameagados; as incertezas do mundo contemporaneo e a falta de

orienta¢do existencial tornam-se um estilo de vida.

Os canones deste novo estilo de vida incluem a valorizagdo da flexibilidade e da
versatilidade; nega-se valor ao cumprimento de regras, ¢ necessario estar pronto para
responder aos novos estimulos, as situacdes inusitadas. Inclui, ainda, a maleabilidade, a
capacidade de adaptar-se, de se movimentar em meio a um mundo mutante, assumindo
compromissos que se transformam continuamente, atendendo as expectativas, aproveitando as

oportunidades que se ndo aproveitadas nos escapam; correndo contra o tempo que nos foge.

"O mais profundo impacto sociopsicologico da flexibilidade consiste em tornar
precaria a posicdo daqueles que sdo afetados e manté-la precéria" (Bauman, 2000, p. 36). A
substituicdo de empregos baseados em contratos permanentes por outros temporarios que
facilitem o processo de demissdo - a chamada flexibilizac¢do das relagoes de trabalho - conduz
a situacdes de incerteza permanente que, por sua vez, produzem o estresse, 0 medo e a

ansiedade.

Richard Sennett, socidlogo americano, faz coro com Bauman e ressalta que o impacto
mais profundo da chamada flexibilidade das relacdes de trabalho incide sobre o carater
pessoal. O autor, em seu livro 4 Corrosdo do Cardter (1999), denuncia o efeito deletério das
relagdes de trabalho do capitalismo neo-liberal sobre o cardter humano. Reporta-se aos

escritores antigos, ressaltando o significado atribuido ao cardter:

O valor ético que atribuimos aos nossos proprios desejos e as nossas relagoes com os

outros. Hordcio escreve que o carater de alguém depende de suas ligacoes com o

mundo. Neste sentido, "carater” é um termo mais abrangente que seu rebento mais
moderno "personalidade”, pois este se refere a desejos e sentimentos que podem
apostemar por dentro, sem que ninguém veja. (Sennet, 1999, p. 10; os destaques sdo

meus)

O autor continua, lembrando que o carater se constitui na experiéncia emocional de
longo prazo. Expressa-se pela lealdade e compromisso mutuo; pressupde a busca de metas de
longo prazo, suportando o adiamento de satisfagdo em favor de um objetivo futuro. "Carater
sd0 os tracos pessoais a que damos valor em ndés mesmos, € pelos quais buscamos que os

outros nos valorizem" (Sennet, 1999, p. 10). E conclui:

Como decidimos o que tem valor duradouro em nos numa sociedade impaciente, que

se concentra no momento imediato? Como se podem buscar metas de longo prazo
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numa economia dedicada ao curto prazo? Como se podem manter lealdades e
compromissos mutuos em institui¢oes que vivem se desfazendo ou sendo
continuamente re-projetadas? Estas as questoes sobre o carater impostas pelo novo

capitalismo flexivel. (Sennet, 1999, pp. 10-11)

A tese de Gergen (1992), psicologo americano contemporaneo, autor do The Saturated
Self. Dilemmas of Identity in Contemporary Life (1992), ¢ a de que as novas tecnologias
permitem manter relagdes, diretas ou indiretas, com um circulo cada vez maior de individuos,
levando a um estado que o autor denomina de satura¢do social. Esse processo, por sua vez,
estaria produzindo uma profunda mudanga na maneira de compreender o eu. A saturagdo
social proporciona uma multiplicidade de linguagens do eu incoerentes e desvinculadas entre
si. Essa fragmentacdo das concepgdes do eu € conseqiiéncia da multiplicidade de relacdes
sociais que nos impelem em multiplas dire¢des, incitando-nos ao desempenho de distintos
papéis que o conceito de um eu auténtico se desvanece. "El yo plenamente saturado deja de

ser um yo" (Gergen, 1992, p. 26).

Gergen (1992) utiliza relutantemente o conceito de pés-modernidade. Considera que a
defini¢do procura caracterizar algo que seria posterior a outra coisa, sem especificar em que
consiste a sua esséncia; o autor procura, ndo obstante, exatamente descrever essa condi¢do
pos-moderna como um produto colateral das tecnologias de saturagdo social que surgiram no
século XX. Assim, no mundo pds-moderno existe uma pluralidade de vozes que se rivalizam
e competem por serem aceitas como expressdo do que ¢ verdadeiro e bom. Nessa situacao,
adquirimos crescente consciéncia de que os objetos ndo estdo no mundo, mas que, antes, sdo
produzidos por nossas perspectivas particulares. Da mesma maneira, as pessoas estdo em
permanente processo de construg¢do e reconstrucdo em um mundo onde os significados sdo
continuamente negociados. Cada realidade do eu passa por um processo reflexivo de
questionamento e €, eventualmente, substituida por uma mais nova versao.

O ideal de autenticidade desgasta-se nas beiradas; a sinceridade vai perdendo

significado lentamente e escorrega para a indefinigdo. ... A personalidade pastiche é

um camaledo social que continuamente toma emprestado pedacos de identidade de

qualquer origem e os adequa a uma situagdo determinada. (Gergen, 1992, p. 196,

traduzido por mim)'

! "El ideal de la autenticidad se deshilacha em los bordes, la sinceridad va perdiendo significado lentamente y se
hunde em la indeterminacion. ... La personalidad "pastiche" es um camaledn social que toma em préstamo
continuamente fragmentos de identidad de cualquier origen y los adecua a uma situaciéon determinada".
(Gergen, 1992, p. 196)
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As palavras de Gergen encontram ressonancia nas de Sennett (1999):

O mercado prospera na incerteza (chamada alternativamente de competitividade,
desregulamentagado, flexibilidade etc.) e a reproduz em quantidade crescente como seu
principal alimento. Longe de ser um veto a racionalidade do mercado, a incerteza é
sua condi¢do indispensavel e seu inevitavel produto. A unica igualdade que o
mercado promove é a provac¢do igual ou quase igual da incerteza existencial,
partilhada igualmente por vencedores (sempre, por defini¢do, vencedores "até

segunda ordem") e vencidos. (p. 38)

Bauman (2000), por sua vez, ressalta que tornando-se privatizada a tarefa de lidar
com a inseguranga existencial, ou seja, na medida que passa a ser de interesse exclusivamente
pessoal, os medos que cada um sente s6 podem ser narrados, mas ndo partilhados e
transformados em motivo para uma acdo conjunta de enfrentamento: "Quando as
coletividades deixam de construir e conservar os muros € fossos de prote¢dao da cidade, cada

um dos habitantes tem que freqiientar cursos de caraté" (p. 57).

O medo do que se passa /d fora nos leva ao isolamento, a reclusdo e a transformar
nossas moradias em esconderijos. Protegemo-nos com trincos, fechaduras, camaras de
vigilancia, alarmes. As muralhas eletronicas, apitos, gas lacrimogéneo, sprays sdo algumas

das armas de que lancamos mao para a sobrevivéncia individual.

Estudiosos da cidade nos advertem de como os habitantes das cidades globais e das
megalopoles, em particular as elites, adotam a exclusdo e o encerramento como estratégia
defensiva, a ponto de correr o risco de criar padrdes de segregacdo espacial de suas cidades
(Caldeira, 2000; Mori Cruz, 2003). As autoras evidenciam como o medo da violéncia € o
desrespeito a cidadania associam-se as transformag¢des urbanas, produzindo a segregagao

espacial e social em cidades brasileiras.

Os servigos privados de seguranca e os enclaves fortificados - verdadeiras fortalezas
constituidas por shoppings, condominios e areas de seguranga - produzem uma nova maneira
de se organizarem as diferencas sociais: "A fala do medo naturaliza preconceitos e
marginaliza alguns grupos sociais como perigosos: pobres, negros e imigrantes nordestinos
sdo os alvos mais comuns deste discurso discriminatorio que muitas vezes € repetido pelos
proprios alvos da discriminacdo" (Mori Cruz, 2003, p. 74). A subjetividade, sitiada, ja ndo se

reconhece no outro.

Antigamente, nos tempos em que a vida se dava em pequenas comunidades, as

ameacas e perigos eram coletivos: os habitantes da pequena vila eram solidarios diante das
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agressdes oriundas de estrangeiros, animais ou da propria natureza. Partilhavam o mesmo
destino, e se uniam contra as adversidades. Agora, as ameacas e perigos sdo vividos na
individualidade, cada vitima ¢ atingida solitariamente e condenada a "se virar" sozinha. "As
misérias pessoais de hoje ndo sdo sincronizadas, a catastrofe bate seletivamente a porta de
cada um, em dias e horas variados" (Bauman, 2000, p. 60). O inimigo ¢ difuso, dificil de ser
identificado, usa roupagens e nomes curiosos e desconcertantes, tais como, globalizagao,

sistema financeiro internacional, risco Brasil, recessao econdmica, desemprego estrutural.

Que utilidade podem ter os amigos quando se perde o emprego numa fase de
"enxugamento" empresarial, quando percebemos a futilidade das habilidades
arduamente conquistadas, da vizinhanga, da familia e da parceria que subitamente

desmoronam? (Bauman, 2000, p. 61)

E o autor expde, ainda mais dramaticamente, a dimensdo do desespero, em face da
auséncia de dispositivos que permitam dar uma forma resolutiva ao sofrimento isolado de

muitos:

Nao que tenhamos perdido a humanidade, o encanto e o calor que era facil de ser
alcangado por nossos ancestrais, antes, é que nossas dificuldades sdo de um tipo que
s0 em raras ocasioes podem ser curadas ou aliviadas pela partilha de sentimentos
mesmo os mais calorosos. Os sofrimentos que costumamos experimentar a maioria
das vezes ndo se somam e, portanto, ndo unem suas vitimas. Nossos sofrimentos
dividem e isolam, nossas misérias nos separam, rasgando o delicado tecido das

solidariedades humanas. (p. 61)

Bauman nos explica que o conceito de individualidade se firmou diante da supervisao
impositiva e onipotente da comunidade sobre o individuo, de modo a assegurar a adaptagdo e
conformacdo ao grupo, sufocando assim a expressao individual. Contudo, a seguir, vimos esse
mesmo individuo abandonado a propria sorte diante dos novos ataques a sua seguranca. A
individualizagdo se tornou patologica. O mundo contemporineo estd repleto de medo e
frustragdo e as pessoas buscam desesperadamente uma possibilidade de expressar suas

angustias e compartilhar seu sofrimento.

A vida pessoal é supersaturada de sombrias apreensoes e sinistras premonigoes, todas
sofridas em soliddo e tanto mais assustadoras por isso e também por serem evasivas e
o mais das vezes indefinidas. Como no caso de outras solugoes supersaturadas, basta

uma pitada de po para desencadear uma violenta condensagdo. (Bauman, 2000, p. 62)
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Esta ¢ a tragica situagdo de homens e mulheres que ndo encontram os termos
adequados para uma tradug¢do de problemas pessoais em questdes de ordem publica que

permita a solidariedade no sofrimento e na busca de solugdes.

Concluo esta breve cronica da subjetividade sitiada, com algumas reflexdes sobre
autonomia, solidao e escolha. Norbert Elias, sociélogo alemdo ja referido no Capitulo 2, em
sua obra A Sociedade dos Individuos (1987), lembra-nos que nas sociedades industrializadas
e urbanizadas, com intensa concentragdo populacional (quando nos referimos a sociedade,
geralmente ¢ esta a imagem a qual nos referimos), o individuo ¢ solicitado a escolher por si
proprio, por sua propria conta e risco. Ele necessita desenvolver um aprimorado autocontrole,
e isto ¢ valorizado socialmente. Este individuo, contemporaneo de si mesmo, tem o orgulho
das pessoas altamente individualizadas e usufrui a liberdade de agir por conta propria.
Contudo, estd mais isolado, percebe-se cada vez mais com um eu interior inacessivel aos
outros, sente que nao vive a propria vida. Nao por acaso, ele ¢ o cliente potencial dos servigos

de terapia psicologica.

Ambas as percepgdes - de liberdade autdbnoma e de soliddo - fazem parte do mesmo
padrdo de estrutura de personalidade. Por assumirem valoragdo oposta - apreciamos a
liberdade, mas detestamos a soliddo - tendemos a vé-las como coisas independentes, sem
ligacdo entre si, quando, na verdade, constituem um par fenomenologico em que cada qual

condiciona o outro.

E, se por um lado, a autonomia aumenta nossa margem de movimentacdo, de
possibilidade de experimentar novas formas de viver, por outro, vivemos a angustia das

coisas ndo vividas, daquilo que abrimos mao em decorréncia da inevitabilidade da escolha.

A profusdo de oportunidades perdidas equipara-se a quantidade de experiéncias
efetivamente vividas. Nossa vida poderia ter assumido dire¢des totalmente diferentes das que

assumiu. A cada momento estamos decidindo, optando, e abrindo mao de possibilidades:

E préprio das sociedades que exigem de seus membros um grau muito elevado de
especializa¢do que grande numero de alternativas ndo utilizadas - vidas que o
individuo ndo viveu, papéis que ndo desempenhou, experiéncias que ndo teve,
oportunidades que perdeu - sejam deixadas a beira do caminho (Elias, 1994, pp. 109-
110).
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Realizaremos apenas parte de nossas possibilidades; esta ¢ nossa sina, habitantes da
cidade. O caldeirdo de possibilidades oferecidas pela pdlis (talvez menor em pequenos
povoados, pequenas cidades; porém, certamente maior em grandes cidades, em megalopoles
ou em cidades globais) produz um novo sujeito: aquele que, consciente ou intuitivamente, se
reconhece como portador de multiplas possibilidades de ser, muitas das quais ndo vingardo ao
longo de sua existéncia humana.

No proximo capitulo, faremos um contraponto as idéias aqui expostas, explorando o
potencial imagético de uma visdo que confere alma ao mundo, para, em seguida, discutirmos

a face politica do fazer psicoldgico.
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Um Mundo com Alma

omide)

Falar, pedir para se ter ouvintes hoje no mundo,

requer que falemos ao mundo, pois o mundo estd na
audiéncia; ele também estad escutando o que dizemos.
Portanto, estas palavras sdo enderecadas ao mundo, seus
problemas, seus sofrimentos de alma, pois falo como um
psicologo, um filho da alma falando para a psique.

(Hillman, 1993, p. 9)

*  Anima Mundi
*  Gaia, a Terra Viva
= Terapia e Mundo

=  Mundo, o Vale do Fazer a Alma

Anima Mundi

Como nos ensina Mora (1979, pp. 113-114) em seu Diccionario de filosofia, a
expressao alma do mundo foi utilizada na filosofia grega antiga para designar a totalidade do
universo concebido como organismo. A totalidade convertida em unidade, ou seja, a idéia de
que tudo estd entrelacado, fez com que alguns pensadores concebessem a idéia de uma alma
do mundo. A alma do mundo, segundo a explicacdo platonica, ¢ produzida pelo demiurgo
como "uma mescla harmodnica das idéias e da matéria, da esséncia do Mesmo e do Outro"
(Mora, 1979). Para alguns, o corpo do mundo estd envolto por sua alma; porém, por sua vez, a
alma do universo se encontra em cada uma das coisas do mundo, ndo parcial e
fragmentariamente, mas de um modo total e completo. Em outros termos, a alma do mundo ¢

aquela realidade que faz com que todo microcosmo seja também um macrocosmo.

Mora (1979) nos informa que os debates ocorridos nas escolas filosoficas antigas e
que, sob distintas formas, se reproduzem em todos os momentos da historia do pensamento, se
centraram particularmente nos estdicos e nos neoplatonicos. De maneira geral, nesses
embates, como os que se deram no Renascimento e no Romantismo, o organico desloca o
mecanico. Alguns concebiam, de fato, a alma do mundo de um modo muito préximo ao
material; o corporalismo dos estdicos nao podia deixar de influir sobre a idéia que faziam da
alma césmica. Com efeito, se o mundo é um ser vivente, racional, animado e inteligente, ¢
vivente no sentido de uma substancia animada e dotada de sensagdo. Outros identificavam a

alma do mundo com a razdo ou faziam dela, como os neoplatdnicos, uma das hipostases da
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unidade suprema. A alma do mundo ficava entdo desligada desta unidade; ainda que

estritamente subordinada a ela, e ndo podia tampouco se confundir com a unidade primeira.

Ainda segundo Mora (1979), a coincidéncia da alma do universo com o primeiro
principio ¢ propria das tendéncias que poderiam qualificar-se de panteismo organologico.
Desde o momento em que se nega, consciente ou inconscientemente, a transcendéncia do
primeiro principio, aparece a alma do mundo como aquilo que religa a totalidade do universo
e que expressa esta mesma totalidade, ou como a propria totalidade enquanto tnica realidade
existente. O autor nos apresenta uma distingdo fundamental entre duas noc¢des da alma
coOsmica: a que a converte em mera expressdo de um organismo que € o universo inteiro,
subordinado a um primeiro principio, e a que a identifica com este mesmo principio, quer
dizer, a que converte em Deus a alma do mundo. Distingdo que quase nunca ocorre, pelo

menos explicitamente, nos sistemas da filosofia, nos quais os conceitos sdo intercambidveis.

Assim ocorre - nos esclarece Mora (1994) - com a especulagdo sobre a alma do
mundo nos pensadores do Renascimento (Agrippa, Paracelso, alguns misticos, sobretudo
Bruno) e nos romanticos como Schelling. Bruno tem consciéncia desta oposi¢do e em
ocasides a declara; porém, com o fim de contornar a questdo do panteismo, funde as vezes as
duas nog¢des em um s6 conceito de alma do mundo, que € por sua vez a divindade e o
principio organico do universo. Analogamente, Schelling, que procura evitar as acusagdes de
panteismo assinalando que entende Deus como pessoa e como indistin¢cdo de opostos, indica
que a alma do mundo € o que religa, em uma unidade orgénica, elementos do universo que,
vistos de fora e fragmentariamente, pertencem ao reino do mecanico e inorganico, porém

assinala também que ¢ a Gltima expressdo e realidade tltima do universo.

E, para concluir esta digressdo historica, observemos com o autor que a al/ma do
mundo se converte em um conceito que tende a unificar o personalismo e a impessoalidade na
idéia do divino, que procura estender uma ponte entre o teismo religioso e o panteismo
filosofico, e por isso a alma do mundo pode ser simultaneamente - ndo obstante a freqiiente
distincdo que se estabelece entre ela e a pessoa divina - principio, sentido e finalidade de um

universo que ¢ concebido sempre como um organismo.

A intuicdo de uma alma do mundo ¢ retomada na modernidade por autores
psicologicos, herdeiros da tradigdo romantica, tais como James Hillman e Robert J. Sardello,

analistas americanos da escola junguiana arquetipica.

Hillman (1993) propde uma retomada do conceito de anima mundi, o mundo animado,

em substituicdo ao conceito de um mundo-objeto, sem alma. Ressalta que essa visdo ¢
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predominante em muitas culturas chamadas de “animistas”. O conceito, platdnico, foi

reavivado com Marsilio Ficino, em Florenca.

Imaginemos a anima mundi como aquele lampejo de alma especial, aquela imagem
seminal que se apresenta por meio de cada coisa em sua forma visivel. Entdo, a
anima mundi aponta as possibilidades animadas oferecidas em cada evento como ele
¢, sua apresentagdo sensorial como um rosto revelando sua imagem interior - em
resumo, sua disponibilidade para a imaginagdo, sua presen¢a como uma realidade
psiquica. Ndo apenas animais e plantas almados (sic) como na visdo romdntica, mas
a alma que é dada em cada coisa, as coisas da natureza dadas por Deus e as coisas

da rua feitas pelo homem. (Hillman, 1993, p. 14)

E conveniente que se tenha em mente o conceito de alma utilizado por Hillman
(1992): "Por alma entendo, antes de tudo, uma perspectiva mais do que uma substancia, um
ponto de vista sobre as coisas mais do que a coisa em si" (p. 40). A alma refere-se ao
aprofundamento da experiéncia psicologica dos eventos, a possibilidade imaginativa de
experimentar por meio da especulacdo reflexiva, do sonho e da fantasia, ou seja, ao

reconhecimento do carater simbolico ou metaforico de todas as realidades.

Para o psicologo analitico, "nosso reconhecimento imaginativo, o ato infantil de
imaginar o mundo, anima o mundo e o devolve a alma” (Hillman, 1993, p. 15). O que a
psicologia chama de projegdo torna-se, entdo, animagdo, a medida que as coisas ganham vida,
chamam nossa atencdo e nos atraem: “A alma do objeto corresponde ou une-se a nossa” (p.
15). Segundo Hillman, a estranheza que expressamos diante destas idéias deve-se ao habito
epistemologico exercido por séculos, que nos leva a identificar interioridade com experiéncia
reflexiva. Porque os objetos ndo sentem, acreditamos que ndo possuem subjetividade,
interioridade, profundidade. Assim, a psicologia pode ir apenas até o intra e o inter, na busca

da interioridade da alma.

Assim, quando igualamos realidade psiquica com experiéncia psiquica o ego se torna
necessario, torna-se testemunha interior. Contudo, ressalta o autor, os objetos do mundo

também prestam "testemunho" de si:

Um objeto presta testemunho de si mesmo na imagem que oferece, e sua profundidade
estd nas complexidades dessa imagem. Sua intencionalidade é substantiva, dada com
sua realidade psiquica, reclamando, mas ndo exigindo testemunho. Cada evento
particular, incluindo os seres humanos com seus pensamentos, sentimentos e

intengoes invisiveis, revela uma alma em seu aspecto imaginativo. Nossa
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subjetividade humana também aparece em nosso aspecto. A subjetividade aqui estd
livre da literaliza¢do da experiéncia reflexiva e de seu sujeito ficticio, o ego. Em vez
disso, cada objeto é um sujeito, e sua auto-reflexdo é sua auto-exibigdo, seu brilho.
Interioridade, subjetividade, profundidade psiquica — tudo ali e, portanto, também a

psicopatologia. (Hillman, 1993, pp. 15-16)

E necessario, portanto, para se compreender o sentido de um conceito como o de
anima mundi, introduzir uma "epistemologia do imaginal" (Pereira, 2000). Esta epistemologia
serd adequada para lidar com eventos de "ordem ambivalente, metaforica, imaginal; eventos

da psique imaginativa" (Pereira, 2000, § 6).

Pereira (2000) nos auxilia a compreender a visdo de Hillman sobre a anima mundi.
Segundo seu entendimento, a alma do mundo concebida por Hillman apresenta-se
fenomenologicamente na "particularidade de cada evento, na singularidade de cada coisa. A
alma de uma coisa ou evento se exibe como a sua fisionomia estética" (§ 3). A forma
expressiva, ou qualidade fisionomica, das coisas, coloca-se disponivel para nossa imaginacao.
O imaginar subjetivo - a fantasia - e a imagem do objeto enlacam-se de maneira inextrincavel,

na experiéncia estética.

Pereira (2000) aponta que tais idéias encontram ressonancia nas noc¢des de "carater

fisiondmico na psicologia da Gestalt de Koffka e Kohler". E resume:

As propriedades fisionomicas de um objeto exibidas em sua imagem sdo o que
Hillman entende como sendo a sua alma. Essas propriedades, enquanto forgas, atuam
na psique individual sugerindo caminhos imaginativos, apontando possibilidades de
interpretacdo e alimentando a fantasia. A imagem do objeto... é isomorficamente
percebida pelo individuo, o que significa que algo do objeto se preserva, algo da
ordem de sua fisionomia estética, de sua expressdo, que tanto pode ter um cardter
assustador, alegre, triste, bizarro etc. Isso que permanece, entretanto, nao pode ser
jamais definido com segurang¢a uma vez que sofre transformagdo na psique do
observador: esse algo é absorvido na imaginagdo subjetiva, tornando-se metdfora,
diria Hillman. Quer dizer, se por um lado projetamos nossos conteudos psiquicos,
nossos valores, juizos, afetos, nas coisas, por outro, as coisas projetam sua alma, sua

imagem estética no observador. (Pereira, 2000, § 12)

Dessa maneira, as coisas do mundo e o individuo unem-se por um meio imaginal,
conceito introduzido por Pereira (2000) para mediar os conceitos, propostos por Koftka, de

meio geogrdfico (meio fisico) e meio comportamental (meio fisico tal como percebido pelo
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sujeito) e a idéia de imaginal, utilizada por Hillman para designar a realidade psiquica. As
propriedades formais dos objetos portam uma expressao intrinseca, isto €, independente das
atribuicdes subjetivas, mas sobre ela incide a atividade autdbnoma do psiquismo, a imaginag¢ao

ou fantasia subjetiva.

Gaia, a Terra Viva

A idéia sobre uma alma do mundo encontra ressonancia em obras de autores
contemporaneos, tais como James Lovelock, bidlogo inglés, e Leonardo Boff, filésofo e
tedlogo brasileiro. O primeiro, cientista da NASA, propde uma concepg¢do de planeta Terra
como um super-organismo vivo, com elevadissima organiza¢do, complexo equilibrio, fragil e
ao mesmo tempo capaz de auto-regulagdo. Resgatou uma denominacdo mitoldgica para
designar esta concepcdo: Gaia, a Terra Viva. Boff (1999) também recupera algumas das
imagens tradicionais do planeta Terra, apontando seus diferentes nomes: Gaia/Tellus,
Deméter/Ceres, Héstia/Vesta, em suas versoes grega e romana respectivamente. O universo,
segundo essas tradi¢cdes, era uma Mater Mundi: geradora de todos os elementos, "... 0s céus,
os deuses, os seres humanos e todos os demais entes da natureza. A cabeca deste organismo
vivo era figurado pelo céu estrelado; o busto, pela terra onde se encontra a vida humana; e
embaixo, pelo anus mundi (0o &nus do mundo), o lugar do inferno" (Boff, 1999, p. 62). Boff
acredita que esta concepc¢do tenha coexistido com uma suposta era matriarcal. Num estagio
posterior, j& sob a tutela do patriarcado (cerca de 10 mil anos atrds), a Terra ndo ¢ mais
percebida como uma realidade total. Compartilha a totalidade com uma outra realidade: o céu.
A Terra ainda ¢ a Grande Mae (Magna Mater, Bona Mater), esposa do Grande Pai. A Terra ¢
o principio feminino, gera, nutre, defende a vida. Compde-se e contrapde-se a outra parte da

totalidade, o Pai; do casamento entre ambos surgem todas as coisas.

Gaia ou Tellus (também G¢éia) representa o planeta vivo e produtor de vida. Deméter
ou Ceres representa a terra cultivada (dai a palavra cereal). Héstia ou Vesta simboliza a parte
da terra que utilizamos para construir o lar humano. O fogo, permanentemente aceso em toda

casa romana, indicava a presenca de Héstia, deusa do aconchego e da acolhida.

Estas referéncias gregas e romanas indicam a maneira como nossos antepassados
concebiam a ecologia, o relacionamento com o meio-ambiente, € que encontra ressonancia na

mente de muitos de nos.

Tudo era carregado de respeito e veneragdo, pois viam as coisas ndo como simples

seres inertes, mas cheios de irradia¢do e de significado. A Terra, nas varias
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expressoes de Grande Made, de terra cultivada e de lar, era sentida como um
organismo vivo. Ele ndo pode ser violado e depredado. Caso contrario, se vinga

através de tempestades, raios, secas, incéndios, terremotos e vulcoes. (Boff, 1999, p.

64)

Terapia e Mundo

A consciéncia crescente das realidades subjetivas, essa sofisticagdo da alma
resultante de cem anos de psicandlise, tornou-se incomensuravel em rela¢do ao
estado retardado da realidade exterior, que se deslocou durante os mesmos cem anos

a uma uniformidade brutal e a degradac¢do da qualidade. (Hillman, 1993, p. 10)

Hillman avalia que o advento da Psicandlise e suas derivagdes, com a decorrente
"sofisticagdo" de nossa compreensdo sobre 0s mecanismos psiquicos, contrasta enormemente
com a nossa capacidade de lidar com a realidade do mundo. As queixas dos pacientes sdao

. N : : N N .
reais e correspondem as "queixas" do mundo exterior. Distor¢des de comunicagdo, sentimento
de alienacdo e preocupagdo, privagdo da intimidade com o meio ambiente préximo,
sentimento de falsos valores e de falta de valor interior... “Depois de cem anos de solidao da
psicanalise, tenho mais consciéncia do que eu projeto no mundo do que daquilo que ¢

projetado sobre mim pela inconsciéncia do mundo” (Hillman, 1993, p. 13).

Nao se pode mais distinguir entre patologia do eu e patologia do mundo. Isso implica
que “minhas teorias sobre neurose e categorias da psicopatologia devem ser radicalmente
ampliadas — do contrério, continuardo promovendo as proprias patologias que meu trabalho

busca melhorar” (Hillman, 1993, p. 10).

A visdo exterior e ndo-subjetiva do mundo precisa agora ser re-elaborada. Segundo
Hillman (1993) torna-se necessario discutir a nogao de realidade, endossada pelas psicologias
profundas. Esta seria de dois tipos: a realidade do mundo exterior e a realidade psiquica. A
primeira seria publica, objetiva, social, fisica, espacial e temporal. A segunda consistiria na
experiéncia particular, interior, desejosa, imaginativa. Cabe a psicologia articular essas duas
realidades. A realidade psiquica ndo foi concebida para ser publica e a realidade exterior foi
concebida destituida de alma, de interioridade. Segundo essa visdo, "assim como a alma

existe sem mundo, o mundo também existe sem alma” (Hillman, 1993, p. 11)

Contudo, a doenga ndo estd mais apenas aqui dentro, esta também ld fora. E
necessario rever a no¢ao da propria subjetividade. Convém lembrar que palavras como

colapso, desordem funcional, estagna¢do, baixa produtividade, depressdo, sao validas tanto
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para seres humanos como para situacdes exteriores... Passa a ser tarefa da psicoterapia e de

seus profissionais o exame da cultura com um olhar da psicopatologia. Convém lembrar

Freud:

Existe uma questdo que dificilmente posso evitar. Se o desenvolvimento da civilizagdo
possui uma semelhanga de tdo grande alcance com o desenvolvimento do individuo...
ndo temos nos justificativa em diagnosticar que, sob a influéncia de preméncias
culturais, algumas civilizagoes ou algumas épocas da civilizagdo - possivelmente a
totalidade da humanidade - se tornaram meuroticas' ? Uma disseca¢do analitica de
tais neuroses poderia levar a recomendagoes terapéuticas passiveis de reivindicarem

um grande interesse pratico. (Freud, 1930[19291/1974, p. 107)

Introduzir tais questdes no cenario analitico pode trazer efeitos imediatos. O paciente
pode, entdo, analisar as influéncias sociais, as condi¢des ambientais, as projecdes das coisas

sobre ele, tornando-se terapeuta do mundo.

Com o deslocamento da énfase da mudang¢a do individuo para a transformacao do
mundo, pode parecer que Hillman (1993) esteja substituindo a terapia da psiqué pela terapia
do mundo, da psicoterapia para o ativismo politico. Mas, na verdade, a énfase do autor
consiste em assinalar que ao perceber a possibilidade de atuar sobre o0 mundo, transformando-

0, algo se transforma também no individuo.

Leonardo Boff, autor j4 mencionado, também reflete sobre a subjetividade da
natureza. Segundo ele, todas as coisas "tém historia, complexidade e interioridade. Sao
sujeitos de direitos que devem ser respeitados. Existe pois uma ampliacdo da personalidade
juridica as plantas, aos animais, aos rios, aos ecossistemas, as paisagens" (Boff, 2003, p. 89).
O tema do direito dos animais, plantas e da propria Terra ¢ tema de discussdo contemporanea.
Para Boff, o conceito de democracia precisa ser ampliado, integrando na sociabilidade

humana os elementos do ecossistema planetario e universal.

A Carta Mundial da Natureza, criada pela ONU em 1982 e a Carta da Terra , firmada
no Rio de Janeiro em 1992, propdem o conceito de subjetividade da natureza e torna os seres
humanos "os representantes juridicos (guardides) de todos os demais concidaddos e
concidaddos da comunidade bidtica e terrenal" (Boff, 2003, p. 90). As questdes concretas que
afetam a toda a humanidade - alteragcdo do clima, polui¢do da atmosfera, buracos na camada
de ozonio, efeito estufa, escassez de adgua potdvel, epidemias letais, seguridade alimentar, uso
da terra, alimentos transgénicos - precisam de uma atencdo comum e solidaria de todos os

seres humanos.
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Mundo, 0 Vale do Fazer a Alma

Hillman aprecia uma expressao de Keats: "Se quiser, chame o mundo de 'Vale do
Fazer a Alma'. S6 assim compreenderd para o que serve" (Hillman & Ventura, 1995, p. 53).
Ou seja, a alma se faz vivendo a vida no mundo e ndo se afastando dele para o trabalho

interior. Confessa o autor:

Livrei-me do habitual programa de antes me recolher a um profundo trabalho
interior para depois retornar ao mundo. Em vez disso, passei a valorizar qualquer
engajamento constante pelo bem da alma. Ndo importa de onde venham o estimulo e
a distragdo, se sao grandiosos ou corriqueiros, apenas os sinto e penso neles como

sendo da alma. (Hillman & Ventura, 1995, pp. 53-54)

Até mesmo a frase de Keats, para Hillman, contém um erro: negligencia o mundo,
pois o coloca como um palco, com seus "obstaculos, as ciladas e os monstros a serem

enfrentados para que cada um faga a sua [jornada]" (p. 54). E pergunta:

E a anima mundi, quem a faz? A situag¢do angustiante do mundo, o sofrimento de seus
oceanos e rios, de seus climas e suas florestas, as cidades feias e a terra esgotada,
certamente nos fazem sentir que ndo podemos passar por ele apenas em proveito
proprio, pois acabamos destruindo nossa alma como quem pretende salvai-la.

(Hillman & Ventura, 1995, p. 54)

Hillman acredita que € necessario resgatar concepgdes antigas ("psicologias animistas
tribais") que se preocupam com a alma das coisas € com as agdes necessarias a manutencao
do mundo em seu curso. Hoje, essa preocupacdo denomina-se compromisso com o meio-

ambiente; ecologia profunda; cuidados com Gaia, o planeta Terra vivo.
~ r . .. ~ 1 . \
A conclusdo do autor ¢ a de que o termo individuagdo™ deve ser estendido a

... individuacdo de cada momento da vida, de cada acdo, de cada relacionamento e de
cada objeto. A individuagdo dos objetos. Nado se trata apenas da minha individuagdo,
dessa que acredita num self interior, afasta minha aten¢do do mundo e desloca-a

para o meu "processo”, a minha "jornada". (Hillman & Ventura, 1995, p. 55)

Da mesma forma como os seres humanos apresentam suas indicagdes de
singularidade em suas patologias, as patologias do objeto indicam sua esséncia especifica. "A
alca de aluminio que abre a lata indica que ali estd para facilitar o acesso ao contetido, mas

corta o0 nosso dedo" (Hillman & Ventura, 1995, p. 56).

" O conceito de individuagdo sera amplamente discutido no Capitulo 8 - Individuagio e Politica.
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Faz algum tempo assisti reportagem em um dos jornais televisivos sobre o enterro de
um velho barco rebocador que "prestou servico" em um porto brasileiro por mais de 20 anos.
Foi decidido que o barco "ancido" seria afundado em alto mar. Um nobre fim para "alguém"

que viveu toda sua vida no mar. Injusto seria transforma-lo em uma carcaca de ferro-velho...

As imagens mostraram-no sendo rebocado (o mesmo trabalho que ele realizou tantas
vezes ao longo dos anos) para longe da praia. Sucessivos impactos produzidos por outro
"jovem" rebocador acabaram por coloca-lo a pique. Os telespectadores puderam vé-lo
submergindo. Um reporter armado com uma camera sub-aquatica documentou in loco o seu
mergulho rumo ao repouso definitivo. Um marinheiro declarou que a decisdo de afundar o
velho barco seguiu-se a outra de transforma-lo em um recife artificial: o ancido tornar-se-a
um viveiro para inimeras espécies de peixes que vivem no local. Além disso, amantes do
mar, turistas que mergulham na regido, poderdo visitd-lo. A ultima imagem filmada pelo
reporter mostra o velho barco envolvido por um cardume de peixes. Foi dificil evitar a

impressao de que os peixes estavam ali para recebé-lo e homenaged-lo em sua metamorfose...

Por que esta historia me atraiu? Talvez porque nestes dias tenho me concentrado nas
reflexdes sobre um mundo com alma e sobre nossas relagdes com ele. E convincente. Mas por
que o assunto foi considerado digno de ser levado ao ar em um jornal televisivo? Talvez
porque se tenha admitido que os telespectadores, em um laivo de intui¢cdo (identificagdo

projetiva?), reconheceriam nostalgicamente a alma de um velho barco rebocador...
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A Psicologia Politica 6

omide)

Ya sea que se manifieste o no en desordenes
individuales, el deterioro (por la Guerra) de la
interaccion social es en si mismo un serio disturbio
social, una erosion de nuestra capacidad colectiva de
trabajar y amar, de afirmar nuestra identidad y de
contar nuestra historia personal y comunal en la
historia de los pueblos. Por esta razon, el desafio no
esta limitado a combatir la destruccion y desordenes
causados por la guerra. El desafio es construir una
persona nueva en una sociedad nueva.

(Ignacio Martin-Bard)

= Origens da Psicologia Politica

=  Psicologia Politica: a Disciplina

= Metodologia em Psicologia Politica
= Aplicaciio da Psicologia Politica

=  Psicologia Politica no Brasil

=  Psicologia e Compromisso Social

Origens da Psicologia Politica

As origens da psicologia politica remontam aos filésofos gregos, tais como Platio
(427-347 a.C.) e Aristoteles (382-322 a.C), com suas obras 4 Republica e Politica,
respectivamente. No Renascimento, um dos filosofos que analisou as relacdes entre os
fendmenos psicologicos e politicos foi Nicolau Maquiavel (1469-1527), teorico politico,
diplomata, historiador e escritor italiano. Maquiavel foi o autor de inumeras maximas e
reflexdes voltadas para a agdo politica e que, até hoje, sdo referéncias nos estudos politicos e
até mesmo no linguajar popular ("os fins justificam os meios"). Sua obra maxima - O
Principe - contém ensinamentos sobre o que o governante pode fazer para manter o poder.
Nos interessa, contudo, os desenvolvimentos mais recentes do pensamento psicologico-

politico.

Dévilla, Fouce, Gutiérrez, Lillo & Martin (1998), em artigo publicado na Revista
Psicologia Politica, do Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, localizam os antecedentes
imediatos da Psicologia Politica no inicio do século XX, com pesquisas que se desenvolveram
ao longo do século, principalmente no dmbito da Psicologia Social. Segundo Deutsch (1984),
a psicologia politica moderna nasceu como disciplina académica no periodo entre a primeira e

segunda guerra mundial.

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



A psicologia politica 71

Um dos antecedentes da Psicologia Politica foram as reflexdes do médico francés
Gustav Le Bon (1841-1931) sobre a psicologia das revolugdes, a psicologia das massas e a
psicologia politica no contexto do fim do século XIX. Mas também as conceituagdes de
Sigmund Freud (1856-1939), no Mal-Estar na Civilizagdo (1930) e as idéias de Theodore M.
Newcomb (1903-1983), em 1942, sobre as atitudes politicas.

A conexdo entre psicologia e ciéncia politica ocorre nos Estados Unidos na
Universidade de Chicago, com o cientista politico Charles E. Merriam (1874-1953) que
prop0s uma ciéncia politica que recorresse a psicologia. Harold Dwight Lasswell (1902-
1978), discipulo de Merriam, converteu-se em fundador da psicologia politica académica

norte-americana (Deutsch, 1984).

Lasswell escreveu varios livros inaugurais na psicologia politica: Psychopatology and
politics (1930), World politics and personal insecurity (1935), Politics: who gets what, when,
and how (1936) e Power and personality (1948). A perspectiva introduzida por Lasswell

levou a uma psicologia politica centrada

. nos processos psicologicos individuais e sociais - tais como motivagdo, conflito,
percepgdo, cognigdo, aprendizagem, socializagdo, génese das atitudes e dindmica de
grupos - e na personalidade e psicopatologia do individuo como fatores causais que
influenciam o comportamento politico. (Deutsch, 1984, pp. 239-240; traduzido por
mim)'

Tinoco (2001), em texto de apresentagio e justificativa da Area de Investigagio
"Psicologia Politica e Identidades", do Departamento de Sociologia da Division de Ciencias
Sociales y Humanidades, Universidad Autonoma Metropolitana Iztapalapa, México, nos faz
breve relato sobre a constituicdo da Psicologia Politica como disciplina cientifica distinta da
Psicologia Social, informando-nos sobre as origens e o contexto de desenvolvimento dessa

area de estudos. O texto que segue resume seus informes.

Diante dos problemas suscitados pela Guerra Fria, tais como o desafio de coexisténcia
pacifica, o impacto dos meios de comunicagdo, a massificacdo da producao e do consumo, as

altas concentragdes urbanas, os problemas étnicos e raciais, a Psicologia Social intensificou

"'n_en los procesos psicolégicos individuales y sociales — tales como motivacion, conflicto, percepcion,
cognicion, aprendizaje, socializacion, génesis de las aptitudes y dindmica de grupos — y em la personalidad y
psicopatologia del individuo como factores causales que influyen en el comportamiento politico". (Deutsch,
1984, pp. 239-240)
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suas investigacdes, com destaque para os significados, os valores e as representagdes sociais,

aspectos que contribuiam para a compreensdao do comportamento politicamente ativo.

A Psicologia Social passou entdo a estudar as formas que assumem as relagdes sociais
em fun¢do dos processos subjetivos e da producdo de significados. A disciplina buscou novos
espacos de investigacdo, tais como a comunica¢do social, os fendmenos do rumor, as

rebelides, os julgamentos sociais e morais, a propaganda, as representacdes coletivas.

Na década de 60, a necessidade de solucionar questdes concretas da vida coletiva e
individual criou diversas demandas nas sociedades. Os conflitos sociais, o desenvolvimento
complexo das cidades, os impactos da tecnologia na vida cotidiana, a distribuicao desigual da

riqueza, pautaram algumas das preocupacdes do trabalho das disciplinas sociais.

Diante destas mudancas urgentes, individuos, grupos e organizagdes civis se
politizaram, manifestando-se nas ruas, fabricas e escolas, com o proposito de oferecer
solugdes para os problemas concretos que o Estado era incapaz de resolver. O que havia de
novo era a necessidade de se examinar mais atentamente os determinantes historicos do

comportamento, buscando-se uma explicacdo mais completa.

A compreensdo deste tipo de fendmeno requereu da Psicologia Social o
estabelecimento de vinculos com outras disciplinas, teorias e metodologias. Isto determinou
novas formas e perspectivas de estudo que permitiu o desenvolvimento da disciplina, ndo
somente em relacdo a conceituacdo das problemadticas propostas, mas também em relagdo a

explicacdo contextualizada.

A Psicologia Social deu lugar as reflexdes sobre a vida das nagdes. Os estudos sobre o
carater da personalidade autoritdria durante o nazismo, as atitudes politicas em face dos
processos eleitorais, o comportamento de voto, a desobediéncia civil, as imagens das
personalidades publicas, sdo exemplos de temas que passaram a constituir um campo de
estudo particular. Estes estudos se converteram em articulagdes tedricas que viriam a
constituir a disciplina hoje conhecida como Psicologia Politica. Destaca-se o trabalho do
filésofo e psicdlogo alemdo Theodor W. Adorno (1903-1969), em 1950, sobre a
personalidade autoritaria. Outras contribui¢des igualmente importantes sdo as do cientista
politico americano Gabriel Abraham Almond e seu colega Sidney Verba, com o livro The

Civic Culture, publicado em 1963, sobre a cultura civica.

O aumento das pesquisas sobre temas politicos, das publicagdes, revistas e associagdes
académicas sobre o assunto, o aumento da quantidade de trabalhos de Psicologia Politica em

congressos de Psicologia e Psicologia Social e, particularmente, a publicagdo do primeiro
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Handbook of Political Psychology, em 1973, autoria dos professores David O. Sears, da
UCLA, Leonie Huddy, da Stony Brook University e Robert Jervis, da Columbia University,
estimularam ainda mais as investigagdes. Com a criacdo da Sociedade Internacional de
Psicologia Politica, em 1978, forma-se uma comunidade identificada como psicélogos
politicos. Em 1987 ocorre o primeiro congresso da disciplina na Espanha e em 1990 ¢ criada a

revista espanhola de Psicologia Politica.

Podemos concluir, entdo, que a Psicologia Politica vem se constituindo como
disciplina desde a década de 70. Seu discurso cientifico ¢ muito recente, embora os seus
antecedentes ndo o sejam. O estudo do politico, da politica e dos atores politicos segundo a
oOtica do subjetivo tem ocupado um lugar na Psicologia Social, ainda que sem o matiz do
contexto socio-histérico. Assim, sua especificidade apresenta-se como um discurso de

articulagdo interdisciplinar e pretende ser metodologicamente inovador.

Seus antecedentes localizam-se na confluéncia de diversas disciplinas sociais, dentre
as quais a Filosofia Politica, a Sociologia Politica e a Historia, configurando-se, portanto,
como um campo multidisciplinar e situando-se na fronteira com as disciplinas de origem. Sua
preocupacgdo principal estd nos processos subjetivos que influenciam e se convertem em
forcas sociais e politicas e imprimem uma direcdo particular as dindmicas sociais e,
reciprocamente, nos processos sociopoliticos que influenciam as formas de subjetivacdo dos
seres humanos. Veremos a seguir, o desenvolvimento da psicologia politica como disciplina

cientifica.

Psicologia Politica: a Disciplina

Em 1984, Ashis Nandy, psicologo politico e socidlogo da ciéncia, hindu, publica
artigo no qual questiona o poder politico da psicologia moderna que, ao ndo reconhecer sua
base etnocéntrica, nega o direito a existéncia de outras etnopsicologias, como se ela propria
fosse a versdo acabada de uma ciéncia que tivesse atingido o seu apogeu. Reafirmando a idéia
de uma continuidade entre o observador e o observado como unidade basica de analise na
psicologia, Nandy (1984) parte de dois pressupostos. O primeiro que consiste em conceber a
psicologia politica ndo como uma subdisciplina ou um campo de conhecimento composto
pela convergéncia do saber politico e psicologico, mas, sim, em compreender que "toda
psicologia es politica y cada teoria psicoldgica es uma declaracion politica". O segundo

pressuposto ¢ o de que existem muitas psicologias e a pratica da psicologia dominante,
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moderna, ¢ hostil & concepcao de um saber psicologico inerentemente politico (Nandy, 1984,

p. 356).

A idéia de uma psicologia politica em sua esséncia coincide com a concepgdo de
Harold Lasswell, segundo a qual a politica reflete uma qualidade ou forma de relagdo social;
toda ciéncia reflete ndo apenas um conjunto de normas cientificas, mas também uma série de
preferéncias politicas. Decorre que o maximo de "neutralidade politica" possivel para a
psicologia ¢ o reconhecimento de seus compromissos com certa visdo de sociedade, de cultura

e de ser humano.
Nandy (1984) afirma:

Ainda que a maioria dos psicologos reconhegcam o fato de que a ciéncia se insere num
contexto social, na pratica consideram que grande parte de seu texto disciplinar
funciona de maneira autonoma. Assim, certamente demonstram ter pouca consciéncia
de que muitos dos problemas éticos de sua ciéncia sdo de natureza politica e de que
um dos principais desafios que tém de enfrentar atualmente é o de elaborar uma nova

politica da psicologia. (p. 357; traduzido por mim)®

O segundo pressuposto afirmado por Nandy implica que a chamada psicologia
moderna ¢, de fato, uma etnopsicologia, colocando-se, neste sentido, ao lado de outras
psicologias tradicionais, locais ou de origem popular. Sua hegemonia decorreria do fato de
estar suportada por uma nova teoria de progresso, exatamente aquela proposta por uma

pequena parte do mundo que detém o poder econdmico, cultural e politico.

Nandy pondera que uma das vantagens de considerar a psicologia como uma
"confederacdo de psicologias étnicas" ¢ a de poder ver cada fendmeno ou processo
psicologico como uma experiéncia interpretdvel em termos de um encontro da etnopsicologia
do sujeito e a etnopsicologia do intérprete. E este encontro pode ser visto como criador de seu
proprio sistema de conceitos € como um modelo ideogréfico, passivel ou ndo de ser utilizado
em outras ocasides (Nandy, 1984). Segundo o autor, a admissdo da especificidade étnica da
psicologia favorece uma atitude critica e de didlogo entre modelos psicologicos oriundos de

diferentes contextos.

"Aunque la mayor parte de los psicologos reconocen el hecho de que la ciencia se inserta em um contexto
social, em la practica consideran que gran parte de su texto disciplinario funciona de manera auténoma.
Demuestran asi, por cierto, tener escasa consciencia de que muchos de los problemas éticos de su ciencia son
de naturaleza politica y de que uno de los principales desafios que han de enfrentar hoy dia es el elaborar una
nueva politica de la psicologia". (Nandy, 1984, p. 357)
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Esta atitude leva a considerar que nenhum modelo psicologico pode ser considerado
como ponto final de um processo cientifico evolutivo, mas sim que toda psicologia coloca em
acdo um conjunto de processos voltados para compreender e estudar o espirito humano em
um clima de tolerancia e critica mutua. Conforme diz Nandy (1984): "A forca da ciéncia
consiste em que cada geracdo de psicologos tem que descobrir o alcance e os limites de sua
ciéncia no contexto das utopias explicitas e implicitas de sua época" (p. 367; traduzido por
mim)°.

Este estado de espirito, enfatizado por Nandy, se ¢ valido para a Psicologia enquanto

campo de saber cientifico, o €, mais ainda, para a Psicologia Politica.

Segundo Penna (1995), a perspectiva positivista, endossada por Eysenck (1964);
Deutsch (1984) e Sears, em 1968, segundo a qual a Psicologia Politica ¢ "o estudo da
interagdo dos processos politicos e dos processos psicologicos, comportando, pois, uma
interagdo bidirecional", ¢ insatisfatdria porque trata ambos os processos (psicoldgico e

politico) como se fossem categorias estranhas entre si (p. 21).

Eysenck ilustra perfeitamente esta concep¢do. Em seu trabalho The Psychology of
Politics, de 1960, define a psicologia politica como o estudo dos fatores psicoldgicos que
concorrem para a producgdo dos fatos politicos. Para ele as acdes politicas sdo acdes realizadas
por seres humanos e a psicologia estuda as causas diretas dessas acdes. O politico €
essencialmente um evento psicologico e, portanto, as variaveis psicologicas afetam
diretamente as acdes politicas. Eisenck faz questdo de enfatizar que seu proposito ¢ o de
"compreender e explicar, ndo de convencer e condenar", procurando realizar em estudo
"puramente positivo e objetivo" (Eisenck, 1964, p. 13). Em obra anterior - Usos e Abusos da
Psicologia - publicada em 1953, Eisenck ja ressaltara a importancia das investigagdes

psicoldgicas para a compreensao da conduta politica.

Os partidos politicos, na medida em que ndo sdo meros ajuntamentos predatorios,
cuja razdo de ser é a partilha dos despojos do servigo publico, tendem a ter certos
principios e crengas fundamentais que alicercam sua politica. Acham-se, esses
principios e crengas, associados a uma determinada concep¢do da natureza humana,
dos principios da motivagdo humana, da extensdo em que seja aquele modificdavel e
dos métodos por meios dos quais podem os seres humanos ser guiados e controlados.

Esses pontos de vista se acham muitas vezes implicitos e ndo explicitamente

3 "La fuerza de la ciencia estriba em que cada generacién de psicologos tiene que descubrir el alcance y los
limites de su ciencia en el contexto de las utopias explicitas e implicitas de su época" (p. 367).
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declarados; parecem, para a pessoa que os defendem, muito evidentes para que
merecam ser discutidos, chegando a vé-los como axiomas tais que dissentir deles é

colocar-se o opositor além das raizes da razdo. (Eysenck, 1964, p. 247)

Para o autor, examinar imparcialmente tais axiomas a luz da ciéncia psicolégica faz
com que os politicos de todos os matizes olhem a psicologia com suspeita, ndo porque ela se
posicone a favor ou contra este ou aquele credo politico, mas exatamente por que ela substitui
os esteridtipos pelo raciocinio cientifico.

Deutsch (1984) chama atengdo para o fato de que a énfase dada pela psicologia
politica norte-americana aos processos psicoldégicos como determinantes dos processos
politicos levou a um relativo abandono do estudo das influéncias dos processos politicos sobre
os processos psicologicos. Enquanto isso, na Europa, outros estudiosos desenvolveram uma
consciéncia mais clara do papel dos processos politicos sobre a personalidade humana. Max
Horkheimer (1895-1973), Theodor W. Adorno (1903-1969), Herbert Marcuse (1898-1979),
Erich Fromm (1900-1980), Jiirgen Habermas, contribuiram para a integracdo das concepgdes

politico-econdmicas marxistas com a teoria freudiana (Fromm, 1971; Deutsch, 1984).
Para Deutsch (1984):

A psicologia politica tem por objetivo o estudo da interagdo dos processos politicos e
psicologicos, ou seja, que comporta uma interg¢do bidirecional. Assim como as
atitudes cognitivas limitam e afetam a natureza do processo de tomada de decisoes
politicas, assim também a estrutura e o processo de tomada de decisoes politicas

afetam as atitudes cognitivas. (p. 240; traduzido por mim)*

O ambito das andlises que definem a perspectiva da Psicologia Politica apresenta
diversos niveis, a saber: o individuo, as relagdes interpessoais, as relacdes intergrupais e as
relacdes que permitem a estruturacdo do comportamento politico da sociedade em seu

conjunto, por meio das crencgas, desejos e interesses.

Compreender a logica das relagdes sociais do ponto de vista dos processos
psicologicos e subjetivos da sociedade contemporanea, dando énfase aos problemas politicos
atuais, e estabelecer a relagdo entre os fatores histéricos e coletivos que permitem a defini¢do

e o significado dos comportamentos na sociedade, representam uma exigéncia teorica da

4 "La psicologia politica tiene por objeto el estadio de la  interaccién de los procesos politicos y psicoldgicos, o
sea que comporta uma interacion bidireccional. Asi como las aptitudes cognoscitivas limitan y afectan la
naturaleza del proceso de toma de decisiones politicas, asi también la estructura y el proceso de la toma de
decisiones politicas afectan las aptitudes cognoscitivas". (Deutsch, 1984, p. 240)
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Psicologia Politica. Assume-se que as sociedades contemporaneas e a nova ordem social e
politica que esta se construindo no mundo, requerem um discurso explicativo que tenha por

objetivo a compreensdo das dindmicas sociais em diferentes niveis.

A Psicologia Politica requer integracdo disciplinar profunda, atualizacdo e
conhecimento de disciplinas afins que permitam uma reflexdo e confrontagdo permanente de
si mesma em um contexto definido. A sociedade, seus problemas e as formas de aborda-los

sdo o que define o seu objeto de trabalho.

Davilla et al. (1998) definem Psicologia Politica como em conjunto de conhecimentos
cientificos, desenvolvidos e transmitidos por uma comunidade autodenominada "psic6logas e
psicologos politicos", reconhecidos socialmente como tais, € que t€m em comum o objetivo

de descrever e explicar o comportamento politico humano.

Os autores advertem que o campo da Psicologia Politica ¢ composto por
conhecimentos muito diversificados e ndo se apresenta unificado pelas razdes que seguem: a)
as diferentes abordagens do fendmeno psicoldgico, propostas pelas diversas escolas, explicam
o comportamento humano segundo marcos tedricos diferentes: fisioldgico, emocional,
cognitivo, comportamental e social; b) a falta de uma definicdo explicita, concreta e

compartilhada de comportamento politico.

Considerando que esta indefini¢do dificulta o desenvolvimento da disciplina, Davilla
et al. (1998) buscam explicitar uma defini¢do do "politico" e do "comportamento politico"
que permita objetivar a defini¢do da Psicologia Politica. Segundo os autores, a politica refere-
se a uma atividade social, ou seja, ela se d4 na convivéncia humana ou se refere a essa
convivéncia; compreende acdes polémicas para chegar a um acordo ou a uma decisdo unitaria
(luta, oposi¢do, desunido, o "amigo" e o "inimigo", a guerra); € livre, ou seja, ndo sujeita a
normas juridicas, ou a regularidades estabelecidas, requer decisdo; cria, desenvolve e exerce
poder (como energia que se projeta sobre a vida social e que faz com que a vontade de quem o
exerce influencie na conduta de outros, poder que ¢ um fato natural e necessario, sempre
presente, fundado no consentimento e que ¢ um poder coativo, benfeitor e agente do bem
publico) em uma comunidade, regulando e configurando as condutas dentro da mesma; e, por

fim, uma atividade que existe ao servico do bem publico.

O "politico" apresenta, entdo, algumas caracteristicas, relacionadas com: a) assuntos
que influam em um coletivo amplo de pessoas, assuntos de interesse publico ou coletivo,
acoes que afetam a ordem social; b) ordenacdo, regulacdo ou proibicao de algo vinculado a

toda sociedade, seja no terreno do social, do econdmico, do ideologico, do cultural ou de
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qualquer outra esfera; trata-se do normativo, do regrado; c) distribui¢do, mobiliza¢do ou
extracdo de recursos, ou producdo de bens e servigos gerais; e d) existéncia de distintas

posigdes, opgdes ou propostas sobre o que se deve optar.

Tomando por defini¢do de comportamento as agdes que uma pessoa realiza e que sao
compostas por fendmenos fisiolégicos, emocionais, cognitivos e por condutas, que se
produzem simultaneamente aos fendmenos sociais e ambientais externos ao individuo, os
autores conceituam comportamento politico como sendo aquelas agdes que apresentam as
caracteristicas descritas acima e que ocorrem associadas a fendmenos sociais e ambientais

externos ao individuo.

Dévilla ef al. (1998) consideram que ¢ importante conhecer o funcionamento do
individuo enquanto tal e deste como integrante de um grupo. Justificam-se, entdo, os estudos
sobre as minorias, os fendmenos de massa, os fatores que influenciam as inteng¢des de voto,
formas de promover a participagdo politica, a lideranga, a opinido publica, as variaveis e as
dindmicas que dificultam ou facilitam o funcionamento da politica (estudos sobre

autoritarismo, discurso politico, conduta politica, processos de negociacdo e mediacao).

Segundo Lhullier (in Strey et al., 1998), a politica consiste em uma atividade
composta pelo encadeamento de acdes de diversos individuos, direcionada para a satisfagao
de uma necessidade comum. Esta atividade ocorreria no &mbito das disputas pelo poder entre
grupos organizados. No caso da politica, as acdes encadeadas retnem, por um lado, os
individuos que buscam transformar uma dada realidade e, por outro, os que buscam manter o

status quo.

Esta concepcao reconhece, portanto, que o fazer humano estd sempre comprometido
com valores voltados para a manutencdo ou para a transformacao das relacdes de poder na
sociedade. A ciéncia, na condi¢ao de fazer humano, nao é neutra nem isenta de valores.
Decorre, entdo, a necessidade de explicitacdo dos compromissos do fazer cientifico com um
quadro de valores e com uma ideologia, observando-se seus determinantes historicos e

sociais.

Assim, a politica ¢ uma atividade humana que ocorre no ambito das disputas pelo
poder entre grupos organizados. Esta luta orienta-se para a transformacdo ou manutencao de
certo status quo, contemplando inclusive a omissdo e o “apoliticismo”, ou seja, a auséncia de
participagdo politica ou da negac¢do da politica, uma vez que tais posicionamentos corroboram

a manutencao de uma dada situacao.

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



A psicologia politica 79

Lhullier (in Strey et al., 1998) esclarece, contudo, que embora a atividade politica se
dé no ambito das disputas pelo poder entre grupos organizados ndo significa que o
comportamento do individuo tenha que necessariamente estar inserido num grupo organizado,
ou articulado com o comportamento de outras pessoas. "Significa, isto sim, que o seu
comportamento tem a inteng@o de contribuir ou contribui de alguma forma para a manutengao
ou para a transformacdo de uma determinada relacdo de poder politico, ou ordem
sociopolitica" (p. 209). Para os propositos deste estudo, destaco principalmente o carater
muitas vezes inconsciente da acdo do terapeuta/analista para a manutenc¢do do status quo, ao

descuidar das questdes politicas que emergem na situacdo terapéutica.
Seguindo esta linha de raciocinio, Sabucedo (1996) define a Psicologia Politica:

A Psicologia Politica consiste no estudo das crengas, representagoes ou senso comum
que os cidaddos tém sobre a politica e os comportamentos destes que, por agdo ou
omissdo, incidam sobre ou contribuam para a manuten¢do ou mudanca de uma

determinada ordem sociopolitica. (p. 22)

Ainda nesta perspectiva, Penna (1995) afirma que a Psicologia Politica tem por objeto
de estudo as "estruturas sociais visando ao seu aprimoramento através das modificacdes
progressivas, ou a sua reformulacdo radical, sempre se objetivando o bem-estar coletivo" (p.
21). Segundo o autor, incluir-se-ia ai a busca da justi¢a social que implicaria na equitativa
distribuicdo dos recursos abundantes ou escassos. O proprio autor admite a aderéncia de sua

concepgdo as idéias da Escola de Frankfurt.

A posicdo de Penna encontra ressonancia na perspectiva da Psicologia Social Critica,
tradi¢do da qual faz parte a Associagao Brasileira de Psicologia (ABRAPSO). A Psicologia ¢
definida como ““a disciplina que estuda o sujeito em sua relagdo com o mundo. Nessa relagao
com o mundo esse sujeito se constitui, a0 mesmo tempo, como produto e como produtor da

sua historia e da historia da sociedade em que vive” (Lhullier in Strey et al., 1998, p. 207).

Segundo esta concepcdo, o sujeito sO existe porque age no mundo. A relagdo sujeito-
mundo ¢ o foco da andlise psicoldgica porque € ai que o sujeito se constitui e somente ai pode
tornar-se objeto de conhecimento. E nesta relagdo o sujeito, por sua vez, constréi o mundo.
Segundo Lhullier (in Strey et al., 1998) trata-se do mundo “para si”, tal como existe para o

- o« by . . oA
sujeito, e também “em si”, pois “os efeitos da acdo humana transcendem as existéncias

particulares” (p. 207). Ou seja:

O efeito transformador da agdo dos sujeitos vai além dos limites da existéncia do

individuo, do grupo, tanto em termos de tempo quanto de espago. Ao agir no mundo
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imprimimos marcas, desencadeamos movimentos cujos multiplos efeitos

fregiientemente ndo conseguimos antever. (p. 208)

Como pudemos observar, diferentes abordagens da Psicologia Politica desenvolvem
diversas concepgoes sobre o Ser Humano e a Sociedade, e sobre as relagdes entre ambos. A
impossibilidade de definir critérios que permitam avaliar a validade cientifica de cada
abordagem decorre do fato de que a Psicologia, assim como as demais ciéncias humanas, faz

parte do campo no qual se desenvolvem as lutas ideoldgicas, sociais e politicas.

Metodologia em Psicologia Politica

O enfoque cientifico das ciéncias naturais reflete um interesse cognitivo técnico e
orienta-se para a agdo instrumental que busca objetivos e metas definidas. A assimilagdo
desse modelo pelas ciéncias sociais, incluida a psicologia, pode levar ao esquecimento de que
a acdo humana para ser entendida requer uma compreensao sobre o seu significado para as
pessoas. A a¢do humana emerge de contextos intersubjetivos de comunicagdo, em praticas e
formas de vida intersubjetivas, com origens histéricas definidas. Assim, destaca-se a
importancia de uma metodologia intersubjetiva para o estudo cientifico da psicologia politica

(Deutsch, 1984).

Segundo Deutsch (1984), muitos psicologos politicos praticam o chamado
“oportunismo metodologico”, ou seja, langam mao de modelos e procedimentos oriundos de
diversas disciplinas sociais, adaptando-os ao objeto em estudo (por exemplo, andlise de

conteudo, entrevista sistematica, questionarios, experimentos com grupos reduzidos).

Boa parte dos trabalhos ¢ de carater exploratério, orientado para estimular a intui¢do e

desenvolver hipdteses, mais do que para comprovar relagdes e influéncias.

Temas que tém sido objeto de estudo pela psicologia politica, segundo estudo
realizado por Deutsch (1984): o individuo como ator politico, movimentos politicos, o
politico e o lider, coalizdes e estruturas politicas, relacdes entre grupos politicos, os processos
politicos, estudos monograficos sobre pessoas e episodios historicamente importantes, o

desenvolvimento humano e a economia politica.

Os métodos de investigagdo também se diversificam, abrangendo a investigag¢do
fenomenoldgica, correlacional e/ou experimental, cada qual dando maior ou menor énfase ao
meio social e fisico na explicagdo do comportamento. A dificuldade de definicdo do que ¢
comportamento politico relaciona-se com a dificuldade de definigdo da propria politica

(conforme Capitulo 1 desta dissertacdo, "A Alma Social e a Alma Politica").
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Aplicacao da Psicologia Politica

Na opinido de Davilla et al. (1998), as pessoas seriam beneficiadas por um
conhecimento mais amplo das questdes politicas segundo a otica da Psicologia Politica, o que
possibilitaria o aperfeicoamento da sua atuagdo politica. Acreditam que a Psicologia Politica
deveria ocupar lugar legitimo no assessoramento, por um lado, dos cidaddos para um
exercicio politico mais eficaz e, por outro, dos partidos politicos, no sentido de facilitar a sua
aproximag¢do dos cidaddos, melhorar o seu funcionamento interno e suas relagdes com outras

forcas politicas.
Davilla et al. (1998) defendem, entao,

... a utilizagdo da Psicologia Politica para a melhoria do bem-estar das comunidades
humanas, para que os cidaddos possam intervir nos assuntos politicos e possam
eleger bons governantes e legisladores. Uma Psicologia Politica que sirva para que
os responsaveis politicos defendam os interesses e o bem-estar de suas comunidades,
para que governem e legislem melhor, e para que ajude na resolugdo pacifica dos

conflitos nas comunidades e entre as comunidades. (pp. 21-43; traduzido por mim)’

Entdo, espera-se que os psicodlogos politicos, ao tempo em que sejam rigorosos no
estudo do comportamento politico, ndo sejam impassiveis quanto a utilizacdo desse
conhecimento e quanto aos processos politicos de suas proprias comunidades. Afinal, a
pretensdo de que os psicologos ndo exer¢am um papel politico em suas comunidades seria

negar o carater politico do ser humano.

De fato, a psicologia politica, segundo diferentes autores, se interessa por ser
socialmente aplicdvel ao aperfeicoamento dos processos politicos e da condi¢do humana
(Deutsch, 1984). Para produzir recomendacgdes aplicaveis, € necessario, muitas vezes, um
salto especulativo ousado. A contribuicdo maior, contudo, ¢ a de oferecer referéncias e
conceitos sistematizados que possam auxiliar as pessoas comprometidas com atividades
politicas “a pensar acerca de lo que hacen de modo mas global, més analitico, y com mayor
interés por la solidez empirica de sus hipotesis de trabajo” (Deutsch, 1984, p. 243). Neste

sentido, a psicologia politica teria um importante papel no questionamento do pensamento

> la utilizacién de la Psicologia Politica para la mejora del bienestar de las comunidades humanas, para que
los ciudadanos puedam internevir em los asuntos politicos y puedan elegir buenos gobernantes y legisladores.
Uma Psicologia Politica que sirva para que los responsables politicos defiendan los intereses y el bienestar de
sus comunidades, para que gobiernen y legislen mejor, y para que ayude a la resolucion pacifica de los
conflictos em las comunidades y entre comunidades." (Davilla ef al., 1998)
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politico estereotipado, no que diz respeito aos pressupostos e crengas relativas a natureza

humana.

Psicologia Politica no Brasil

No Brasil, nos anos 80, trabalhos e seminarios conduzidos pelo Prof. Leéncio Camino,
da Universidade Federal da Paraiba, e pelo Prof. Salvador Antonio Mireles Sandoval, da
Pontificia Universidade Catolica de Sdao Paulo, com o apoio da ABRAPSO - Associacao
Brasileira de Psicologia Social, abrem caminho para a organiza¢do de um espago de estudo e
pesquisa sobre as relagdes entre Psicologia e Politica. A Sociedade Brasileira de Psicologia
Politica (SBPP) ¢ fundada em 2001, criando a seguir a Revista de Psicologia Politica. Antes,
em maio de 2000, ocorrera o I Seminario Nacional de Psicologia Politica, realizado na PUC-

SP.

Segundo o texto de apresentagdo da Sociedade no primeiro nimero da Revista
Psicologia Politica (Camino, 2001, pp. 4-6), € necessario distinguir entre Psicologia Politica e
Psicologia da Politica. Na primeira expressao indica-se que a Psicologia contém, implicita ou
explicitamente, pressupostos ideoldgicos. Na segunda expressdo, ambos os termos -
Psicologia e Politica - s@o independentes e implicam uma disciplina que gera conhecimentos

psicoldgicos aplicdveis ao estudo dos fenomenos politicos.

Esta distincdo aponta para dois riscos: de um lado, o perigo de "politizar a psicologia",
transformando-a em "puro instrumento da luta politica"; de outro, "psicologizar a politica",
substituindo-se "dimensdes politicas por conceitos e varidveis psicoldgicas consideradas
como universais e totalmente descontextualizadas das circunstancias historicas e politicas"

(Camino, 2001, p. 4).

No Brasil, psicélogos pesquisadores vém estudando os aspectos subjetivos dos
fendmenos politicos, assumindo o pressuposto de que os conceitos relativos a esse saber

constituem-se no espago politico mais amplo da sociedade.

Levantamento realizado nos niimeros da Revista Psicologia Politica, editada pela
Sociedade Brasileira de Psicologia Politica a partir de 2001, revela alguns dos temas
abordados por nossos pesquisadores: andlise psicossociolégica do racismo, preconceito,
violéncia institucional, direitos humanos, crise do trabalho, criminalidade, medidas sécio-
educativas para adolescentes em conflito com a lei, participacdo e movimento social, vitimas
de linchamento, desigualdade, psicanalise e politica, analise de discursos e ideologias, de

universos simbolicos e de praticas institucionais.
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Psicologia e Compromisso Social

Furtado (2000) acredita ndo ser necessaria a criacdo da denominacdo Psicologia
Politica, para designar um campo especifico de pesquisa e atuacdo em Psicologia. Mas sua
recusa em concordar com esta nomenclatura ndo se deve a uma suposta separacdo entre
psicologia, que estuda o individuo e politica, que estuda o coletivo. Nao acredita na separacao
entre o social e o individual, classificando o individualismo como uma fic¢do criada pelo
campo da sociabilidade capitalista. Acredita que a Psicologia ¢ desde sempre politica, na
medida que ¢ um saber inscrito no campo da linguagem e, portanto, permeado por conteudos

ideologicos. A Psicologia necessita, contudo, comprometer-se politicamente.

Furtado (2000) refere-se as teorias desenvolvidas por Ignacio Martin-Bar6 e Silvia
Lane no ambito da Psicologia Social que expressam compromisso com a transformacgao da
realidade social. Concorda com Crochik (1995) ao considerar que a ado¢do da denominacao

Psicologia Politica induz a

. ilusdo liberal de que o individuo é responsavel pela situagdo politica existente.
Assim, se o educarmos adequadamente, podera ter uma consciéncia politica capaz de
alterar as condicoes sociais atuais. Contudo, essa ilusdo ndo so debita os fracassos
individuais e sociais ao individuo, fortalecendo a ideologia oficial, como também, ao
aproximar a consciéncia individual da consciéncia politica, oculta a media¢do
social.... o termo Psicologia Politica ndo abriga a mesma tensdo que o termo
Psicologia Social, pois recai numa dupla ilusdo: a ilusdo do individuo livre e a ilusdo

da atuagdo conseqiiente através da politica. (pp. 52-53).

Segundo Furtado (2000), dois autores destacam-se na historia da Psicologia Latino-
Americana: Um foi Ignacio Martin-Baro, padre jesuita, tedlogo e psicologo, assassinado em
1989 em El Salvador. Defensor dos principios da Teologia da Libertacdo, assumiu a
perspectiva da maioria pobre oprimida, analisando a relacdo entre exploradores e explorados.
Criticou teorias e pesquisas psicoldgicas que colocam o observador como sujeito neutro
diante do processo de pesquisa ou de intervencao psicoldgica. Argumenta que ao assumir uma
suposta posi¢do de neutralidade, o psicélogo reproduz os valores do contexto sociopolitico e
acaba por defender os interesses das classes dominantes. O arsenal de categorias e
diagnosticos psicologicos, desvinculados de uma andlise das circunstancias sociopoliticas,
patologizam as classes trabalhadoras. Martin-Bar6 propde, entdo, uma psicologia libertadora
que considere as necessidades, experiéncias e objetivos dos oprimidos. Adota posicao tedrica

e pragmatico-politica coincidente com a de Paulo Freire, educador brasileiro, ja referido no
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Capitulo 3 (Eu e Minha Circunstincia), defendendo a necessidade de reconstituir a identidade
social do trabalhador explorado e alienado. O psicologo tem aqui o seu papel, de apoiar a
transformacao da realidade politica e social. A psicologia, portanto, tem um carater historico
que implica a contextualizagdo social e politica dos sujeitos. A Psicologia de Martin-Bar6 ¢

conhecida como Psicologia da Libertacdo, numa explicita referéncia a Teologia da Libertacao.

Outra autora referenciada por Furtado (2000) ¢ a psicologa Silvia T. M. Lane, ndo por
acaso introdutora de Martin-Bar6 no Brasil e precursora da Psicologia Social Comunitéria na
década de 70, campo de intervengdo fundamentado nos estudos da Psicologia Socio-Historica.
Furtado reconhece o compromisso politico de ambas as experiéncias, considerando

desnecessario denomina-las como Psicologia Politica.

Como exemplo de engajamento sociopolitico do psicologo, Furtado (2000) cita uma
experiéncia de qualificagdo profissional desenvolvida pela CNM/CUT, o Projeto Integrar,
voltado para metalargicos desempregados, com idade de 25 a 45 anos. Trata-se de um curso
com 10 meses de duracdo (700 horas), equivalente ao primeiro grau (certificado pela Escola
Técnica Federal de Sdo Paulo). Iniciado em agosto de 1996, concluiu sua primeira turma em

outubro de 1997. O curso tem como objetivo oferecer

... uma formagdo de cardter geral, que amplie o horizonte cultural do aluno e lhe dé
condigoes de ampliar sua participagdo social ao mesmo tempo em que discute as

condigoes sociais e historicas que geram o desemprego do trabalhador no Brasil de

hoje. (Furtado, 2000, p. 226)

A opg¢do pedagogica da formagdo se fundamentou na nocdo de cidadania e de
inclusdo: "... uma alternativa a concepcao de formagdo voltada para o treino de habilidades
(que de resto esté incluida na logica do sistema fordista de produgdo)" (p. 227). O sistema de
moédulos centrou-se em um eixo que ¢ o modulo de reestruturagdo produtiva. O operario
metalirgico aprendia a conviver com a crise de desemprego, mas também a exercer a critica

sobre as condigdes objetivas que conduzem ao desemprego.

O trabalhador, em situacdo de desemprego, assume-se como incompetente,
desatualizado e descartavel, sendo levado ao adoecimento, decorrente da falta de
compreensao do processo vivido. O adoecimento se apresenta geralmente na forma de quadro
depressivo, que leva o trabalhador a paralisia (a vergonha de sair de casa, a vergonha da pecha
de vagabundo). O uso da bebida alcodlica ¢ um dos recursos usuais para lidar com o
sofrimento. O Programa Integrar, conclui Furtado (2000), representa uma alternativa porque

"leva esse trabalhador a re-configurar tais representacdes, a enxergar a realidade com outros
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olhos e permite que o trabalhador escape do processo autodestrutivo resgatando o seu papel

de sujeito da historia" (p. 227).

Furtado, por meio deste exemplo, procura expressar a possibilidade do compromisso
politico do pesquisador e do profissional psi, no &mbito de sua atuagdo, sem a necessidade de
caracteriza-la como uma Psicologia Politica. Adverte que ndo se trata de construir uma
"psicologia classista, voltada exclusivamente para os trabalhadores, para as classes populares"
(p- 228), mas de romper com outra forma de psicologia classista que se dirige para parte da
sociedade que pode pagar pelos servicos psicoldgicos, o que resulta na privatizacdo destes
servicos. O autor conclui:

Abre-se aqui uma discussdo sobre que psicologia é essa que teria um cardater geral

que atendesse a toda a populagdo. Nao sei a resposta. Ela estd para ser construida a

partir das proprias condi¢oes materiais em que o fenomeno psicologico é construido.

Por isso temos discutido a necessidade da constru¢do de uma psicologia latino-

americana. Uma psicologia que responda concretamente ao campo de nossa

subjetividade". (Furtado, 2000, p. 228)

Nesta linha de pensamento, concluo este capitulo com destaque as idéias de Freire
(2002) sobre o compromisso do profissional com a sociedade. O autor analisa o significado do

ato de comprometer-se:

Somente um ser que é capaz de sair de seu contexto, de "distanciar-se" dele para ficar
com ele; capaz de admird-lo para, objetivando-o, transforma-lo e, transformando-o,
saber-se transformado pela sua propria cria¢do, um ser que é e esta sendo no tempo

que é o seu, um ser historico, somente este é capaz, por tudo isto, de comprometer-se.

(p-17)

Contudo, a agdo e reflexdo humanas ndo sdo absolutas, apresentam-se condicionadas
pela realidade em que os seres humanos se encontram. "Assim, como ndo hd homem sem
mundo, nem mundo sem homem, ndo pode haver reflexdo e acdo fora da relagdo homem-

realidade" (Freire, 2002, p. 17).

A relagdo seres humanos-realidade implica a transformacdo do mundo e o produto
desta transformacdo recursivamente transforma a acdo e reflexdo dos humanos. E na
experiéncia com esta relacdo que homens e mulheres desenvolvem sua capacidade de agdo e
reflexdo, assim como podem té-la atrofiada. A depender da qualidade dessa relacdo, o ser
humano podera ou ndo ter condi¢gdes objetivas para o pleno exercicio da maneira humana de

existir.

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



A psicologia politica 86

Se forem impedidos de atuar, de refletir, os humanos "encontram-se profundamente
feridos em si mesmos, como seres do compromisso. Compromisso com o mundo, que deve

ser humanizado para a humanizacdo dos homens, responsabilidade com estes, com a histéria"

(Freire, 2002, p. 18).

Para Freire, se o profissional assume uma neutralidade frente ao mundo, frente ao
historico, frente aos valores, estard refletindo apenas o medo que tem de revelar o
compromisso que, por fim, assume de fato. Mas, qual compromisso? Quase sempre um
"'compromisso' contra os homens, contra sua humanizagdo, por parte dos que se dizem
neutros. Estdo 'comprometidos' consigo mesmos, com seus interesses ou com os interesses
dos grupos aos quais pertencem. E como este ndo ¢ um compromisso verdadeiro, assumem a

neutralidade impossivel" (Freire, 2002, p. 19).
O autor conclui com um alerta valido para todos os profissionais de ajuda:

Nao devo julgar-me, como profissional, "habitante" de um mundo estranho; mundo de
técnicos e especialistas salvadores dos demais, donos da verdade, proprietarios do
saber, que devem ser doados aos "ignorantes e incapazes". Habitantes de um gueto,
de onde saio messianicamente para salvar os "perdidos", que estdo fora. Se procedo
assim, ndo me comprometo verdadeiramente como profissional nem como homem.

Simplesmente me alieno. (Freire, 2002, pp. 20-21)

A seguir, discutiremos o conceito de individuag¢do, tema central da Psicologia
Analitica, que representa a idéia de desenvolvimento psicoldgico tal como proposto por Carl
Gustav Jung. Com o texto pretendo estabelecer as bases conceituais para o capitulo seguinte -
Individuagdo e Politica - que tratard das relacdes entre desenvolvimento psicologico e
desenvolvimento politico da personalidade, inserindo os questionamentos da psicologia
analitica junguiana no contexto das idéias da psicologia politica e do compromisso social do

profissional psi analisadas neste capitulo.

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



Individuagédo: o individuo e o mundo 7

Individuac¢io: O Individuo e 0 Mundo

omide)

Como pode o homem

sentir-se a Si mesmo,

quando o mundo some?

Como vai o homem

Jjunto de outro homem,

sem perder o nome?

(Drumond de Andrade, C., 1988)

=  As Origens do Conceito
=  Um Conceito Junguiano
= Individuagdo: Adaptaciio e Singularidade
= Individuagdo para Todos ou para Poucos?

=  Transformacio do Individuo ou da Sociedade?

As Origens do Conceito

O conceito (principium individuationis) tem longa historia na Filosofia. Pode-se
encontra-lo na filosofia de Aristoteles, Plotino, Santo Tomas de Aquino, Leibniz e
Schopenhauer (Clarke, 1993). De maneira resumida, o conceito se refere a diferenciacao de
entidades individuais a partir de uma substancia geral, universal. O termo foi utilizado para
designar a constituicdo da individualidade a partir de uma substincia comum; a individuag¢do
atribui um caréter privilegiado a substancia que a antecederia e que teria existéncia para além

dos proprios individuos.

Segundo Pieri (2002, verbete individuagdo), a filosofia apresenta trés respostas para a
questdo de como uma substancia genérica, comum, se torna esta substancia especifica: a) a

individuacdo dependeria da matéria das coisas; para santo Tomas, o principio da individuac¢ao

seria representado pela matéria comum quando ela fosse marcada, isto ¢, considerada, como
ele diz, sob determinadas dimensodes, isto é, um homem ¢ este homem enquanto unido a um

corpo que o determina no espago e no tempo; Schopenhauer ird considerar a vontade como

substancia que seria comum a todos os homens; b) a individuacdo dependeria da forma; Sao
Boaventura, expoente maximo da escola filosofica franciscana, considerava a forma como
"esséncia que restringe ¢ define a matéria a determinado ser". O Principio da Individuagdo
residiria na comunicacao que deve subsistir entre forma e matéria; o individuo seria este algo

— este remete a matéria e algo a forma; c) a individuacao dependeria da matéria, da forma e da

sua composi¢do. Duns Scoto, fildsofo e tedlogo inglés (conforme citado por Pieri, 2002),

afirmava que
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Entre individuos da mesma espécie intercorrem ligagoes que se exprimem na sua
natureza comum composta por matéria e forma, e justamente a partir destas é
possivel chegar a singularidade (e, portanto, a este algo), mas através de um
incremento de tipo formal por que ele denominou "essidade" ou "estidade" Essa

’

realidade ultima é a "entidade positiva”, determinagdo ultima e positiva tanto da

matéria quanto da forma, quanto da composi¢do de ambas.

Para Scoto, portanto, o individuo se caracteriza, pela complexidade e pela riqueza das

suas determinagdes e ndo pela sua simplicidade.

Em Schopenhauer, o conceito ganha énfase: para ele o mundo ¢ a expressdo de uma
forca cega, que se desenvolve e se materializa por meio de elementos cada vez mais
individualizados, desde a matéria e as forcas da natureza, passando pelas plantas e animais e
culminando na humanidade - grau maximo de manifestacdo individuada da vontade. No ser
humano, a vontade universal se expressa com ansia insaciavel, gera o egoismo autodestrutivo
que conduz inevitavelmente ao sofrimento e & morte. Schopenhauer resume a situagdo tragica
do mundo e dos homens: "Pois o mundo constitui o inferno, e os homens dividem-se em dois
grupos: de um lado ficam os atormentados, e do outro, os demonios" (Schopenhauer,

1851/2001, p. 122).

De acordo com Clarke (1993), Nietzsche endossava em grande parte as idéias de
Schopenhauer, seu contemporaneo, no que se referia a condicdo humana e a inexisténcia de
qualquer finalidade transcendental para o esfor¢o humano. Contudo, rejeitava as conclusdes
pessimistas do colega filésofo. Para ele, o objetivo da vida residia na afirma¢do da vontade
humana e no caminho da auto-superagdo. Para Nietzsche o homem ¢ o grande artifice do
universo, criador de propositos e de significados para o cosmo. A grande maioria dos homens
dispoe-se a levar uma vida futil, evitando a consciéncia de sua propria inutilidade e a da

propria vida.

No entanto, alguns individuos realizam um destino maior, ousando desafiar os canones
coletivos, enfrentando os proprios temores e construindo novas possibilidades; eis o super-
homem, capaz de rejeitar a mediocridade, comprometendo-se visceralmente com a vida, no
que ela tem de dor e de prazer, de alegria e tristeza, e dizendo sim a vida, com tudo o que ela

tem de melhor e de pior.

Pode-se ouvir um eco antecipatério das idéias junguianas sobre o processo de

individuagdo. Jung via nas idéias de Nietzsche o prentincio do conceito de realizagdo do Si-
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mesmo', quintesséncia do ser individual. Se para Schopenhauer, a individuagdo ¢ um fardo

decorrente do processo de existéncia, para Jung, acompanhando Nietzsche, trata-se de uma
oportunidade para o ser humano descobrir (ou melhor, criar) um sentido para a vida. Nao se
trata, para Jung, de uma promessa de felicidade, de bem-estar continuo, mas um caminho de

cura e completude ("ndo sejamos perfeitos, porém o mais completos possivel", dizia Jung).

Jung rejeitara a idéia de realizagdo como busca da perfei¢do, admitindo-a como meta,

jamais alcangével. Reconhecera que

Os grandes problemas da vida nunca sdo resolvidos de maneira definitiva e total. E
mesmo que aparentemente o tenham sido, tal fato acarreta sempre uma perda.
Parece-me que a significacdo e a finalidade de um problema ndo estdo na sua
solu¢do, mas no fato de trabalharmos incessantemente sobre ele. E somente isto que
nos preservard da estupidificagdo e da petrificagdo. (Jung, 1930/1991, OC-VIII, §
771)

J& nos encontramos, agora, as portas do conceito junguiano de individuacgao.

Um Conceito Junguiano

A individuagdo (ingl. Individuation; al. Individuation; fr. Individuation; it.
Individuazione) ¢ o "conceito central da psicologia analitica com o qual se entende
genericamente o devir da personalidade, e em particular o processo de transformag¢do continua
de uma individualidade que vem psiquicamente a constituir-se em referéncia a uma substincia
comum ou coletiva" (Pieri, 2002, verbete individuacdo).

O conceito foi publicado pela primeira vez em 1921, no livro "Tipos Psicoldgicos",
que vinha sendo elaborado desde 1913 (Samuels, Short & Plauer, 1988). Jung o descreve em
um paragrafo deste livro que, junto com a “Interpretacdo dos Sonhos” de Freud (1900), tem

sido considerado como uma das principais obras psicoldgicas do século XX:

A individuag¢do, em geral, é o processo de formagdo e particulariza¢do do ser
individual e, em especial, é o desenvolvimento do individuo psicologico como ser

distinto do conjunto, da psicologia coletiva. E portanto um processo de diferenciagio

' «“O Si-mesmo, como conceito empirico, designa o dambito de todos os fendmenos psiquicos no homem.
Expressa a unidade e totalidade da personalidade global. ... o conceito de si-mesmo ¢, na verdade,
potencialmente empirico em parte e, por isso, um postulado, na mesma propor¢do. ... Uma vez que, na
pratica, existem fendmenos da consciéncia e do inconsciente, o si-mesmo, como totalidade psiquica tem
aspecto consciente e inconsciente. ... Empiricamente, pois, o si-mesmo aparece como um jogo de luz e
sombra, ainda que seja entendido como totalidade e, por isso, como unidade em que se unem os opostos".
(Jung, 1921/1991, OC-VI, § 902)
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que objetiva o desenvolvimento da personalidade individual. E uma necessidade
natural; e uma coibi¢do dela por meio de regulamentos, preponderante ou até
exclusivamente de ordem coletiva, traria prejuizos para a atividade vital do individuo.
A individualidade ja é dada fisica e fisiologicamentge e dai decorre sua manifestagcdo
psicologica correspondente. Colocar-lhes sérios obstaculos significa uma deformagdo
artificial. E 6bvio que um grupo social constituido de individuos deformados néo pode
ser uma institui¢cdo saudavel e capaz de sobreviver por muito tempo, pois so a
sociedade que consegue preservar sua coesdo interna e seus valores coletivos, num
mdximo de liberdade do individuo, tem direito a vitalidade duradoura. Uma vez que o
individuo ndo é um ser unico mas pressupoe também um relacionamento coletivo para
sua existéncia, também o processo de individuagdo ndo leva ao isolamento, mas a um
relacionamento coletivo mais intenso e mais abrangente. (Jung, 1921/1991, OC-VI, §

853)

Neste texto em que inaugura o conceito, Jung destaca alguns de seus elementos
constitutivos: diferenciacdo do individuo em relagdo aos coletivos social e psiquico (de um
lado as normas culturais e de outro os determinantes arquetipicos da personalidade); o carater
imperativo do processo (que se ndo atendido leva ao colapso vital); correlagdo entre saude da

sociedade e nivel de desenvolvimento dos individuos que a constituem.

Em outra obra, alguns anos depois, Jung enfatizara o carater de singularizagdo do

individuo no processo de individuagdo, apontando para a realizagdo plena do seu potencial:

Individua¢do significa tornar-se um ser unico, na medida em que por
"individualidade" entendermos nossa singularidade mais intima, ultima e
incomparavel, significando também que nos tornamos o nosso proprio si-mesmo.
Podemos, pois, traduzir "individuagdo” como "tornar-se si-mesmo" (Verselbstung) ou

"o realizar-se do si-mesmo" (Selbstverwirklichung). (Jung, 1928/1981, OC-VII, § 266)

Em outro volume de suas Obras Completas, Jung insiste na associagao das idéias de

individualidade e originalidade, diferenciadas do coletivo.

Entendo por individualidade a originalidade e peculiaridade do individuo sob todo e
qualquer aspecto psicologico. Individual é tudo que ndo é coletivo, o que, portanto,
SO pertence a um e ndo a um grupo maior de individuos. Dificilmente poderiamos
falar dos elementos psiquicos da individualidade, mas so de seu grupamento e

combinagdo proprios e especificos. (Jung, 1921/1991, OC-VI, § 857)
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O processo de individuacdo surge, entdo, como a dindmica complexa de separagao do
individuo em relacdo aos todos indiferenciados: a familia, a sociedade, o mundo, o

inconsciente coletivo.

Individuo é um ser por si so. Caracteriza-se o individuo psicologico por sua
psicologia peculiar e, em certo aspecto, unica. A peculiaridade da psique individual
aparece menos em seus elementos do que em suas formagoes complexas. O individuo
(psicologico) ou a individualidade psicologica existem inconscientemente a priori,
mas conscientemente so enquanto houver uma consciéncia de sua natureza peculiar,
isto é, enquanto houver uma distin¢do consciente em relagdo a outros individuos. A
individualidade psiquica é dada correlatamente com a individualidade fisica, mas,
como dissemos, de forma inconsciente. Necessdrio se faz um processo de
diferenciacdo, de individuagdo, para tornar consciente a individualidade, isto é,
extrai-la da identidade com o objeto. A identidade da individualidade com o objeto é
sinonimo de sua inconsciéncia. Sendo inconsciente a individualidade, ndo had
individuo psicologico, mas apenas psicologia coletiva da consciéncia. Neste caso, a
individualidade inconsciente se manifesta como idéntica ao objeto e projetada sobre
ele. Por isso, o objeto tem valor exagerado e sua influéncia determinante é poderosa

demais. (Jung, 1921/1991, OC-VI, § 858)
Segundo Nagy (2003), o conceito de individuag@o implica a idéia de

... uma psiqué inconsciente que, de certa forma, contém um conhecimento do futuro,
assim como contém um conhecimento da personalidade como um todo. O que
devemos fazer é seguir o fluxo natural da energia vital de modo a realizar os
objetivos ja existentes como 'potenciais prospectivos', em forma a priori, porém

nascente. (p.227)

Dai as metéforas utilizadas para designar o processo de individuagdo: realizagcdo de

potencial, consciéncia do mito pessoal, acerto de contas consigo proprio.

O processo de individuacdo implica um duplo relacionamento: por um lado, um
movimento introspectivo, uma conversa do ego-consciéncia com as figuras do inconsciente;

. . 2
de outro, uma conversa do ego-consciéncia com as imagens~ do mundo.

Nao ¢ facil descrever a fenomenologia das transformagdes que ocorrem com o

individuo no processo de individuagdo. Este, tal como outros conceitos relativos a Psicologia

2 . 5 N . . . .
Por “imagens do mundo” refiro-me as representa¢des pessoais e particulares que cada um de nds constroi sobre
o mundo.
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Profunda, faz parte de um conjunto de abstra¢des incomensuraveis. Uma das formas de
descrever o processo de individuacdo ¢ por meio da imagem de um eixo que une duas
A Lo . A fpind

instancias psiquicas. Em um poélo, o ego-consciéncia e no outro o Self’, arquétipo* central da

psiqué (Edinger, 1989).

Jung utiliza o termo Self em duas acepgdes: primeira, como totalidade da psiqué que
abarca o consciente e o inconsciente, uma dimensao estrutural, portanto; segunda, como fator
dindmico nuclear da personalidade total, ou seja, o fator central que organiza e estabelece o

campo psiquico coletivo (Jung, 1921/1991, OC-VI, § 902).

A relagdo ego-Self mantém-se tensionada ao longo da vida do ser humano: o excessivo

distanciamento dos interlocutores impede a recepcao pelo ego das energias criativas oriundas
. . 5 . . ~ . . . . ~

do inconsciente’; a excessiva aproximagao implica na identificagdo do ego com o Self, sendo

aquele tomado pelas imagens miticas do inconsciente, o que equivale a uma psicose.

A transformac¢do da consciéncia se dé, portanto, em duas dire¢des: primeiro, no
sentido de um deslocamento do complexo do eu de sua pretensa centralidade absoluta na
psiqué para o papel de um observador que, embora ativo, ndo reivindica o poder de impor sua
vontade custe o que custar; segundo, no sentido da subordinagdo da vontade egdica ao eixo
ego-Self, ocupando o ego posicdo receptiva ao sentido e significado oriundo do Self. A idéia
corrente de que a psicologia junguiana tem como propoésito a identificacdo final do ego com

uma instancia psiquica ou metafisica transcendente ndo corresponde as proposigoes de Jung.

A proposta junguiana, pelo contrario, enfatiza que a separacdo entre Self (Si-mesmo) e
ego ¢ fundamental para a dindmica psiquica. Manter-se em relagdo ¢ o aspecto fundamental
dessa dinamica. O que constitui o campo da experiéncia psiquica sdo as reagdes cambiantes
entre as duas grandezas. Na reflexdo junguiana, ndo ¢ o sdbio, fora do mundo que interessa,
mas o homem fincado na terra e relacionando-se com o outro por meio da palavra (Maroni,

1998, p. 54).

3 Self ou Si-mesmo, expressdes intercambidveis na teoria junguiana. Ver nota 1.

* Os arquétipos sdo sistemas de prontidio que sdo a0 mesmo tempo imagens e emogdes. Sdo hereditarios como
a estrutura do cérebro. Na verdade sdo o aspecto psiquico do cérebro. Constituem, por um lado, um
preconceito instintivo muito forte e, por outro lado, sdo os mais eficientes auxiliares das adaptagdes
instintivas. Propriamente falando, so a parte ctonica da psique - se assim podemos falar - aquela parte através
da qual a psique esta vinculada a natureza, ou pelo menos em que seus vinculos com a terra ¢ o mundo
aparecem claramente. E nestes arquétipos ou imagens primordiais que a influéncia da terra e de suas leis sobre
a psique se manifesta com maior nitidez. (Jung, 1927/1993, OC-X, § 53).

> Niio ¢ demasiado lembrar que o conceito de inconsciente para Jung nio se relaciona apenas ao material
psiquico reprimido ou recalcado, mas comporta uma dimensao criativa, decorrente da dindmica combinatoria
energética dos elementos psiquicos individuais e coletivos inconscientes. Ver, por exemplo, o conceito de
inconsciente dindmico em Jung (1912/1981, OC-VII, §§ 196-197).
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O conhecer-se ocorre em trés niveis (Maroni, 1998). Antes de Freud, conhecer-se
significava conhecer o ego e suas fun¢des. Com Freud, ampliou-se o autoconhecimento para o
conhecimento da vida pessoal passada, esquecida ou reprimida. Com Jung, conhecer-se atinge
um novo nivel: o do arquétipo. Este novo nivel remete as representagdes psiquicas de
culturas, historias e contextos geograficos diversos, que extrapolam a identidade pessoal,
familiar e social. O mundo arquetipico aponta para as possibilidades multiplas do ser e do
vir-a-ser. Com seu conceito de inconsciente coletivo e suas estruturas - os arquétipos - Jung

radicaliza a asser¢do psicanalitica da relatividade do eu.

Maroni (1998) considera que o campo do inconsciente arquetipico (coletivo, portanto)
¢ policéntrico: nlcleos de poder imaginativo que constituem uma rede energética no
inconsciente. Conhecer esse mundo imaginario significa abrir-se para um didlogo com figuras
inconscientes (complexos ou sub-personalidades). A expressdo didlogo envolve o
reconhecimento do carater igualitdrio existente entre as duas instadncias da psiqué - a
consciéncia e o inconsciente. Aqui o inconsciente ndo ¢ um subproduto da consciéncia, mas

sua contrapartida, seu necessario complemento.

Ao propor o didlogo com as figuras da imaginag¢do (complexos inconscientes que
emergem na consciéncia, por meio da fantasia, do sonho, das patologias, dos impulsos
criativos), como instrumento do processo de individuagdo, Jung trata-as como seres reais,
objetivos. Ao leva-las a sério, o eu diferencia-se delas e absorve parte de sua energia,

despotencializando-as e evitando a influéncia possessiva sobre o ego-consciéncia.

A relagdo dialdgica estabelecida entre consciéncia e inconsciente implica
responsabilidade ética e intelectual. Os conteudos do inconsciente reclamam direito a
existéncia na vida psiquica do individuo. Assim, a atitude de didlogo deve ser permanente,
possibilitando a emergéncia e consideragdo das figuras imaginarias. O didlogo ocorre por
meio da animacdo dessas imagens, dando-lhes fala, sentimento e pensamento. E necessério

ouvir o que a outra metade de mim tem a me dizer.

Contudo, dois perigos rondam o processo de individuagdo: o primeiro € o risco de
assimilacdo do eu pelo si-mesmo; isto significa a submissdo do eu ao controle de qualquer
fator inconsciente, o que acarretara uma falha no processo de adaptagdo. O risco inverso, a
assimila¢dao do si-mesmo ao eu, decorre da énfase atribuida ao eu consciente e ao mundo da
consciéncia, levando a redugdo dos fatores inconscientes ao eu. Jung procura estabelecer o

caminho do meio entre a supremacia do eu e a supremacia do inconsciente. Sua conclusdo:
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Na primeira hipotese [assimilag¢do do eu ao si-mesmo], recomenda-se o emprego de
todas as espécies possiveis de virtude. Na segunda eventualidade [assimilagdo do si-
mesmo ao euf, a presun¢do do eu so pode ser sufocada por uma derrota moral. Isto se
faz necessario, pois de outro modo nunca se alcancaria aquele grau mediano de
modeéstia que é preciso para manter uma Ssituagdo de equilibrio. (Jung, 1948/1988,

OC- IX-2, § 47)

As conseqiiéncias da inflagdo egdica, ou seja, da assimilagdo do si-mesmo ao eu,
incidem sobre o relacionamento do individuo com o mundo. Paradoxalmente, ao
supervalorizar a ampliacdo da consciéncia, o individuo torna-se inconsciente das limitacdes
da propria consciéncia. Isto nos lembra o tom, um tanto arrogante, quando nos referimos as
pessoas analisadas ou individuadas, como se fosse possivel realizar isto de forma cabal. Jung
nos lembra que para cada foco de luz projetada ha sempre o surgimento de uma nova area de

sombra, ¢ arremata:

Uma consciéncia inflacionada é sempre egocéntrica e so tem consciéncia de sua
propria presenca. E incapaz de aprender com o passado, de compreender o que
acontece no presente e de tirar conclusoes validas para o futuro. Ela hipnotiza a si
mesma e, portanto, ndo é aberta ao didlogo. Conseqiientemente estd exposta a
calamidades que até podem ser fatais. Paradoxalmente, a inflagdo é um tornar-se
inconsciente da consciéncia. Isto ocorre quando a consciéncia se atribui conteudos do
inconsciente, perdendo o poder de discriminagdo, condig¢do sine qua non de toda

consciéncia. (Jung, 1944/1991, OC- XII, § 563)

O carater processual da individuagdo ¢ ressaltado por Samuels (1989). Sua esséncia
consiste na realizacdo de "uma mescla pessoal entre o coletivo e o universal, por um lado, e,
por outro, o tnico e individual. E um processo, nio um estado; a ndo ser pela possibilidade de
se considerar a morte como um objetivo final, a individuacao jamais ¢ completa, e permanece

como um conceito ideal" (p. 127).

E importante fazer a distingdo entre o processo de individuacdo e a constru¢do de uma
identidade de ego individual, equivalente a busca de um bom funcionamento egoico. Estes sdo

necessarios para a individuagdo, porém nao representam sua meta.

Nos estagios iniciais da vida, ao longo da juventude e de parte da vida adulta, a tarefa
do ego ¢ libertar-se do poder psiquico do complexo parental e conquistar a independéncia.
Alguns aspectos da personalidade certamente serdo exacerbados em seu desenvolvimento,

para lidar com os desafios que se impdem.
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Por volta da meia-idade (algo que na Suica de Jung ocorria aos 35-40 anos e que em
nossa sociedade talvez possa ser situado, sem muita precisdo, em torno dos 40-45 e os 50-55
anos), a unilateralidade do desenvolvimento psiquico induz processo compensatorio que pode
assumir a forma de reavaliacdo introspectiva da propria vida. Eventualmente, um quadro
depressivo se estabelece, afastando o individuo dos relacionamentos sociais. Nos casos em

que o processo de reavaliagdo evolui favoravelmente, a consciéncia se expande e clarifica.

Na segunda metade da vida, a tarefa é ir além da diferenciag¢do do ego e da
identidade pessoal para uma concentrag¢do sobre o sentido e sobre valores
suprapessoais; a estabilidade do ego preparou o terreno para isso ocorrer. ... A
individuagdo pode ser vista como um movimento em direcdo a totalidade através de
uma integra¢do de partes conscientes e inconscientes da personalidade. Isso envolve
um conflito pessoal e emocional, resultando na diferenciagdo de atitudes conscientes

gerais e do inconsciente coletivo. (Samuels, 1989, p.127)

Para Jung, o processo psicoldgico da individuagdo vincula-se a chamada fung¢do
transcendente. Esta fun¢do psiquica conecta os opostos, consciente e inconsciente, gerando o
simbolo, facilitando a transi¢do de uma atitude ou condigdo psicoldgica para outra (Samuels,
Shorter & Plaut, 1988). Nas palavras de Jung: "O processo psicologico da individuagdo esta
intimamente vinculado a assim chamada func¢do transcendente, porque ela traga as linhas de
desenvolvimento individual que ndo poderiam ser adquiridas pelos caminhos prescritos pelas

normas coletivas" (Jung, 1921/1991, OC-VI, § 854).

A fungdo transcendente atua, segundo Jung, com objetivo e propdsito, estimulando a
ampliacdo da consciéncia. Fornece uma perspectiva diferente daquela assumida pela

consciéncia pessoal (Samuels, Shorter & Plaut, 1988).

Jung situa o processo de individuagdo para além do processo educacional, adaptativo a
vida cultural e em sociedade. A inser¢do do individuo no corpus social ¢ vista como um

requisito para o processo.

Em hipotese alguma, pode a individuag¢do ser o unico objetivo da educagdo
psicologica. Antes de tomd-la como objetivo, é preciso que tenha sido alcan¢ada a
finalidade educativa de adapta¢do ao minimo necessdrio as normas coletivas: a
planta que deve atingir o mdximo desenvolvimento de sua natureza especifica deve,

em primeiro lugar, poder crescer no chdo em que foi plantada. (Jung, 1921/1991,

OC-VI, § 855)
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Jung observa que € necessario distinguir o fornar-se consciente € o realizar-se a si
mesmo e que a individua¢dao nao representa um processo de isolamento e autocentragdo, mas

que pressupde e inclui a participagdo no mundo.

Cada vez mais se confunde o processo de individuagdo com o processo de tornar-se
consciente em que o eu é, conseqiientemente, identificado com o Si-mesmo, o que
naturalmente acarreta uma irremediavel confusdo entre os conceitos, pois com isto a
individuagdo se transforma em mero egocentrismo e auto-erotismo. Ora, o Si-mesmo
compreende infinitamente muito mais do que apenas o eu, como no-lo mostra o
simbolismo desde épocas imemoriais: significa tanto o si-mesmo dos outros, ou os

proprios outros, quanto o eu. A individuacdo ndo exclui o mundo,; pelo contrario, o

engloba. (Jung, 1946/1991, OC-VIII, § 432; os destaques sdo meus)

Nesta passagem, Jung enfatiza que o processo de tornar-se consciente ¢ sempre
limitado, permanecendo o Si-mesmo sempre transcendente, como possibilidade de algo mais
inclusivo do que o eu pessoal. O Si-mesmo supra-pessoal abarca entdo os outros e o proprio
mundo. Jung procura precaver-se de possiveis interpretacdes que atribuam ao processo de

individuagdo um carater de afastamento, escapismo e ndo-comprometimento com o mundo.

Neste sentido, € com a mesma preocupacdo de Jung, Maroni (2001) contextualiza o
papel da introversdo no processo de individuagdo. A vivéncia do processo € que assim o
exige. A energia psiquica busca reorganizar-se para que ocorra uma nova adaptagdo interna. A
partir dai, o individuo podera retornar ao social, renovado psiquicamente, portando novos
valores para oferecer ao coletivo, compensando a auséncia forcada pelo processo de
individuagdo. O retorno ocorrerd, desta feita, sem culpa, re-inserindo-se o individuo na
"corrente libidinal da cultura" (Maroni, 2001, p. 171). O objetivo da individuagdo, portanto,
ndo ¢ o isolamento, mas uma re-inser¢do na cultura trazendo um novo valor que s6 o

individuo pode produzir.

Individuacao: Adaptacao e Singularidade

Jung problematiza o pressuposto de que a individualidade ¢ dada a partir dos
elementos comuns. Ele considera "a natureza psiquica individual e a comum ou coletiva em
uma relacdo de mutua inclusdo e de reciproca remiténcia, e para designar tudo isso utiliza a
expressdo "processo de individuagdo" entendido como a articulagdo de dois subprodutos

complementares que sdo chamados diferenciagdo e integragdo (Pieri, 2002).
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A diferenciagdo indica a distin¢cdo de uma parte psiquica em relacdo as demais e a um
todo com o qual estava inconscientemente identificada. Mas indica, também, o
desenvolvimento da parte, ou melhor, "a ulterior diferenciacdo das diferengas que tinham sido
obtidas no proprio ato distintivo" (Pieri, 2002). A integracdo indica a conexdo das partes
psiquicas entre si e com o todo, porém um todo nao-sintético, ou seja, um todo que esteja

consciente de ser constituido de partes diferentes e que permitiram a sua composi¢ao.

A diferenciagdo remete a integragdo e vice-versa. E isto ocorre porque duas coisas
podem diferir entre si e a0 mesmo tempo se referirem a uma terceira que as transcende, as

associa e as integra.

No que se refere a adaptagao psicoldgica, Jung distingue dois processos: adaptagao as
condicdes externas (a0 mundo, portanto) e adaptacdo as condi¢des internas (a psiqué, ou seja,
a totalidade dos processos psiquicos, conscientes e inconscientes). Por condi¢des externas,
convém lembrar, Jung designa ndo apenas as condi¢des do meio ambiente, mas também os

juizos conscientes, representacdes do individuo sobre o mundo objetivo.

Na neurose, temos sempre um transtorno no processo de adaptagdo, quer seja interno,
quer seja externo. A adaptagdo ao mundo exterior pode ser prejudicada pela busca excessiva
de adaptacdo apenas ao exterior; o individuo se esquece de suas necessidades internas,
decorrendo dai um desequilibrio do ato adaptativo. De maneira inversa, o distirbio pode se
originar de uma excessiva énfase no mundo interior, desconectando-se o individuo das
demandas exteriores. O mesmo mecanismo ocorre nas dificuldades relativas a adaptagdo ao
mundo interior: por adaptacdo exclusiva ao exterior ou por negligéncia do exterior em prol da

adaptacao interior (Jung, 1916/2000, OC-XVIII-2, §§ 1087-1089).

Jung desenha, portanto, o processo de adapta¢do numa éarea intermediéria entre mundo
interno e mundo externo, zona na qual se conjugam dinamicamente as exigéncias dos dois

mundos, gerando a tensdo necessaria ao processo vital.

Se o processo de individuagdo, como ja vimos, implica a recusa a conformidade
coletiva, um prego, contudo, devera ser pago: a obrigatoriedade de gerar novos valores, motor

das transformagdes culturais.

A individuagado retira a pessoa da conformidade pessoal e, com isso, da coletividade.
Esta é a culpa que o individualizado deixa para o mundo e que precisa tentar
resgatar. Em lugar de si mesmo precisa pagar um resgate, isto é, precisa apresentar
valores que sejam um equivalente de sua auséncia na esfera coletiva e pessoal. Sem

esta produgdo de valores a individuagdo definitiva é imoral e, mais do que isso, é
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suicida. Quem ndo souber produzir valores deveria sacrificar-se conscientemente ao
espirito da conformidade coletiva. Para isso, faculta-se-lhe a possibilidade de
escolher a coletividade a qual se quer sacrificar. S6 na medida em que alguém produz
valores objetivos pode ele individualizar-se. Todo passo para a individuagdo gera
nova culpa que precisa de nova expiagdo. Por isso a individua¢do so é possivel
enquanto sdao produzidos valores substitutos. A individuagcdo é exclusivamente
adaptac¢do a realidade interna e, por isso, um processo "mistico". A expia¢do é
adaptagdo ao mundo externo. Ela deve ser oferecida ao meio ambiente, com o pedido

de que a aceite. (Jung, 1916/2000, OC-XVIII-2, § 1095)

Assim, Jung ressalta a dindmica do processo diferenciag¢do-integragdo, inerente ao
principio da individuag@o. O ser humano pode perfeitamente viver segundo os padrdes da sua
coletividade, sacrificando, contudo, possibilidades de autodesenvolvimento psiquico. Paga um
preco por isso: provavelmente o de tornar-se uma subjetividade serializada, para usar um
termo de Guattari (2000), subjetividade que abdica de sua continua singularizag¢do e se
conforma aos padrdes sociopoliticos estabelecidos. Porém, o distanciamento do individuo das
normas sociais de sua coletividade, sem o necessario retorno para o solo psiquico comum,
resultard em auto-alienacdo — ¢ “imoral e suicida”, nas palavras de Jung. Imoral porque trai
os fundamentos da humanidade comum e suicida porque ja ndo se reconhece como humano.

Jung insiste:

A individuagdo continua sendo uma pose enquanto ndo forem criados valores
positivos. Quem ndo for criativo o suficiente precisa estabelecer a conformidade
coletiva com um grupo de sua livre escolha, caso contradrio fica sendo uma pessoa
perniciosa e vazia e um pedante. Quem produz valores ndo reconhecidos pertence aos
desprezados, e a culpa é exclusivamente sua, pois a sociedade tem direito a valores
utilizaveis. A sociedade atual é sempre o ponto de transi¢do absolutamente importante
do desenvolvimento do mundo e que exige a maior colaboragdo do individuo. (Jung,

1916/2000, OC-XVIII-2, § 1098)

"A sociedade tem direito a valores utilizaveis" ¢ a forma que Jung utiliza para dizer
que homens e mulheres t€m um compromisso com o mundo neste exato momento e lugar.
Nao possuem a prerrogativa de se omitir, 0 mundo necessita de sua colaboragdo. Como ja
vimos, Jung distancia seu conceito de individuacdo das interpretagdes que o associam a busca

de uma suposta iluminagao interior, alheia a0 mundo e mais real do que este mundo.
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Conhecemos, na experiéncia clinica, os conflitos vividos por aqueles pacientes que
buscam um caminho proprio, que em momentos verdadeiramente criticos precisam fazer uma
escolha, tomar uma decisdo que contradiz principios e valores de familia, de comunidade, de
organizacdo de trabalho, de grupo profissional ou religioso. A ansiedade ¢ inevitavel e, as

vezes, insuperavel:

A exigéncia da sociedade é a imitagdo ou a identificagdo consciente, isto é, um trilhar
de caminhos aceitos e autorizados. So esta livre disso quem produz um equivalente.
Ha muitas pessoas incapazes de produzir esse equivalente. Por isso estdo presas ao
caminho tragado. Se dele forem expulsas, sao tomadas de ansiedade incuravel e s6 um
outro caminho prescrito pode livra-las. Tais pessoas so podem chegar a autonomia
apos longa imitagdo de um modelo por elas escolhido. (Jung, 1916/2000, OC-XVIII-
2,§1099)

A adaptacdo externa do individuo exige que os objetos do mundo sejam energizados
psiquicamente de modo continuo. A regressao e a introversdo da energia psiquica somente se
da a revelia da vontade egoica que se vé€ obrigada a abandonar seus investimentos libidinais.
A ameaga da perda da adaptagdo externa e interna faz com que o eu rejeite a introversdo do
fluxo libidinal. As vivéncias correspondentes a esse recuo da energia psiquica em relacdo ao
mundo externo sdo angustiantes: "De repente, deixamos de ser, ja ndo somos, e ndo sabemos

se voltaremos a ser” (Maroni, 2001, p. 171).

O resultado ¢ um forte sentimento de culpa por sentir-se socialmente disfuncional,
pela auséncia de vitalidade nos papéis sociais até entdo desempenhados, pela constatacio de

que o que sobra € apenas uma mdscara social - a persona.

Convém lembrar que a sociedade para Jung, seguindo a inspirag¢do nitzscheniana, ¢
uma fina camada sobreposta aos instintos inconscientes. A persona, simulacro de um Self
auténtico, e necessaria enquanto fun¢do adaptativa do individuo, pode nos fixar num papel

social, se nos identificarmos excessivamente com ela:

Como seu nome revela, ela [a persona] é uma simples mascara da psiqué coletiva,
mdscara que "aparenta uma individualidade", procurando convencer aos outros e a si
mesma que ¢ uma individualidade, quando, na realidade, ndo passa de um papel, no

qual fala a psiqué coletiva. (Jung, 1928/1981, OC-VII, § 245)

A constituicdo da persona representa um desenvolvimento necessario € nao-
patologico do individuo, possibilitando ao individuo assumir papéis na vida social. Contudo,

pode tornar-se patologica se, na idade adulta, nos identificarmos rigidamente com ela.
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Individuacao para Todos ou para Poucos?

Alguns autores (por exemplo, Samuels, 1989; Clarke, 1993) apontam a existéncia de
controvérsia sobre a questdo de ser a individuacdo um processo natural, pelo qual passam
todas as pessoas, ou um processo especial passivel de ser vivido por algumas poucas pessoas.
Jung enfatizou o processo de individuagdo ocorrendo na segunda metade da vida, de maneira
deliberada, com a utilizagdo da analise dos sonhos e a pratica da imaginagio ativa®. Poder-se-

ia entender, entdo, que se trata de um processo artificialmente induzido pela analise.

Por um lado, Jung da a entender que o processo de individua¢do ¢ uma tendéncia
natural, que pode ser "simples ou complicada", mas inevitavel, dado o impulso a ser o que se
¢ desde o inicio: "O processo de individuagdo ¢ um fato bioldgico - simples ou complicado,
dependendo das circunstancias - mediante o qual todo ser vivo torna-se aquilo que esté

destinado a ser desde o comego". (Jung, 1952/1988, OC-XI, § 460)
Nagy (2003) reforca esta idéia:

Se o conceito de Jung sobre o arquétipo forma a base estrutural de sua psicologia,
todo o sistema foi, mesmo assim, construido para justificar o conceito de
individuacdo. A individuagdo, para Jung, significa um processo de toda a vida para

alcangar uma unido com o proprio ser - um esfor¢o consciente (e _muitas vezes

também inconsciente) de levar a realizacdo uma caracteristica, desde o inicio,

misteriosamente incorporada no si-mesmo, como um potencial. (p. 223, os destaques

s30 meus)

Segundo Samuels (1989), podemos conceber o processo de individuacdo de trés
maneiras: primeira, a individuacdo seria um processo natural que ocorre ao longo da vida;
segunda, a individuagdo ¢ um processo natural que ocorre na segunda metade da vida;
terceira, a individuacdo ¢ um processo trabalhado e conscientizado por meio da analise. Nao
ha necessariamente contradi¢cdo entre estas maneiras de se conceber a dindmica da
individuagdo: tendéncia inerente a constituicdo humana, que pode ser apoiada por um esforgo
intencional, ndo necessariamente restrito a um contexto analitico/psicoterapico, mas suscetivel
de emergir como demanda existencial em certos momentos criticos da vida, como ¢ o caso da
fenomenologia que caracteriza a segunda metade da vida (meia idade e etapas posteriores de

envelhecimento).

® Método de assimilagdo dos conteudos inconscientes por meio de alguma forma de auto-expressdo (Sharp,
1993, p. 83).
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Samuels (1989) lamenta que a idéia de individuagdo, muitas vezes, seja associada, na
imaginacdo das pessoas, com "o simbolismo alquimico, religioso, mistico e outros
esoterismos" (p. 138). Além disso, embora os pds-junguianos falem em processo de
individuacdo, aqui e acold ¢ usada a expressao individuado, o que remete a um estado, ao
modo como falamos de um individuo analisado. Segundo Jung: "A meta s6 importa enquanto
idéia; o essencial, porém, ¢ o opus (a obra) que conduz a meta: ele da sentido a vida enquanto

esta dura" (Jung, 1946/1988, OC-XVI, § 400).

Individuacao: Transformacao do Individuo ou da Sociedade?

Jacob Burckhardt (1818-1897), historiador sui¢o, exerceu grande influéncia sobre
Jung. Para aquele pensador, o individuo moderno emerge da Idade Média, agindo e reagindo a
partir de suas proprias reflexdes, isolado, egoista, individualista. Destaca-se da tribo, do cla,
da familia, iluminando o mundo com sua consciéncia. Esta conquista, contudo, se vé
ameagada pela emergéncia da sociedade de massas que sufoca e serializa o individuo. Jung
verd no conceito de individuagdo a possibilidade de um "projeto radical de resgatar e
aprofundar a nocao de individuo" (Maroni, 1998, p. 50). Contudo, ndo se trata de resgatar o
individuo proposto pelo liberalismo econdmico, mas de enaltecer a diferenciagdo do individuo
em relacdo a sociedade, projeto que inaugura a modernidade, mas que ¢ imediatamente
sufocado, em face da subordinagdo crescente do individuo as organizacdes impessoais € ao

estado.

O conceito de individuagdo, segundo a perspectiva de Jung, representa uma maneira
original de enfrentar essa crise. Nao se trata apenas de uma estratégia psicoterapéutica,
isolada do contexto social, mas de um projeto cultural e, poderiamos acrescentar, politico,
voltado para o grande problema da modernidade que segundo Jung era a anulacdo do
individuo em face do coletivo. Segundo Clarke (1993), a preocupagdo de Jung com a situagao
do homem chamado moderno, principalmente no periodo de maturidade do seu pensamento,
corrige a percep¢do daqueles que véem Jung exclusivamente preocupado com questdes

espirituais, alquimicas e esotéricas.

Contudo, a énfase de Jung no individuo choca-se com uma visdo sociopolitica que
defende o tratamento dos problemas coletivos no nivel estrutural da sociedade. Segundo ele, a
sociedade ou o Estado ¢ resultado da qualidade mental dos individuos que a compdem. Jung

expoe claramente seu ponto de vista:
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Os grandes acontecimentos da historia mundial sdo, no fundo, os de menor

importancia. Essencial mesmo é apenas a vida subjetiva do _individuo. So ela faz

historia, somente nela acontecem em primeiro lugar as grandes transformacoes, todo
o futuro e toda a historia mundial brotam qual gigantesca soma dessas fontes ocultas
do individuo. Em nossa vida mais privada e mais subjetiva somos ndo apenas os
objetos passivos, mas os fautores de uma época. Nossa época somos nos! (Jung,

1939/1993, OC-X, § 315, os destaques sdo meus)

Jung explica sua tese, enfatizando que a individuagdo opde-se, em maior ou menor
grau, as normas coletivas. A separacdo e a diferenciacdo do geral para constituir o particular
se fundamentam na disposicdo a priori do sujeito. Contudo, a oposi¢do ¢ aparente, pois, O
individual ndo se orienta necessariamente contra o coletivo. Para se opor ao coletivo seria
necessario que o individual fosse também uma norma e Jung insiste que o "caminho
individual jamais ¢ uma norma" (Jung, 1921/1991, OC-VI, § 856). Argumenta Jung que a
norma ¢ resultado da totalidade dos caminhos individuais e sé tem validade se houver pessoas
que desejem se orientar por ela. Assim, a norma torna-se inutil se for revestida de valor
absoluto. O conflito entre o individuo e a norma coletiva somente ocorre quando o caminho
individual eleva-se a condicdao de norma, tornando-se, entdo, um individualismo extremo,

patoldgico e contrério a vida. Arremata o autor:

Conseqiientemente, nada tem a ver com individuagdo que, sem duvida, toma seu
proprio caminho lateral, mas que, por isso mesmo, precisa da norma para sua
orientagdo perante a sociedade e para estabelecer o necessario relacionamento dos
individuos na sociedade. A individuagdo leva, pois, a uma valorizag¢do natural das
normas coletivas, mas se a orientagdo vital for exclusivamente coletiva, a norma é

supérflua, acabando-se a propria moralidade. Quanto maior a regulamentacdo

coletiva do homem, maior sua imoralidade individual. A individuacdo coincide com o

desenvolvimento da consciéncia que sai de um estado primitivo de identidade.

Significa um alargamento da esfera da consciéncia e da vida psicologica consciente.

(Jung, 1921/1991, OC-VI, § 856, destaques do proprio Jung)

Assim, Jung aponta os seguintes atributos da individuagdo: a) o objetivo do processo ¢é
o desenvolvimento da personalidade; b) pressupde e inclui relacionamentos coletivos, ou seja,
ndo ocorre em estado de isolamento; ¢) a individuacao implica um grau de oposi¢do a normas
sociais que nao tém validade absoluta. Esforca-se para definir uma relacdo dialética entre

normas coletivas e expressao da individualidade singular. A diferenciacdo ¢ uma tendéncia da
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psiqué humana, necessdria a saude psicoldgica, porém que se da vis-a-vis as necessidades
culturais e sociais. O individuo terd que se haver com os conflitos decorrentes dessa

diferenciagdo psicologica em face dos determinantes coletivos.

A conclusdo assumida por Clarke (1993), e controvertida do ponto de vista dos anseios

de transformagao social e politica - devemos admitir - ¢ a de que:

O remédio para os problemas da sociedade de massa, por conseguinte, ndo reside
principalmente em agdo politica ou social, mas sim em uma volta as necessidades
espirituais do individuo, a uma redescoberta do Si-mesmo. A individuacdo é, portanto,
o unico remédio fundamental, a longo prazo, para as tribula¢oes do homem moderno.

(p. 200)

Esta tarefa interior ndo ¢ menos dificil de ser realizada do que a mudanca das
condi¢des concretas e objetivas pretendidas pelos revolucionarios sociotransformadores:
"Trata-se de dizer sim a si mesmo, de se tomar como a mais séria das tarefas, tornando-se
consciente daquilo que se faz e especialmente ndo fechando os olhos a prépria dubiedade,

tarefa que de fato faz tremer" (Jung, 1929/2003, OC-XIII, § 24).

Individuar-se, entdo, significa tornar-se uma individualidade separada, um individuo,
em relacdo a dois conjuntos coletivos: a sociedade e o inconsciente coletivo. Tornar-se
independente significa aqui ndo se identificar com os elementos oriundos do inconsciente nem
com os padrdes oriundos do mundo social. Advoga-se, portanto, uma posi¢do intermedidria,

privilegiada, da consciéncia entre esses dois mundos.

Quanto mais a pessoa se individua, mais distinta e criticamente se posiciona em
relagdo a normas, padrdes, preceitos, costumes e valores coletivos. Embora o individuo
compartilhe do coletivo como um membro da sociedade e de uma cultura em particular, ele
representa uma combinacdo Unica dos potenciais existentes na totalidade do coletivo. Por
conter as inumeras possibilidades psiquicas, o coletivo ¢ uma "for¢a gigantesca capaz de

fomentar delirios grandiosos e psicoses de massa" (Samuels et al., 1988, p. 47).

Jung confere um carater herdico a luta do individuo em busca da sua diferenciagdo em
relagdo ao coletivo social (determinantes culturais e politicos) e arquetipico (tendéncias
estruturantes inatas do psiquismo). Preocupa-se, entdo, em distinguir individuacdo de

individualismo:

A renuncia do si-mesmo em favor do coletivo corresponde a um ideal social; passa até

mesmo por dever social e virtude, embora possa significar as vezes um abuso egoista.

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



Individuagdo: o individuo e o mundo 104

O egoista ("selbstisch") nada tem a ver com o conceito de si-mesmo, tal como aqui o
usamos. Por outro lado, a realizagdo do si-mesmo parece ser o contrario do
despojamento do si-mesmo. Este mal-entendido é geral, uma vez que ndo se distingue
corretamente individualismo de individuacdo. Individualismo significa acentuar e dar

énfase deliberada a supostas peculiaridades, em oposi¢do a consideragoes e

obrigagoes coletivas. A individuacdo, no entanto, significa precisamente a realizacdo

melhor e mais completa das qualidades coletivas do ser humano; é a consideracdo

adequada e ndo o esquecimento das peculiaridades individuais, o fator determinante

de um melhor rendimento social. A singularidade de um individuo ndo deve ser
compreendida como uma estranheza de sua substincia ou de seus componentes, mas
sim como uma combinagdo unica, ou como uma diferenciagcdo gradual de funcoes que
em si mesmas sao universais. Cada rosto humano tem um nariz, dois olhos, etc., mas
tais fatores universais sdo varidveis e é esta variabilidade que possibilita as

peculiaridades individuais. A individuacdo, portanto, s6 pode significar um processo

de desenvolvimento psicologico que faculte a realizacdo das qualidades individuais

dadas; em outras palavras, é um processo mediante o qual um homem se torna o ser

unico que de fato é. Com isto, ndo se torna "egoista”, no sentido usual da palavra,

mas procura realizar a peculiaridade do seu ser e isto, como dissemos, é totalmente
diferente do egoismo ou do individualismo. (Jung, 1928/1981, OC-VII, § 267; os

destaques sdo meus)

A atitude individualista €, portanto, considerada por Jung como um desvio do
funcionamento sintonico do ser humano, uma verdadeira contradi¢do. O oposto da
individualidade ¢ a identificagdo com o ideal coletivo, que leva a inflacdo egodica. A ameaca

da absor¢do do ego pelo coletivo ¢ sempre fortemente denunciada:

Acho importante que... os individuos comecem a perceber a existéncia de conteudos
que ndo pertencem a personalidade do eu, devendo ser atribuidos a um ndo-ego
psiquico. ... E bem mais facil anunciar a panacéia universal as multidées, porque
assim ndo somos obrigados a aplicd-la a nés mesmos. E sabido que todo sofrimento
desaparece quando muitos se encontram na mesma situag¢do. O rebanho ndo conhece
a duvida, quanto maior a massa, melhor sua verdade - mas também sdo maiores as

suas catastrofes. (Jung, 1944/1991, OC-XII, § 563)

Apesar destas conclusdes, Jung faz um contraponto, ressaltando a importancia do

enraizamento do eu no mundo da consciéncia e o fortalecimento da consciéncia por meio de
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uma adaptacio adequada. O processo de individuagdo necessita da ampla cooperagdo do ego
consciente, que deverd assumir, inclusive, certas atitudes de cardter moral: "Neste sentido,
determinadas virtudes como a aten¢do, a conscienciosidade, a paciéncia, sob o ponto de vista
moral, e a exata consideragcdo dos sintomas do inconsciente e a autocritica objetiva, do ponto

de vista intelectual, sdo também sumamente importantes" (Jung, 1948/1988, OC-1X-2, § 46).

Neste capitulo, discutimos o conceito de individuagdo, nogdo central da psicologia
analitica. Visitamos suas origens filosoficas e seus desdobramentos peculiares na doutrina
junguiana. Examinamos a relagdo critica existente entre os processos de adaptacdo do
individuo ao mundo e as demandas da individuagdo pessoal, argumentando que embora a
individuacdo seja uma tendéncia inerente a condi¢do humana, trata-se de um processo sem
fim - dai exatamente o conceito de tendéncia - e pode ser cultivado e direcionado pelo
empenho pessoal, com a adogdo de estratégias de desenvolvimento, tal como a psicoterapia e
analise. Concluimos esta parte discutindo as relagdes - estas também criticas e complexas -
entre o opus transformador do individuo e o da sociedade, observando que embora Jung tenha
valorizado sobremaneira a importancia do desenvolvimento do individuo, preocupou-se,
igualmente, com enfatizar a responsabilidade do individuo na criagdo de valores necessarios
para o avanco da sociedade. No proximo capitulo, discutiremos o processo de socializacao
politica, bem como as relagdes entre desenvolvimento psicoldgico e desenvolvimento politico

da pessoa, na perspectiva e ampliacdo das idéias exploradas na ultima parte deste capitulo.
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Individuacao e Politica

ormide)

A cidade é o lugar que o homem inventou para
invertar-se homem, e onde ele sem cessar se reinventa.
(Gullar, Ferreira, 2004)

A Socializacio Politica
Desenvolvimento Psicolégico da Pessoa: Individuacao

Desenvolvimento Politico da Pessoa: Conscientizaciao

A Socializacao Politica

Protagoras para Socrates:

Todos os homens condenam e castigam os que eles consideram criminosos, os
atenienses, teus concidaddos, tao bem como os demais. Assim, do que disseste se infere
que os proprios atenienses sdo de parecer que a virtude pode ser adqurida e ensinada.
Tém razdo os teus concidaddos em admitir que ferreiros e sapateiros participen de
suas reunioes para deliberarem sobre matéria politica, e que considerem que a virtude

pode ser adquirida e ensinada... (Platao, IV séc. a.C/2002, § 324-c, p. 69)

Protagoras argumenta com Socrates sobre a importancia do compartilhamento da

virtude politica - constituida pela justica, temperanga, santidade - por todos os homens e

mulheres, para que a cidade possa subsistir. Resumidamente: se a politica ¢ uma qualidade que

todos devem possuir para que possam viver na cidade, fazendo o que quer que seja, e se "quem

ndo a possui, seja crianga, homem ou mulher, tera de ser castigado para que, com o castigo, se

torne melhor, sendo expulso, por incurdvel, da cidade, ou condenado a morte o que resiste aos

ensinamentos e ao castigo", fica claro que esta qualidade pode e deve ser ensinada com o maior

empenho (Platdo, séc. IV a.C/2002, § 325-a-b, pp. 69-70). Assim, Platdo, justifica a

necessidade do que, 24 séculos depois, viria a ser chamado de aprendizagem ou socializacdo

politica.

Segundo Bobbio, Mattecucci & Pasquino (1991), socializacio politica resulta de:

um conjunto de experiéncias que, no decorrer do processo de formagdo da
identidade social do individuo, contribuem para plasmar a imagem que ele tem de si
mesmo em confronto com o sistema politico e em relagdo as institui¢oes. Tendéncias,
emogoes, atitudes perante os varios objetos da politica, aptidoes cognitivas e

expressivas necessdarias ao agir politico, tudo isto é, portanto, considerado como
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resultado de um processo de formagdo-aprendizagem social que, embora se estenda
por todo o decurso da vida, tanto quanto qualquer outro processo similar, passa,
todavia, por etapas especialmente significativas, influéncias particulares, momentos de

aceleragdo e momentos de afrouxamento. (p. 1202)

Himmelweit (1984) refere-se a trés enfoques utilizados para a investigacdo do processo

de socializag¢do politica. O primeiro enfoque, originado do trabalho com criangas, desde as

muito precoces até as adolescentes, estabelece uma relacdo entre a ampliacdo da capacidade de
compreensao politica e o desenvolvimento intelectual e moral do individuo. O segundo,
originado de uma visdo psicanalitica freudiana que busca compreender como alguns tipos de
atitudes politicas se originam do processo de educagdo infantil. E o terceiro, que nos interessa
para os propositos deste estudo, considera as influéncias exercidas pelas diferentes
experiéncias socializadoras, tais como o pertencimento a grupos, o clima geral da sociedade em
relacdo, por exemplo, as questdes econdmicas, politicas e sociais, bem como as mudangas nos
esquemas cognitivos dos individuos sobre o seu papel na sociedade e seu comportamento

politico.

Para Himmelweit (1984), a socializagdo ¢ um processo continuo, que "inicia-se ao
nascer e afeta até mesmo nossa maneira de morrer" (p. 257; traduzido por mim)'. O termo é
empregado freqiientemente com referéncia a jovens dando a entender que as experiéncias na
vida adulta teriam menor influéncia sobre o comportamento politico da pessoa. Himmelweit
(1984) advoga haver poucas provas de que o processo de socializagdo politica se dé assim.
Toda experiéncia nova, voluntaria ou imposta, ¢ fonte potencial de influéncia. Assim,
socializagdo politica refere-se tanto as influéncias sofridas pelo individuo na infancia, oriundas
da familia, da escola, dos companheiros, quanto as que ocorrem na vida adulta, por meio da
continuidade do processo educacional, da capacitacdo profissional, do casamento, do trabalho,

da afilia¢do politica e da participagcdo em organizacdes profissionais.

Examinemos, de maneira suscinta, o processo de aprendizagem politica, tal como

descrito por Bobbio et. al. (1991, pp. 1202-1206).

Segundo os autores, o cerne da aprendizagem politica, no qual se apoiam os conteudos
cognitivos e avaliativos que formardo progressivamente a identidade politica do individuo, ¢ a
orientag¢do para a comunidade. Essa aprendizagem situa-se na infancia, no periodo que vai dos
cinco ou seis anos aos onze ou doze e caracteriza-se pela presenca de forte emotividade e de

grandes identificagoes afetivas. Estas identificagdes constituirdo o quadro no qual se encaixardo
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os futuros elementos cognitivos de orientacdo e referéncia. Nessa faixa etaria, as criangas
identificam-se com seu pais, apegam-se aos simbolos sociais ¢ politicos mais elementares; em
algumas sociedades passam a considerar-se como parte de uma comunidade religiosa e,

eventualmente, se reconhecem ligados afetivamente a um partido ou "familia politica".

A segunda fase da aprendizagem politica, transcorre da infancia até a adolescéncia.
Neste periodo, em decorréncia do desenvolvimento cognitivo e afetivo, surge a necessidade de
integrar os conhecimentos e juizos de valor num todo coerente e racional. O jovem comega a
conhecer os mecanismos institucionais do sistema politico e suas justificativas ideologicas.
Desenvolve-se a capacidade de avaliar a credibilidade do sistema politico e de fazer a sua
critica. O desenvolvimento das capacidades psicologicas permitirdo que o jovem se torne um

sujeito politico.

E na adolescéncia que surgirdo os sentimentos que conduzirdo a aceitagdo ou rejeigio do
sistema politico; o cinismo ou a confianga politica se formam. A evolucdo e influéncia da
adolescéncia determinardo se a politica serd algo importante ou ndo na vida da pessoa. Os
fundamentos da atitude politica - participac¢do, renuncia ou rejeicdo da dimensdo politica da

existéncia - se formam nesse periodo.

Da adolescéncia para o inicio da vida adulta ocorre um incremento de informagdes de
carater politico, um aumento da elaboracdo dos conhecimentos ja adquiridos e as primeiras
experiéncias diretas com instituicdes politicas. Aqui se estabelecem os posicionamentos do
individuo em relacdo aos diversos aspectos da vida politica; forma-se a critica, favoravel ou
ndo, aos representantes politicos e a qualidade de suas decisdes. O modo como o jovem adulto
manifesta-se em relagdo aos topicos politicos resultard, entdo, dos estddios prévios de
aprendizagem, ocorridos ao longo dos 18 ou 20 primeiros anos de sua vida, e que formaram sua

personalidade.

Os estudiosos da socializagdo politica (Bobbio ef al., 1991) acreditam que a identidade
politica assim formada tem um carater quase que definitivo, eventualmente alteravel se
ocorrerem  acontecimentos sociais e politicos de importidncia excepcional - guerras,
transformagdes econdmicas radicais, revolugdes - que exijam do individuo novas atitudes e
comportamentos. Excetuando-se estas situacdes extraordinarias, a pessoa tenderd a interpretar
e julgar as situagdes segundo as orientagdes fundamentais interiorizadas no decurso do

processo de socializagdo da infancia e adolescéncia.

1 . . .
"empieza al nacer y afecta incluso nuestra manera de morir" (p. 257).
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Os principais agentes de socializacdo politica tém sido considerados a familia, a escola
e o grupo de coetdneos (grupos de amigos e colegas de escola). A familia ¢ vista como a
institui¢do mais influente no que diz respeito a imagem que os individuos tém da sociedade e
ao modo pelo qual qual eles se colocam em relagdo com as instituigdes politicas. A institui¢ao
escolar, por seu turno, ganha importincia na medida que as criangas e adolescentes passam
grande parte do dia nesse ambiente, no qual ocorrem inumeras experiéncias de interagdo. E
aumenta a importancia do grupo de coetaneos, tendo em vista o prolongamento desse periodo

de vida e a ampliacdo da rede de influéncias oferecidas pelos meios de comunicagao.

As pesquisas sobre socializacdo de adultos tém se tornado mais frequentes. Embora
ndo se duvide da importancia da infincia e da adolescéncia para a formagdo politica dos
individuos, ¢ possivel demonstrar que certas inclinagdes politicas se estruturam na idade
adulta, em conseqiiéncia de fatores sociais e politicos, de experiéncias profissionais, de
experiéncias relacionadas com o exercicio do poder no trabalho e dos acontecimentos politicos

diérios, profusamente difundidos pela midia.

Tendo em vista a perspectiva do desenvolvimento da pessoa adulta e suas implicagdes
para a clinica, procurarei, a seguir, estabelecer as relagdes entre o desenvolvimento psicoldgico,
tal como descrito pela escola desenvolvimentista junguiana, e o desenvolvimento politico da

pessoa.

O Desenvolvimento Psicologico da Pessoa: Individuacgio

No capitulo anterior, admitimos que o processo de individuacdo implica a expansdo da
consciéncia de si mesmo (quem sou, onde me situo, como me relaciono com o mundo, com o0s
outros, com o Outro em mim?). Consciéncia também daquilo que me transcende enquanto

individuo.

Segundo os psicologos analiticos da escola desenvolvimentista, o processo de

individuagao ocorre ao longo da vida, através de trés estagios (Alschuler, 2002):

O primeiro estdgio consiste na emergéncia da consciéncia do ego a partir da matriz do

inconsciente. Nos primoérdios do desenvolvimento individual, o ego - futuro ego, melhor seria

dizer - encontra-se fusionado com o Si-mesmo’. A este estado de fusio primordial, Edinger

%0 "Si-mesmo" (Self) é o "centro regulador da psique; poder transpessoal que transcende o ego" (Sharp, 1993,
p- 142). Ver, ainda, a nota 1 do capitulo anterior. Para uma defini¢do concisa do proprio Jung, ver Jung
(1921/1991, OC-VI, § 902) e para um estudo mais alentado, ver Jung (1948/1988, OC-IX-2, §§ 43 e ss., pp.
21 a 33).
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(1989) denomina "inflagao". Nascemos, portanto, em estado de inflacdo, com o ego ainda nao-
diferenciado. Segundo Edinger (1989): "O Si-mesmo nasce, o ego ¢ construido; e, no principio,
tudo ¢ Si-mesmo" (p. 27). O sentimento de onipoténcia do bebé advém desta realidade

fusionada.

Isto se reflete nas relagdes com o mundo exterior: inicial identificagdo com os objetos e
. e .3
pessoas, correspondente ao conceito de participation mystique”, adotado por Jung, ou, em

linguagem mais atual, identificacdo projetiva.

O processo de emergéncia da consciéncia se da paralelamente a dissociagdo da psiqué
original indiferenciada, em complexos que irdo constituir a estrutura da psiqué inconsciente
individual. O ego estrutura sua identidade: busca harmonizar-se com os valores aprovados pelo
meio social e exclui da esfera consciente os contetidos psiquicos em desacordo com esses

valores, reprimindo-os.

O impulso da individuagdo estabelece a tensdo inicial entre os opostos (a unidade
primadria, identificagdo do ego com o Si-mesmo, por um lado, e, por outro, a separacao do ego e

do Si-mesmo).

As resisténcias do mundo aos desejos do bebé, as frustragdes que ofenderdo sua
onipoténcia, as demandas de adaptagdo, causardo o estranhamento entre o ego € o Si-mesmo. A
dissolucdo gradual da identificagdo ego-Si-mesmo ampliard a consciéncia e a distingdo entre o

ego e o mundo, constituindo-se o complexo egodico que se torna o centro da identidade pessoal.

.y . . . . . 4 . .
O ego emergira gradativamente da matriz do inconsciente coletivo’, durante a primeira
infancia. Contudo, a estabilidade e integridade do ego dependerdo, em todos o estdgios de
desenvolvimento do individuo, da conexao entre o ego € o Si-mesmo, mesmo que de uma forma

sutil e ndo plenamente consciente (Edinger, 1989).

O segundo estagio consolida a identidade egdica fundamentada na constru¢do de uma
persona e, conseqlientemente, da sombra. A cisdo e formacdo dos complexos sdo aspectos
necessarios do processo de individuagdo. A diferencia¢do ego-mundo chega ao auge. O conceito
de unilateralidade da consciéncia, mencionado freqlientemente por Jung, refere-se a essa

separagdo extrema.

Participation mystique "consiste em que o sujeito ndo consegue distinguir-se claramente do objeto, mas com
ele esta ligado por relag@o direta que poderiamos chamar de identificagdo parcial. Esta identidade se baseia
numa unicidade aprioristica de objeto e sujeito.... Nao atinge o todo da relagdo sujeito-objeto, mas apenas
certos casos em que se manifesta o fendmeno dessa relagdo peculiar”. (Jung, 1921/1991, OC-VI, § 871)
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O processo de alienacdo do ego em relagdo ao Si-mesmo ¢ inevitdvel para o
desenvolvimento 6timo da personalidade. A diferenciagdo continua do ego, com o
desenvolvimento crescente de suas capacidades possibilitard o trato com o mundo. Em
determinado ponto do desenvolvimento psicoldgico, coincidindo com a etapa que Jung
denomina de meia-idade, o eixo ego-Si-mesmo emerge na consciéncia, exigindo atencao.
Lembremos que o Si-mesmo pode ser entendido tanto como uma tendéncia arquetipica5 em
dire¢do a integracdo das partes conscientes e inconscientes da psiqué quanto como a imagem
arquetipica dessa mesma totalidade. O eixo ego-Si-mesmo € o conceito utilizado para descrever
a comunicacdo em duas vias entre o ego e o Si-mesmo, essencial para a integracdo da

personalidade (Edinger, 1989; Neumann, 1990).

A partir deste momento, ndo claramente definido em termos de faixa etaria do ciclo
vital, mas aproximadamente por volta dos 40, 50 anos, como ja vimos, surge a necessidade de
transformacdo. A crise ¢ vivida como falta de sentido, desespero, vazio, desesperanca. Para os

junguianos, sao sintomas do distanciamento ¢ da incomunicabilidade ego-Si-mesmo.

O ego geralmente suporta sua alienacdo num ciclo de inflagdo e depressao,
produzindo incrementos de consciéncia. Na fase inflada, o ego sente poder,
responsabilidade, elevada auto-estima e superioridade, todos os quais permitem ao
ego em amadurecimento realizar as tarefas da primeira metade da vida. Na fase
depressiva, o ego sente culpa, pouca auto-estima e inferioridade, todos os quais
contrabalangam a inflagdo e preparam o ego para uma maior percepgdo do Si-mesmo.

(Alschuler, 2002, pp. 265-266)

No terceiro estagio, ocorre uma mudanga qualitativa na consciéncia, ou seja, ocorre uma
maior percep¢do da conexdo ego-Si-mesmo. O ego passa a integrar muitos dos complexos
inconscientes. Enquanto que nos dois primeiros estagios ocorre a formag¢ao de complexos e,
conseqiientemente, das proje¢des, segundo a regra de que tudo aquilo que ndo ¢ reconhecido

pela consciéncia tende a ser projetado sobre os objetos do mundo externo (sejam pessoas ou

* Inconsciente Coletivo é uma "camada estrutural da psique humana, que contém elementos herdados, distintos
do inconsciente pessoal" (Sharp, 1993, p. 89). Para mais detalhes, ver Jung (Jung, 1928/1991, OC-VIIL, §§
325-342).

®0s arquétipos sao sistemas de prontiddo que s@o ao mesmo tempo imagens e emog¢des. Sdo hereditarios como
a estrutura do cérebro. Na verdade sdo o aspecto psiquico do cérebro. Constituem, por um lado, um
preconceito instintivo muito forte e, por outro lado, sdo os mais eficientes auxiliares das adaptagdes
instintivas. Propriamente falando, sdo a parte ctonica da psique... aquela parte através da qual a psique estd
vinculada & natureza, ou pelo menos em que seus vinculos com a terra ¢ o mundo aparecem claramente. E
nestes arquétipos ou imagens primordiais que a influéncia da terra e de suas leis sobre a psique se manifesta
com maior nitidez. (Jung, 1927/1993, OC-X, § 53)
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coisas), no terceiro estagio a tarefa de desenvolvimento consiste na retirada das projecdes e

conseqiiente integracao dos complexos.

A ampliacdo da consciéncia, que incorpora aspectos da personalidade até entdo

inconscientes, permite uma percepgao mais critica dos relacionamentos e do mundo em geral.

Uma segunda mudanga qualitativa na consciéncia ¢ o que os junguianos chamam de
atitude religiosa. E necessario explicar. Ndo se trata de uma conversio espiritual e adesdo a
algum tipo de confissdo religiosa. Antes, trata-se da percepcao sobre a existéncia de um centro
psiquico auténomo que abarca e dirige a personalidade. O ego percebe-se limitado, mas em
relagdo com uma fonte de energia psiquica que excede as suas proprias capacidades. Podemos
chamar a esse estado de relativizagdo do ego. A ocorréncia de tal percep¢dao apds um longo
periodo de depressdo ndo raro ¢ vivida como uma experiéncia religiosa, de iluminacdo e

esclarecimento.

Para alguns analistas junguianos, ¢ aqui no terceiro estagio que ocorre verdadeiramente
o processo de individuacdo. O ego mantém uma relagio com o Si-mesmo sem, contudo,
identificar-se com ele. Segundo Edinger (1989), ocorre a cura de uma dupla cisdo: a do
consciente e inconsciente, que possibilitou a emergéncia da consciéncia, e a divisdo do sujeito e
objeto: "A dicotomia entre a realidade externa e interna ¢ substituida por um sentimento de
realidade unitaria" (p. 143). As imagens e os atributos do Si-mesmo sdo experienciados como
algo distinto do ego e, em certo sentido, situados acima dele. Desta forma de ver o processo de
individuacdo, em seus estdgios mais avangados, ¢ que advém a idéia do processo de
individuagdo como um processo mistico. Contudo, € necessario entender que se trata de uma
alteracdo na qualidade da experiéncia consciente, caracterizada por um sentimento de fazer
parte de algo maior que transcende ao proprio ego.Alschuler (2002), resume esquematicamente

o processo de individuag@o na imagem de um losango:

Estagio 3

Estagio 1 Estagio 2

Alienaca

Totalidade
o do ego

consciente

Unidade
inconsciente

Eixo ego-Si-mesmo
parcialmente consciente

Alschuler, 2002
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A seguir, consideraremos as relagdes entre o processo de individuacdo e o

desenvolvimento politico da pessoa.

O Desenvolvimento Politico da Pessoa: Conscientizacao

Alschuler (2002) compara o processo de "desenvolvimento psicologico da pessoa",
entendido como processo de individuagdo, ¢ o "desenvolvimento politico da pessoa", tal como

descrito por Samuels (1993).

Mas, qual ¢ a relacdo entre os dois fenomenos? O autor evoca o conceito de
conscientizagdo proposto pelo educador brasileiro Paulo Freire, cujas idéias exploramos nos
capitulos 4 e 7. Para Freire (2002), o primeiro estado da consciéncia ¢ a intransitividade. Neste
estado, a consciéncia estabelece um "quase" compromisso com a realidade, ou seja, ainda se
distancia da captacdo da realidade, aproximando-se de uma percep¢do magia ou supersticiosa.
A consciéncia critica ndo se da espontaneamente. Exige, sim, um processo educativo de
conscientizagdo: "Na consciéncia ingénua hd uma busca de compromisso; na critica ha um

compromisso €, na fanatica, uma entrega irracional" (Freire, 2002, p. 39).

Freire (1980) propde a emancipacao politica das populagdes oprimidas pelas condi¢des
de pobreza, repressdo, exploracdo econdmica e de injustica social. O processo de
conscientizagdo - transi¢do da consciéncia intransitiva para um estado de compromisso com a
realidade - desenvolve-se em trés estagios, caracterizados pela forma como uma pessoa (1)
nomeia o problema, (2) reflete sobre as causas dos problemas e (3) age para resolver os
problemas de opressdo. A esses estagios denomina: estdgio da consciéncia magica, estdgio da

consciéncia ingénua e estagio da consciéncia critica.

No estagio de "consciéncia magica", as pessoas se sentem impotentes para alterar a
realidade. Esta é produto de forgas superiores as capacidades do individuo: trata-se de uma
situacdo ja posta cabendo ao individuo apenas a resignacdo. As condi¢des adversas (pobreza,
falta de saude, fome), tém um carater "natural" e ndo constituem propriamente problemas. As

causas se encontram em algum fator além do controle dos individuos (o destino, Deus).

Alschuler vé um paralelo entre o estdgio de "consciéncia magica" e o "estagio de
emergéncia do ego". A identidade ego-Si-mesmo produz a "indistingdo entre interior e exterior,
entre vontade e causacdo" (Alschuler, 2002, p. 267). A identidade ego-Si-mesmo produz,
ainda, proje¢des arquetipicas (ou seja, "onipotentes") sobre pessoas e eventos. A natureza

emocional autonoma dessas proje¢des evoca medo e fatalismo, pois elas dominam o ego.
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"Figuras de autoridade, incluindo lideres politicos e religiosos, como portadores destas

projecgdes, terdo uma aura de poder sobrenatural” (Alschuler, 2002, p. 267).

No estagio de consciéncia "ingénua", as pessoas conseguem nomear os problemas, mas
apenas em termos de individuos mal-adaptados ou desviantes. Freire (2002) identifica as
seguintes caracteristicas da consciéncia ingénua: ndo se aprofunda na causalidade do proprio
fato; teme o futuro, tendendo a considerar que o passado foi melhor; tende a aceitar formas
gregarias ou massificadoras de comportamento; substima as pessoas simples; satisfaz-se com
as experiéncias, sendo impermeavel a investigacdo; tem um carater passional, argumentando
com base em emocionalidades mais do que em criticidades; apresenta compreensdes magicas e

tende a perceber a realidade de forma estatica e ndo mutavel.

Para a consciéncia ingénua, portanto, a compreensdo das causas ¢ fragmentada, ndo se
conseguindo discernir as relagdes existentes entre as acdes dos opressores individuais, os
problemas dos oprimidos e o funcionamento de um sistema social injusto e opressivo. A
pessoa ora se culpa, ora responsabiliza algum agressor em particular, perdendo de vista as
razodes sistémicas que geram a vitima e o opressor. Aqui, a forma de nomear faz a diferenga. Se
o individuo se culpa, talvez a maneira de se corrigir seja identificando-se com o opressor,
internalizando a ideologia dos que oprimem, acreditando em sua propria inferioridade,
assumindo uma posi¢do opressiva em relacdo aos seus pares. Se o individuo culpa o outro,
identifica-o como o "causador" das dificuldades e trata de readaptd-lo as normas ou

simplesmente de elimina-lo.

Alschuler (2002) estabelece o paralelo entre este estagio da consciéncia politica e o
estagio de alienagdo do ego, segunda etapa do processo de individuagdo, no qual nenhuma
forga parece ser superior a for¢a do ego. Significa a atribui¢do de um poder soberano ao
individuo, proprio das posicdes liberais: "No estdgio ingénuo de conscientizagdo, na auséncia
de compreensdo sistémica, os problemas parecem originar-se da vontade dos individuos"
(Alschuler, 2002, p. 268). O oprimido constr6i uma persona que corresponde aos padroes da
ideologia opressora, conduzindo a sombra aquelas caracteristicas e capacidades que poderiam
reverter a situacdo opressiva. Trata-se de um exemplo interessante de potencialidades

adaptativas superiores do individuo que sdo reprimidas no inconsciente.

\

O terceiro estagio do desenvolvimento da consciéncia politica refere-se a "compreensao
integrada do sistema sociopolitico" (Alschuler, 2002, p. 268). Freire (2002) enumera as
caracteristicas da consciéncia critica: anseio de profundidade na andlise de problemas, nio se

satisfazendo com as aparéncias; reconhecimento do carater mutavel da realidade, busca de
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principios auténticos de causalidade, verificacdo das descobertas; busca de libertagio em
relacdo aos preconceitos; recusa de posigdes quietistas, procurando indagar, investigar, chocar;
recusa de transferéncia de responsabilidade e de autoridade; anseio pelo didlogo; "ndo repele o
velho por ser velho, nem aceita o novo por ser novo, mas aceita-os na medida em que sdo

validos" (p. 41).

No estado de consciéncia critica, a pessoa compreende que os casos de opressao siao
suportados por um sistema social injusto. O fracasso em se opor a injusti¢a € a opressao nao €
do individuo, mas de toda uma coletividade. O problema, portanto, ¢ coletivo, necessitando de
intervencdes de carater igualmente coletivo. Nao se trata de problemas pessoais em primeira
instancia, mas sociopoliticos. As regras, os relacionamentos, as instituigdes € que requerem
reforma, e ndo os individuos. O individuo compreende que a sua participacdo no mecanismo de
opressao e perpetuacdo da injustica social consiste em acreditar na ideologia dos opressores e
na sua aquiescéncia em relagdo a agressdo imposta a outros oprimidos. A culpa individual da
lugar a perspectiva de transformacao, abandonando-se as atitudes de autocomiseragdo que sao

substituidas pela empatia, solidariedade e auto-estima coletiva.

Ao comparar o estagio da consciéncia politica critica e o terceiro estdgio do processo de
individuacdo, qual seja, o da relativizagdo do ego, Alschuler (2002) aponta para o fato de que o
despertar politico para as possibilidades de transformagdo assume o carater de aquisi¢do de
uma consciéncia revolucionaria. O paralelo aqui consiste na desmistificagdo do ego que ocorre
em ambos os processos. A tarefa, no terceiro estagio da individuagdo, consiste na retirada das
projecdes, resultando na integragdo da sombra. No estdgio de consciéncia critica, a pessoa deve
conscientizar-se da ideologia dos opressores, mediante a qual o oprimido internalizou sua
propria inferioridade e a superioridade dos opressores. A mistificacdo ideologica se reduz a
medida que se desenvolve a consciéncia critica. Como resultado temos um acréscimo da auto-

estima e da confianca dos individuos e dos grupos, necessarias para a acao politica.
Como conclusdo de seu interessante estudo, Alschuler (2002) adverte:

Nenhum dos processos [individuagdo e conscientizagdo] pode ser reduzido ao outro,
pois eles descrevem dois mundos distintos, porém relacionados: o desenvolvimento
politico da pessoa relaciona-se essencialmente com o mundo "externo", enquanto o
desenvolvimento psicologico da pessoa relaciona-se com o mundo "interno". O
relacionamento entre estes dois mundos é um topico de pesquisa futura, o qual
gostaria de abordar perguntando quais seriam as implica¢oes da individua¢do para a

democracia. ( p. 270)
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Ao avaliar as posi¢des politicas de Jung, o autor aponta que o psicologo sui¢o nado teria

ido além da "consciéncia ingénua" nas questdes relacionadas a agdo politica:

Jung focaliza o papel do individuo, seja o individuo nos movimentos de massa ou o
lider politico individual. Isso é caracteristico da '"consciéncia ingénua". Jung
"nomeia" os problemas politicos em termos de lideres politicos carismadticos que
impoem ditaduras, "reflete” sobre as causas em termos de suas perturbagoes
psicoldgicas, e "age" em termos de oposi¢do verbal a estes lideres. Quando Jung se
volta para o individuo nos movimentos de massa, ele "nomeia" o problema como a
vulnerabilidade deste individuo a infeccdo psiquica e sua submersdo no movimento de
massa. Jung "reflete" sobre as causas em termos de unilateralidade e perda de
individualismo, e "age" em termos de promogdo de uma atitude religiosa no individuo
como prote¢do contra infec¢do psiquica. Em outras palavras, como é tipico do estagio
ingénuo de consciéncia, Jung enfatiza o individuo, quer o opressor, quer o oprimido.

(Alschuler, 2002, p. 271)

Segundo Alschuler (2002), parafraseando Jung em sua célebre frase de que o paciente
ndo pode progredir mais do que o analista o tenha feito em seu proprio desenvolvimento
psicoldgico, aqueles que pretendem fazer anélises psicopoliticas junguianas deveriam se afastar
do pensamento politico do proprio Jung e "aproximar-se da riqueza da teoria psicoldgica

junguiana" (p. 271).

Discutimos, neste capitulo, o processo pelo qual se d4 a aprendizagem politica, a
integracdo de experiéncias que, no decorrer do processo de formagdo da identidade social do
individuo, contribuem para constituir a imagem que ele tem de si mesmo em confronto com o
sistema politico e suas instituicdes. Vimos, ainda, em linhas gerais, a concep¢do da escola
desenvolvimentista junguiana sobre o processo de individua¢do, com o objetivo de relaciona-lo
com a perspectiva do processo de conscientizagdo politica proposta por Paulo Freire,
educador brasileiro, tal como entendida pelo psicologo analitico Lawrence R. Alschuler.
Alschuler, langando mao de critica que faz em relacdo as idéias de Jung, nos acautela sobre
posicdes ingénuas que podem ser adotadas pelos psicologos - ndo s6 analiticos - razdo pela

qual o proximo capitulo foi escrito.
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omde)

A Terapeuta Politica

Nenhuma sociedade que esquece a arte de questionar ou
deixa que essa arte caia em desuso pode esperar
encontrar respostas para os problemas que a afligem -
certamente ndo antes que seja tarde demais e quando as
respostas, ainda que corretas, ja se tornaram
irrelevantes.

(Bauman, 2000, p. 14)

=  Psicologas Brasileiras
= Terapeutas e Politica

= Falando sobre Politica na Situacio Terapéutica

Psicologas Brasileiras

Estudo realizado por Bock (1999) demonstra que a categoria das psicdlogas
brasileiras', por meio de suas entidades representativas, tem reformulado significativamente o
conceito de fendmeno psicologico. Aspectos sociais da constitui¢do do psiquismo té€m sido
incorporados e a pratica psicoldgica busca reformular-se, levando em consideragdo a

realidade social brasileira.

A atuagdo psicoldgica transita, entdo, de um modelo médico centrado na doenga -
tendo como referéncia o individuo isolado, desvinculado de sua realidade social - para um
modelo critico centrado na satide e voltado para um individuo que estd imerso na realidade
social que o influencia. Bock (1999) aponta que se pode encontrar na fala das profissionais,

eventualmente, referéncias a idéia de individuo constituido por fatores sociais e historicos.

Essas mudangas explicam-se, segundo Bock (1999), pelo avan¢o da organizacdo da
sociedade civil na luta pela melhoria das condi¢des de vida e de saude da populacdo,
principalmente a partir da década de 80. A influéncia dos movimentos sociais sobre as

psicologas, em especial aquelas que assumem um engajamento politico, resulta em alteragdes

! Segundo pesquisa realizada em 2001 pelo Instituto de Pesquisa de Opinido e Mercado — WHO, para o CFP
Conselho Federal de Psicologia, a categoria dos psicologos ¢ formada por 92,2% de mulheres e tdo somente
por 7,8% de homens; ou seja, a profissdo se caracteriza como sendo essencialmente “feminina”, razdo pela
qual o tratamento mais adequado talvez seja o de “psicologas brasileiras” para o coletivo da categoria. Optei,
entdo, por utilizar ao longo deste capitulo, e no proximo, a flexdo feminina de género para designar ambos os
sexos. Esta op¢do visa, por um lado, lembrar ao leitor a preponderancia de mulheres na categoria, além de
criar uma perspectiva critica em relacdo ao habito sexista de designar homens e mulheres pelo género
masculino. (ver http://www.pol.org.br/resposta_pesquisa.cfm?id_area=300, para dados completos da
pesquisa).
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na forma de conceber o fendmeno psicologico e, conseqlientemente, a pratica profissional.

Trata-se de um transito de uma visao liberal para uma visao sdcio-historica de ser humano.

Na visdo liberal, o ser humano ¢ pensado deslocado de seu contexto, como uma
monada responsdvel por seu desenvolvimento e por sua saude psicoldgica. Ele ¢ capaz de se
salvar relativamente so - talvez necessite de algum auxilio profissional, mas possui em si
mesmo a capacidade de autotransformacao -, sobrepondo-se as circunstancias. A sociedade ¢
vista apenas como um lugar para o desenvolvimento do ser humano; ela pode contribuir ou
impedir o desabrochamento das capacidades naturais do homem e da mulher. O ser humano
possui as forgas que, devidamente apoiadas, quem sabe se por um profissional psi habilitado,

pode superar os obstaculos e dificuldades impostas pelo ambiente social.

J& na visdo socio-historica, nos explica Bock (1999), o ser humano ¢ ele proprio

"constituido pelas relacdes e atividades sociais. Nao se insinua aqui que o homem esta ligado
ao mundo social, mas que estd constituido e criado por este mundo" (p. 183). Esta concepgao
de ser humano implica um psiquismo formado a partir de determinadas condigdes sociais, ndo
se dando de forma pré-determinada, natural, mas historica. "As nogdes que se tornam
importantes sdo: atividades, trabalho, relacdes sociais, produgdo histérica do psiquismo,

realidade concreta" (p. 184).

A existéncia da individualidade ¢ reconhecida no modelo socio-histdrico, a partir de
um corpo bioldgico e de uma forma singular de organizacdo das determinagdes sociais. A
singularidade do ser humano ¢ dada pela complexidade e totalidade da estrutura resultante

dessa conexao.

Embora a mudanga de concepcao sobre fendmeno psiquico e sujeito psicologico esteja

em curso, a autora critica:

As concepgoes dominantes em nossa categoria [psicologas] sdo ainda concepgoes
abstratas, carregadas da nogdo de natureza humana; o homem colocado de forma
aprioristica e o trabalho do psicologo, que busca resgatar esse homem natural,
perdido em construgoes psiquicas que o escondem, construgoes estas forjadas pelo
contato inadequado com a realidade social. O homem, no entanto [como
complemento a idéia anterior], é dotado da capacidade de superar esses aspectos e
"descobrir seu verdadeiro eu"; para isso pode contar com a ajuda dos profissionais

psicologos... (Bock, 1999, p. 184)

A autora denuncia, ainda, a tendéncia da Psicologia, em suas concepcdes liberais, de

"transformar" problemas sociais em problemas individuais. Assim, as desigualdades sociais e
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econOmicas sdo facilmente transformadas em diferencas individuais. Ao ignorar a realidade
politica e social das desigualdades, a Psicologia enxerga apenas as desigualdades dos
individuos, isolados e solitarios. O ocultamento da realidade social reafirma a realidade unica
do individuo. "A psicologia do individuo passa a ser vista como a nica que pode nos ajudar a
compreender a realidade social, pois a verdadeira realidade ¢ a do homem (natureza humana)"
(Bock, 1999, p. 186). A moral da histéria é que melhorando o ser humano, estaremos,
concomitantemente, melhorando o mundo. Homens e mulheres necessitam de tratamento,

antes que o mundo.

Em face desta perspectiva, podemos entender o porqué do modelo de atuacdo clinica
ser identificado ao atendimento face a face com o cliente e a atuacdo em consultorio ser a
forma mais reconhecida e valorizada pelas psicologas. A psicoterapia ¢, entdo, a modalidade
privilegiada de atendimento clinico. Pesquisa realizada em 2001 pelo Conselho Federal de
Psicologia, por intermédio do Instituto de Pesquisa de Opinido e Mercado - WHO? -
demonstra que 54,9% das psicologas praticam a clinica em consultorio, enquanto 12,6%
trabalham em psicologia da satde. Quando se considera o local de exercicio da principal
atividade exercida pela psicologa, temos 45,4% das profissionais engajadas na pratica em
consultorio particular e 11,8% na pratica em hospitais, ambulatorios, postos e centros de
saude. A condicdo prevalente de exercicio profissional, considerando-se a principal area de

atuacdo da psicdloga, permanece sendo a de profissional liberal (57%).

Em seu estudo, Bock (1999) refere-se a pesquisa realizada pelo Conselho Federal de
Psicologia, em 1988, com o titulo "Quem ¢ o psicdlogo brasileiro?", na qual as pesquisadas
respondem sobre os motivos que as levaram a escolha da profissdo: interesse pela Psicologia
(35,4%), desejo de conhecer o ser humano (29,4%) e desejo de ajudar o ser humano (22,6%).
A autora conclui, entdo, que os motivos assinalados pelas respondentes apontam para uma

preocupacao com o individuo isolado e com o sofrimento de cada um:

Uma tonica individualista, um tanto voltada para o patologico, que seria resultante

do modelo clinico (cardter assistencial da profissdo);, uma preocupag¢do em

transformar-se; a cren¢a na possibilidade de transformag¢do do homem,; e a

supervalorizagdo do poder da Psicologia. (Bock, 1999, p. 188)

A Psicologia, ao assumir uma concepgao liberal do ser humano, separa o sofrimento
do individuo do sofrimento do mundo no qual vive e que a0 mesmo tempo o constitui. A

busca por um "verdadeiro eu" permitiria, segundo esta visao, o fortalecimento do individuo

2 . .
Ver enderego virtual mencionado na nota 1.
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para enfrentar a realidade. a psicdloga ai estaria, pronta para prestar o seu apoio profissional,
para ajuda-lo a superar as dificuldades. O conceito de ser humano trabalhado, analisado,
individuado (como gostamos de dizer, nés analistas) impde-se. Este ser humano, ao conhecer-
se, coloca-se acima das vicissitudes de seu mundo, expressa seu verdadeiro ser e realiza-se

como tal.
Em resumo:

Ha pelo menos dois homens dentro de cada um de nés. Um que é o "eu mesmo" e
outro que é o estranho. Claro que esse homem estranho vem de fora. O outro é
tomado como auténtico. Dois homens dentro do homem,; um ndo conhece o outro; um

impede o outro;, um deve ser abolido para que o outro possa finalmente surgir e

propiciar a felicidade. (Bock, 1999, p. 190)

Segundo a autora, a énfase no individualismo, decorrente da visdo liberal sobre o ser
humano, leva a impossibilidade de nos compreendermos. A compreensdao de nés mesmos
somente ¢ possivel quando apreendida na conexao entre o eu-nds € o mundo. Um conceito de
desenvolvimento da personalidade que pretenda superar a visdo liberal de ser humano terd que
necessariamente levar em conta a praxis resultante dessa conexdo eu-nds-mundo’. Porque, de

outra forma:

Falamos da psiqué e depois precisamos adendar (sic) que tudo acontece num meio
social, onde estdo os outros. Ndo ha conceitos que jd tragam consigo esta vinculagdo.
A Psicologia a tem ocultado em seus conceitos e teorias. ... Compreender-se é
compreender o mundo que estd a nossa volta, pois é ele que nos da sentido. (Bock,

1999, p. 194)

Terapeutas e Politica

Por que nunca indagamos nossos pacientes sobre sua vida politica: qual o seu partido,
se ¢ que pertence a algum; qual é o seu engajamento na politica da comunidade; como se
posiciona em relacdo aos temas cotidianos; ¢ de esquerda, de direita? Envolve-se com causas
sociais, politicas, a politica faz parte dos conflitos familiares, qual ¢ a historia politica da

familia, como a paciente se tornou e se vé como cidada?

Devo ao Prof. Dr. Norberto Abreu e Silva Neto, orientador desta dissertagdo, o comentario de que a nocao
mesma de desenvolvimento da personalidade do individuo é o complemento necessario ao liberalismo.
Resulta dai um desafio para a re-definicdo de desenvolvimento psicologico em bases subjetivas e sdcio-
historicas, tarefa que foi esbocada no Capitulo 8 - Individuagio e Politica.
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Consideramos "normal" perguntar sobre o trabalho, as origens étnicas, as emocgoes, 0s
desejos e aspiracdes, os sonhos, as recordagdes, as fantasias sexuais; para alguns terapeutas ¢
admissivel até mesmo saber sobre preferéncias quanto a filmes, literatura, hobbies, artes. Até

mesmo sobre religido. Mas sobre politica ndo. Por que?
Hillman (1993) arrisca uma avaliagao:

A omissdo, qualquer que seja sua razdo, é uma lacuna na consciéncia que indica uma
repressdo... Ou, colocando de forma mais enfatica: essa lacuna indica a presenga da
negacdo, um mecanismo de defesa contra a politica, mantendo a psicoterapia

analitica imune a infecg¢do causada pelo organismo politico..." (p. 109)

A politica talvez represente mais uma das intrusdes indesejaveis na relagdo
terapéutica. Trata-se, quem sabe, de uma defesa imunologica. Consideramos boa pratica nao
atender nossos amigos e parentes, nem maridos e esposas, namorados e namoradas de nossos
clientes, Muitos de noés, analistas e terapeutas, ndo consideram aceitavel, participarmos de
semindarios, encontros, com nossos pacientes; muitos de nds evitamos situagdes sociais nas
quais possamos encontrar com nossos pacientes. Estendemos nosso cuidado
terapéutico/analitico para além de nosso consultdrio, temenos inviolavel, protegendo-o dessas
invasdes. Invasdes da vida ordinaria. Talvez a politica seja vista como uma dessas

indesejaveis invasdes.

Hillman (1993) aponta alguns dos preconceitos antropologicos e ontoldgicos sobre a
natureza do ser humano ocultos por detras da excessiva cautela em relagdo a essas "ameacas":
a) o ser humano pode ser seccionado em partes, dimensdes de sua existéncia; b) a vontade
consciente pode manter essas divisdes sem infiltragdes; c) a segmentagdo do ser humano
favorece a consciéncia psicolédgica; d) o psicologico e o politico podem ser concebidos como

dois discursos distintos; ) o politico ndo ¢ psicoldgico e o psicoldgico ndo € politico.

A fantasia da terapia analitica seria entdo a de permanecer no territorio da vida
interior. Nossa missdo seria, entdo, a de investigar e compreender a singularidade do ser
individual, a que damos o nome de subjetividade. Hillman (1993) se pergunta se isto ¢ terapia
da alma, se "torna consciente o inconsciente, como Freud descreveu nossa tarefa" (p. 110).

Mas, onde se encontra o inconsciente, hoje? Provocativamente, o autor responde:

Com certeza, ndo esta na infancia, na familia, na sexualidade, nas anomalias
sintomaticas, nos sentimentos, nas relacoes, nos simbolos arcanos - isso tudo é
conversa fiada, presente em qualquer manual do tipo 'faga-vocé-mesmo'. O que uma

vez ja foi 'o inconsciente', manifestando-se como um ato falho, agora estd na boca do
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povo. Onde somos mais incapazes, aquilo que mais sofremos e pelo que mais nos
anestesiamos, isto é, reprimimos - com protetores de ouvido, trancas nas portas,
dlcool, aparelhos eletronicos de alta-fidelidade, café e consumismo -, é o mundo
exterior, a polis. Retiramos a psique de ld e ficamos inconscientes no que diz respeito
a ela; a polis é o inconsciente. Tornamo-nos pacientes e analistas superconscientes,
individuos muito atentos e extremamente interiorizados, e cidaddos muito

inconscientes. (Hillman, 1993, p. 110)

Nosso modelo de psiqué a localiza com facilidade dentro do ser humano - o
intrapsiquico - bem como nas relagdes interpessoais - o inferpsiquico. Relutamos em admitir
um conceito de alma que esteja no mundo das coisas - arvores, pedras, casas, carros - € muito
menos nos sistemas sociotécnicos e sociopoliticos - empresas, educacdo, financgas, partidos
politicos, economia. Mesmo quando descrevemos tais sistemas como doentes acabamos por

nos referir a psicopatologia dos individuos. Conforme Hillman (1993):

A psicoterapia analitica continua a argumentar que, se a natureza ou a cultura
apresentam doengas, isso se da por causa das a¢oes humanas: nos somos a sua causa.
Portanto, em primeiro lugar deve vir a cura do ser humano, todos para a andlise -

arquitetos, politicos, empresarios, professores -, e entdo o mundo melhorard. (p. 111)

Falando sobre Politica na Situacio Terapéutica

A pessoa faz e é feita pelo mundo numa luta generativa
incessante.

(Samuels, 1995, p. 234)

Samuels (1995) notou, a partir de sua pratica clinica, que a freqiiéncia de introdugao

de temas politicos na sessdo terapéutica tem aumentado. Atribui o fendmeno as rapidas
mudangas politicas ocorridas no mundo a partir da década de 80. Embora o fato fosse
confirmado por alguns de seus colegas, ndo havia seguran¢a quanto a maneira de se lidar com
esse material (Samuels, 1995). A forma analitica classica de se lidar com o material, qual seja,
alguma forma de entendimento simbodlico, ou uma forma de comunicagdo no nivel da

transferéncia-contratransferéncia, j4 ndo parecia ser a Uinica possivel ou indicada.

O autor realizou, entdo, pesquisa internacional, envolvendo 600 analistas e
psicoterapeutas de 14 organizagdes profissionais em 7 paises. Fizeram parte do estudo:
psicanalistas, junguianos, psicoterapeutas e humanistas britanicos; psicanalistas, junguianos
americanos; junguianos italianos, alemaes, israelenses, russos e, por fim, brasileiros (Samuels,

1995).
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Diversos aspectos concernentes ao surgimento e tratamento de material politico foram
pesquisados: tipo de temas introduzidos nas sessdes analiticas/psicoterapéuticas, freqiiéncia
de surgimento, influéncia do ambiente de trabalho (se particular ou institucional) na
introducdo de material politico, relacdo entre idade e sexo do(a) paciente e os temas
introduzidos, relacdo entre sexo e idade do paciente com a idade e sexo do(a) terapeuta,
modos de reacdo do(a) terapeuta em relacdo ao material apresentado, discussdo de questdes
politicas no setting, mudancas percebidas pela profissional no seu modo de lidar com material
politico ao longo da vida profissional, abordagem do assunto no processo de formagdo da

terapeuta.

O autor questionou, ainda, a autopercep¢do dos(as) profissionais em relagdo as suas
proprias atitudes politicas, as influéncias e contextos (étnico, racial, parental, socioecondmico,
moral, religioso, etc.) que teriam influenciado a formagdo dessas atitudes, bem como a

historia de ativismo politico dos(as) respondentes (Samuels, 1995).

As conclusdes do autor sdo interessantes: constata, por um lado, uma certa confusao a
respeito de politica no contexto terapéutico. Embora, o procedimento tradicional seja o de
utilizar o material politico emergente para sustentar a interpretacdo psicolodgica - a maioria
dos(as) terapeutas foram treinados para isso - o autor verifica que ¢ cada vez mais dificil
generalizar a pratica, mesmo quando se considera uma mesma organizagdo profissional de
terapeutas/analistas. O autor critica, entdo, o0 uso excessivo de uma atitude simbolica,
interpretativa, a partir de fatores intrapsiquicos, em detrimento da compreensao da influéncia
exercida pelo mundo externo sobre o tipo de material politico trazido para a terapia.
Descobre, também, que os praticantes da psicoterapia estdo cada vez mais relutantes em
interpretar material politico em termos do mundo interior e envolvem-se eventualmente em

"discussodes" referentes a politica.

Constata o autor que, na formagao do(a) profissional, o tratamento dado a forma de se
lidar com material politico ¢ bastante diversificado: “Ao examinar as afirmacdes sobre
atitudes e influéncia politicas, sente-se que realmente existe uma ‘histdria politica da pessoa’,

um ‘desenvolvimento politico’ e um ‘aqui-agora politico da pessoa’” (Samuels, 1995, p. 300).

Considera, entdo, duas cisdes na profissdo da andlise e da psicoterapia. Uma delas se
refere a cisdo entre aqueles que afirmam a realidade do politico e aqueles que enfatizam o
material como parte do mundo interior. A outra cisdo, que o autor considera a0 mesmo tempo

potencialmente positiva e destrutiva refere-se a:
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... uma cisdo entre a face publica apolitica hiper-clinica da profissdo - algo que tem
sido com justica criticado - e a face privada da profissdo - profissionais com plena
consciéncia de que eles proprios tém historias politicas, lutando para encontrar um
equilibrio entre as posturas voltadas para dentro e voltadas para fora que seus
pacientes lhes trazem. A cisdo ¢ entre a persona da profissdo e sua propria realidade

interna (Samuels, 1995, p. 300).

A despreocupacao clinica com os aspectos objetivos da realidade politica leva a uma
atitude de que isso ndo tem a ver comigo; nao se trata de clinica, de terapia ou andlise, trata-se
de politica que deve ficar reservada a outros profissionais! Em contrapartida, a compreensao
de que isso tem sim a ver comigo, terapeuta, clinico e clinica, analista - porque, ao final de
contas, fazemos e somos feitos pelo mundo numa luta continua e criativa - pode abrir novas

perspectivas para uma clinica comprometida com a transformacao do ser humano-mundo.

Para concluir, devemos nos perguntar se a cisdo entre cidadania e clinica, nos termos
colocados no texto acima, ndo se alimenta da existéncia de teorias psicoldgicas que rejeitam,
em sua intima estrutura, a dimensdo politica da personalidade humana. Bock (1999), na
perspectiva psicoldgica socio-historica e Samuels (1989, 1992, 1995, 2002), na perspectiva
psicoldgica analitica, parecem concordar quanto aos efeitos nocivos desta rejei¢do para a

pratica da psicoterapia.

Retornaremos ao assunto no Capitulo 12 - Conversando com Terapeutas sobre Politica
- apresentando pesquisa empirica, inspirada no estudo de Samuels (1995) e realizada com
terapeutas brasileiros. Enquanto isso, olhemos para a cidada, esta que se apresenta para

tratamento e a quem cabe, por sua vez, o tratamento deste outro paciente - o mundo.

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



A cidada terapeuta 125

A Cidada Terapeuta1 1 O

A cidade é o instrumento da vida impessoal, o molde
em que diversidade e complexidade de pessoas,
interesses e gostos tornam-se disponiveis enquanto
experiéncia social.

(Sennet, 1988, p. 414)

omide)

=  Psiqué na Polis
= Terapia para o Mundo

= A Cidada na Agora-Therapeia da Pélis

Psigué na Polis

Cidade e Alma ¢ o titulo de um livro curiosamente ndo-escrito por James Hillman,
analista norte-americano, de orientacdo junguiana, criador da expressdo "psicologia
arquetipica", utilizada pela primeira vez em 1970, com o intuito de denotar um
aprofundamento das idéias originadas na Psicologia Analitica, a partir do trabalho pioneiro de
Carl Gustav Jung (1875-1961). Livro ndo-escrito porque se trata de um livro resultante da
organiza¢cdo de varios escritos de Hillman, em torno de um mesmo tema: a reflexdo
psicoldgica para além dos limites do consultorio dos analistas, trazendo o mundo para a
situacdo analitica e analisando seus sintomas. "Diferentemente das épocas de Freud e Jung,
hoje, ndo s6 a alma do homem, mas principalmente a alma do mundo esta doente, e sdo seus
sintomas que mais nos atingem, afligem e agridem, que mais falam conosco" (Barcellos in

Hillman, 1993, p. 7).

Segundo Hillman (1993), o trabalho psicoterapico € reservado, circunscrito a uma sala
de consultorio, sem interrupcdes. Trata-se do carater hermético da pratica, tal como mencionei
no capitulo introdutério deste trabalho. Contudo, a rua adentra a sala de terapia, o contexto
terapéutico: as pessoas e seus problemas relativos a vida na cidade. Afinal, € por isso que os
analistas sdo encontrados nas grandes cidades! Os fundadores do campo de trabalho analitico
tiveram suas escolas nomeadas a partir das cidades em que trabalhavam (Paris, Nancy, Viena,

Zurich): "... o trabalho com a alma pertence a cultura da cidade” (Hillman, 1993, p. 37).

Costumamos dizer que a alma adoece com a tensdo urbana. Gostamos de pensar que a

vida préxima a natureza ¢ melhor do que a vida vivida na cidade e que a alma precisa reduzir

1 , . . ~ .. A . . ~ . ~
Neste capitulo, tal como fiz no anterior, adotei a flexdo feminina de género ao me referir ao cidaddo e a cidada
terapeuta, com o intuito de lembrar ao leitor que a cidadania ¢ algo que se discute, em nossa sociedade,
também com o viés de género.
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0 seu ritmo para encontrar o da natureza. Na cidade, a alma se torna sofisticada e

corrompida...

Hillman (1993) ndo aceita esta perspectiva anti-cidade pois ela coloca alma e cidade
em campos opostos, resultando em "cidades sem alma e almas sem cidades, almas ndo
civilizadas, simples, animais romancizados, barbaros que abandonam a civilizacdo pela cela

de um eremita ou a clareira de um hippie na floresta” (p. 38).

E para reafirmar a ligacdo da alma com a cidade, o autor mostra como e onde a alma
existe na cidade, retomando algumas de suas imagens tradicionais: reflexdo, profundidade,

memoria emotiva, animac¢ao (imaginacao) e a idéia das relacdes humanas.

A alma estd associada a uma parte nossa reflexiva. A cidade expressa essa imagem por
meio dos lagos, fontes, galerias, sombras, vidros e espelhos. A alma associa-se, também, a
idéia de profundidade. Precisamos de niveis. Projetamos esses niveis na iluminagdo, matizes
de luz que dao a impressdo de profundidade e nivelamento. As ruelas da cidade transmitem
profundidade, representam o mistério, a parte obscura da cidade, o coragdo. Aprofundamento
e interiorizacdo. A alma corre perigo quando enfatizamos apenas o ir para cima, as vistas

panoramicas, arranha-céus, perdendo a visdo da profundidade.

A memoria emotiva ¢ preservada na cidade por meio dos parques, monumentos,
memoriais: “A cidade ¢ uma historia que se conta para noés a medida que caminhamos por

ela” (Hillman, 1993, p. 39).

A alma tende a animar, a imaginar, a criar imagens: “A alma precisa de imagens e,
quando ndo as encontra, elabora substitutos; cartazes de rua e grafites, por exemplo”

(Hillman, 1993, p. 40).

E, por fim, a alma necessita de relacdes humanas. A cidade necessita de lugares onde
as pessoas possam se comunicar na horizontalidade do nivel do olhar, em contraste com a
verticalizacdo do olhar exigida pelos arranha-céus. A cidade precisa de lugares para a pausa e

para o encontro, lugares para o corpo, para a intimidade que € crucial para a alma.

Conclui o autor sua elegia as relagdes entre cidade e alma com uma adverténcia: "Uma
cidade que negligencia o bem-estar da alma faz com que a alma busque seu bem-estar de
forma degradante e concreta, nas sombras desses mesmos reluzentes arranha-céus" (Hillman,
1993, p. 42). E ainda:

A alma que ndo for cuidada - quer seja na vida pessoal, quer na vida da comunidade

- torna-se uma crianc¢a raivosa. Ela assalta a cidade que a despersonalizou com uma
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raiva despersonalizada, uma violéncia contra os proprios objetos que representam a
falta uniformizada de alma: vitrines de lojas, monumentos nos parques, edificios
publicos. ...

Os barbaros que atacaram a civilizagdo ja vieram, em outros tempos, de fora
das muralhas. Hoje em dia, eles brotam de nossos proprios colos, criados em nossos
proprios lares. O barbaro é aquela parte em nos com a qual a cidade ndo fala, aquela

alma em nos que ndo encontrou um lar em seu meio. (Hillman, 1993, p. 42)

Terapia para o Mundo

O que se opbe ao descuido e ao descaso é o cuidado. Cuidar é mais que um
"ato"; é uma "atitude". Portanto, abrange mais que um "momento" de atengdo,
de zelo e de desvelo. Representa uma "atitude" de ocupagdo, preocupagdo, de
responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com o outro.

(Boff, 1999, p. 33)

The Pont Neuf Wrapped
Paris, 1975-85

Christo & Jeanne-Claude
Photo: Wolfgang Volz
©1985 Christo

A “fantasia de fornecer terapia para o mundo™ (Samuels, 1995), conforme referi no
capitulo introdutdrio deste trabalho, requer atencdo e cuidado. Os que a compartilham
poderdo ser acusados de megalomaniacos da era de aquario. Poderdo se juntar a legido dos
“alternativos” que buscam a solu¢do dos problemas do mundo numa era de ouro anunciada

pelas tradigdes.

Resgatemos, inicialmente, um pouco da origem da palavra therapeutes que remonta a
época de Filon de Alexandria, judeu nascido por volta de 20 e 10 a.C (Leloup , 1998), criador
de uma comunidade de "terapeutas" nos arredores de Alexandria. Aponta-nos o autor que a
palavra therapeutes apresentava dois sentidos originais: "servir, cuidar, render culto" e "tratar,

sarar" (Leloup, 1998, p. 24). No tempo de Filon, o terapeuta

2 . . . ~ ~
Devo ao Prof. Dr. Norberto Abreu e Silva Neto, orientador desta dissertacdo, a observagdo sobre o uso das
palavras "patologia", "terapia", para referir questdes relacionados aos cuidados com o mundo. Lembra o
professor que "dizer que se trata de 'patologias' remete ao discurso médico, o mesmo acontecendo com
'terapia’. A familia de palavras, o vocabulario especifico, a teoria, a ideologia e a mitologia vém todas junto
com uma palavra. E o campo 16gico da palavra" (comunicago pessoal). O risco do uso metaforico de palavras
com forte acento médico seria a de levar para a esfera dos cuidados com a poélis um viés de "normalizacio".
Como a estrutura metaforica do texto ancora-se fortemente na retorica do pathos e da therapeia dos autores
que escolhi, resolvi, como forma de honrar as considera¢des oportunas do professor, resgatar algo das origens
da therapeia.
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. € um teceldo, um cozinheiro, ele cuida do corpo, cuida também das imagens que
habitam sua alma, cuidam dos deuses e dos logoi (palavras) que os deuses dizem a
sua alma, é um psicologo. O terapeuta cuida também de sua ética, isto é, que vigie
sobre seu desejo a fim de se ajustar ao fim que fixou para si; este cuidado "ético"
pode fazer dele um ser feliz, "sdo" e simples (ndo dois, ndo dividido em si mesmo),

isto é, um sabio". (Leloup, 1998, p. 25)

Nao ¢ dificil identificar, nas palavras acima, alguns paralelos com o processo
terapéutico/analitico, tal como o concebemos atualmente. O terapeuta alexandrino tinha,
contudo, por missdo "cuidar do ser" em sua integridade, em sua inteireza. Estdivamos em um
tempo em que religido, medicina e psicologia interpenetravam-se. Nao conheciamos, ainda, a
especializacdo e a fragmentacdo cientifica do "ser", da qual medicina e psicologia acabariam

por se tornar exemplos ("soma" e "psiqué").

Leloup (1998) continua a nos explicar que o terapeuta ¢ também aquele que "sabe
orar" pela satde do outro, invocando a presenca e a energia do "Vivente", pois somente ele ¢
o verdadeiro curador. O terapeuta ndo cura, mas somente "cuida" para que as condi¢des sejam
propicias a atuacao do "Vivente" (pp. 25-26). Aqui também as idéias ressoam em concepgdes

terapéuticas, psicologicas e psicossomaticas, da atualidade.

Desta digressao, desejo reter a idéia de "cuidado" consigo mesmo, com o outro € com
o mundo, um "ser-no-mundo" que significa uma forma de "co-existir", uma "forma de estar
presente e de relacionar-se com todas as realidades circundantes. Neste jogo de inter-retro-
relacdes, o ser humano vai construindo sua propria identidade junto com outros que

compartilham do mesmo ser-no-mundo" (Boff, 2001, p. 14).

O analista junguiano Robert Sardello diz que a alma do mundo mostra-se de forma
imediata pela presenca das coisas no dia-a-dia: "As coisas, em vez de matéria inanimada e
sem vida, sdo locais de reunido da alma, as quais quando olhadas, t€ém o objetivo de criar um
mundo no qual acontece a vida" (Sardello, 1997, p. 97). Christ03, ao "embrulhar" a Pont
Neuf, e tantas outras constru¢cdes humanas, chama a ateng¢do para coisas e objetos que nossa
sensibilidade condicionada acaba relegando a um "pano de fundo" invisivel, condenando a
uma verdadeira morte os objetos do mundo. A sua maneira, Christo efetua uma terapia do

mundo...

3 Christo e Jean-Claude, ambos nascidos em 1935, ele na Bulgaria e ela no Marrocos, sdo artistas plasticos,
famosos por seus trabalhos de "embrulhar" objetos, monumentos, construgdes e acidentes geograficos.
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Como utilizar esta fantasia para impulsionar os processos de transformacgdo cultural,
social e politica sem incorrer na "inflagdo egodica" de que nos alerta Samuels (1995)? O
problema colocado para a cidada que se preocupa com os destinos do mundo ¢ o mesmo que
se coloca para a terapeuta diante dos e das pacientes de sua clinica. Como nos aproximamos
do sofrimento da pessoa e do mundo, buscando conhecer e a0 mesmo tempo mantendo a
atitude de ndo-saber necessaria a prevengio da hybris® terapéutica? Como fazer para nos

tornarmos - psicoterapeutas, analistas e demais cidadas - "terapeutas do mundo" ?

A atitude terapéutica em relagdo ao mundo é mais apropriada quando chegamos a
politica porque a politica é a dimensdo da realidade social que contém a patologia
social do mundo: injusticas palpaveis, tais como uma distribui¢do injusta da riqueza,
relacoes assimétricas de género, racismo, pobreza, doen¢a e uma ecologia danificada.
O que vincula psicologia profunda e politica é uma preocupagdo com terapia.

(Samuels, 1995, p. 49)

A atitude politica em relacdo ao mundo parece, entdo, possuir um certo componente
imagético de terapia e cuidado com o mundo. Terapeutas do mundo sdo, portanto, ndo apenas
aquelas psicoterapeutas e analistas que se ddo conta dessa fantasia subjacente aos seus
esfor¢os de mudanga sobre os individuos e sobre a sociedade, mas também todas aquelas que
atentam para as fragilidades do mundo: ambientalistas, arquitetas, urbanistas, engenheiras de
trafego, artistas plasticas, musicas, além das assistentes sociais, educadoras, religiosas, e

tantas outras cidadas animadas pela mesma fantasia de cura, cuidado e restauragao.

Contudo, o mundo que necessita e clama por terapia, por meio de seus anincios
midiaticos espetaculares, também se mantém ambivalente sobre o fazer terapia. Talvez as
compreensdes excessivamente focalizadas nos aspectos psicologicos estejam provocando uma
recusa do "paciente" a ingressar ou permanecer em terapia: "Se a psicologia profunda quer
tratar o mundo, ela entdo o faria melhor como parte de um projeto multidisciplinar” (Samuels,
1995, p. 50).

Mas, entdo, ha algo que nods, profissionais psi, possamos fazer para além do eventual
efeito de mudanca sobre o individuo que se apresenta para a terapia? Segundo Samuels

(1995) a resposta ¢ afirmativa:

Hybris - termo utilizado pelos gregos antidos para indicar, genericamente, "uma violagdo qualquer da regra de
medida nas suas diferentes relagdes, por exemplo, com os outros homens, com a ordem das coisas, com aquilo
que ¢ sagrado ou justo" (Pieri, 2002). Na psicologia analitica é utilizado com referéncia a atitude de todo
poder, de total dominio sobre a realidade e de desconhecimento e irreveréncia do ego em relagdo ao
inconsciente.
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Podem ser métodos analiticos e psicoterapéuticos - modos e técnicas de terapia - que
deveriamos estar explorando como os meios para levar a fantasia de tratamento do
mundo para o nivel de um envolvimento politico concreto e pratico. Particularmente,
aqueles aspectos da prdtica clinica agrupados em torno do conceito de
contratransferéncia podem ser os mais limitrofes com a politica - isto é, estar no

limiar entre a psicologia profunda e a politica. (p. 50)

Reconhecer o valor da contratransferéncia na analise politica implica, para o terapeuta,

estar as voltas com os seus proprios preconceitos politicos nao resolvidos.

Samuels faz interessante paralelo entre a andlise clinica e o envolvimento psicologico
profundo com um problema politico, o que ele chama de "analise politica" (Samuels, 1995, p.
50). Nessa comparagdo, supde que o analista politico, tal como o analista clinico, abre-se ao
fenomeno da transferéncia e contratransferéncia. Reconhece que a contratransferéncia pode
lhe trazer importantes informacgdes, seja sobre suas proprias dificuldades politicas
(pressupostos, preconceitos) ndo-elaboradas, seja sobre o estado do problema analisado. O
analista poderd, entdo, tentar compreender o problema politico em termos de seus

antecedentes, incluidas ai as fantasias e os mitos coletivos associados ao problema.

Tal como o analista clinico faz na andlise do individuo, o analista politico buscara,
entdo, elevar o nivel de consciéncia do problema. Utilizard em parte, para isso, a
interpretacdo, tal como ocorre na andlise clinica. E, a semelhan¢a dos individuos, os

problemas politicos responderdo diferentemente a terapia.

Ao utilizar o modelo da contratransferéncia para a andlise dos problemas politicos,
Samuels re-introduz a dimensao afetiva, subjetiva, na analise politica. Aproxima, assim, as
dimensdes pessoal e politica. A resposta intima, emocional, da analista ¢ considerada em sua
avaliacdo e intervencdo sobre o fato politico. A analista admite que suas experiéncias
subjetivas incorporam, ou refletem, de maneira relevante, aspectos da experiéncia do mundo-
paciente. Segundo Samuels (1995): "A relevancia ¢ baseada na imersao conjunta do analista
politico e do problema politico num mundo compartilhado que transcende as fronteiras do

privado e do publico, do subjetivo e do objetivo" (p. 51).

Tivemos, recentemente, um enfatico exemplo de explicitacdo afetiva na analise de
questdes sociopoliticas. Nos primeiros meses de 2003, pudemos ouvir e ver o presidente Lula,
entdo recém eleito, permear suas andlises politicas com depoimentos carregados de emogdo e
ancorados na sua experiéncia como um cidaddo comum. A reacdo generalizada das pessoas,

assim como daqueles que se dedicam profissionalmente ao acompanhamento da vida politica,
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foi de certa tolerancia em nome da "simplicidade" e das "origens humildes" do primeiro
mandatario. Ou seja, ndo se espera manifestagdes “sentimentais” de politicos, que correm o
risco de serem considerados populistas. Talvez manifestagdes "duras" - como raiva,
indigna¢do - sejam mais toleraveis por coincidirem com certo estereotipo de forca e poder de

mando.

Curiosamente, evento ocorrido mais recentemente, ainda com o Presidente Lula,
ilustra a manifestacdo de emogdes "duras". A reportagem realizada pelo jornalista americano
Larry Rohter, atribuindo a ocorréncia de equivocos diplomaticos do primeiro mandatario ao
habito de ingerir bebidas alcoolicas, resultou em manifestagdo de indignacdo do Presidente
que decidiu pela ndo-renovagdo do visto de permanéncia do jornalista no Pais. A opinido da
imprensa nacional e internacional, bem como dos analistas politicos de plantdo, e at¢ mesmo
de muitos outros cidadaos, foi contraria a decisdo de Lula, vista como um posicionamento
individual e voluntarista, politicamente ndo-estratégico. Ainda assim, movido pela
indignag¢do, o Presidente entendeu o gesto do jornalista como ofensivo a sua pessoa € ao povo

brasileiro, e manteve sua decisdo.

O que desejo ressaltar aqui, independentemente da avaliagdo que se possa fazer sobre
a adequagdo ou justeza do ato presidencial, ¢ que o sentimento da indignacdo foi colocado em
primeiro plano no cenario politico nacional daqueles dias, gerando divergéncias de
interpretagdo o suficiente para refletirmos sobre o papel das reacdes subjetivas no contexto
politico. J& conhecemos o papel restaurador do pedido de desculpas, movido desta vez pelo
sentimento de vergonha, no caso da confessa "relacdo impropria" mantida por Bill Clinton e
Monica Lewinski. Alguns politicos “se salvam” pela expressdo de arrependimento e

contricao...

A questdo nos remete ao exame da chamada "andlise politica objetiva". Samuels
observa que a qualidade dita "masculina" da "objetividade" pode ter raizes na necessidade de
independéncia psicoldgica da crianga em relagdo aos pais. Algumas pessoas adotam uma
postura rigida em relagdo ao mundo, enfatizando a distancia e precisdo no julgamento. "Isto
aparece como 'objetividade' politica, e ¢ experimentado como incontestavelmente objetivo,
mesmo quando sua objetividade ¢ desmascarada por outros como sendo uma subjetividade

disfarcada" (Samuels, 1995, pp. 54-55).

Retornemos, entdo, ao conceito de "contratransferéncia" utilizado por Samuels (1995)
para designar o uso das reacdes subjetivas pela cidada em relagdo a um problema politico.

Esta utilizagdo coloca a cidada na posi¢do de analista, reveste-a de poder e de legitimidade
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diante do problema. Samuels sabe o que intenta ao fazer este movimento: a cidada, na posi¢ao
de analista, e ndo de paciente, ndo ¢ vista como realizando uma transferéncia com a
sociedade: "Se o cidaddo deve participar da transformacao social, isto deve ter como base a
posicao de analista, ndo de paciente. A maior parte das abordagens psicanaliticas em relagao a
politica lancam a cidada apenas no papel de paciente (ou beb€) com uma transferéncia em

relacdo a sociedade" (p. 52).

Como poderiam as pessoas fazer uso politico de suas reacdes pessoais (corpéreas,
imaginativas, afetivas) aos eventos publicos? Poderiam as pessoas aprender a lidar com seu
mal-estar subjetivo, diante dos problemas da podlis, a semelhanga dos clinicos diante dos
problemas da subjetividade sofredora de seus pacientes? Poderiam as pessoas utilizar suas

reacOes contratransferenciais como instrumento de transformagao sociopolitica?

A Cidada na Agora-Therapeia da Polis®

E lugar comum, hoje, nos meios analiticos, entender a experiéncia de
contratransferéncia como comunicagdes do cliente/paciente para o terapeuta. O profissional
esmera-se na utilizacdo dessas informagdes, a despeito da cuidadosa atencdo dedicada ao

exame de seus proprios complexos psiquicos e das dificuldades decorrentes.

A ampla gama de experiéncia com a contratransferéncia, vivida pelos terapeutas, pode
ser resumida em trés topicos (Samuels, 2002): 1) reagdes corporais e de comportamento, por
exemplo, sono, excitagdo sexual, acidentes; 2) reacdes de sentimento, por exemplo, raiva,
desapontamento, depressao; 3) reagdes de fantasia, tais como, o "paciente vai me abandonar",
"a terapia ndo estd levando a lugar algum", "sou um charlatdo". De maneira geral, ainda que
conectadas com dificuldades pessoais do terapeuta, estas experiéncias sdo consideradas como

portadoras de importantes informacgdes sobre o estado psiquico do paciente/cliente.

Lidar com o mundo como se fosse um paciente, que nos procura pedindo ajuda, pode
representar algo além de uma metafora salvacionista apenas. Talvez signifique que pessoas,
cidadas, habitantes e sofredoras da vida na pdlis, podem assumir o papel de terapeutas,

fazendo frente aos problemas da cidade a partir de suas reacdes subjetivas.

Para que isso ocorra ¢ necessario assumir que 0os problemas politicos querem se
comunicar conosco, da mesma forma como 0s sintomas guerem se comunicar conosco na

sessao analitica/psicoterapéutica. Ou, nas palavras de Samuels (2002):

5 . x \ , . L o .
Cunhei a expressdo  dgora-therapeia para designar a idéia de um espago publico, assumido por homens e
mulheres cidadas, como espago de atengao e cuidado para com a vida da Cidade.
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Os problemas falam conosco, a rua fala conosco, a crise de domicilios, o problema do
desemprego, a luta civil - todos falam conosco. Como qualquer terapeuta e cliente,
ambos os lados do relacionamento - cidaddo e problema politico - habitam o mesmo
mundo. Em vez de considerarmos o cidaddo como cliente, o que em geral ocorre
quando os terapeutas discutem politica, damos o passo para mudar a cena e

consideramos o cidadd como terapeuta. (p. 182)

As reacdes espontineas da cidadd diante dos fatos politicos - todos aqueles
acontecimentos que afetam a vida da Cidade - indicam a existéncia nas pessoas de uma
percepcao e inteligéncia tacitas sobre a sociedade e 0 mundo em que vivem: "Encerrada nas
narrativas das pessoas sobre experiéncias no mundo, encontra-se uma critica desse mundo".
(Samuels, 2002, p. 182). E, afinal, nossas reagdes subjetivas sdo recursos que sempre estdo a

mao, mesmo quando nos faltam outros meios mais instrumentais.

As pessoas despossuidas de poder certamente necessitam das transfusoes economicas
e financeiras que so a politica do tipo oficial pode, hoje, oferecer. Mas elas podem
também originar uma forma de poder politico ao usarem os sentimentos, as fantasias,
0s comportamentos e as personificacoes que sdo proibidos e marginalizados no
mundo moderno dos ultimos tempos. Em todos, existe um potencial para ser um

terapeuta do mundo. (Samuels, 2002, p. 183)

Assim, assumindo o papel de terapeutas do mundo, utilizando nossas reagdes
subjetivas aos problemas da pdlis, de maneira a melhor compreendermos esses problemas
para melhor agirmos, reduziriamos as atitudes de que "ndo tem jeito mesmo, nada vale a pena,
a politica ¢ uma ilusdo e os politicos uns enganadores", para aceitar o pedido de ajuda da

propria politica, mensageira do mundo.

Da mesma maneira como, na clinica, partimos de nossa subjetividade de terapeutas
para a compreensdo da realidade psiquica do paciente, na polis, partimos da subjetividade da
cidada para a compreensao da realidade social e politica. E, neste movimento de entender os
problemas da pdlis a partir de nossa subjetividade, talvez descubramos que muito do que nos
ocorre subjetivamente, como experiéncia privada, decorre de nossa vivéncia politica, mesmo
que ndo nominada, ainda que inconsciente. E, talvez, possamos concordar com Bauman
(2000) de que ¢ necessario lutar para tornar possivel a arte de traduzir os problemas pessoais

(e, diriamos também, os sentimentos e fantasias pessoais) em questdes de ordem publica.
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Um Café Filosofico... 1 1

Quando se ouve alguém falar de um problema

cultural ou de um problema humano, nunca se deve
esquecer de perguntar quem estd falando. [...] o proprio
fato de um problema geral envolver e assumir a
personalidade inteira é garantia de que quem fala dele
também o tenha vivenciado ou experimentado
pessoalmente.

(Jung, 1928/1993,0C-X, § 157)

omide)

Ao longo do desenvolvimento deste trabalho, amigos me alertaram sobre o risco de
estar me afastando da clinica e enveredando temerariamente para algo que poderia ser a
Filosofia, a Sociologia, a Ciéncia Politica, outra coisa, enfim, que ndo a clinica! A simples
pergunta sobre se o terapeuta conversa com seus clientes sobre questdes politicas soa, para
muitos, como um distanciamento indevido dos objetivos legitimos de uma andlise ou

psicoterapia.

Na tarefa de levantar referéncias sobre a abordagem e tratamento de material politico
no setting terapéutico - no sentido ampliado adotado neste estudo - pouco consegui. Trabalhos
de psicologia politica, sobre temas oriundos de diversos contextos sociais e politicos sim,
conforme descrevi no Capitulo 6 - Psicologia Politica. Mas, sobre temas originados do
contexto clinico, ndo. O trabalho do psicélogo analitico Andrew Samuels, mencionado
diversas vezes ao longo deste estudo, foi para mim fonte inspiradora que neutralizou meus
temores e os conselhos de cautela bem intencionados oferecidos por colegas psicologos,

terapeutas e analistas...

J& em estdgio avangado de elaboragdo das idéias, deparei-me com o livro de Marc
Sautet, Um café para Socrates, publicado em 1997, no qual o autor discute o papel da
filosofia, e dos fildsofos, no tratamento dos dramas do mundo contemporaneo. Ao tempo em
que reconhego calorosamente o valor das reflexdes de Sautet sobre a importancia da reflexao
filos6fica nos tempos que correm e, em particular, sobre a importancia da formacao filosofica
para os profissionais psi de todos os matizes, aproveito-me de seus questionamentos para
problematizar um pouco mais o escopo de nossa atuagdo como terapeutas. Sautet (1997) abre

a discussdo, a maneira de um provocativo didlogo socratico:

Quando procuramos saber o que ndo funciona bem na Cidade, o que destroi a
democracia, o que compromete a justica, a liberdade, a igualdade, em suma, as

relacgoes entre os cidaddos, aquilo que impele os homens a se odiarem e a se matarem
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uns aos outros, quando estendemos esse exame ao conjunto das nagoes, a ponto de
considerar o destino da humanidade inteira, que é que estamos fazendo? Na verdade,

teremos algum dia tido tantas razoes para filosofar? (Sautet, 1997, pp. 10-11)

O autor considera que o interesse pelo uso espontaneo da filosofia em publico, tal
como ocorre em alguns cafés na Franca - e agora, também, no Brasil - encontra
correspondente na situagdo de crise da democracia ateniense, vivida pela Grécia, ha dois mil e
quinhentos anos. Crise como a que vivemos nds, homens e mulheres do século XXI,
confrontados com um mundo que nos apresenta, tal como uma esfinge poés-moderna, as

questdes descritas por Sautet.

Sautet questiona se o espago do consultério de psicoterapia ¢ o melhor lugar para
expressar e refletir sobre as questdes do mundo que nos atormentam. Questiona, ainda, se o
psicoterapeuta ou analista seriam os profissionais adequados para conduzir esse processo. E,
continuando na légica de uma visdo de psicoterapia que cinde o ser humano em foro intimo e

foro publico, pergunta:

Se o mal-estar do paciente tem origem em seu psiquismo, nada mais normal do que
consultar um terapeuta. Mas, e quando ndo é esse o caso? Ainda quando sdo seus
parentes, seu meio familiar que estdo em questdo, va la. Mas, e quando ndo é o sujeito
que esta em causa e sim a cidade, ou a nagdo, ou o Estado, ou os Estados ou nagoes,
unidos ou desunidos, ou a espécie humana em seu conjunto? Pergunto: qual é a
legitimidade da interven¢do do terapeuta quando o mal-estar da pessoa que vai
consulta-lo provém de uma situacdo geral defeituosa? Se alguém deve intervir, ndo

sera, antes... o filosofo? (Sautet, 1997, p. 12)
E mais adiante, insiste:

Pensando bem, os terapeutas ultrapassam em muito seu campo de competéncia
quando avan¢am pelo terreno da aventura humana compreendida em sua totalidade,
em sua historia, seu desenvolvimento, vicissitudes, regressoes, promessas, esperangas
desfeitas, perspectivas e o impacto desse conjunto de dados na pessoa que vai

procura-los. (p. 12)

Examinemos os argumentos de Sautet, como se estivéssemos em um de seus
agradaveis cafés filosoficos. Primeiro, o autor expde a demanda de seres humanos, habitantes
da Cidade, por lidar com os problemas de um mundo conturbado, os desafios da vida coletiva

com suas angustias e opressoes. Reconhece a dimensdo mundana do self humano. Concorda
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com a necessidade e legitimidade da demanda, mas advoga que isso seja feito pelo fildsofo, e

ndo pelo psicoterapeuta.

Poderiamos concordar com Sautet caso pensassemos em certas formas de lidar com o
psiquismo, como se este fosse uma monada isolada do mundo, conforme procurei discutir ao
longo deste trabalho. E verdade, o psicologo precisa voltar as aulas de filosofia para melhor
compreender as circunstancias em que vive o ser humano, como gostaria Ortega y Gasset.
Contudo, de que psiquismo fala Sautet? Exatamente daquela concepgao que secciona o intimo
do fora, como se ndo fossem duas instancias siamesas que, ao serem separadas, levam ao
desaparecimento de uma e de outra. Talvez Sautet se refira a um certo tipo de pratica

psicoterapica, a qual caberia a acusacao...

Ao se referir a extrapolacdo dos limites do campo de competéncia, quando o psicélogo
"avanca pelo terreno da aventura humana compreendida em sua totalidade...", Sautet acusa o
profissional psi exatamente de tentar recuperar a integralidade do ser humano que se apresenta

a psicoterapia e a solidariedade do sofrimento do homem e do mundo!

Em outro ponto de seu livro, Sautet refere-se a perspectiva que fundamenta o seu
trabalho no que diz respeito as responsabilidades do individuo que se apresenta para a

consulta filosofica:

Logo de saida, a pessoa que vai consultar-me é re-situada num todo que a ultrapassa
em larga medida, o que, a priori, é pelo menos tdo justo quanto polarizar todo o

destino do individuo em seu passado pessoal e em sua dificuldade de assumi-lo" (p.

13).

Ponto para o filosofo! E possivel concordar com ele, e para deixar claro que a critica
do autor ¢ cabivel para certo tipo de pratica psi e, por outro lado, rejeitar a acusagdo de
usurpacdo do espago profissional do filésofo, relembro as palavras de Jung (1946/1988), no
prefacio a sua obra Ensaios sobre a Historia Contemporanea, referindo-se as exigéncias que

incidem sobre o praticante da psicoterapia:

[O analista] Precisa descer a arena dos acontecimentos do mundo e participar da
luta das paixoes e opinioes, pois do contrario so conseguird perceber as inquietagoes
do seu tempo de modo distante e impreciso, tornando-se incapaz de compreender ou
mesmo de ouvir o sofrimento de seus pacientes. Ele ndo saberd qual a linguagem mais
adequada para lidar com o paciente e retira-lo do isolamento em que se encontra, ja
que a sua incompreensdo reforcard ainda mais esse estado. Por essa razdo, o

terapeuta ndo pode prescindir de uma discussdo com o seu tempo... O que aqui
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ressaltamos ndo sdo os seus deveres de cidaddo que exigem algo semelhante, mas,
essencialmente, os seus deveres como médico, que lhe impoem uma obrigagdo ainda

mais elevada, o compromisso com o homem (OC-X, pp. 169-170).
E, completando, Jung (1942/1988) diz em sua obra Psicoterapia e Visdo de Mundo:

A filosofia de vida do homem (Weltanschauung), como a mais complexa das
estruturas psiquicas, forma o polo oposto da psique fisiologicamente condicionada e,
enquanto suprema dominante psiquica, é ela que decide do destino da psique. E a sua
visdo de mundo que orienta a vida do terapeuta e anima o espirito de sua terapia.
Como ela é precipuamente uma estrutura subjetiva, por mais rigorosa que seja sua
objetividade, é possivel que desmorone muitas vezes ao contato com a verdade do
paciente, para depois se levantar de novo, rejuvenescida por este contato (OC-XVI, §
180). /...] Nos, os psicoterapeutas, deveriamos ser filosofos, ou médicos-filosofos -

ndo consigo deixar de pensar assim. (§ 181)

Acredito que Sautet ndo negara a legitimidade dessas consideragdes de Jung. E para
aqueles que julgam uma extrapolacdo de competéncias o acolhimento de questdes politicas
(lembrando sempre o amplo sentido atribuido a este conceito no contexto do presente estudo)
no setting terapéutico, convém lembrar que o cardter multidisciplinar da psicologia, exige um
pensamento na verdade transdisciplinar, ou seja, um pensamento que circule, que afete e seja
afetado por outros saberes. Os mestres inaugurais da psicologia profunda, tais como Freud,
Jung, Adler, Reich, sabiam disto. O texto de Jung mencionado acima explicita um ponto de
vista comum entre os fundadores. Ao atravessar e ser atravessada por outros saberes, nosso
fazer profissional coloca-se constitutivamente transgressor dos limites de sua propria

disciplina, sem que isto implique necessariamente a usurpa¢do do espaco de outras profissdes.

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade 137



Conversando com terapeutas sobre politica 138

~

omide)

Conversando com Terapeutas sobre Politica 1 2

Nenhuma sociedade que esquece a arte de questionar ou
deixa que essa arte caia em desuso pode esperar
encontrar respostas para os problemas que a afligem -
certamente ndo antes que seja tarde demais e quando as
respostas, ainda que corretas, ja se tornaram
irrelevantes.

(Bauman, 2000, p. 14)

= Introducio

= Metodologia

=  Objeto de Pesquisa

=  Objetivo Geral de Pesquisa

= Desagregacio de Temas a partir do Objeto de Pesqujisa
=  Objetivos Especificos

= Instrumentos de Pesquisa

= Participantes

= Tratamento das Informacoes

=  Anadlise das Informacées e Resultados

Introducio

Conforme anunciado na Introdugao deste trabalho, decidi por complementar o estudo
tedrico desenvolvido ao longo dos capitulos anteriores com um pequeno estudo empirico
elaborado a partir das falas de um grupo de psicologos e psicologas terapeutas. A pesquisa
inspirou-se em estudo similar realizado por Samuels (1995), este mais abrangente e de carater
internacional, conforme descrito suscintamente no Capitulo 9 - A Terapeuta Politica. O estudo
de Samuels contou, contudo, com a participag¢do de apenas 7 psicologos brasileiros, todos de
orientacdo analitica junguiana, razdo pela qual considerei oportuna esta incursdo a campo,
envolvendo psicélogos de outras orientagdes tedrico-clinicas. Trata-se, portanto, de um estudo
de carater exploratorio cujo escopo ¢ o de agregar um sopro de vida vivida nos elementos
tedricos articulados no restante do trabalho e, ndo menos importante, o de levantar questdes
que estimulem novas pesquisas sobre o tema. Em suma, neste estadgio de estudo, pretendo

mais formular perguntas - espero que boas perguntas! - do que respondé-las.
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Metodologia

O estudo, portanto, tem fei¢do exploratdria e descritiva. Embora inspirado no estudo de
Samuels (1995), foram feitas adaptacdes no que diz respeito aos participantes e a metodologia
utilizada. Espera-se, contudo, que se possa fazer comparagoes contextualizadas entre os dois

estudos (Vasconcelos, 2002).

No que se refere a relacdo entre o tempo de realizagdo da pesquisa e o tempo de
ocorrémcia do fendmeno (Vasconcelos, 2002), a pesquisa sera do tipo ex post, ou seja, o foco
principal estd em fendmenos ocorridos no passado (basicamente, a experiéncia dos
participantes da pesquisa com a manipulagdo de material politico no setting terapéutico, bem
como as relacdes estabelecidas pelos terapeutas entre desenvolvimento pessoal e

desenvolvimento politico da pessoa).

Quanto ao tipo de corte no tempo (Vasconcelos, 2002), o estudo se caracteriza mais
adequadamente pelo corte longitudinal, uma vez que desejamos conhecer a experiéncia dos
terapeutas com material politico emergente na situacdo terapéutica, ao longo de sua vida

profissional e a partir do seu relato feito no presente.

Objetos da Pesquisa

Material politico que se apresenta na situacao terapéutica; estratégias clinicas utilizadas
por psicologos e psicologas terapeutas das cidades de Sdo Paulo e Brasilia, de diferentes
orientacdes teodricas - psicologia analitica, psicandlise, psicodrama, gestalt terapia, terapia
reichiana, psicoterapia breve e orientacdo multipla - para lidar com material politico;

"desenvolvimento psicologico" e "desenvolvimento politico" da pessoa.

Objetivo Geral

Analisar a relagdo existente entre desenvolvimento psicoldgico e desenvolvimento
politico da pessoa, a partir das contribui¢des da Psicologia Analitica e da experiéncia de
psicoterapeutas de diferentes orientagdes tedrico-clinicas.

Na Tabela 1, os objetos de pesquisa sdo desdobrados em temas, conforme sugere

Vasconcelos (2002).
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Tabela 1

Desdobramento de Temas a Partir dos Objetos de Pesquisa

Objetos de Pesquisa Temas Derivados

Material politico na Caracteristicas do material politico

situagdo terapéutica A . .
¢ P Freqiiéncia de surgimento do material

Diferencgas entre o material politico que surge na pratica
privada e aquele que surge na pratica em instituicdo publica

Relagdo do tipo de material politico com o sexo e idade dos

clientes
Estratégias para lidar Estratégias de trabalho utilizadas para lidar com material
com material politico politico

Diferencas de abordagem do material politico entre as escolas
de psicoterapia

Influéncia da experiéncia profissional na forma de lidar com
material politico

Influéncia da formacao profissional na maneira de abordar o
material politico

Envolvimento dos terapeutas com questdes politicas

Influéncias de fatores sociais, economicos, politicos,
familiares, morais, religiosos nas atitudes politicas dos
terapeutas

Relagdo entre atuagdo politica do terapeuta como cidaddo e
forma de lidar com material politico que surge no contexto

terapéutico
Desenvolvimento Relagdo entre desenvolvimento psicologico e desenvolvimento
psicologico e politica da personalidade
desenvolvimento politico
da pessoa

Objetivos Especificos

Na Tabela 2, os objetivos especificos sdo derivados das perguntas de pesquisa,

originadas, por sua vez, do desdobramento de temas.
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Tabela 2

Perguntas de Pesquisa x Objetivos Especificos

Perguntas de Pesquisa

Objetivos Especificos

Que tipo de material politico surge no contexto
terapéutico?

Que tipo de material é mais freqiiente?

No que concerne a temas politicos, ha diferenca
entre o material que surge em ambiente
terapéutico particular (consultério ou clinica
privada) e aquele que surge em ambiente
terapéutico publico (servigos publicos de
assisténcia psicoldgica) ou institui¢do privada?

Na percepgao dos terapeutas, os temas que
surgem no contexto terapéutico tém relacdo com
o sexo e idade dos clientes?

Como os terapeutas reagem a exposi¢ao do
material politico? (discutem, interpretam,
exploram o significado?)

A forma de lidar com o material politico alterou-
se ao longo da historia profissional dos
terapeutas?

Ha diferencas na abordagem do material politico
por diferentes escolas terapéuticas?

A formagao profissional dos psicoterapeutas
contemplou a discussdo ou a forma de
tratamento de questdes politicas?

Que fatores influenciaram as atitudes politicas
dos terapeutas (contexto étnico/racial, atitudes
dos pais, contexto socioeconémico, valores
morais, religiosos, eventos especificos)?

Qual a atuagdo politica dos terapeutas como
cidaddos (no passado e no presente)?

Qual a relagdo entre a atuagdo politica dos
terapeutas, como cidaddos, ¢ a forma de lidar
com material politico no contexto terapéutico?

Qual a relacdo entre desenvolvimento
psicologico e desenvolvimento politico da
pessoa?

Descrever e categorizar o material politico que
surge no contexto terapéutico.

Avaliar a freqiiéncia do tipo de material
politico que surge no contexto terapéutico.

Analisar a influéncia do ambiente (consultorio,
institui¢do publica ou privada) em que se
estrutura o contexto terapéutico sobre o tipo de
material politico que ¢ apresentado.

Relacionar sexo e idade dos clientes com os
temas que sdo apresentados no contexto
terapéutico.

Descrever e categorizar as diferentes formas de
lidar com o material politico utilizadas pelos
terapeutas.

Analisar eventuais alteracdes na forma de lidar
com material politico ao longo da histdria
profissional dos terapeutas.

Identificar diferencas na forma de lidar com
material politico por parte de diferentes escolas
terapéuticas.

Analisar a influéncia da formag¢ao académica e
profissional na forma de lidar com material
politico que surge no contexto terapéutico.

Identificar as influéncias de fatores sociais,
econdmicos, politicos, familiares, morais,
religiosos nas atitudes politicas dos terapeutas.

Descrever o tipo de envolvimento dos
terapeutas, como cidaddos, com questdes
politicas.

Analisar a relagdo existente entre atuacdo
politica dos terapeutas, enquanto cidadaos, e
forma de lidar com material politico que surge
no contexto terapéutico.

Analisar a relacdo existente entre
desenvolvimento psicologico e
desenvolvimento politico?
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Instrumentos de Pesquisa

A pesquisa foi conduzida com a utilizagdo de dois instrumentos:

Questionario - adaptado de questionario utilizado por Samuels (1995), conforme

Apéndice 1. A utilizagdo do questiondario objetivou:
a) levantar informacdes para responder as perguntas de pesquisa;

b) identificar questdes que apresentassem interesse para uma exploracdo qualitativa

mais aprofundada em grupo focal.

Grupo Focal - metodologia de investigagcdo de processos e representagdes sociais e
culturais de grupos sociais especificos, referentes a temas, valores, atitudes e hébitos,
formacao de opinides (Vasconcelos, 2002; Gui, 2003). Tendo em vista a limitagdo de recursos
disponiveis, foi realizado um unico encontro de grupo focal, ndo cumprindo com o quesito
metodologico de realizagcdo de tantos encontros quantos forem necessarios para se atingir o
ponto de saturacdo informacional (Gui, 2003). Contudo, para os propositos do presente
estudo, qual seja, o de gerar questdes exploratdrias que possam suscitar novas pesquisas,
considerei a estratégia satisfatoria. Procurei, contudo, equilibrar a composi¢ao do grupo no
que diz respeito ao sexo e orientagdo terapéutica dos participantes. O planejamento com os
procedimentos e as questdes que orientaram a discussdo do grupo focal encontram-se no

Apéndice 2.

Participantes

Responderam ao questiondrio 24 psicoterapeutas, sendo 18 mulheres e 6 homens, 10
oriundos de Sao Paulo e 14 de Brasilia, faixa etaria de 30 a 60 anos, com 8 a 30 anos de
profissdo, praticantes de 7 orientacdes clinicas diferentes. Todos com experiéncia em
consultério particular, 4 com experiéncia em institui¢do publica e 1 em instituicdo privada

(Tabela 3).

A quantidade de terapeutas junguianos, superior & das demais orientagdes, deveu-se a
oportunidade de contactd-los por agenciamento de amigos analistas da cidade de Sao Paulo.
Embora ndo esperasse um numero tdo expressivo (45,4% dos participantes), resolvi nao
descartar nenhum dos questionarios respondidos. Procurei lidar com esse desequilibrio
organizando as informagdes por sexo e orientacdo terapéutica dos participantes. Os
psicologos que integraram o grupo focal também responderam ao questionario e suas

respostas foram consideradas no tratamento das informagdes.
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Tabela 3
Dados Demograficos dos Participantes do Grupo "Questionario"
Tempo Ambiente de Trabalho
. o de
Orientacao
Terapéutica N Sexo n Idade Profissdo Filiacdo n P P-Pb P-Pv
Psicologia 11 F 7 30-55 8-21 AJB 5 1 -
Analitica M 4 5066  10-30 AJB 2
Psicanélise 4 F 4 41-55 5-20 SBP 3 4 - -
CEPB 1
Psicodrama 3 F 3 41-53 8-28 ABP 2 1 1 1
Febrap 1
Psicoterapia 2 F 2 ?7-53 13-20 AMHPDF 1 1 1 -
Breve - 1
Psicoterapia 1 M 1 45 20 ERB 1 - 1 -
Reichiana

Psicoterapia 2 F 2 41-49 17-20 Cegest 2 2 - -
Gestaltica

Orientacao 1 M 1 60 10 - - 1 - -
Multipla
Totais 24 F 18  30-55 8-28 15 14 3 1
M 6 45-60 10-30 3 5 1 -
Legenda:

ABP Associa¢ao Brasiliense de Psicodrama

SPB Sociedade Psicanalitica de Brasilia

AJB Associacdo Junguiana do Brasil

AMHPDF

CEPB Centro de Estudos Psicanaliticos de Brasilia
Febrap Federacao Brasileira de Psicodrama

ERB Espaco Reichiano de Brasilia

Cegest - Centro de Estudos de Gestalt Terapia de Brasilia
P - consultdrio particular

Pb - instituicdo publica

Pv - Instituicdo privada

Para o grupo focal foram convidados 4 psicoterapeutas mulheres e 3 psicoterapeutas

homens, que trabalham em Brasilia, na faixa etaria de 41 a 60 anos e com 8 a 20 anos de
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profissdo, de 6 orientagdes clinicas diferentes. Todos com pratica em consultorio particular, 2
deles com experiéncia em instituicdo publica e outro com experiéncia em institu¢do privada
(Tabela 4). Todos responderam previamente ao questionario. As informagdes colhidas durante
o encontro foram gravadas em fitas-cassete, posteriormente degravadas e impressas para

tratamento e analise das informacdes.

Tabela 4
Dados Demograficos dos Participantes do Grupo Focal
Tempo Ambiente de Trabalho
Orientagao de
Terapéutica N Sexo Idade Profissio Filiagdo n p P-Pb  P-Pv
Psicologia 1 M 51 10 - - 1 - -
Analitica
Psicanalise 1 F 55 12 CEPB 1 1 - -
Psicodrama 2 F 41-53 8-17 ABP 1 1 - 1
Febrap 1
Psicoterapia 1 F - 20 - - - 1 -
Breve
Psicoterapia 1 M 45 20 ERB 1 - 1 -
Reichiana
Orientacao 1 M 60 10 - - 1 - -
Multipla
7 F 30-55 8-28 3 2 1 1
M 45-60 10-30 1 2 1 -
Legenda:

ABP Associagao Brasiliense de Psicodrama

CEPB Centro de Estudos Psicanaliticos de Brasilia
Febrap Federacao Brasileira de Psicodrama

ERB Espaco Reichiano de Brasilia

P - consultdrio particular

Pb - instituicdo publica

Pv - Instituicdo privada
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Tratamento das Informacoes

As respostas oriundas dos questionarios foram agrupadas por orientagdo terapéutica e
sexo dos respondedores e categorizadas nos seguintes conjuntos, na mesma seqiiéncia das
perguntas formuladas. A utilizacdo do gertindio, no titulo das categorias, enfatiza o trabalho
construtivo dos participantes no levantamento das informacdes e na geracao de hipoteses

futuras de trabalho.
1. Conversando com os Pacientes sobre Politica
2. Identificando Temas Politicos na Situagao Terapéutica

3. Identificando Diferengcas no Material Politico em Diferentes Ambientes de

Trabalho
4. Relacionando Material Politico com a Idade do Paciente
5. Relacionando Material Politico com o Sexo do Paciente
6. Lidando com Temas Politicos na Situag¢do Terapéutica
7. Mudando a Maneira de Lidar com Material Politico
8. Recebendo Formacao Politica
9. Recebendo Influéncias sobre Atitudes Politicas
10. Atuando Politicamente como Cidadao

11. Relacionando Desenvolvimento Psicologico e Desenvolvimento Politico da

Personalidade

As informagdes oriundas do grupo focal foram analisadas nas categorias 2, 6 e 11, vis-
a-vis as informagdes dos questiondrio, com o intuito de aprofundar a investigacdo qualitativa-

exploratdria das respectivas questdes.

O trabalho sobre cada uma das categorias foi estruturado da seguinte maneira:
consolidado das falas dos participantes do grupo "questiondrio", seguido pelo resumo das
falas dos participantes do grupo focal (no caso das categorias 2, 6 e 11), finalizando com a
discussdo e as conclusdes. Onde o volume de informacdes tornou-se pesado, apresentando
risco de comprometer o interesse do leitor, optei por langar mao de apéndices para transcri¢cao
e resumo de falas, mantendo nas se¢Oes a discussdo e as conclusdes sobre o tema. Nas
referéncias as falas dos participantes do grupo focal, optei pelo uso de pseudéonimos para

identificar os terapeutas a fim de preservar no texto algo da pessoalidade dos participantes, ja
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que parte da expressividade pessoal se perde inevitavelmente nos processos de degravagdo e

transcricao de fitas.

O conjunto de analises das categorias foi finalizado com a "Avaliacdo do Encontro
pelos Participantes do Grupo Focal", seguida pelas "Consideracdes Finais sobre a Pesquisa de

Campo" do autor.

Analise das Informacoes e Resultados

A andlise das informagdes foi realizada a partir do referencial teérico elaborado nos
capitulos anteriores deste trabalho e, sempre que possivel, estabelecendo-se comparagdes com
o estudo de Samuels (1995). Dado o carater exploratério do estudo, optei por estratégia de
analise qualitativa que conservasse o mais possivel a forma literal das informagdes. Procurei
ater-me as nuances de sentido identificadas nas, e entre as, falas dos participantes, buscando
abertura para possiveis e novas questdes. Para maior clareza, estruturei as andlises e

conclusdes em se¢des individuais para cada uma das categorias estudadas.
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Futebol, religido e politica ndo se discute...

(Dito popular)

(Vocé discute questdes politicas com seus pacientes/clientes? Por iniciativa de quem? Por que

nao?)

Resumo das Falas dos Participantes do Grupo ""Questionario"

Psicologas Analiticas - todas declararam que conversam, sempre por inciativa do
paciente. Uma das analistas ressalvou que sdo raros os pacientes que trazem questdes de
carater politico, mesmo depois de acontecimentos mundiais importantes (como 11 de

setembro). "Confesso que achei isso muito estranho na época ..."

Psicélogos Analiticos - dois deles afirmaram que conversam, por iniciativa do
paciente. Um outro disse que ndo conversa porque "politica é questdo ideologica e de crenga,

de indole totalmente pessoal”. Analisa as projecdes que o paciente faz sobre o tema.

Psicologas Psicanaliticas - todas disseram que conversam, sempre por iniciativa do

paciente.

Psicodramatistas - todas afirmaram que conversam, por iniciativa do paciente. Uma

delas explicitou que ndo considera papel do analista introduzir temas.
Psicoterapeuta Breve - declarou que conversa, por iniciativa do paciente.

Psicoterapeuta Reichiano - afirmou que conversa, por iniciativa do paciente.
"Abstenho-me de emitir opinido sobre essas questoes. Por questoes teoricas e técnicas: para
ndo interferir em aspectos transferenciais; para evitar a interrupg¢do do fluxo associativo;

por questoes éticas: para ndo influenciar ou sugestionar o paciente”.

Psicoterapeuta de Orientacio Multipla - afirmou que conversa, sempre por

iniciativa do paciente. "Ndo, se isto implica expressar meu proprio posicionamento".

Psicoterapeutas Gestalticas - declararam que conversam, sempre que demandadas

pelos pacientes.
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Discussao e Conclusoes

Todos os terapeutas informaram que conversam sobre temas politicos com seus
pacientes/clientes. Nenhum admitiu iniciar a conversa (na verdade, apenas uma terapeuta
gestaltica admitiu que inicia uma conversa, mas muito raramente), talvez porque seja um
canone terapéutico aguardar que o paciente assuma a iniciativa pelo tema a ser introduzido na
sessdo. Um dos terapeutas fez questdo de ressaltar que ndo manifesta opinido sobre temas
politicos trazidos pelo paciente, alegando razdes teodrico-clinicas e éticas: preocupagdo com
aspectos transferenciais e sugestionamento do paciente. Outro terapeuta, por acreditar que

politica tem carater ideologico e de crenga, cada qual tendo a sua.

Os terapeutas ndo evocaram qualquer possibilidade de introducdo de temas pelo
terapeuta, em particular de temas politicos. Talvez a fala do terapeuta que mencionou o
"carater ideoldgico e de crenca" seja uma pista: em nossa cultura convencionou-se dizer que
"futebol, religido e politica" ndo se discute, tendo cada qual a sua. Conversar ou discutir temas
politicos parece sugerir confronto de opinides e eventuais desacordos, o que seria um
elemento pertubador na alianga terapéutica. Nessa perspectiva, a elei¢do desses temas pelas
pessoas seria algo de natureza eminentemente pessoal e indiscutivel. Talvez o tema "futebol",
por seu carater ludico, atenda a esse requisito mas, certamente, ndo parece ser o caso de
"religido" e de "politica", por seu forte sentido de insercdo existencial do individuo na cultura
e na sociedade. No entanto, parece que as restricdes a conversar sobre politica na situagdo
terap€utica tem expressdo em outras culturas: os achados de Samuels (1995) mostram que
56% dos respondentes de sua pesquisa responderam afirmativamente, para 44% que
responderam ndo discutir questdes politicas. A principal alegacdo dos respondentes,
identificada por Samuels, foi a de que discutir politica ndo era o trabalho do terapeuta. E
importante ressaltar que Samuels utilizou em seu questionario a expressdo "discutir" e muitos
de seus respondentes reagiram ao termo, talvez porque "discutir" sugira algum tipo de
confronto de idéias. Em meu questiondrio, utilizei a expressdo "conversar" o que parece ter
amenizado as reagdes; um dos respondentes de minha pesquisa, alids, deixa clara a ressalva:

"Ndo (converso), se isto implica expressar meu proprio posicionamento”.
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...andando de carro blindado e ninguém sem dizer nada!

(Igor, terapeuta reichiano)

("Ao rever sua pratica como um todo, e considerando os assinalamentos feitos na questao

anterior, indique os trés temas que surgem mais freqiientemente, em ordem de freqiiéncia")

Resumo das Falas dos Participantes do Grupo ""Questionario"

As respostas a primeira pergunta do questiondrio ("Se e quando os seus
pacientes/clientes trazem material politico para as sessdes, quais dos temas abaixo eles
trazem?") indicaram a grande variedade de temas que surgem no setting. Considerei que a
questdo 2 (em destaque) ofereceu uma discrimina¢do mais acurada dos temas que surgem
com maior freqiiéncia e, porisso, optei por trabalhar com ela. A Tabela 5 - Freqiiéncia dos
Temas na Situacdo Terapéutica, incluida no Apéndice C - Temas Politicos Identificados na
Situagdo Terapéutica - contém a aferi¢do da freqiiéncia de surgimento dos temas. A Tabela 6
abaixo resume os resultados. Os niimeros entre parénteses indicam os pontos recebidos pelos
temas segundo os critérios: a) quantidade de vezes que o tema aparece entre os 3 mais
freqlientes e b) quantidade de vezes que o tema aparece entre os 3 mais freqiientes

multiplicada pela ordem em que o tema aparece.

Tabela 6

Temas mais Freqiientes na Situacdo Terapéutica

Temas Numero de Indicagdes (a) Ordem de Freqiiéncia (b)

Questdes econdmicas 1° (16) 1°(35)
Seguranga e violéncia na 2°(15) 2°(30)
sociedade

Relagdes de poder no trabalho 3°(9) 3°(20)
Diferencgas ou conflitos de género 4°(7) 4° (14)
Preocupagdes ambientais 5°(6) 6° (10)
Politica nacional 6° (5) 5°(12)
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"Questdes econdmicas" (ai incluidos os itens distribuicdo de renda, pobreza, fome,

inflacdo, desemprego, precarizagdao do trabalho e do emprego, desenvolvimento econdmico

do pais, exclusdo econdmica e social) e "seguranga e violéncia na sociedade" foram os temas

mais indicados dentre os trés temas que mais aparecem no setting (16 e 15 indicagdes para

cada um deles, respectivamente), seguido por "relagdes de poder no trabalho" (com 9

indicacdes). Seguem-se "questdes sobre diferencas ou conflitos de género" (7 indicagdes),

"preocupagdes ambientais" (6 indicagdes) e "politica nacional" (5 indicagdes). Quando se

pondera a ordem de aparecimento, ocorrem pequenas alteracdes: "questdes econdmicas" (35

pontos), "seguranc¢a e violéncia na sociedade" (30 pontos), "relagdes de poder no trabalho"

(20 pontos), "questdes sobre diferengas ou conflitos de género" (14 pontos)", politica

nacional" (12 pontos) e "preocupacdes ambientais" (10 pontos).

Resumo das Falas dos Participantes do Grupo Focal

A Tabela 7 apresenta, resumidamente, os temas que foram mencionados pelo grupo
focal, categorizados em "trabalho", "preconceitos" e "outros". Um resumo mais detalhado da

interagdo do grupo focal pode ser visto no Apéndice C - Temas Politicos Identificados no

Setting.
Tabela 7
Temas Trazidos para a Situacdo Terapéutica, Segundo o Grupo Focal
Tipo Temas
Trabalho desemprego, falta de reconhecimento do profissional de satide pelo poder publico,

desvalorizagao profissional, desvalorizagdo profissional de trabalhadores
terceirizados, desvalorizagdo profissional com viés de género, falta de recursos para
aprimoramento de profissional de satde (auxiliares de enfermagem), pobreza dos
profissionais de saude (auxiliares de enfermagem) e dos pacientes, desumanizacao
das relagdes de trabalho e do atendimento hospitalar, falta de qualidade de vida
decorrente de tercerizagdo com redugdo de salarios e status, sobrecarga de trabalho e
pressoes, baixos salarios , medo de perder o emprego, falta de identidade
profissional, procura de emprego publico em busca de seguranga e renda previsivel,
falta de projeto relacionado com o trabalho propriamente dito, perda de papel social
para os homens desempregados, falta de perspectiva para os jovens, relagoes de
poder no trabalho, carreirismo, ansiedade por sentir-se boicotado, "puxadas de
tapete", cuidados excessivos para se manifestar publicamente.

Preconceitos  preconceito racial, preconceito de origem, preconceito de género, preconceito de
idade (velhice) para as mulheres.

Outros saneamento basico, fome, falta de recursos financeiros, violéncia, precariedade do
morar, inseguranga, questdes politicas relacionadas com a sua inser¢do na estrutura
de poder, familia, educagdo, injusti¢a, sobrecarga de impostos, crises de panico,
depressao, papel do homem e da mulher na sociedade, desestrutura familar e novos
tipos de relagdes familiares, a questdo da internet, para os jovens, os vinculos
virtuais, para os jovens,o risco dos encontros originados da interrnet, individualismo,
falta de projetos de vida ou de futuro na cidade.
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Discussao e Conclusoes

Os temas que surgem com mais freqiiéncia no setting terapéutico, segundo os
psicologos que responderam ao questiondrio, sdo: questdes econdmicas, seguranca € violéncia
na sociedade, relacdes de poder no trabalho, diferencas ou conflitos de género, politica
nacional, e preocupagdes ambientais. O grupo focal confirmou, no geral, as informagdes

oriundas dos questiondrios, desdobrando-as em diversas outras questdes. A dimensao trabalho

(que corresponde, no questiondrio, as categorias "questdes economicas'"e "relagdes de poder
no trabalho") foi bastante enfatizada, apresentando desde as dificuldades existentes para se
encontrar trabalho, passando por sua precariza¢do, sua desqualificacdo social, muitas vezes a
partir do proprio poder publico, a falta de sentido no trabalho, chegando até o aviltamento
salarial associado freqiientemente com a terceriza¢do - muito em voga em nhosso pais - € a
falta de recursos para capacitacdo e aprimoramento profissional. Agregaram-se a isso 0s
sofrimentos oriundos das relagdes de trabalho, o assédio moral, as pressdes, a sobrecarga de
trabalho.

Outra dimensdo que chama a atengdo, a partir das informagdes do grupo focal, ¢ a que
denominei de "preconceitos" (no questionario, a categoria mais proxima ¢ a de "diferengas e
conflitos de género"). Os terapeutas mencionaram os preconceitos ja de conhecimento usual,
como o racial, o de género, mas mencionaram também alguns menos visiveis, ou menos
falados, como o preconceito de origem (referéncia as migragdes internas, no Pais) e o
preconceito em relacdo a velhice, associado a mulher.

Um terceiro conjunto de informagdes ("outros") referiu-se aos problemas de falta de
urbanizac¢do, falta de moradia, fome, falta de recursos financeiros, falta de educacdo, injustica,
crise de papéis associada a género, crise de estrutura familar, novos modos de sociabilidade
entre jovens, individualismo e falta de projeto de vida na cidade.

Em futuras utilizagdes do questionario ¢ recomendavel um desdobramento da
categoria "questdes econdmicas" que permita uma discrimina¢do mais acurada das questdes
ali incluidas; parece-me, também, que serd interessante desdobrar "relagdes de poder no
trabalho" em questdes relacionadas as varias perspectivas apontadas pelo grupo focal (falta de
reconhecimento profissional, precarizacdo, aviltamento salarial, assédio moral, etc.)

Quando questionei sobre os temas trazidos para o setting terapéutico, seja no
questionario, seja no grupo focal, impressionou-me a quantidade e variedade de questoes
relacionadas a vida das pessoas na cidade. Esta profusdo de aspectos mencionados pelos
participantes contrasta com certa reticéncia dos terapeutas em relacao a sua percepgdo da

atitude dos pacientes.
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Como disse Dalva, terapeuta de orientagdo psicanalitica, "meus pacientes até agora
nunca trouxeram uma queixa da cidade. Eles estdo realmente mergulhados dentro de um
drama pessoal". A terapeuta fez uma distingio entre "drama pessoal" e questdes da cidade. E
como se fosse esperado que as questdes da cidade aparecessem em si mesmas, desvinculadas
da vida pessoal: ai, sim, seria mais facil identificar os sofrimentos da cidade. Pois ¢ certo que
o "drama pessoal" repousa sobre questdes de carater coletivo, relacionadas a forma de viver
dessas pessoas na cidade. Parece que, aqui, estamos em face da dificuldade de "traduzir" as
questdes individuais em questdes publicas, compartilhadas por um coletivo de pessoas, como

diria Baumann (2000), ou entdo as traduzimos de maneira muito precaria.

Ou, como disse o colega Italo, psicologo analitico: "... tentei imaginar essa cidade e
tem tudo a ver com Brasilia. O meu paciente tem quarenta € poucos anos, na crise da meia
idade. Nao tem queixas, demandas por acesso a bens, aos servicos; € um funcionario piblico
muito bem remunerado, as questdes politicas inseridas no drama pessoal e se expressando,
principalmente, em tentar entender o jogo de poder no qual ele esta inserido € ndao uma
situacao politica no sentido de avanco do coletivo ... Paciente com discurso ecologico, com

discurso politico, sem acao politica, sem acdo ecologica, sem agdo coletiva ".

A expressao "drama pessoal" evoca a atuacdo da pessoa em um cenario que parece ter
pouco a ver com o drama em si. Podemos questionar se a modalidade de atendimento
terapéutico tem a ver com essa "insensibilidade" ao "pano de fundo" das questdes
sociopoliticas? Como transformar esse "pano de fundo", a "paisagem", em tema do trabalho
psicologico, incorporando-a ao "drama"? Serd que o atendimento individual de alguma forma
autoriza o paciente a ser "individualista", como especula um dos terapeutas ao longo da
discussao? A modalidade de atendimento grupal, em suas diversas formas, seriam
facilitadoras da emergéncia e tratamento da dimensdo sociopolitica das queixas de nossos
pacientes? O aprofundamento do trabalho terapéutico conduzira necessariamente a uma maior

abertura para as questdes coletivas, ndo implicadas diretamente na queixa do paciente?

Para ficar na metafora criada como estimulo a discussdo - a "Cidade-paciente" -
podemos concluir que nossa "paciente" sofre de todos esses males. Dando-lhe voz, através da
pessoa que nos procura, que aqui se encontra face-a-face conosco, podemos ouvi-la dizer:
"Sofro, também, pela indiferenca de meus habitantes, pela sua excessiva preocupagdo consigo
mesmos, com suas familias, esposas, maridos, filhos, seus amores e desamores, esquecendo-

se do "pano de fundo" constituido pelos males que me afligem!
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Diferentes Ambientes de Trabalho

(Caso voce trabalhe em ambiente de consultorio e também em ambiente institucional, vocé

percebe diferenca na manifestagdo do material politico?)

Falas dos Participantes do Grupo ""Questionario"

Dos 24 respondedores do questionario, apenas cinco tém experiéncia com atendimento
em ambiente institucional, seja publico, seja privado. A Tabela 8 apresenta as diferengas na
manifestagdo do material politico, de acordo com o ambiente em que se realiza o trabalho
terapéutico, tais como percebidas pelos terapeutas. Novamente, optei por separar as

informagdes por sub-grupo de orientacdo terapéutica e sexo dos terapeutas.

Tabela 8
Diferencas na Manifestacdo de Material Politico de Acordo com o Ambiente Terapéutico

Terapeutas Diferencgas

Psicologas Analiticas S¢ trabalho em consultério, portanto acho que ha diferenga porque a
populagdo que procura o consultdrio e o servigo publico é diferente. Tenho
colegas que trabalham nos dois ambientes e ja falaram sobre isso.

N3&o ha diferenca.
Psicologas Quando trabalhei no CAEP e Policlinica os temas ditos politicos apareciam
Psicanalistas também, mas ligados a propria vida da paciente, como no consultdrio, como

a violéncia, por exemplo: marido que espanca, violenta, ameaga...; filho
preso na Papuda por ter cometido alguma irregularidade (drogas, roubo).

Psicologas As questdes trazidas pelos clientes de instituigdo e pelos particulares sdo

Psicodramatistas relativamente iguais, mudando a forma, mas nio o conteudo. Talvez isto se
explique pela consideragdo de que as questdes em psicoterapia tenham antes
de tudo um carater psiquico. Melhor dizendo intrapsiquico.

Psicologas de Muitas vezes inverte-se a ordem do conflito, o sujeito, a intensidade. Mas os
Psicoterapia Breve temas se mantém.

Psicologo Reichiano ~ No ambiente institucional surgem mais questdes relativas ao contexto de
trabalho e as politicas organizacionais, no caso de pacientes que sdo
funcionarios de carreira da institui¢do; no caso dos terceirizados, as mesmas
questdes agravadas com as preocupagdes com a economia e falta de
perspectivas. No ambiente particular, tais questdes aparecem somente
quando dizem respeito a problematica particular (projetos de vida,
realizac¢do). Quando tais pacientes participam de atividades grupais, surgem
temas que dizem respeito ao viver em sociedade, ao meio-ambiente,
seguranga, violéncia, as preocupagdes com a familia.
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Discussao e Conclusoes

A despeito do pequeno numero de terapeutas com experiéncia de trabalho em
ambiente distinto do consultorio particular, pode-se observar uma tendéncia a responder que
ndo existem diferencas substanciais. Interessante, contudo, as explicacdes oferecidas pelos
terapeutas: os temas aparecem, nos diferentes ambientes, sempre ligados a propria vida do
paciente; muda a forma, porém ndo o conteudo o que, segundo uma das terapeutas
psicodramatistas, se deve ao fato de que as questdes tém carater intrapsiquico. Poderiamos
dizer, também, que o "pano de fundo" sociopolitico tem muito de comum para todos os
pacientes enquanto cidadaos, variando, evidentemente, a énfase em uma ou outra questao
("forma" e ndo "contetido", como disse uma das terapeutas). O terapeuta reichiano distinguiu
trés situagdes: no ambiente institucional, os temas se referem ao trabalho e as politicas
organizacionais, eventualmente, falta de perspectivas profissionais e salario; no ambiente
particular (consultério), questdes que dizem respeito a problematica pessoal (projetos de vida,
realizagdo pessoal); no grupo terapéutico surgem questdes coletivas, seguranca, meio-
ambiente, etc. O trabalho em grupo, aqui, apareceu mais uma vez como propiciador da
emergéncia de problemas comuns, portanto, coletivos, e dai, entdo, o carater sociopolitico dos
temas. E caso de se perguntar se o setting grupal ndo ¢ um facilitador para a configurago

mais explicita de questdes de carater sociopolitico.
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As pessoas que ultrapassaram a crise da meia idade,
sem falar em individuagdo, mas que que ja evoluiram,
ou seja, que mergulharam profundamente no seu ser
mais individual, conseguem se tornar mais abertas ao
coletivo e isso aparece muito mais pelo seu processo de
vida do que... pelo processo terapéutico.

(Italo, psicélogo analitico)

(Ao pensar em seus pacientes/clientes, vocé cré que os temas politicos introduzidos tém

conexdo com a idade do paciente?)

Resumo das Falas dos Participantes do Grupo ""Questionario"

Em geral, as psicélogas analiticas afirmaram que percebem diferencas no material
politico apresentado em diferentes faixas etarias: existem preocupagdes tipicas do universo
adulto, pessoas que trabalham, pagam impostos e estdo inseridas no mundo; criangas cuja
vivéncia politica se da em contato com as figuras publicas e adolescentes, estes ja com certa
maturidade politica. Na faixa dos 25-30 anos, apresentam questdes ligadas ao poder no
trabalho e, na faixa dos 40-50 anos, preocupam-se com politica comunitaria, nacional e

internacional.

Para os psicélogos analiticos, pessoas mais jovens preocupam-se com o seu lugar no
mundo, pessoas mais maduras demonstram sua insatisfagdo mas apresentam posi¢cdes mais

pensadas, mais engajadas; os mais velhos sdo mais politizados.

Para as psicologas psicanaliticas ndo ha relagdo entre o material politico apresentado

e a idade do paciente.

As psicologas psicodramatistas afirmaram que identificam queixas de idosos em
relacdo ao preconceito de idade, adultos entre os 25-50 apresentam questdes relacionados ao
trabalho, violéncia e comunidade; os jovens de 15-25, questdes de género e, pacientes com

mais de 50 anos, questdes relacionadas a economia, corrupgao e politica nacional.

Para as psicologas que praticam psicoterapia breve, os pacientes com mais de 45
anos sdo mais "compreensivos" (ndo fica claro se isto significa que eles se tornam mais
tolerantes...), os jovens de 18-30 anos buscam seu lugar na ordem econdmica e social,
enquanto que os mais velhos trazem os conflitos de poder e a frustracdo com o poder

instituido.
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Para uma das psicélogas gestaltistas mulheres que chegam aos 30 trazem conflitos
sobre a decis@o de ter filhos e serem profissionais; jovens trazem questdes sobre escolha da
profissdo e inser¢do no mercado de trabalho; pais se preocupam com violéncia; pessoas mais
maduras desejam falar sobre temas tais como liberdade, democracia, papéis de género,
preocupagdo com o mundo em que filhos e netos irdo crescer, "o que estdo deixando para a

proxima geragao".

Discussao e Conclusoes

Samuels (1995), em sua pesquisa, formulou uma Unica questdo para a influéncia de
idade e sexo sobre o aparecimento de temas politicos. Seguindo sua recomendagao, separei as
questdes. De fato, pode-se perceber uma diferenca de tendéncia de resposta dos terapeutas

para ambas as questdes. Examinemos, nesta se¢do, o fator "idade".

De maneira geral, os terapeutas identificaram relagdo dos temas politicos apresentados
no setting com o momento de vida dos pacientes e manifestaram alguma concordancia quanto
as especificidades de cada faixa etaria, excecdo feita as psicélogas de orientagdo psicanalitica

que negaram uma clara relacao entre tematica e idade.

Valeria a pena explorar com maior profundidade as preocupacdes de pessoas mais
velhas, aquelas que estdo na "segunda metade da vida" (45-50-60 anos). Boa parte dos
depoimentos parece indicar que estas pessoas apresentam questdes diretamente ligadas a vida
da cidade, talvez com um certo sentido de responsabilidade pelo mundo que estardo deixando
para seus filhos e netos, como diz uma das terapeutas. Talvez o amadurecimento vital tenha
algo do processo "espontdneo" de individuagdo que conduza a pessoa as questdes mais
abrangentes da pélis. Como disse {talo, psicologo analitico, participante do grupo focal: "As
pessoas que ultrapassaram a crise da meia idade, sem falar em individuagdo, mas que ja
evoluiram, ou seja, que mergulharam profundamente no seu ser mais individual, conseguem
se tornar mais abertas ao coletivo e isso aparece muito mais pelo seu processo de vida do

que... pelo processo terapéutico".

Cabe, entdo, a pergunta sobre o que fazer com as pessoas que se encontram nesse
momento do ciclo vital. Em civilizagdes tradicionais, os mais velhos sempre foram
considerados referéncia dos valores sociais e éticos da comunidade, portadores de uma
sabedoria vital que os qualificava para orientar e esclarecer os mais jovens, e opinar sobre 0s

destinos da comunidade. De toda forma, ndo parece ser este o caso de nossa sociedade. Talvez
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no setting terapéutico dos nossos pacientes mais velhos esteja emergindo algo desse papel

sociopolitico perdido.

Quanto a negativa das psicologas psicanaliticas, caberia perguntar se isto resulta de
caracteristicas da propria abordagem. Em sua pesquisa, Samuels (1995), ao constatar que os
psicanalistas britanicos haviam dado o maior nlimero de respostas "sem diferenca", concluiu
que isto reflete a l6gica de uma abordagem clinica que lida com material politico no nivel
intrapsiquico, simbdlico ou transferencial, o que ¢ corroborado pelas informacdes analisadas
na Se¢do 13.6 - Lidando com Temas Politicos na Situagdo Terapéutica. Nesta perspectiva, as
diferencas de sexo e idade passam a ser vistas como tendo menos significagdo. Comparemos
os resultados desta andlise com a que vem a seguir, sobre a influéncia do sexo na

apresentacao de material politico.
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02]
12.5¢%
Relacionando Material Politico com o Sexo do Paciente ° S

(Ao pensar em seus pacientes/clientes, vocé cré que os temas politicos introduzidos tém

conexdo com o sexo do paciente?)

Resumo das Falas dos Participantes do Grupo ""Questionario"

As psicologas analiticas manifestaram-se negativamente sobre a existéncia de relagdo
entre sexo do paciente e emergéncia de material politico. Resultado curioso, pois as terapeutas
junguianas, em suas respostas sobre a relagdo idade do paciente - material politico indicaram
percepcao clara e discriminada sobre diferengas entre jovens, adultos e pessoas mais velhas.

Seria de se esperar algo semelhante em relag@o ao sexo.

Os psicdlogos analiticos ndo souberam dizer ao certo, suspeitam que sim. Resultado
igualmente interessante, pois os terapeutas também fizeram diferenciacdes acuradas entre as
diferentes faixas etarias. Para as psicdlogas de orientagdo psicanalitica uma unica

manifestagdo apontou que as mulheres apresentam mais freqiientemente questdes de género.

Uma das psicélogas psicanaliticas afirmou que entre as mulheres h4d mais

preocupagao com as questdes de género.

Ja as psicologas psicodramatistas disseram que as mulheres tendem a falar mais das
questdes de violéncia e seguranca na sociedade, conflitos de género, discriminagdes diversas e
raciais e questdes econdomicas. Os homens tendem a falar mais das questdes relativas a
politica e conflitos nacionais, corrupcao, relagdes de poder no trabalho e conflitos em relagao

a diferenca de género.

As psicologas que praticam psicoterapia breve disseram nao perceber diferencas
entre homens e mulheres.

Para uma das psicélogas gestaltistas, a mulher se confronta com um tempo
determinado no ciclo vital para ter filhos, sempre colocando a decisdo em perspectiva com a
questdo profissional, ou, entdo, por ocasido da separagdo do casal, a guarda de filhos ¢
desejada pela mulher na maioria das vezes, ficando ela mais limitada para reconstruir a vida

amorosa, enquanto que o homem fica mais disponivel.
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Discussao e Conclusoes

Constata-se que a maior parte dos depoimentos negou a existéncia de diferengas entre
homens e mulheres, no que diz respeito ao material politico apresentado na sessdo. Chama a
atencdo os depoimentos de uma das terapeutas psicodramatistas que apontou clara percepgao
de diferencas e de uma das gestaltistas que destacou as questdes de género que envolvem a
decisdo de ter filhos, ser profissional, assumir a guarda de filhos e dar continuidade a vida
amorosa, quando ocorre sepragao conjugal. Comparativamente, parece que "idade" ¢ um fator
que afeta o surgimento de material politico mais do que "sexo". A questdo merece estudos
mais aprofundados, uma vez que as questdes de género sdo tema corrente em nossa sociedade
e seria esperado que tanto "sexo" quanto "idade" fizessem diferenca, porque ambos afetam o
relacionamento do paciente com o mundo politico. Por outro lado, as vicissitudes das
questdes profissionais e econdmicas que dizem respeito a inser¢cao dos jovens no mercado de
trabalho, bem como uma possivel segregacao social do idoso decorrente dos preconceitos em

relacdo ao envelhecimento, estdo diretamente ligados a faixa etéria.
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wn
a
“-Q
Lidando com Temas Politicos na Situacdo Terapéutica 1 2 ° 6 S

Quando mais jovem na profissdo, eu atuava mais e isso
me perturbava muito; hoje ndo me perturba nada, mas
eu fago pouco!

(Italo, psicélogo analitico)

Uma coisa que vem do paciente da para vocé
acompanhar; agora, alguma coisa que vem de mim...
para colocar ai eu acho mais complicado, porque dai
eu vou me sentir interferindo realmente!

(Dalva, psicologa psicanalitica)

No trabalho realizado por Samuels (1995), ao qual fago referéncia no Capitulo 10, o
autor definiu categorias de respostas a questdo de como os terapeutas lidam com material

politico que surge na situacdo terapéutica, a saber: nivel simboélico/intrapsiquico, no qual o

terapeuta interpreta o material relacionando-o a dinamica intrapsiquica do paciente; nivel do
significado, no qual o terapeuta busca o significado do tema para o paciente, relacionando-o
com qualquer aspecto de sua vida, e um terceiro nivel que Samuels denominou realidade, no
qual o terapeuta discute a questdo tal como apresentada pelo paciente; o autor refere-se, ainda,

a um quarto nivel que ¢ o do envolvimento do terapeuta com o tema. Procurei identificar a

presenca dessas categorias de respostas em ambos os grupos pesquisados ("questionario” e
"grupo focal"). Dado o volume de informacdes oriundas das intera¢des dos participantes do
grupo focal, decidi registrar o resumo das falas no Apéndice D - Maneiras de Lidar com
Temas Politicos na Situagdo Terapéutica - Grupo Focal, mantendo nesta se¢do apenas a
discussdo e as conclusdes. O resumo das respostas dos participantes do grupo "questionario”
aparecem na Tabela 9, a seguir. Os nimeros entre parénteses, apds cada categoria, indicam a

quantidade de respostas.

Tabela 9
Maneiras de Lidar com Material Politico x Categorias de Compreensao Terapéutica
Categorias Terapeutas Respostas
Simbolico (5) Psicologa Analitica Permaneg¢o atenta as questdes relacionadas as

projecoes ao Pai Estado e a Mae Igreja.

Psicologas Como qualquer outro material. Ou seja, ougo, pontuo,

Psicanaliticas interpreto, fico calada diante daquilo que pode estar
sendo dito (mostrado) pelo paciente... ndo importa o
que seja.

Procuro sempre articular com a queixa do individuo,
atrelando a questdo subjetiva trazida pelo paciente,
evitando adesoes ideologicas.
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As manifestagdes sdo entendidas enquanto material
clinico. Tendo em vista a abordagem presumir o
trabalho com a transferéncia e as manifestacdes do
inconsciente, o material politico é visto sob este
enfoque, como outro qualquer, ¢ em conexdo com
problematica do cliente.

Psicologa Procuro interpretar ¢ compreender o material em
Psicodramatista termos psicologicos, sem questionar o que ha de mais
ideoldgico.

Simbdlico mais  Psicdlogas Analiticas Fazendo associagdes e relagdes com a histéria de vida
Realidade (6) do paciente, mas ndao me esquivo da troca de idéias do
ponto de vista concreto ¢ real.

Contextualizo com o momento politico atual e depois
trabalho a questdo pessoal/simbolica para o paciente.

Psicologos Sou receptivo; nio impeco sua entrada em cena. As

Analiticos vezes me surpreendo, admiradamente, com a
delicadeza pericial de algum paciente. Outras vezes,
reajo mais desconfiadamente, querendo mais associar
os temas levantados com a sua especial equacdo
pessoal, tratando-o como qualquer outro material de
setting. Os assuntos da realidade politica, durante uma
sessdo, nao tomam muito tempo. Mais freqlientemente
eles surgem quando possa ter havido uma questido mais
urgente pululando, alguma decisdo polémica
governamental, aumento do prego de algum bem.... O
assunto surge e vai embora como surgiu. Normalmente
eu ndo esquento a conversa com argumentos ou contra-
argumentos. Nao me proponho a ficar discutindo o que
aparece, ¢ o tema sempre esta de passagem. Nio
aprofundamentos como discussdo em si. No maximo,
comentarios e concordancias, e ndo aprofundamentos.

Encaminho como qualquer contetdo expresso no
setting. Meu olhar é eminentemente simboélico, embora
muitas vezes, por bom senso, olho o conteudo politico
(conforme definido) como um evento concreto do
cotidiano do paciente.

Da mesma forma que com qualquer outro contetido:
busco auxiliar o cliente na compreensdao do material
apresentado, tanto no plano concreto quanto no seu
significado simbdlico.

Psicologa Como com qualquer outro material trazido pelo

Psicanalitica paciente, numa escuta que vise privilegiar os aspectos
inconscientes que se ocultam no discurso. As questdes
econémicas podem assumir importancia especial,
dadas as dificuldades de alguns pacientes em arcar com
os custos do tratamento. Neste caso, tenho especial
preocupacdo em discutir com o paciente, uma vez
abordados os aspectos inconscientes, 0s aspectos
praticos envolvidos no tema.
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Significado (5) Psicologa Tento entender o que estd sendo abordado e se for o
Psicodramatista caso correlaciono a algum aspecto da vida particular do
cliente.
Psicologa de No consultorio o material politico € mais um dado a ser
Psicoterapia Breve registrado, analisado e discutido com o cliente. O nivel

de envolvimento ¢ como impacta na sua relagdo com a
vida. Em Brasilia esta questdo é muito presente na vida
de muitas pessoas.

Psicologo Reichiano ~ Na psicoterapia individual, procurando relacionar o
material atual com o histérico, de maneira circular,
jamais provocando, ou interferindo no fluxo de
associagdes da pessoa.

Psicologo de Quando surge num contexto terapéutico, procuro lidar

Orientagdo Multipla da mesma forma que em relagdo a outros contetidos:
busco identificar emog¢des, idéias, como o sujeito se
posiciona, qual sua participagdo, o quanto ele/ela esta
satisfeito ou satisfeita com seu proprio
posicionamento, se existe conflito intrapessoal,
conflito interpessoal etc.

Psicologa Gestaltista O que eu procuro € estar com a pessoa da forma mais
isenta possivel, isto €, tento num primeiro momento,
ouvir o que ela esta trazendo, qual é a sua opinido, seus
sentimentos, etc. Tento a partir dai ver qual é o veio
principal do tema: como diz meu professor "qual é a
energia que o assunto traz, mais do que o conteudo. A
partir dessa perspectiva encaminho a sessao.

Significado Psicologa Procuro lidar com este material da mesma forma como

mais Simbolico  Psicodramatista com qualquer outro, isto €, buscando as interrelagdes

(1) §ntre 0s aspec'tos situacionais, relacionais e
intrapsiquico do cliente em questao.

Significado Psicologa Procuro sempre trabalhar os dois lados da questio:

mais Realidade  Psicodramatista com os fatos e como o paciente pode lidar com eles

) externamente (em termos de agdes praticas e exercicio

de cidadania) e também o lado individual, como a
questdo politica externa se relaciona com sua historia
individual e seu modo de lidar com o mundo.

Psicologa No primeiro momento, escuto a angustia do cliente em
Psicodramatista relacdo ao tema. Avalio com ele a possibilidade de
acdo ¢ de interferéncia (ou mudanga) em relagdo ao
tema e sua motivagdo em relagdo a isso. Se persiste a
angustia, investigamos sua historia de vida em relagdo
ao tema. Analisamos como o tema interfere em sua
vida pessoal, politica, produtiva e nas suas relagoes. E,
busco ajuda-lo a encontrar maneiras criativas de viver

o tema.
Significado Psicologa Analitica As questdes também me tocam, vivo na mesma cidade
mais em que as pessoa que me procuram vivem, sendo
Envolvimento assim me identifico com as dificuldades; em seguida
do profissional procuro trabalhar buscando compreender o modo
1) particular como aquele individuo, que trouxe a questao

¢ atingido por ela.
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Discussao e Conclusoes

Examinemos, inicialmente as respostas dadas ao questionario. Observando a Tabela 9,
constatamos que 55% das respostas (11 de 20) referem-se a categoria "simbdlico", 45% (9 de
20) a categoria "significado" e 40% das respostas (8 de 20) fazem referéncia a categoria

"realidade".

Pelos percentuais apurados, observa-se uma ligeira tendéncia a interpretacao do tema
do ponto de vista intrapsiquico, simbdlico ou transferencial (10 a 15% superior as duas outras
categorias). As respostas foram dadas por psicologas e psicologos analiticos, psicologas de
orientacdo psicanalitica e uma psicodramatista. Pode-se atribuir este resultado ao viés da
orientacdo tedrico-clinica desses profissionais, de carater analitico, interpretativo e simbdlico.
E interessante notar, contudo, que 54% das respostas (6 de 11) da categoria "simbélico"

aparecem associadas com a categoria "realidade" ("simbdlico mais realidade"). Na amostra

internacional com a qual Samuels (1995) trabalhou, a percentagem global foi de 71% de
respostas na categoria "realidade", em suas vérias combinagdes com as outras categorias,
resultado que Samuels considerou expressivo e indicativo de que "esta ¢ uma profissao mais
'politica’ do que se pensava" (Samuels, 1995, p. 266). A "amostra" do presente estudo ¢
incomparavel com a de Samuels, mas oferece um resultado (55%) sobre o qual hd que se

pensar.

A categoria "significado", que representa 45% das respostas, ¢ representada por
psicologas psicodramatistas, psicoterapeuta breve, psicéloga gestaltista, psicologa analitica,
psicologo reichiano e psicologo de orientagdo multipla. Apenas 22% das respostas (2 de 9)
aparecem combinadas com a categoria "realidade". Comparativamente, "significado mais
realidade" aparece menos do que "simbolico mais realidade", respectivamente 22% e 54%.
Talvez isto se deva a "necessidade" dos profissionais "simbolicos" de equilibrar uma pratica
excessivamente interpretativa com certa atengdo aos aspectos concretos da vida do paciente,
enquanto que aqueles que tratam o tema em termos de relevancia pessoal ou significado

hermenéutico para o paciente sintam menos esta "necessidade".

A Unica resposta na categoria "envolvimento profissional mais significado" veio de

uma das psicologas analiticas: "As questoes também me tocam, vivo na mesma cidade em que
as pessoa que me procuram vivem, sendo assim me identifico com as dificuldades". Isto
parece algo revelador do cuidado e receio dos terapeutas de se exporem excessivamente em

suas interagdes com os pacientes.
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As consideracdes a seguir exploram nuances qualitativos das respostas ao

questionario.

Na categoria de resposta "simbolico", encontram-se as manifestacdes de uma
psicologa analitica, de trés das psicologas de orientagdo psicanalitica e de uma

psicodramatista. O foco € na interpretagao, nos moldes das abordagens respectivas.

Na categoria "simbdlico mais realidade" temos uma psicologa analitica ("ndo me

esquivo da troca de idéias do ponto de vista concreto e real"), dois psicologos analiticos que
priorizam o olhar simbdlico, mas eventualmente emitem algum comentdrio sobre questdes
concretas ("ndo esquento a conversa com argumentos ou contra-argumentos") e uma
psicologa psicanalitica que abre espago para questdes econdmicas apenas quando dizem

respeito ao contrato terapéutico.

n

Na categoria "significado" encontramos uma psicéloga psicodramatista, uma
psicoterapeuta breve, o psicologo reichiano e o psicologo de orientagcdo multipla, todos

declarando que procuram relacionar o material apresentado com aspectos da vida do paciente.

Uma psicologa psicodramatista afirmou que lida com o material no nivel do

"significado" e do "simbdlico". No nivel " realidade mais significado " encontram-se as

respostas de duas das psicologas psicodramatistas ("procuro sempre trabalhar os dois lados...
com os fatos e como o paciente pode lidar com eles externamente, em termos de acdes
praticas e exercicio de cidadania, e também... como a questdo politica externa se relaciona

com sua histéria individual e seu modo de lidar com o mundo").

No nivel "realidade mais simbdlico", encontram-se as respostas de uma psicéloga
analitica ("contextualizo com o momento politico e depois trabalho a questao simbolica") e de

um psicologo analitico.

Tentando uma generalizacdo, podemos dizer que as psicologas analiticas tendem a
interpretar simbolicamente, abrindo algum espaco para lidar com os aspectos concretos do

tema apresentado (respostas "simbdlico mais realidade"). Da mesma forma , os psicoélogos

analiticos.

As psicologas psicanaliticas tendem a lidar com o material politico como com

qualquer outro. Prepondera uma atitude interpretativa "simbolica/transferencial" com alguma

abertura para questdes fatuais que impactam diretamente a relagdo terapéutica, como € o caso,

relativamente frequente, de flexibilizagdo de honorarios da terapeuta.
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As psicodramatistas apresentaram uma diversidade de formas de lidar com material
politico: interpretam, buscam significado (com certa preponderancia), iniciando o tratamento

por aspectos fatuais, lidam com o concreto ("realidade mais significado"), chegando a avaliar

com o paciente as possibilidades de acdo sobre o material trazido.

As psicologas que praticam psicoterapia breve informaram que lidam com material
politico como mais uma informacao; basicamente, explorando o significado para o paciente
(categoria "significado"). Uma chamou a aten¢do para a confusdo existente entre politica e
filiagdo partidaria, dando a entender, que o tema "filiagdo partidaria" ¢ problematico para o

manejo terapéutico.

O psicologo de orientagdo multipla declarou que procura identificar como o paciente
se posiciona, qual a sua participacdo na questdo apresentada. Isto, levado a sério, daria
margem para explorar posicionamentos politicos mais ideoldgicos e os eventuais conflitos dai

resultantes.

O terapeuta reichiano disse que lida com material politico da mesma forma como lida
com outros materiais; ndo interfere, ndo provoca, mas sente-se "a vontade para fazer
intervengoes mais diretivas e de carater sociopolitico a medida que o paciente manifesta uma
ampliagcdo da consciéncia do outro e do mundo". Curiosamente, em outro momento, 0
terapeuta afirmou que a intencionalidade terapéutica no sentido de contextualizar a fala do
paciente num cenario sociopolitico, cabe mais na situacdo terap€utica de uma psicoterapia
breve do que na de uma terapia profunda que, segundo o psicélogo, deve ficar mais livre de

interferéncias do terapeuta no fluxo associativo.

Examinemos, agora, as declaragdes dos terapeutas participantes do grupo focal. Como
informei no inicio desta se¢d@o, um resumo do intercaAmbio entre os participantes encontra-se
no Apéndice D - Maneiras de Lidar com Temas Politicos na Situacdo Terapéutica - Grupo

Focal.

A resposta de Italo, psicélogo analitico, encontra-se na categoria "realidade mais

simbdlico". Nada muito diferente das respostas de seus colegas do grupo "questionario".

Beto, psicologo de orientagdo multipla, expressou dois tipos de resposta: "significado"
e "simbolico", com preponderancia da primeira categoria. Na resposta ao questionario, este
terapeuta ja havia manifestado interesse pelo questionamento sobre a posi¢do e agdo do

paciente em relacdo ao tema apresentado.
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Paula, terapeuta breve, apresentou dois tipos de resposta, "simboélico, mais significado,

mais realidade" e "significado mais realidade", com preponderancia para esta ultima

categoria. E ela quem diz: "... em alguns momentos vem o sujeito civil que tem em mim, no

terapeuta".

Igor, terapeuta reichiano, respondeu segundo duas categorias, "significado mais

realidade" ("relacionar com a historia a gente faz, nao é, e da histdria pessoal para um social
mais amplo?"), e "simbdlico". Este terapeuta ¢ o mesmo que na resposta ao questionario diz

sentir-se a vontade para fazer intervengdes mais diretivas de carater sociopolitico.

Olga, terapeuta psicodramatista, respondeu na categoria "significado" e a resposta de
outra terapeuta psicodramatista, Liza, enquadra-se na categoria "realidade" ("quando ha uma
necessidade de fazer... um esclarecimento... aquilo que eu tenho e que eu vivo € que eu sinto
na pele... dai eu acho que eu tenho até o dever de clarear para a pessoa; a decisao € da

pessoa").

A resposta de Dalva, terapeuta de orientacdo psicanalitica, situa-se na categoria
"simbolico" ("eu sempre vou ler no nivel da transferéncia, qual o significado daquilo dentro
da historia do paciente, qual o significado daquilo, independente dela ter uma conotagao
politica ou nao ter"). Fez, contudo, uma ressalva: "as coisas, elas ttm que se vistas também no

seu particular e ha pacientes que voce nao consegue trabalhar analiticamente o tempo todo".

A posicao de Dalva confere com a posicdo das psicanalistas que responderam ao
questiondrio: uma orientacdo para a interpretacdo do material politico no nivel

simbolico/transferencial. A terapeuta disse que acredita, contudo, que o amadurecimento

emocional do paciente deverad conduzir a um estigio em que o paciente passe a olhar para

além de uma perspectiva apenas pessoal. Novamente, admite-se que a abertura para aspectos

sociopoliticos adviria, na melhor das hipdteses, de um amadurecimento psicolégico e ndo se

aventa a possibilidade de se dar também o inverso: elaboracdo de questdes sociopoliticas que

favorecam a maturidade psicologica. Esta questdo voltara a surgir na Secdo 12.11 que

discutird a relacdo entre desenvolvimento psicoldgico e desenvolvimento politico da

personalidade.

Uma das psicodramatistas suscitou interessante questdo sobre o "olhar" terapéutico, a
"escolha" do terapeuta por alguns focos de trabalho. Os temas seriam todos igualmente bem-

vindos a situagdo terapéutica? Religido ou politica, por exemplo?
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A terapeuta psicanalitica observou que as questdes sociopoliticas emergem com mais
freqliéncia na situagdo grupal do que na individual e questionou se a "escolha" terapéutica ndo
teria a ver com isso, uma vez que psicologos que trabalham com grupo talvez tenham um viés
para o social e para o politico. A questdo ¢ interessante e caberia na pauta de futura pesquisa
que explore a relagdo entre orientagdo terapéutica e emergéncia de temas sociopoliticos. Até

onde se pode perceber, no presente estudo, trata-se de uma hipotese plausivel.

Uma idéia interessante, proposta pelo psicologo de orientagdo terapéutica multipla, foi
a de que o contexto grupal favoreceria a emergéncia de questdes comuns, compartilhadas
pelos pacientes integrantes do grupo, e que seriam decorrentes da propria estrutura social;
sendo assim, a emergéncia e exigéncia de tratamento dos temas se precipitaria. Talvez no
contexto grupal seja mais facil visualizar a tradu¢do de problemas individuais em problemas

coletivos, como assevera Baumann (2000) na discussdo que efetuamos no Capitulo 3.

Nessa mesma linha de especulacdo, a situagdo terapéutica grupal seria "mais
permissiva" e até mesmo estimulante em relagdo a fala sobre temas politicos enquanto que a
situacdo individual "autorizaria" uma atitude mais centrada no proprio individuo, afastando-o

de questdes do coletivo. Qual seria, entdo, o papel do terapeuta em ambas as situagdes?

O terapeuta analitico, embora reconhendo - como os terapeutas, em geral reconhecm -
que o foco do trabalho psicoldgico € o paciente, admitiu que ambos - paciente e terapeuta -

trazem o coletivo em si e que o resultado de sua interagdo deve retoragir sobre o coletivo.

Quando saimos das generalidades sobre a pergunta proposta e focalizamos uma
questdo concreta, como aquela feita pelo coordenador (como reage o terapeuta diante de um
questionamento do paciente sobre a avaliacdo que o terapeuta faz, por exemplo, do governo
Lula), ¢ quase unanime entre os terapeutas a avaliacdo de que ndo ¢ apropriado responder a
pergunta do paciente a qual, certamente, encobre alguma outra questdo; precisa, pois, ser
interpretada no nivel simbdlico/transferencial. A fala da terapeuta de orientacao psicanalitica
representa um claro exemplo dessa atitude: "Por qué ele quer saber o que eu penso a respeito
e que medida esse tipo de colocacdo naquele momento ¢ uma fuga do material que esta sendo
trabalhado?" Nao se admite aqui outra possibilidade, por exemplo, a de que o paciente deseje
saber o posicionamento do terapeuta para considera-la em sua propria avaliagdo sobre o tema.
E por que ndo, se, em relacdo a tantas outras questdes - sabemos - o terapeuta deixa

transparecer seu sistema de valores?
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J&, o psicologo analitico, admitiu que dependendo das circunstincias (ou seja, da
avaliacdo que ele faz da equacdo psicoldgica do paciente), podera responder diretamente a

questdo proposta.

O terapeuta reichiano levantou outra questdo interessante: Em que medida o terapeuta
"ensina" ao paciente o que pode ser tratado, e como sdo tratados os temas que sdo trazidos
para a sessdo terapéutica? Nas palavras do proprio Igor: "Quem procura um psicanalista em

geral sabe o que se espera de uma psicanalise".

A terapeuta de orientacdo psicanalitica concordou com o enfoque, colocando-se na
posicdo do paciente: "Nas vezes passadas em que eu trouxe esse tipo de material foi assim
que ele trabalhou esse material... 0 quanto que isso dai me estimula ou me inibe para trazer
novamente um tipo de material". E, mudando para a posi¢do da terapeuta: "Se vocé trabalha
dessa forma, talvez, vocé fique menos estimulado a trazer fatos sociais para conversar...". A
psicoterapeuta breve acrescentou que esse processo de "ensino-aprendizagem" ocorre

claramente com terapeutas que trabalham com forte insercdo social.

De maneira geral, os terapeutas participantes do grupo focal manifestaram cautela para
evitar que a sessdo terapéutica se transforme em palco para uma infinddvel e polémica
discussdo sobre questdes politicas que possa ndo resultar em valor terapéutico. Nas palavras
de Beto, terapeuta de orientagdo multipla, "entdo seria melhor procurar realmente um grupo
de debate politico para discutir politica em termos politicos, sem nenhuma pretensdo

terapé€utica".

Segundo um dos psicologos analiticos, em sua resposta ao questionario: "O assunto
surge e vai embora como surgiu. Normalmente eu ndo esquento a conversa com argumentos
ou contra-argumentos. Nao me proponho a ficar discutindo o que aparece, e o tema sempre
esta de passagem. Nao aprofundamentos, como discussdo em si. No maximo, comentarios e
concordancias, e ndo aprofundamentos". A opc¢do deste terapeuta ¢ a de ser receptivo, porém
sem dar "trela" ao tema. Medida cautelosa que reflete o cuidado de quem nao sabe exatamente
o que fazer com o tema e apenas espera que ele "passe". Seja como for, ainda que superadas
as dificuldades do terapeuta em se abrir para conversas sobre temas politicos, sem o constante

viés interpretativo, fica ainda a questao dos limites de tal tipo de intervengao.

Para concluir, resumo as questdes suscitadas por esta etapa da pesquisa, que podem

estimular exploragdes mais aprofundadas:

* Orientagdes teorico-clinicas distintas oferecem abertura diferenciada para o

tratamento de temas politicos?
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* As abordagens grupais seriam facilitadoras da emergéncia de temas sociopoliticos e

respectivo tratamento?

* Como se da o processo de "aprendizagem" - na suposi¢do de que este processo de
fato ocorra - por parte do paciente sobre o que ¢ "permitido" ou nao na situagao
terapéutica e como se estruturam suas expectativas em relagdo ao tratamento que

sera dado ao tema?

* Qual a influéncia, positiva ou negativa quando se considera a eficacia terap€utica,
da exposi¢do de pontos de vista do(a) terapeuta sobre temas de carater sociopolitico

apresentados pelo paciente?

* Como dar atengdo e consideragdo aos temas politicos que emergem na situacio
terapéutica sem perder de vista o locus especifico do trabalho psicologico e sem
perder-se, terapeuta e paciente, no emaranhado das opinides e controvérsias sobre o

tema?

* O amadurecimento emocional do paciente conduz a um estagio em que o paciente
passe a olhar para além de uma perspectiva apenas pessoal, portanto mais

sociopolitica?

* E o inverso, a elaboracdo de experiéncias sociopoliticas conduz a um incremento do

desenvolvimento psicologico?

Estas duas ultimas questdes serdo reiteradas nas discussdes realizadas na Se¢ao 12.11 -

Relagdes entre Desenvolvimento Psicoldgico e Desenvolvimento Politico da Personalidade.

O Prof. Norberto Abreu e Silva Neto, orientador deste trabalho, em comunicacao
pessoal, chamou-me a aten¢do para o fato de que a psicoterapia ¢ politica enquanto
dispositivo institucional e ndo apenas pelo conteudo veiculado na "conversa" terapéutica,
observacdo com a qual concordo integralmente. O aprofundamento da discussdo sobre o
significado da instituicdo "psicoterapia", apesar de ter sido considerada nos capitulos
anteriores, por sua amplitude, excederia o escopo deste estudo. Conhecer o que pensam os
profissionais sobre os temas que surgem na situacdo terapéutica bem como a maneira como
lidam com esse material, e outras questdes correlatas, pareceu-me uma forma segura de

iniciar investigagdo neste campo.
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w
12.7%
Mudando a Maneira de Lidar com Material Politico ° 81

No inicio da profissdo, apenas investigava as questoes
da historia de vida, em rela¢do ao tema politico trazido,
suas angustias pessoais. Hoje ja abranjo o seu papel
politico na sociedade.

(Terapeuta psicodramatista)

(Ao longo de sua trajetdria profissional, voc€ notou alguma mudanga no modo pelo qual vocé

trabalha material politico que surge no setting?)

Falas dos Participantes do Grupo ""Questionario"

A Tabela 10 apresenta o resumo das mudangas percebidas, por sub-grupo de

orientacao terapéutica e de sexo dos terapeutas .

Tabela 10

Mudancas no Modo de Lidar com Material Politico no Setting

Terapeutas

Mudangas

Psicologas
Analiticas

Psicologos
Analiticos

Fica dificil especificar uma mudan¢a no modo de trabalhar com o
material politico, acredito que ela exista ja que ¢ evidente que tive muitas
mudancas na minha atuacao clinica.

Hoje me sinto mais a vontade para falar sobre estes assuntos. Atribuo isto
a maior experiéncia.
Ao longo de minha trajetoria profissional, notei muitas mudancas em

minha pratica, mas acho dificil descrever a mudanca no modo de trabalhar
o material politico que surge no setting terapéutico.

Nao.
O passar dos anos tornou-me mais atenta a meu papel social e politico.
Sim. Atualmente ha presenca de contetidos de politicas internacionais.

Sim, como sou funciondria publica e a grande maioria dos meus pacientes
sabem disto, acredito que eles trazem mais livremente o material sabendo
que sou “capaz” de discutir com eles.

Nao.

Fui me “despolitizando”. No inicio posi¢des politicas antagdnicas a minha
me incomodavam mais do que hoje.

Creio que sim. Talvez hoje eu esteja mais receptivo.

Sim, cada vez mais evitando entrar em “debate politico”, principalmente
nos temas referentes a politica partidaria. As minhas convic¢des nao sao o
objeto da analise.
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Psicologas
Psicanaliticas

Psicologas
Psicodramatistas

Psicologas de
Psicoterapia
Breve

Psicélogo
Reichiano

Psicologas
Gestaltistas

Psicologo de
Orientagao
Multipla

Penso que mudei, principalmente depois que comecei a atentar mais para
as questdes da transferéncia/contra-transferéncia... como sou uma pessoa
ligada nas questdes politicas (cota para negro, Bush X Iraque, governo
Lula, género) fico ligada para ndo falar coisas que sdo minhas, ou seja,
antes de ir para a psicandlise, “atuava” mais do que atuo hoje, ou seja,
falava coisas que talvez eram minhas e ndo do paciente, penso!

Nao.
Nao.
Nao.

A medida em que vou aprofundando os conhecimentos, participo de
debates e supervisdes, vou aperfeigoando como trabalhar esse tipo de
material, de maneira a valoriza-lo tanto quanto as dimensdes
intrapsiquicas e as relacdes afetivas do paciente. No inicio da profissao,
apenas investigava as questdes da historia de vida em relacdo ao tema
politico trazido, suas angustias pessoais. Hoje ja abranjo o seu papel
politico na sociedade.

Acredito que o amadurecimento pessoal e profissional nos posicione de
outra forma frente as questdes de nossa pratica clinica. Creio que nesta
ultima década meu papel de psicoterapeuta sofreu mudangas significativas
que, de certa forma, me auxiliaram a “ver” o paciente mais integrado em
suas questdes. Acho que o material politico ndo escapou deste processo.

Nao.

Sim, vérias mudancas, ndo s6 com material politico, mas também com
ele. A pratica terapéutica amadurece o profissional e a diversidade de
posicdes e temas que sdo levantados nos prepara para um trabalho mais
tranquilo.

Nao.

Na psicoterapia de grupo estimulo as pessoas a refletirem sobre o que
acontece no setting terapéutico e sua relacdo com outros eventos do
contexto social mais amplo. Se surge algum evento de amplitude maior
(terremoto, tsunami, atentados, etc...) € o grupo ndo se manifesta, eu me
permito questionar o siléncio acerca desse tema que “deveria” afetar a
todos. Tal conduta ¢ nova — cerca de cinco anos para cd. Anteriormente eu
ndo me permitia propor tais tipos de questionamentos.

Nao. Sempre precisei fazer o exercicio de ndo me inflamar em questdes
politicas. Para isso deixando o politico-social de lado e trabalhando o
melhor possivel o politico pessoal, ou seja, deixando surgir o motivo do
tema para o cliente. O que mudou foi o amadurecimento da psicoterapeuta
em sua trajetéria como pessoa. Amadurecimento de pratica psicoteratica.

Nao sei responder a essa questdo. Talvez menos paixdo, menos certeza
das minhas opinides serem o melhor, um pouco mais de tranqiiilidade,
paciéncia e menos ilusdo.

O surgimento de material politico ¢ pouco freqiiente, mas foi possivel
notar uma diferenca: no inicio, eu tendia a aguardar, em siléncio, a
retomada dos assuntos pessoais.
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Discussao e Conclusoes

No geral, as terapeutas analiticas afirmaram ter havido mudanca em sua forma de lidar
com o material politico. Chama ateng@o o fato de que uma delas sente-se mais a vontade para
falar sobre o tema com seus pacientes, outra sente-se mais atenta ao papel sociopolitico da
terapeuta e outra, ainda, ¢ percebida pelos pacientes como melhor preparada para lidar com o
tema. Duas das psicologas analiticas julgam dificil explicitar a mudanca que possa ter
ocorrido, embora acreditem que sua forma de atuar tenha mudado. As respostas parecem
indicar uma tendéncia no sentido de uma atuagdo "mais politica".

A percepcao de que a terapeuta estd preparada para discutir temas de natureza politica
influiria, entdo, na disposicdo do paciente para trazer material politico para a situacao

terap€utica?

Todos os psicologos analiticos afirmaram ter mudado sua forma de atuar, seja
tornando-se mais receptivo, incomodando-se menos com posi¢des antagbnicas as suas, seja
evitando polemizar a questdo trazida. Aqui, também, parece que o assunto passou a ser
tratado com mais naturalidade, mas ainda com uma certa preocupagdo de nio entrar na

"armadilha" da polémica.

As psicologas psicanaliticas, em geral, ndo percebem mudanc¢a, mas uma delas
enfatiza que "atua" (no sentido psicanalitico) menos do que antes. A posi¢do das terapeutas
parece obedecer estritamente o canone psicanalitico de preocupagdo com os aspectos

contratransferenciais e os riscos da "atuacdo" (psicanalitica).

Ambas as psicologas psicodramatistas tém clara percep¢do das mudancgas pelas quais
passaram, no sentido de uma considera¢do mais acurada do material politico. Na fala de uma
delas: "A medida que vou aprofundando os conhecimentos, participo de debates e
supervisdes, vou aperfeicoando como trabalhar esse tipo de material, de maneira a valoriza-lo
tanto quanto as dimensdes intrapsiquicas e as relagdes afetivas do paciente. No inicio da
profissdo, apenas investigava as questdes da histéria de vida em relagdo ao tema politico
trazido, suas angustias pessoais. Hoje ja abranjo o seu papel politico (do paciente) na
sociedade". Estes foram os depoimentos mais diretos em relacdo a atitude atual das terapeutas

em relacdo ao manejo de material politico na situagdo terapéutica.

A psicoterapeuta breve também afirmou que percebe mudangas gerais na sua forma de
atuar, incluindo ai o trabalho com material politico. O reichiano disse ter percebido uma
mudanca acentuada na sua forma de avaliar a pertinéncia do tema e propor questionamentos

ao grupo: "Se surge algum evento de amplitude maior (terremoto, tsunami, atentados, etc...) e
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0 grupo ndo se manifesta, eu me permito questionar o siléncio acerca desse tema que
“deveria’ afetar a todos. Tal conduta é nova — cerca de cinco anos para ca...". O terapeuta
parece ter ampliado sua percepgdo sobre a dimensao sociopolitica das experiéncias de seus

pacientes.

Uma das terapeutas gestaltistas informou que ndo percebe nenhuma mudanga em sua
forma de atuar; acredita que hoje, mais do que nunca deixa o politico-social de lado e se
concentra nos aspectos pessoais do paciente. A opcao clara da terapeuta ¢ de restringir-se ao

n by | ) 1 : ~ ~
que ela chama de aspectos "pessoais" do paciente, como se a dimensdo pessoal ndo pudesse
dar guarida a perspectiva sociopolitica. Sua colega, outra gestaltista, tem certa divida sobre as
mudangas que possam ter ocorrido: "Talvez menos paixdo, menos certeza das minhas

opinides serem o melhor, um pouco mais de tranqiiilidade, paciéncia e menos ilusao".

J& o terapeuta de orientacdo multipla disse ter percebido alguma diferenga: "eu tendia a
aguardar, em siléncio, a retomada dos assuntos pessoais". Pode-se supor que, agora, diminuiu

sua ansiedade em relacdo ao tema politico?

Observa-se, nos depoimentos, certa tendéncia a valorizar a experiéncia profissional
como algo que levaria o terapeuta a lidar melhor com a temética politica que o paciente traz.
Dentre todos, as psicanalistas e a terapeuta gestaltica, sdo as que menos reportaram mudancas
na forma de lidar com material politico na situacdo terapéutica, e as psicodramatistas as que
mais contundentemente afirmaram ter experimentado mudangas. Aqui, talvez, estejamos

diante de algumas determinag¢des origindrias da orientagdo tedrico-clinica das abordagens.
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Recebendo Formacio Politica 1 2 ° 8 3

(Os assuntos levantados por este questionario fortam abordados em sua tormagao (seja em sua

graduacdo, seja em sua especializacao?)

Falas dos Participantes do Grupo ""Questionario"

As respostas a esta questdo complementam aquelas relativas as influéncias sobre a

formacdo de atitudes politicas do terapeuta. Agrupei as respostas por sub-grupos de

orientacdo terapéutica e sexo dos profissionais, resultando na Tabela 11.

Tabela 11
Formacdo Politica Recebida pelos Terapeutas
Terapeutas Formacao

Psicologas Sim.

Analiticas Especializagdo e formagdo de analistas.
Nunca em aulas. Sim em um Simpdsio (através de Andrew Samuels) e
muito em minha analise individual.
As vezes.
Em todos acima descritos.
Sim. Na graduagdo temas relacionados a pobreza e conflitos raciais. Na
especializacdo e na formag¢ado de analista todos os temas sdo discutidos.
Nao.

Psicologos Nao. H4 uma tendéncia acentuada em abstrair esses temas ou a encara-

Analiticos los de um ponto de vista mais projetivo.
Nao.
Foram abordados em pds graduagdo de psicologia social. Raramente na
graduacgdo ou outros cursos de psicologia clinica.
Muito superficialmente na graduagdo; de forma restrita no estagio
clinico; e bastante aprofundada em meu curso de formag¢do em
Psicoterapia Junguiana.

Psicologas Na pos-graduagdo. Temas: género, drogas, como da ordem do

Psicanalistas sofrimento. Doengas psicologicas contemporaneas (anorexia, o ser

“estrangeiro”)
Nao, em nenhum momento. Nao.
Nao.

Nao, em nenhum momento.
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Psicologas Foram trabalhados muito pouco na graduagdo, na especializagdo eram
Psicodramatistas tratados nas supervisdes e na pds-graduagdo, em algumas disciplinas
voltadas para a area psicossocial.

Desde a graduacao até hoje. Nao considero que estiveram fora de minha
formacao profissional, até porque ndo acho isto possivel.

Na poés-graduagao.

Psicologas de Sim, com outra formatac¢ao, na cadeira de desenvolvimento da
Psicoterapia personalidade na pds-graduagao.
Breve

Por motivos historicos minha formagao esteve mergulhada em conflitos
politicos, Minhas atitudes como psicologa e terapeuta foram permeadas
por fortes sentimentos de solidariedade, liberdade e justiga social.

Psicélogo Na especializagdo em Psicoterapia de Grupo e na formacdo em
Reichiano Vegetoterapia Caractero-Analitica.

Psicologas O assunto politica ndo. E como se precisasse saber o assunto (o qué). Na
Gestaltistas especializacdo nos abordamos o que se refere a relagdo psicoterapeuta-

cliente e neste sentido ao COMO. Desta forma integramos raciocinios.

Sim, em todas as instancias. Acho que esta influéncia esta disponivel e a
gente procura por ela.

Psicologo de Nao.
Orientagao
Multipla

Discussao e Conclusoes

Das psicologas analiticas, apenas uma afirmou nao ter discutido temas politicos em
sua formagdo. As demais tiveram algum tipo de oportunidade de discutir essas questdes. Uma
delas fez mencdo a um simposio conduzido por Andrew Samuels, psicélogo analitico
estudioso do assunto ao qual tenho me reportado neste trabalho. Denota um indicio de

preocupacao dos institutos de formacao terapéutica junguiana em relacao ao tema.

Para os psicologos analiticos ndo ha uma resposta padrao. Dois negaram qualquer tipo
de a¢do formativa sobre o tema, outro remeteu a pos-graduacao em psicologia social e apenas
um informou ter tido uma formag¢do aprofundada durante a formacdo especializada como

psicologo analitico.

As psicologas psicanaliticas negaram ter tido algum tipo de formagado, com excecao de
uma que informou experiéncia formativa na pos-graduagdo. Da mesma forma, o psicélogo de

orientacao multipla.

Ja as psicologas psicodramatistas afirmaram ter tido formagdo sobre o tema na
graduacdo, na especializagdo e na pos-graduacao.
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As psicologas que trabalham com psicoterapia breve informaram ter tido formacao
politica, seja na formagao de psicologa, seja na pos-graduacdo (cadeira de desenvolvimernto
da personalidade). O psicologo reichiano, na especializagdo como terapeuta. Uma das
terapeutas gestaltistas recebeu formacdo em todos os niveis de formacdo, enfatizando que

procura se informar, e o psicologo de orientagdo multipla ndo recebeu nenhuma formacao.

Pode-se perceber uma ligeira tendéncia a uma resposta positiva no que se refere a
discussdo de temas politicos, nos diversos niveis de formacdo. No nivel de especializagdao
terapéutica, 6 dos 24 terapeutas - 25% - declararam ter tido formagao sobre temas politicos (4
terapeutas analiticos, 1 reichiano e 1 gestaltista). E de se especular se, aqui, a orientagao

teorico-clinica ndo teria alguma influéncia na atengdo dada ao tema.

Convém ressaltar que os achados de Samuels (1995) indicam que apenas 23% dos
terapeutas de sua amostra internacional afirmaram que os temas politicos entravam no
processo de formacdo terapéutica. Samuels, em seu estudo, desconsiderou, para efeito
comparativo, as respostas de russos e brasileiros, os primeiros pela altissima taxa de retorno

dos questionarios (100%) e os segundos pela menor taxa de retorno de todos os grupos (13%).

Lembremos que a amostra brasileira, constituida por psicologos analiticos, resultou
em apenas 7 respondentes (Samuels, 1995, p. 240). A taxa de resposta afirmativa dos
brasileiros, apurada por Samuels - 58% - refere-se a tdo somente 4 terapeutas (p. 278).
Considerando-se rigorosamente as respostas dos 11 terapeutas analiticos que responderam ao
questionario do meu estudo, 5 indicaram que a temdtica politica entrou no escopo da
formagao terapéutica - 45,4% - inferior, portanto, ao percentual encontrado por Samuels. Se
considerarmos todos os terapeutas, 16 deles fazem referéncia a algum tipo de formagdo, ndo
apenas na especializacio de terapeutas, o que resulta num percentual de 66,7%. E claro que
esta comparagdo ¢ precaria dado o pequeno niimero de respondentes em ambos 0s grupos, o

meu e o de Samuels.

Conclui-se que a tematica politica ¢ discutida mais freqiientemente nos varios estagios
da formagdo dos profissionais do que na formagao terapéutica especializada. De toda a sorte,
fica o desafio de se apurar mais criteriosamente a participagdo da tematica politica nos

programas de formacao terapéutica das diversas abordagens tedrico-clinicas.
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Recebendo Influéncias nas Atitudes Politicas 1 2 ° 9

S

0Bdd

(Quais os fatores que influenciaram as suas atitudes politicas?)

Falas dos Participantes do Grupo ""Questionario"

A Tabela 12 apresenta as influéncias informadas pelos terapeutas, por sub-grupo de

orientacao terapéutica e sexo dos terapeutas.

Tabela 12

Fatores que Influenciaram as Atitudes Politicas dos Terapeutas

Terapeutas

Influéncias

Psicologas
Analiticas

Psicologos
Analiticos

Psicologas
Psicanalistas

Pais muito pobres, seguiam valores éticos cristdos educada dentro do
pensamento de ajudar quem precisa.

Visdo politica dos pais, assombro com a falta de ética reinante neste
pais!

Todos os citados na pergunta (exceto valores religiosos), educacdo em
um colégio bastante politizado e contato com amigos.

Informagoes de condutas e valores de minha educacao também.

Contexto étnico/racial (filha de imigrante), interesse politico de meu de
pai, o fato de ser brasileira e viver em nossa situagdo cadtica econdmica
e socialmente, meus valores morais, com certeza e o fato de enxergar o
individuo sempre em relagdo a anima mundi.

A questdo étnica (sou da raga negra), por residir numa regido onde as
questdes de direito a cidadania, moradia, emprego, foi no final da década
de 70 e década dos anos 80, muito discutida (regido do ABC-Paulista).

Valores psicologicos e religiosos.

Descobertas juvenis do mundo, idealismo de busca de justica e
equidade, formagdo universitdria e pratica sindical.

Desconfianca de discursos oficiais, discursos de fachada. Democracia
como ideal que deve ser buscado, senso ético-religioso.

Valores morais e atitude critica da minha familia (principalmente meu
pai), contexto sdcio-econdmico-educativo, ambiente repressor e
autoritario vivido na adolescéncia e no inicio da vida adulta (ditadura
militar).

Atividade estudantil (secundario e universitario).
Atitudes de meus pais e o contexto socio-cultural em que fui educada.

Valores morais, influéncias familiares, contexto politico a época da
faculdade, e, com grande peso, o ambiente de trabalho no Departamento
de Formacao do Pessoal do BB.

Movimentos sindicais.

Contexto socioecondmico, a formacgao intelectual, o que implica também
contexto étnico/racial; atitude dos meus pais com os valores morais.
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Psicologas
Psicodramatistas

Psicologas de
Psicoterapia
Breve

Psicélogo
Reichiano

Psicologas
Gestaltistas

Psicologo de
Orientacao
Multipla

Participacgdo ativa da vida sociopolitica de minha comunidade, tentando
contribuir para o desenvolvimento social do pais; experiéncias
relacionadas a preconceitos e valores religiosos.

Acho que todos estes fatores, de alguma maneira (contexto étnico/racial,
atitude dos pais, contexto socioecondmico, valores morais, religiosos).

Contexto étnico/racial, atitude dos meus pais, valores morais.

Valores morais e religiosos; contexto sociecondmico do pais e o periodo
de minha dolescéncia (64 a 70) e da juventude, com o periodo da
ditadura militar.

Contexto socio, politico e cultural.

Simpatizante da esquerda. Filiei-me a partido politico nos tltimos dez
anos, para, recentemente, desfiliar-me. No meu grupo de formacao
haviam alguns militantes politicos (um professor anistiado, uma colega
deputada, alguns sindicalistas); durante muitos anos freqiientei uma
igreja protestante que tinha obras sociais.

Contexto regional (saida do nordeste para o centro-oeste),
socioecondmico (perda de status e de renda financeira do meu pai com a
vinda para Brasilia); valores morais (um contexto completamente
diferente, com novas possibilidades) e religiosos (o catolicismo foi
questionado).

Formacdo moral/religiosa, em especial o cristianismo, formacdo
universitdria, convivio com amigos, leitura de livros, cinema, arte de
modo geral, poesia em especial.

Participacdo em comicios, politica estudantil.

Discussao e Conclusoes

Ao formular a pergunta "Quais os fatores que influenciaram suas atitudes politicas?",

eu esperava que surgisse mais claramente o posicionamento politico atual dos terapeutas. A

pergunta, contudo, induziu respostas bastante centradas nas influéncias recebidas. Uma

pergunta complementar, tal como fez Samuels ("Em algumas frases, por favor diga algo sobre

as suas proprias atitudes politicas"), talvez trouxesse mais informacdes.

A diversidade de influéncias declaradas pelos terapeutas ¢ grande. Nao parece haver

destacadas diferengas entre as diversas orientagoes clinicas. Influéncias oriundas dos valores

familiares, morais e religiosas sdo perfeitamente visiveis, como seria de se esperar, dada a

formacao cristd usualmente recebida por pessoas da faixa etaria dos participantes, associada

ao processo educacional.

Psiqué na polis: individuagio e desenvolvimento pollitico da personalidade



Conversando com terapeutas sobre politica 179

As influéncias recebidas, segundo os participantes, cobre ampla gama de fatores,
passando, como era de se esperar a partir dos estudos de socializacdo mencionados no
Capitulo 8 - Individuagdo e Politica, por influéncias parentais, formacgdo religiosa,
experiéncias decorrentes da origem étnica e racial, até experiéncias adultas de atividade
profissional e envolvimento mais direto com movimentos politicos, como por exemplo,

atividade sindical, politica estudantil e participagdo em comicios politicos.

Um dos terapeutas analiticos e uma das terapeutas breves fazem mencao explicita aos
acontecimentos do periodo de ditadura militar vivida pelo Pais. Dada a faixa etdria dos
participantes (parte deles eram adolescentes e jovens adultos, entdo), eu esperava um

aparecimento mais expressivo desta questao.

Nota-se uma auséncia, quase que completa, de referéncias a influéncias originadas a
partir de processos de formagdo graduada tais como, por exemplo, curso superior e
especializacdo, o que ratifica as informag¢des levantadas e analisadas na Se¢do 12.8 -

Recebendo Formacao Politica.

Dois terapeutas se manifestaram a respeito de influéncias oriundas do contexto de
formacao e trabalho profissional: o reichiano, que recebeu influéncias do grupo de formagao
terapéutica e uma das psicanalistas que informou influéncias recebidas ao trabalhar com
desenvolvimento profissional em uma empresa. Participagdo sindical foi indicada como
influéncia por um dos terapeutas analiticos e por uma terapeuta psicanalitica. Estas
referéncias sinalizam a importancia das fontes de socializacdo secundaria para a formacao das

atitudes politicas dos terapeutas.
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w2
(@)
Atuando Politicamente como Cidadao 1 2 P 1 O gl

As respostas a esta parte do questionario complementam aquelas relacionadas com as
influéncias que modelaram as atitudes politicas dos respondentes, bem como aquelas
respostas que dizem respeito a formacdo politica recebida. Pode-se entender as experiéncias
politicas na juventude como parte do processo de socializacdo politica desses terapeutas. O
envolvimento ativo, atual, com questoes politicas pode revelar o quanto esse processo de
socializacdo manteve-se estavel ao longo dos anos.

Optei por apresentar o resumo das falas dos terapeutas, sobre seu envolvimento
politico, na Apéndice E - Tabela 13 - Atividade Politica dos Terapeutas - Respostas, de
maneira a possibilitar melhor visualizagao das diferencas entre a atuagdo politica passada e
presente. A Tabela apresenta as informagdes por sub-grupo de orientagdo terapéutica e sexo

dos participantes. A seguir, faco a discussdo das informacdes e apresernto minhas conclusdes.

Discussao e Conclusoes

Psicologas Analiticas - Quase todas mencionaram algum tipo de envolvimento
politico, no passado, geralmente na época estudantil. Apenas uma declarou nao ter,
atualmente, nenhum envolvimento politico; as demais informaram alguma atividade politica,
no minimo se informando, vivendo como cidada, atuando para a "expansao da consciéncia

das pessoas", participando de programa de satde.

Psicologos Analiticos - Todos manifestaram algum tipo de envolvimento politico no
passado, em atividade estudantil, sindical, organizacional, associativo, ou como membro de
partido politico. Declararam que, atualmente, se informam, lutam pela manutengdo e

ampliagao de direitos coletivos, mas sem envolvimento com organiza¢des ou associagoes.

Psicologas Psicanaliticas - De maneira geral, declararam ter tido participagdo
politica: reunides de condominio, defesa do consumidor, combate a discriminacaio de género,
movimento sindical, posicionamento ideoldogico no ambiente de trabalho e elei¢ao de
representantes, participagdo de grupo estudantil, representacao de alunos no mestrado,
envolvimento em campanha politica. Atualmente, o envolvimento se da mais pelo

acompanhamento de noticias.

Psicologas Psicodramatistas - Das quatro terapeutas consultadas, apenas duas se

manifestaram como tendo sido atuantes politicamente: participagdo em partido politico,
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associacdes comunitarias € ongs, atuacao sociocultural, econdmica, educacional. Atualmente,
todas se consideram, politicamente ativas: contribuindo para o desenvolvimenbto social e
politico do pafs, participacao em movimentos de conscientiza¢cao de cidadaos, envolvimento

com politica de satde.

Psicologas de Psicoterapia Breve - Declararam-se ativistas politicas, no passado e,
atualmente, mantém-se participantes de debates, encontros politicos. O terapeuta reichiano
foi ativo no que diz respeito a participacao em partido politico, sindicato, assembléias,

carreatas; atualmente nao € ativo.

Uma das terapeutas gestaltistas informou que sua participagdo politica sempre
ocorreu por meio de uma "presenca diferenciada”, principalmente na profissdo, e assim tem
sido até hoje. Nao fica claro como se da essa "presenca diferenciada". A outra, ja participou
de partido politico, envolveu-se em campanha e em movimentos que promovem a cidadania,
até hoje. O terapeuta de orientacdo miultipla participava de manifestacoes estudantis; hoje,

apenas vota, reconhecendo que isto representa pouco em termos de atividade politica.

Percebe-se uma ligeira tendéncia para um ativismo politico mais intenso no passado,
quando os e as terapeutas eram mais jovens, provavelmente coincidindo com uma fase da
vida de maior envolvimento e de contestacao politica mais intensa (75% dos respondentes -
18 dos 24 - informaram atuag@o politica no passado, enquanto que 54% - 13 dos 24 -
informaram atuacao politica no presente). Com o passar do tempo, a tendéncia parece ser a de
manter uma atividade politica menos ostensiva, com baixo envolvimento com associacoes €
organizagdes e, no limite, reduzida ao voto. As analises de Samuels, com sua amostra
internacional, parecem indicar algo semelhante (cerca de 67% dos respondentes se
decalararam ativos no passado e somente 33% ativos no presente), considerando-se as

dificuldades de comparacdo entre as duas "amostras".

Nao ha referéncias explicitas a uma atividade politica representada pela atuacao
terapéutica do profissional. Talvez a referéncia da terapeuta gestaltica sobre "presenca
diferenciada" do terapeuta queira se referir a algo da atuac@o na situagao terapéutica. Seja

como for, parece nao se tratar de algo muito bem discriminado na atuagao da terapeuta.
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Relacionando Desenvolvimento Psicologico 1 2 1 1 %’
e Desenvolvimento Politico da Personalidade ® 3

Nenhum dos processos [individuagdo e conscientizagdo]
pode ser reduzido ao outro, pois eles descrevem dois
mundos distintos, porém relacionados: o desenvolvimento
politico da pessoa relaciona-se essencialmente ao mundo
"externo", enquanto o desenvolvimento psicologico da
pessoa relaciona-se ao mundo "interno".

(Alschuler, 2002, p. 270)

Dado o volume de informagdes oriundas dos questionarios e do grupo focal, optei por
registra-las no Apéndice F - Desenvolvimento Psicolégico e Desenvolvimento Politico da
Personalidade - Respostas, reservando o espaco desta secdo para a discussdo e apresentagao

das conclusdes.

Discussao e Conclusoes

Desenvolvimento politico da personalidade, segundo as declaracoes dos participantes
do grupo "questionario", tem a ver com: ser mais cidaddo, "agir de maneira diferente", ter
consciéncia do micro e do macro (individual e coletivo), ter visdo social, ser capaz de leituras
diferenciados do contexto social, assumir posturas "politicamente corretas", preocupar-se com
coisas que vao além do individuo, perceber o ambiente e sua relacdo com ele, o aproximar-se

e distanciar-se do mundo, assumindo o individuo uma presenca diferenciada.

Para os participantes do grupo focal, o desenvolvimento politico assume um carater de
engajamento em acoes de voluntariado, envolvimento critico com as questoes coletivas,
adocao de atitudes mais centradas no interesse coletivo, dentro de qualquer contexto (familia,
trabalho, comunidade). Implica, ainda, uma relag@o ética entre o eu e o outro, uma condi¢do

de sujeito, protagonista da historia.

De maneira geral, os terapeutas consultados por questionario, consideraram que ha
relacdo entre as duas dimensdes: desenvolvimento politico e desenvolvimento psicoldgico da
personalidade. Os psicologos analiticos (homens e mulheres) consideraram que a
transformacgdo pessoal, a maturidade pessoal, leva a uma mudanga na atitude diante do
coletivo. O nexo foi explicado evocando-se a idéia de que a transformacao pessoal (ampliagao
do campo de consciéncia, "apurag¢do da alma", nas palavras de uma delas) leva a
transformacgdo social (ser mais cidaddo, "agir de maneira diferente"). Duas terapeutas

estabeleceram base comum para ambos os desenvolvimentos: ambos "se fundamentam na
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reflexdo, elaboracao e consciéncia do micro e macro (individual e coletivo), um interfere no

outro, alimentando-se reciprocamente".

Para os psicologos analiticos, o desenvolvimento psicologico implica visdo social; o
individuo maduro tem melhores recursos para participar das questdes publicas. Segundo esta

visdo, a transformacdo pessoal influencia outras pessoas e ambientes.

Opinido corroborada pelas terapeutas psicodramatistas ("o desenvolvimento psiquico
modula as experiéncias politicas") e pelo terapeuta reichiano que observou mudanga em
pacientes em final de processo terapéutico (melhor percep¢do do ambiente e de suas relagdes

com ele).

Surgiu a idéia, com os psicologos analiticos, de que o proprio desenvolvimento
psicologico implica visdo social, que encontra ressonancia na colocagdo das psicoterapeutas
breves de que "posicionar-se politicamente faz parte do ser maduro". Estariam estes
terapeutas concluindo, entdo, que a visdo social ¢ um indicador do desenvolvimento

psicoldgico pessoal?

Um dos psicologos analiticos fez, contudo, uma ressalva: pessoas que apresentam
alguma fixacdo parental t€ém maior necessidade de participar de grupos organizados com
liderancga centralizada. Uma das gestaltistas observou que o "desenvolvimenbto politico" pode
levar a uma maior intransigéncia com as diferencas e, conseqiientemente, a uma maior
dificuldade nas relagdes interpessoais. Aparece aqui uma "suspeita", usual entre
psicoterapeutas, de que "muito engajamento" possa ser indicativo de questdes psiquicas ndo
resolvidas. Isto nos sugere a necessidade de caracterizar melhor o que se entende por
"desenvolvimento politico" da personalidade. Se o "politico" refere-se exatamente a este
"inter-mundo”" de Arendt, conforme discutimos no Capitulo 1 - A Alma Social ¢ a Alma
Politica -, onde se confrontam as diferengas, num espaco de liberdade e respeito, o
"desenvolvimento politico da personalidade" ndo incluiria tais capacidades (tolerancia as
diferencas, conten¢do do individualismo e do egoismo) desenvolvidas no mais alto grau? Ou,

pelo menos, num grau "suficientemente bom"?

Das quatro psicanalistas, apenas uma admitiu a relagdo entre desenvolvimento politico
e desenvolvimento psicolégico, embora de forma indireta, sem explicitar como. As outras trés
afirmaram que sua experiéncia clinica ndo endossa a existéncia de relacdo, embora uma delas
tenha expressado o desejo de que assim fosse. Outra, mesmo nao respaldando clinicamente a
existéncia de relacdo, afirmou que suas experiéncias de vida indicam que existe sim relagdo.

Esta terapeuta afirmou acreditar que desenvolvimento psicoldgico (superacdo de estagios
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infantis, egocentrismo, narcisismo) favorece leituras diferenciadas do contexto social.
Admitiu, ainda, que exigéncias de contextos politicos podem induzir desenvolvimento
psicoldgico. A se levar a sério esta possibilidade, poderiamos pensar em condutas terapéuticas
que incentivassem, ou apoiassem, algum tipo de engajamento politico do paciente. Como isso

poderia se dar, sem implicar excessiva intromissdo na vida e nas decisdes do paciente?

Uma quarta psicologa psicanalista disse que acredita que pessoas "politicamente
corretas" (parece referir-se a pessoas com forte engajamento politico) sdo intolerantes com
outros que ndo se engajam politicamente. Neste caso, o suposto "desenvolvimento politico"

teria uma relagdo inversa com o desenvolvimento psicolédgico.

A terapeuta gestaltica nos trouxe a idéia de que a relagdo destas duas dimensdes
correlaciona-se com "aproximar-se e distanciar-se do mundo, equivale dizer, uma presenga
diferenciada do individuo, é a encarnagdo da dimensdo politica”, formulagdo muito parecida

com a de Hanna Arendt para quem

conviver no mundo significa essencialmente ter um mundo de coisas interposto entre
os que nele habitam em comum, [...] como todo intermedidrio, o mundo ao mesmo
tempo separa e estabelece uma relacdo entre os homens. A esfera publica, enquanto
mundo comum, revne-nos na companhia uns dos outros e, contudo, evita que

colidamos uns com os outros (Arendt, 1958/2002a, p. 62).

Em contrapartida, outra terapeuta gestéltica considerou que ndo ha uma relacao
necessaria: "Sim e ndo. Para algumas pessoas o 'desenvolvimento' acontece naturalmente de
forma ampla, isto €, ao crescerem psicologicamente crescem politicamente e vice-versa. Para

outras pessoas o desenvolvimento politico as torna mais sectarias, mais rigidas..."

A partir do grupo focal, observou-se a manifestacao de unanimidade de que o
desenvolvimento psicologico favorece o desenvolvimento politico da personalidade. A
superacao das dificuldades emocionais pessoais, bem como o processo de diferencia¢do entre
0 eu e o outro, o coletivo social, possibilitaria ao individuo voltar-se para as questoes
coletivas. A sociedade torna-se melhor na medida que os individuos resolvam adequadamente
suas dificuldades emocionais. Segundo esta perspectiva, a relacdo entre desenvolvimento
psicologico e desenvolvimento politico € algo que podemos pensar como desejavel, mas nao
obrigatorio como resultado do processo psicoterapico. Acompanhemos o argumento: o cliente
chega envolvido com seus problemas pessoais, o foco € em si mesmo. Somente a medida que
os resolve, ve-se livre para pensar no coletivo; mas 1sso nao € uma regra, ndao € um resultado

necessario do processo de terapia, ou do desenvolvimento psicologico. Parece estar mais
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ligado as convicgOes e ideais do terapeuta. A valorag@o cultural afeta os ideais terapéuticos,
enfatizando mais os aspectos individuais ou os aspectos coletivos. O desenvolvimento
emocional estd imbricado com o contexto politico-cultural da sociedade, na forma de
relacionar-se com o outro. O desenvolvimento politico da personalidade se situaria como

relacdo ética entre o eu e o outro.

Em outra linha de pensamento, surgiu a idéia de que ambos os desenvolvimentos
podem se dar simultaneamente, com a formulagdo de um conceito de satde psicologica e
politica: como integragdo construtiva das diferencas, internas e externas (no plano individual
da personalidade e no plano das relagdes politicas), dando aten¢ao aos aspectos contraditOrios
e a sua integracao. Isso resultaria em satde individual e no plano politico o processo seria
semelhante. A luta politica teria como foco o bem-estar coletivo e nao a vitoria de um
determinado grupo sobre outro. Aqui, parece ocorrer uma idealizagao de desenvolvimento
politico em que, a semelhanga do desenvolvimento psicologico, talvez também idealizado, as
diferengas possam se resolver em prol do bem-estar coletivo € nao nas afirmagoes de poder de
grupos adversarios. E onde ficariam, entdo, os inevitaveis confrontos e conflitos de projetos

politicos distintos?

Como vimos no Capitulo 8 - Individuagao e Politica - Alschuler (2002) chama a
atencao para o fato de que os desenvolvimentos psicolodgico e politico nao se confundem,
embora possam estabelecer entre si complexas relacdes. A consciéncia do poder
transformador da ac@o individual, potencializada, eventualmente, pela articulacao de acoes
coletivas, confere um carater revolucionario a consciéncia individual, semelhante aquela
produzida pelo desenvolvimento psicologico espontaneo ou induzido terapeuticamente. A
retirada das projecOes e a consequente integragdo da "sombra" devem conferir maior
objetividade a percepcao e analise das situagOes, favorecendo, em tese, a a¢do politica. Isto €,
mais ou menos, 0 que vimos nas respostas de nossos terapeutas. Porém, o inverso nao parece
tao evidente. O esfor¢o de compreensao politica, a percep¢do e vivéncia do destino comum,
da "comunidade de destino", nas palavras de Safra (2004), com engajamentos concretos
fundamentados na solidariedade dos que desejam transformar certa realidade, pode resultar
em influxos de desenvolvimento psicologico, de individuagdo, de criacao de novos valores
para a sociedade, conforme Jung gostava de dizer. Nao seriam estas caracteristicas de um

"suficientemente bom" desenvolvimento politico da personalidade?
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Concluindo:

E necessario aprofundar o conceito de "desenvolvimernto politico da personalidade".
Os estudos de socializag@do politica (ver o Capitulo 8 - Individuacao e Politica), elaborados em
paises de tradicao democratica, focalizam principalmente o processo pelo qual os novos
integrantes da sociedade (criangas e jovens) se inserem na dinamica das instituticoes politicas
e no jogo de forgas politicas dessa sociedade. Cada sociedade, democratica ou ndao, normatiza
o que entende por "bom cidadao" ou "bom sudito". Principios que podem ser adotados para
caracterizar o que vem a ser um "bom" desenvolvimento politico da personalidade, tais como
os que discutimos com Alschuler e Freire no Capitulo 8, podem ser acusados de serem
etnocéntricos, e certamente o sao! Refletem uma concepg¢ao etnopsicologica de ser humano,

numa perspectiva especifica de sociedades democraticas.

Dependendo da defini¢do que se adote para "desenvolvimento politico da
personalidade”, a questdo "o que decorre do queé?" pode ter uma resposta diferente. Numa
visao de ser humano socio-historico, tenderiamos a pensar em processos correlatos,
concomitantes, embora ndo redutiveis um ao outro, como diz Alschuler (2002).
Provavelmente, o papel da educagao e da aprendizagem (em diferentes niveis de socializa¢ao)
serdao enfatizados. Numa visdo mais centrada no intrapsiquico, duas perspectivas se
delineiam: uma em que o desenvolvimento psicologico conduz "naturalmente" ao
desenvolvimento politico (nas palavras de uma das terapeutas psicanaliticas: "Faz parte do
proprio amadurecimento emocional dele a superacdo daquilo ld [dificuldades pessoais] e
conseguir chegar em outros estdgios, capaz de olhar além do prdprio umbigo"), e outra na
qual, na melhor das hipOteses, o desenvolvimento politico sera facilitado pelo

desenvolvimento psicologico, nao ocorrendo necessariamente.

O fato de que "engajamentos" politicos possam ser "sintomas" de mal-funcionamernto
psiquico, como de fato a clinica muitas vezes demonstra, nao deve ofuscar o potencial de
desenvolvimento psiquico representado por essas experiencias. Os "engajamentos" retiram a
pessoa de seu isolamento, desmisticando atitudes solitarias supostamente de apoio a cidadania
e aos valores democraticos (como disse um dos terapeutas analiticos: "muito discurso e pouco
acao..."). A questao "engajamentos neur6Oticos" x "engajamentos saudaveis", por outro lado,

pode vir a ser um interessante vetor de pesquisa.
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W
a
Avaliacdo do Encontro pelos Participantes do Grupo Focal 1 2 ° 1 2 §2

Com a palavra, os participantes:

Dalva, terapeuta de orientagdo psicanalitica: "Nunca tinha me ocorrido esse tipo de
pergunta, de inquietagdo... foi a primeira fez. Quando eu respondi o questiondrio ai do
Roque, foi que eu parei para pensar a respeito desse tema. E claro que ndo se chegou a
alguma conclusdo... depois vocé me empresta a sua tese quando tiver completa para eu ler.
Quem sabe eu jogo mais alguma idéia a respeito. Mas eu gostei muito de participar do grupo

e ter respondido o questionario, gostei de ter trazido essa inquietagdo para minha cabega".

Beto, terapeuta de orientacdo multipla: "Para mim foi uma oportunidade muito
estimulante. Eu gostei muito de ouvir as varias colocagoes, os varios pontos de vista, as

diversas visoes...".

Italo, terapeuta analitico: "Agora eu ndo vou poder parar de pensar em algumas
questoes (riso). Sdo otimas essas oportunidades de se conhecer outras pessoas. Outras

pessoas do meio, porque a gente tem uma soliddo enorme no consultorio...".

Liza, terapeuta psicodramatista: "Quando o Roque falou comigo que tinha alguma
coisa a ver com politico eu pensei logo no Congresso! Estou fora, que tipo de politica ele

quer saber?"

Olga, terapeuta psicodramatista: "Foi bem ecuménico. Ndo me passou, assim, que
houvesse seitas. Produtivo para mim em termos de reflexdo. Uma certa sensagdo de que estou

indo pelo caminho certo, digamos, uma certa sensagdo — esta indo bem, pode ir!"

Igor, terapeuta reichiano: "E gostoso ouvir outro jeito de falar. Vi muitas diferencas e
depois vi muitas igualdades, tanta coisa... e também gostei muito. Estou saindo daqui mais
enriquecido... Espero ter podido contribuir com a pesquisa e gostaria de té-los em outros

contextos, em outras oportunidades também."

(Paula, psicoterapeuta breve, saiu antes do término do encontro, ndo tendo participado

da avaliacdo).

Em sintese, os participantes do grupo focal apreciaram a oportunidade de discutir as
questdes propostas pelo pesquisador. O clima em que transcorreu o encontro ilustra bem o

tipo de intercambio em que temas politicos, ndo exatamente isentos de controvérsias e
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diversidades de opinides, podem ser discutidos sem fundamentalismos tedricos ou clinicos.

Um clima de "ecumenismo", como disse uma das terapeutas, que retira os profissionais de seu

fazer "solitario", como disse outro, para colocd-los em intercambio de idéias, percepgdes e
5 3 3

sentimentos sobre suas praticas psicoterapicas.
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S

3

oedad

Consideracoes Finais sobre a Pesquisa de Campo 1 2 ° 1 3

No consultorio se faz politica o tempo todo!

(Olga, terapeuta psicodramatista)

O treinamento profissional nos ensina a ter cuidado com o ordenamento da situagdo
terapéutica. Elaboramos contratos de trabalho psicologico que regulam o relacionamento
profissional e, a0 mesmo tempo, oferecem um espago continente e confidvel para nossos
clientes ou pacientes. Aprendemos a considerar todos os assuntos que sdo trazidos para a
sessdao. Mas, como os consideramos? A maioria de nos - os de formacao analitica certamente
- aprenderam a interpretar, do ponto de vista simbolico/intrapsiquico/transferencial, os
diferentes temas. Alids, os temas se transformam em "temas analiticos", possuidores de um
significado que a exegese analitica cuidara de explicitar. Evitamos "jogar conversa fora",
"esquentar o assunto", como disse um dos colegas terapeutas, a fim de que ndo nos afastemos

do nucleo da problematica psiquica de nossos pacientes.

Neste breve estudo empirico, exploramos a hipotese de que o material politico trazido

3 LN res AN : .
para a sessdo - o que ¢ "politico" comporta, de fato, diferentes entendimentos por parte dos
terapeutas - ndo necessariamente deva ser sempre tratado do ponto de vista
simbdlico/interpretativo. As vezes, trata-se do mundo querendo entrar na vida do paciente, ou
o paciente querendo sair para o mundo. As vezes, ¢ necessario ouvir o que o mundo tem a
dizer ao paciente e o que este tem a dizer para o mundo... Cabe interpretar, mas cabe,

igualmente, ouvir os reclamos do mundo e dialogar com ele.

Conversar ou discutir temas politicos no setting terapéutico, as vezes, parece com
"jogar conversa fora". Sugere, outras vezes, confronto de opinides e ameaca de eventuais
desacordos entre o profissional e o paciente, o que seria um elemento perturbador na alianca
terapéutica. Compreende-se, entdo, que os terapeutas entendam que a escolha de temas
politicos - principalmente daqueles mais ostensivos - ¢ algo de natureza iminentemente

pessoal e indiscutivel, mesmo que a discussdo se dé num contexto terapéutico.

A expressdo "drama pessoal", freqiientemente utilizada pelos terapeutas, evoca a
atuacdo da pessoa em um cendrio que parece ter pouco a ver com o "drama" em si. Essa
"insensibilidade" ao "pano de fundo" das questdes sociopoliticas talvez tenha a ver com a
orientacdo tedrico-clinica ou a modalidade de atendimento terapéutico. O atendimento

individual, talvez de uma forma implicita, autorize o paciente a ser "individualista", como
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especula um dos terapeutas. A modalidade de atendimento grupal, em suas diversas formas,
talvez facilite o surgimento e o tratamento da dimensdo sociopolitica das queixas de muitos

pacientes. E algo a ser estudado com maior profundidade.

Os terapeutas, de maneira geral, valorizam o amadurecimento profissional como um
fator que favorece o manejo da temadtica politica, embora ndo haja unanimidade em relagdo a
isto. Talvez algumas abordagens enfatizem mais o preparo técnico do terapeuta do que o seu

amadurecimento pessoal, para o tratamento das questdes politicas, entre outras.

Vimos que a formacao terapéutica especializada, de maneira geral, ndo da atencdo
diferenciada para o manejo de material politico. Nesta questdo, parece haver também
diferengas entre as abordagens terapéuticas. Os terapeutas apresentam um historico de
engajamento politico, mais intenso no passado do que no presente. Alguns gostam de pensar

que sua atuacdo terapéutica tem algum efeito de ampliagcdo da consciéncia sociopolitica.

As visdes apresentadas pelos terapeutas, sobre desenvolvimento psicologico e politico
da personalidade sdo duas, ambas centradas no intrapsiquico: uma em que o desenvolvimento
psicoldgico conduz "naturalmente" ao desenvolvimento politico e outra na qual o
desenvolvimento politico ¢ favorecido pelo desenvolvimento psicoldgico, mas ndo ocorre
necessariamente. Engajamentos politicos sdo vistos, por alguns, como "sintomas" de mal-
funcionamento psiquico, perdendo-se de vista o potencial de desenvolvimento psiquico

representado por essas experiéncias.

A observacdo de Samuels (1995, p. 300) de que ha uma cisdo entre a "face publica" da

a LS n 1 n b .
profissdo, que se apresenta apolitica, e a "face privada", representada por profissionais que
tém uma histéria politica, que vivem engajamentos, que as vezes sdo céticos em relacdo a
"coisa politica", outras vezes esperangosos, parece-me ser corroborada por este estudo. Varios
de nossos terapeutas, a semelhanc¢a daqueles consultados por Samuels, procuram um
equilibrio entre a consideracdo do "mundo interior" e a do "mundo exterior" de seus
pacientes. Estes, inevitavelmente, terdo que rever os pressupostos de suas abordagens clinicas,

de maneira a encontrar uma equagdo que contemple satisfatoriamente essa realidade.

Como disse o colega psicdlogo que se identificou como "terapeuta de orientagdo
multipla", referindo-se aos tabus impostos pelas orientagdes das escolas terapéuticas: "O que
deveria ser um instrumento auxiliar acaba se convertendo num limitador que impede

enxergar novas possibilidades". Trata-se de uma critica a ortodoxia dos métodos terapé€uticos.
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Talvez essa ortodoxia impeca uma avaliagdo e tratamento adequado da experiéncia politica

em terapia.

A politica dos movimentos psicoterapéuticos, com seus profissionais e suas
organizacdes, se coloca como "pano de fundo" da experiéncia terapéutica, tal como muitos
dos terapeutas participantes desta pesquisa se referem a dimensdo politica da vida de seus
pacientes como um "pano de fundo" de suas questdes pessoais. Talvez, em ambos os casos, o
"fundo" faga parte, efetivamente, da "figura". A "tirania" do método faz eco as palavras de
outra participante: "Quando ela (a tirania) surge, acaba dificultando o didlogo entre as
diversas escolas de psicoterapia”. Isto remete a um aspecto da politica dos movimentos
psicoterapéuticos que se refere ao grau de tolerdncia entre as diversas abordagens
psicolégicas. Também, aqui, a psicologia e suas aplicacdes podem se beneficiar de uma
abordagem politica para lidar com suas incompreensdes, suas intolerancias e suas dificuldades

de dialogo.
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Psiqué na Polis: Reflexoes Finais

O que pensa que é um artista? Um idiota, que so tem
olhos quando pintor, s6 ouvidos quando musico, ou
apenas uma lira para todos os estados da alma, quando
poeta, ou s6 musculos quando lavrador? Pelo contrario!
Ele é simultaneamente um ente politico que vive
constantemente com a consciéncia dos acontecimentos
mundiais destruidores, ardentes ou alegres e que se
forma completamente segundo a imagem destes. Como
seria possivel ndo ter interesse pelos outros homens e
afastar-se numa indiferen¢a de marfim de uma vida que
se nos apresenta tdo rica? Ndo, a pintura ndo foi
inventada para decorar casas. Ela é uma arma de
ataque e defesa contra o inimigo

(Pablo Picasso, conforme citado por Walther, 2000).

Psiqué na Polis, imagem-metafora que, a semelhanca das historias gregas cléssicas,
remete a um personagem, seu drama e sua agio em determinado situs. Edipo em Tebas ou em
Colona: o personagem e sua cidade. Ali, o drama se faz (continua se fazendo, perpetuamente,
se lembrarmos o carater arquetipico desse drama). O homem e sua cidade, ligados

indissoluvelmente.

Neste estudo, a personagem ¢ psiqué e sua agdo transcorre na polis. As duas
inextricavelmente siamesas. Uma sofre do que a outra sofre. Uma se salva somente se a outra

também se salva. Cuidadores da alma que somos, temos que nos converter em cuidadores da

cidade.

Fim do caminho, sabendo que de alguma forma sempre se volta ao ponto de origem.
Novamente, a imagem ¢ arquetipica, diriam meus colegas psicologos analiticos. Retorna-se a
origem, mas ndo para o mesmo lugar. Ao retornar, nunca se pisa 0 mesmo solo. Algo se
transformou, produto da propria viagem empreendida; somam-se as questdes iniciais outras
tantas que surgiram ao longo do caminho, resultantes dos encontros virtuais com os autores
que escolhi para me acompanharem, emprestando-me coragem para os questionamentos. Mas,
também, e digo, principalmente, resultantes do encontro com outros terapeutas que

emprestaram-me suas experiéncias de trabalho clinico para pensarmos juntos o self politico.

Retorno, entdo, ao inicio para perguntar: o que estamos fazendo com a heranga
outorgada por Prometeu - a virtude da politica -, o que estamos fazendo, como cidadaos e

profissionais, para evitar o risco de a "coisa politica" desaparecer, como temia Hanna Arendt?
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Obviamente, ndo me refiro a politica mesquinha, simulacro de virtude civica, utilizada por
alguns para se locupletarem, mas a politica concedida por Zeus para que os homens
pudessem, com "pudor e justi¢a", "ordenar as cidades" e aproximar-se entre si. Arendt nos
ensinou que a politica ndo estd nos homens (e mulheres, para afastar qualquer suspeita sexista
desta fala...), mas entre os seres humanos, algo que se d4 na relagdo, no espago que nos separa
e que ao mesmo nos une. No processo de individuagdo, poderiamos dizer psicologicamente,

na dindmica do ser eu-mesmo € ser-com 0s oOutros.

A politica atravessa a condi¢cdo humana. Se o mundo ¢ construido pelo nosso interesse
comum em relagdo a ele, ¢ aqui que se da o embate dos interesses, das convergéncias e das
divergéncias. O mundo que construimos nos adoece, ao tempo em que ele adoece junto

CONnosco.

Um velho mestre me disse que na psicoterapia € necessario discriminar o que muda do
que ndo muda. Muitas vezes erramos ao "malhar em ferro frio", como se ele pudesse se alterar
apenas porque o "marretamos", outras vezes erramos ao nao perceber as mudangas que
ocorrem apesar dos aspectos "intratdveis" de nosso paciente. Este mesmo mestre dizia que o
trabalho analitico consistia menos em mudar o carater e mais em libertar a alma da tirania do
carater. Esta ¢ apenas uma visdo, mas, para mim, faz sentido. Aplicar esta perspectiva as
nossa relagdes com o mundo, também faz sentido para mim. E necessario discriminar os
aspectos "trataveis" do mundo daqueles "intratdveis". Equivale dizer que sempre sobrard uma
boa parte de sofrimento ndo manejavel, seja em nossa estrutura psicologica pessoal, seja em
nossa estrutura sociopolitica. Mas a discrimina¢do nao ¢ facil. Em ambos os casos, podemos

desistir cedo demais, ou insistir tempo demais...

O mundo nos adoece, ¢ ponto pacifico nas conversas que tive com outros terapeutas ao
longo da pesquisa, e nas interagdes do dia-a-dia profissional. Os "jornais do dia" nos lembram
que o mundo ¢ cruel, injusto, feio, moralmente e esteticamente. Nosso paciente 1€ os mesmos
jornais, assiste os noticiarios televisivos, e sente na carne este lado da verdade, assim que sai

de casa...

Acreditamos que nosso trabalho, como terapeutas, ¢ cuidar da pessoa que ali se
apresenta, com suas dores e sofrimentos. Esperamos fazer o melhor possivel para que ele ou
ela supere as "tiranias do proprio carater". As vezes, "malhamos em ferro frio" por tempo
demais... A pesquisa realizada no ambito deste estudo demonstra, no limitado espectro de sua
validade, que nosso paciente vive imerso no proprio "drama" pessoal em um mundo que serve

de palco e cendrio para sua atuagdo sofredora. Se o mundo também softre, ele ndo se da conta
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disso. Mas, e nos, terapeutas? Damos atencao suficiente ao fato? E inevitavel lembrar a fala

de um dos colegas terapeutas: "... [todo mundo] andando de carro blindado e ninguém sem

dizer nada!"

Nao sabemos muito bem o que fazer! Conversamos com nossos pacientes sobre
questdes da cidade, se eles as trouxerem para a situacao terapéutica. Nao iniciamos conversas
sobre tais temas porque acreditamos que esta iniciativa seria impropria: cabe ao paciente
expor sua questdo. Temos razdes teoricas e clinicas para assim proceder. Nossos terapeutas
foram claros sobre isso. Privamo-nos, entdo, de propor outras questdes. Mas sempre agimos
assim? Nao consideramos muitas vezes apropriado questionar certos aspectos da vida
profissional, familiar ou sexual de nossos pacientes? Por que ndo politica, os assuntos da
polis?

De toda sorte, acreditamos que o amadurecimento emocional do paciente, apoiado por
analise ou psicoterapia, deverd conduzi-lo a um estagio em que seja capaz de olhar por cima
do muro, para além de seu proprio quintal. O exercicio de uma cidadania democratica advira,
na melhor das hipdteses, com o tempo. Advird? Todos admitimos que as dificuldades que
conduzem nossos pacientes ao nosso consultorio (na verdade, qualquer /ocus de atendimento)
originam-se de suas experiéncias de vida de alguma forma negativas ao seu desenvolvimento
psicologico. Se o problema estiver no mundo, ainda assim, algo precisa ser retificado na
atitude e na capacidade do paciente para lidar com esse "mundo doente". Corremos o risco,
eventualmente, de nos sentirmos como os mecanicos dos carros de féormula 1 que ficam no
box, ao lado da pista, com a responsabilidade de devolver o veiculo o mais rapidamente

possivel a competicao!

Todos concordamos que ¢ necessario compreender nosso paciente no contexto de sua
vida, de toda a sua vida. Alguns de nos, contudo, pensamos que alguns aspectos devem ser
observados com maior aten¢do. Cada qual de nds, em suas convicgdes (se € possivel existir
isso, em se tratando de trabalho com a psiqué!), acaba por dar maior aten¢do a algumas
"paisagens da alma" do que a outras. Acredito que isto ¢ mais ou menos inevitavel. Processo
similar (por que serd?) ocorre com os pacientes. Aten¢do seletiva, ¢ o nome. No final,
olhamos para o horizonte que terapeuta e paciente, com diferentes graus de participagao,
apontam. Trabalhamos com o que nosso paciente nos traz e, eventualmente, sempre que
pensamos ser proveitoso do ponto de vista terapéutico, chamamos a atencdo para algum

aspecto desapercebido pelo paciente.
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Somos cautelosos com nossas intervengdes. Desejamos evitar que a sessdo se
transforme em palco para uma polémica da qual ndo queremos participar, pelo menos nao ali,
nem na hora. Seria bom, entdo, como disse um de nossos terapeutas, "procurar realmente um
grupo de debate politico para discutir politica em termos politicos, sem nenhuma pretensao
terapéutica". Conselho de bom senso! Porém, ndo estamos certos de que a discussdo politica

ndo tenha efeitos terapéuticos...

O que dizer do poder subjetivamente restaurador de experiéncias sociopoliticas de
qualidade vividas pela pessoa, ja& que admitimos de maneira undnime o poder psicologico

deletério de outras tantas experiéncias vitais?

Ao mencionar "experiéncias sociopoliticas de qualidade" suscito uma questdo que
emergiu na pesquisa de campo e que precisa ser aprofundada, seja no ambito da educacdo,
seja no da psicoterapia. Talvez fosse melhor dizer "experiéncia subjetivamente qualificadora",
ou seja, um tipo de experiéncia na qual o sujeito assume o papel de autor da sua historia
politica, da sua vida na cidade. Talvez, como quer Guattari (2000), a psiqué se agarre em
fixagdes arcaicas apenas enquanto nenhum engajamento a faz projetar-se para o futuro. No
fundo ¢ isto que objetivamos com a andlise ou psicoterapia: o paciente assumir o
protagonismo, a condicdo de autor de sua existéncia, autoria paradoxal, dadas as

multideterminagdes psiquicas e sociopoliticas, mas ainda assim autoria.

Este trabalho evoca imaginativamente, em um de seus capitulos, a idéia de anima
mundi, um mundo provido de alma, que vive e sofre como os seres humanos vivem e sofrem.
Assumida a metdfora, como tantas outras metaforas que perpassaam nosso trabalho
psicoterapico, nossos métodos de tratamento ja ndo podem ser os mesmos. Precisamos de
referéncias que déem conta da complexidade representada pelas trés ecologias de que nos fala
Guattari (2000): as relagdes sociais, 0 meio ambiente e a subjetividade. A idéia de um mundo
que ndo se resume em ser "palco" ou "cendrio" das aventuras humanas mas, ao contrario,
interage com os protagonistas humanos, estabelecendo suas condi¢des e exigindo seus
direitos, insere uma nova perspectiva de satide e bem-estar. O mundo nao deixa de ser um
local onde elaboramos nossa alma - o fazer a alma como Hillman (1992) gosta de dizer - mas
com o qual mantemos um intercambio de "experiéncias" teluricas, tecnolégicas e humanas,

algo que a mentalidade de povos ancestrais parece ter compreendido melhor do que nos.

O processo de individuagdo humana ganha uma dimensdo na qual, a0 mesmo tempo
em que nos diferenciamos dos coletivos sociopolitico e arquetipico, como afirmam os

junguianos, reconhecemos nossa inextrincavel relacdo com tudo que existe, aumentando as
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exigéncias éticas em relacdo aos valores que criamos para as trés ecologias. Evitemos,
contudo, as facilidades utdpicas: poderemos nos tornar cada vez mais singularizados e cada
vez mais solidarios com outros humanos e com o mundo ao seu redor, mas a singularizacao e
a solidariedade ndo se dardo pacificamente e sim por meio de lutas, de enfrentamento de

contradigdes e de paradoxos.

A terapia para um mundo doente ndo vird apenas dos profissionais psi. Todos aqueles
que estdo em posicdo de intervir nas instancias subjetivas e coletivas, sejam os que atuam
profissionalmente na politica, na satide, na educacdo, na cultura, sejam artistas, urbanistas,
arquitetos, esportistas, enfim, cidaddos em geral, cada qual em seu limitado ambito, todos se

tornam terapeutas do mundo!

Nos, profissionais psi, temos nossa tarefa de casa: reavaliar nossos referenciais, nossos
métodos e praticas, de modo a integrarmos adequadamente em nosso trabalho a dimensao
politica do self. Esta tarefa passa, necessariamente, pela articulagdo com outros campos do
saber e do fazer humanos. O presente estudo, ainda que modesto, pretendeu ser um gesto

neste sentido.
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APENDICE A

Questionario sobre Clinica e Politica
Car@ colega,

Solicito sua ajuda em um estudo que estou realizando sobre o surgimento e o tratamento de

material politico no setting psicoterapéutico.

Sou psicologo clinico e a pesquisa em questdo faz parte do meu projeto de mestrado em
Psicologia Clinica, na UnB - Universidade de Brasilia, sob orientacdo do Prof. Dr. Norberto
Abreu e Silva Neto, cuja linha de pesquisa abrange Historia e Epistemologia da Psicologia;

Psicoterapia, Psicopatologia e Linguagem.

Espero contribuir para o debate cientifico sobre a pratica atual da psicoterapia. O estudo
consistira em pesquisa com foco na producdo de conhecimento sobre o fendmeno 'clinica
psicoldgica e politica', examinando as relagdes entre desenvolvimento psicoldgico e
desenvolvimento politico do individuo. Dado o pouco conhecimento sistematizado existente
sobre o assunto, o estudo assumird carater exploratorio e descritivo, contando com a

contribuicdo de psicoterapeutas clinicos de diferentes abordagens.

A identidade dos profissionais que responderem a este questiondrio ficara preservada sob total
sigilo. Agradeco-lhe antecipadamente a colaboracdo que me for prestada. Apreciarei os

comentarios que vocé puder acrescentar ao final.

Solicito que o questiondrio seja respondido no prazo maximo de uma semana a partir do seu
recebimento. Vocé poderd utilizar o formuléario abaixo, remetendo-o para meu enderego

eletronico: rgui@terra.com.br

Atenciosamente,

Roque Tadeu Gui

Psic6logo Analitico

Mestrando em Psicologia Clinica
UnB - Universidade de Brasilia
CRP - 01/5525-2

061-9966-6994

rgui(@terra.com.br
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DADOS DEMOGRAFICOS

Sexo: F () M ()

Idade:

Abordagem analitica/psicoterapéutica:

Numero de anos de pratica analitica/psicoterapéutica:

Caso vocé faga parte de alguma associagdo profissional, indique-a:
Ambiente de trabalho (se for o caso, assinale mais de uma resposta):
» Consultério particular ()

* Institui¢do publica ( )

* Institui¢do privada ( )

* Qutro (especifique):

QUESTIONARIO

Para responder as questdes apresentadas abaixo, considere '"material politico" como
sendo todo assunto que se refira as preocupacodes sociais, ambientais e politicas do
paciente/cliente com o mundo no qual vive (bairro, comunidade, empresa/organizacio,

pais ou contexto internacional).

1. Vocé conversa com seus pacientes/clientes sobre questdes politicas no setting

analitico/psicoterapéutico?

2. Em caso afirmativo, a abordagem parte de sua prdpria iniciativa ou da iniciativa do

cliente/paciente?

3. Caso vocé ndo converse sobre questdes politicas com seus pacientes/clientes, por que

nao?

4. Se e quando os seus pacientes/clientes se referem a material politico nas sessdes, quais

dos temas abaixo eles trazem? (assinale com um "X" os temas que surgem)

Politica internacional

Politica nacional

Politica local comunitaria
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Questdes econdmicas (distribui¢do de renda, pobreza, fome, inflagdo, desemprego,
precarizacdo do trabalho e do emprego, desenvolvimento econdomico do pais,

exclusdo econdmica e social)

Relagdes de poder no trabalho

Seguranga e violéncia na sociedade

Corrupcao publica

Questdes raciais ou étnicas

Questdes sobre diferencas ou conflitos de género

Preocupagdes ambientais (urbanismo, poluicao, transito)

Conflitos nacionais ou internacionais

Energia nuclear (armas, usinas, acidentes)

Questdes do terceiro mundo

Questdes relativas aos meios de comunicacao de massa

Terrorismo

Outras questdes (especifique):

5. Ao rever a sua pratica como um todo, e considerando os assinalamentos feitos na questao
anterior, indique os trés temas que surgem mais freqiientemente (em ordem de
freqliéncia).

6. Caso vocé trabalhe em ambiente de consultério e também em ambiente institucional, vocé
percebe diferenca na manifestagdo do material politico? Se sim, por favor, descreva.

7. Ao pensar em seus pacientes/clientes, voc€ cré que os temas politicos introduzidos tém
conexao com a idade do paciente? Se sim, descreva essa relacao.

8. Ao pensar em seus pacientes/clientes, voc€ cré que os temas politicos introduzidos tém
conexao com o sexo do paciente? Se sim, descreva essa relagao.

9. Vocé poderia descrever, de maneira geral, como vocé reage ou lida com material politico?

10. Ao longo de sua trajetoria profissional, vocé notou alguma mudanca no modo pelo qual
voce trabalha material politico que surge no setting terapéutico?

11. Os assuntos levantados por este questionario foram abordados em sua formagao? Se sim,

especifique os momentos (graduacdo, aperfeicoamento, especializagdo, pds-graduacao,

formacao de terapeutas/analistas?)
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12. Em poucas frases, quais foram os fatores que influenciaram as suas atitudes politicas?
(por exemplo, seu proprio contexto étnico/racial, a atitude dos seus pais, o contexto
socioecondmico, valores morais, valores religiosos, ou outros eventos especificos - por

favor, especifique-os)

13. Vocé ja foi politicamente ativo? (considere "politicamente ativo" do modo que quiser). Se

a resposta for sim, dé breves detalhes.
14. Vocé ¢ politicamente ativo agora? Se sim, em que sentido?

15. Tomando por base sua experiéncia clinica, vocé estabeleceria alguma relagdo entre
"desenvolvimento psicolégico" e "desenvolvimento politico" do individuo? Se sim,

descreva-a.

16. Vocé teria interesse em participar de um encontro no qual analistas/terapeutas discutiriam
as relacdes entre andlise/psicoterapia e politica (considerando o conceito de politica
adotado neste questionario)? Em caso afirmativo, registre seu nome, telefone e e-mail

para que eu possa contata-1@.
Nome:

Telefone:

E-mail:

Obrigado por responder a este questionario. Se vocé quiser fazer algum comentario

sobre o questionario e/ou sobre os topicos pesquisados, por favor, fique a vontade!
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APENDICE B

Planejamento do Grupo Focal

Data: 09.04.2005

Horario: das 9h00 as 12h30m

Duracio: 3h30m

Coordenador
Roque Tadeu Gui, mestrando em Psicologia Clinica na UnB, sob orientagdo do Prof. Norberto

Abreu e Silva Neto.

Auxiliar

Gustavo Ribeiro Lima, psicologo.

Participantes

1. ftalo, psicologo analitico

Igor, psicélogo reichiano

Beto, psicdlogo de orientacdo multipla
Dalva, psicologa de orientacdo psicanalitica
Paula, psicologa de psicoterapia breve

Olga, psicologa psicodramatista

S A e

Liza, psicologa psicodramatista
OBS.: Os nomes dos terapeutas sdo ficticios; as orientagdes tedrico-clinicas sdo as declaradas

pelos psicologos e psicdlogas quando responderam ao questionario.

Etapas

1. Apresentacdo do coordenador e do auxiliar e explicagcdo dos papéis respectivos.

2. Apresentacao do grupo.

3. Explicagdo sobre a necessidade do termo de consentimento informado.

4. Explicacdo sobre o objetivo do encontro: "Discutir as relacdes entre desenvolvimento

psicolédgico e desenvolvimento politico da personalidade".
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10.

11.
12.
13.

Explicagdo sobre o funcionamento do grupo ("A palavra circulard com o gravador; quem
quizer se manifestar, sinalizara para que o gravador lhe seja passado. O grupo focal ndo ¢
uma simples entrevista em grupo. E importante que todos possam se manifestar, mas
pode haver questionamentos, complementagdes, contraste de experiéncias. A idéia ¢ uma
conversa, razoavelmente coordenada, mas ainda assim, uma conversa.")
Contextualizagdo para primeira questdao ("Utilizaremos uma metéfora: a cidade ¢ um
paciente que se apresenta para a sessdo, sendo representada pelo individuo paciente. De
que sofre este "paciente", o paciente-cidade? Qual a relacdo entre suas doengas e as
queixas de nossos pacientes-pessoas? Peco que vocés tenham essa metafora em mente ao
discutirmos os nosso tema.")

Primeira questdo: "De que sofre esse "outro paciente" que nos traz o nosso paciente-
pessoa? Como se relaciona nosso "paciente-pessoa” com o "paciente-cidade", segundo a
experiéncia de vocés?

Segunda questdo: "Vocés conversam sobre assuntos da cidade com seus pacientes? Como
se da essa conversa?

Terceira questdo: "Como vocés lidam com essas questdes que sdo oriundas da cidade?"
Quarta questdo: "O que caracterizaria, para vocés, o desenvolvimento politico da pessoa?
E qual a relacdo desse aspecto particular do desenvolvimento do ser humano com o
desenvolvimento psicologico?"

Avaliagdo do encontro.

Agradecimentos pela participagdo de todos.

Recolhimento dos termos de consentimento informado.
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APENDICE C

Temas Politicos Identificados na Situacao Terapéutica

A Tabela 5 contém a afericdo da freqiiéncia dos temas informados pelos
respondentes do questionario. Em seguida, constam os resumos das falas dos participantes do
grupo focal sobre temas que surgem na situacdo terap€utica. As informacdes sdo analisadas na

Secao 12.2.

Tabela 5

Freqiiéncia dos Temas Politicos na Situacdo Terapéutica - Questionario

Respondentes

Temas 1234567891011 121314151617 18192021222324 P 1

Politica

internacional 1 1 2 2
Politica nacional 23 322 12 5
Politica local

comunitaria 3 31
Questoes

econOmicas 3 2 313 2 2 3 3 3 3 21 2 1 1 3516
Poder no

trabalho 23 12 2 3 2 3 2 2009

Segurancga e
violéncia na

sociedade 1 3 2 2331 2121 2 3 2 2 30 15
Corrupgao
publica 1 2 3 6 3
Raciais ou
étnicos 2 2 1

Diferencas ou
conflitos de
género 2 1 1 3 3 1 3 14 7

Ambientais

(urbanismo,

poluicao,

transito) 1 3 1 1 1 3 10 6

Conflitos
nacionais ou
internacionais 00
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Energia nuclear
(armas, usinas,

acidentes) 0 0
Terceiro mundo 0 0
Meios de

comunicacao de

massa 1 1 1
Terrorismo 0 0
Abuso de poder 1 1 1
Saude do

trabalhador 2 2 1
Drogas 1 1 1
Relagdes

humanas

(tratamento pela

televisao,

cinema, jornais,

escolas) 3 3 1
Legenda:

P - Pontuacgio = quantidade de pontos recebidos pelo tema, ponderada a freqiiéncia (atribuiu-
se valor 3 para o tema que emerge com mais freqiiéncia, valor 2 para o tema seguinte e valor
1 para o terceiro tema mais freqiiente.)

I - Indicacdes = quantidade de vezes que o tema aparece entre os trés mais freqlientes.

Resumo das Falas dos Participantes do Grupo Focal

(O coordenador propde uma metafora que coloca o "paciente-pessoa" como representante do
"paciente-Cidade". A intengdo ¢ identificar os problemas que afligem a cidade e que aparecm

nas queixas dos pacientes).

Paula, terapeuta breve, se utilizou de uma experiéncia de trabalho em comunidade
para indicar os problemas da cidade: falta de saneamento bdsico, fome, violéncia,
desemprego, preconceito racial, de origem, de género, de velhice para as mulheres, de perda

de papel social para os homens, falta de perspectiva para os jovens.

A terapeuta psicodramatista reportou-se a sua experiéncia profissional em hospital

publico e indica a desvalorizacdo profissional dos auxiliares de enfermagem (geralmente
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mulheres) como um dos problemas oriundos da organizacdo politica da cidade: falta de
reconhecimento do profissional pelo poder publico, desvalorizacdo profissional com viés de
género, falta de recursos para aprimoramento profissional associada a pobreza dos
profissionais e dos pacientes, desumanizacdo das relacdes de trabalho e do atendimento

hospitalar.

O terapeuta reichiano Igor informou que as queixas do consultorio sao diferentes das
que ocorrem na instituicdo na qual trabalha (institui¢do publica). Qualidade de vida é o
principal tema, decorrente de tercerizacdo profissional, com redugdo de salérios e status,

sobrecarga de trabalho e pressdes; desvalorizacdo profissional.

A terapeuta breve Paula refor¢ou o cardter de desvalorizagdo profissional de
trabalhadores terceirizados, sob as mais diversas formas, estagidrio, bolsista: falta de

identidade profissional.

O terapeuta reichiano Igor continuou: na instituicdo em que trabalha (refere-se a uma
instancia publica), as queixas de tercerizados tem foco mais individual e somente quando se
organizam em grupos € que emerge algo mais social, mais coletivo, inclusive das
comunidades onde essas pessoas vivem. J4, o pessoal de carreira, profissionais mais
valorizados e melhor remunerados, manifestam crises de panico, depressao, ainda com foco
individual. O mesmo no consultério, em psicoterapia breve. Muda alguma coisa, quando a
psicoterapia ¢ de carater de longo prazo ("abordagem profunda") em que o trabalho comega
com foco individual e, nos estagios mais avangados de trabalho psicoldgico, e principalmente

quando os pacientes se inserem em grupo, surgem questdes mais coletivas, socioambientais.

A terapeuta psicodramatista Liza refor¢ou o problema de trabalhadores precarizados:
pelo mesmo servico, pela mesma jornada de trabalho, recebem menos, e tém medo de perder

0 emprego.

Beto, terapeuta de orientagdo multipla, corroborou as informagdes dos colegas, mas
ressalta que raramente as questdes da cidade chegam como tema principal, sdo sempre pano
de fundo, cendrio. Enfatiza que o tema principal costuma ser as queixas de carater pessoal
(afetivas, relacionamernto interpessoal, amor). Mesmo quando o paciente estd diretamente
envolvido com politica, o tema politica ndo vem como principal assunto, mas como contexto.
As queixas, entdo, se referem a ansiedade por sentir-se boicotado, por "puxadas de tapete",
cuidados excessivos para se manifestar publicamente. Com clientes de baixa renda, aparece
como pano de fundo mais nitido a precariedade do morar, a inseguranga, falta de

oportunidade de trabalho, falta de recursos financeiros; busca de emprego publico, via
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concurso, em busca de seguranga e renda previsivel; falta de projeto relacionado com o

trabalho propriamente dito.

Dalva, terapeuta de orientagdo psicanalitica, afirmou que, trabalhando apenas em
consultério, ndo constata o surgimento da questdo social, como tema. Verifica que surgem
apenas questdes do micro-universo pessoal. A preocupacdo ¢ fortemente centrada na propria
pessoa: questdes amorosas, marido, filho. Questdes relativas a cidade ndo aparecem enquanto
tais: seguranga, discriminagdo (apenas como uma questdo pessoal, ndo como uma questao
coletiva, politica). E finaliza: "meus pacientes até agora nunca trouxeram uma queixa da

cidade. Eles estdo realmente mergulhados dentro de um drama pessoal.”

O psicologo analitico ftalo chamou atencio para a coincidéncia do perfil da cidade de
Brasilia com o seu paciente tipico de consultorio: cerca de 40 anos, crise da meia-idade, com
acesso a bens de servico, boa remuneracdo, questdes politicas relacionadas com a sua
insercao na estrutura de poder e ndo como avango coletivo. Homens com queixa de falta de
sentido existencial, discriminacdo com a origem. Mulheres com queixa de relacionamentos
pessoais, dificuldades de estabelecer e manter vinculos. Ambos, com discurso politico, mas

sem ag¢do coletiva. Envolvimento politico enquanto cidaddo ¢ pano de fundo, quando aparece.

Paula, a terapeuta breve, fez referéncia ao fato das pessoas serem fortemente
centradas em sua propria satisfacdo. Referiu-se, ainda, ao desmando e abuso do poder (uso de

recursos publicos de forma indevida, nomeagdes por favoristismo e ndo por competéncia).

Olga, uma das terapeutas psicodramatistas, aprovou a metafora proposta, chamando a
atencdo para o fato de que o "grupo esta inserido no individuo". A cidade "vem" ao seu
consultorio por meio das instituicoes: familia, educagdo, trabalho, relagdes de poder no
trabalho, discriminacdo, injustica, sobrecarga de impostos. As queixas dos pacientes variam
em funcdo da faixa etédria: papel do homem e da mulher na sociedade, desestrutura familar e
novos tipos de relagdes familiares. Para os jovens, a questdo da internet, os vinculos virtuais,
o risco dos encontros dai originados. A terapeuta concluiu: "Ha um discurso muito pouco
politizado no consultorio, muito pouco politizado, as vezes, tem até ... motivagdo, o desejo,

mas ndo tem uma agdo politica".

Beto, o terapeuta de orientacdo multipla, procurou fazer uma sintese das falas e parece
ter tido um insight sobre a presenca da cidade na vidas dos pacientes, em fun¢do da discussao
estabelecida pelo grupo. Percebe que o recorte politico pode ser feito mesmo quando a pessoa
ndo o traz de forma direta. Admitiu que muitas vezes ele, terapeuta, ndo faz o recorte por nao

ter sua atencao despertada para isso.
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Olga, a partir da fala de Beto, questionou se os terapeutas ndo estariam direcionando
os temas que surgem na psicoterapia. Se o enfoque nao estaria muito direcionado para o
individuo. Fez referéncia a outro trabalho, ndo de consultério, que envolve grupos e que, este
sim, tem uma vertente mais coletiva: "Ai vem o discurso do nos, do individuo enquanto

participante e atuante politicamente".

Paula, a terapeuta breve, focalizou dois exemplos: em um, o individuo, acometido por
AIDS, voltou sua atengdo para aspectos mais coletivos, sociais (ajuda mutua, informacdes
compartilhadas, engajamento em movimentos). Em outro, profissionais absorvidos por uma
corporagdo e que precisam expressar sua fragilidade enquanto individuos. Ressaltou o

movimento em dupla direcdo, do individuo para o coletivo e do coletivo para o individual.

Igor, terapeuta reichiano, constatou que os grupos partem das questdes mais
individuais e evoluem para questdes de familia e depois para a organizag¢do do proprio grupo;
parece haver uma descentracdo progressiva da pessoa de aspectos mais individuais para

aspectos mais coletivos.

O terapeuta reichiano continuou fazendo a comparagdo entre grupos que atendeu em
Sao Paulo, Rio Grande do Noprte e Brasilia. Em Sao Paulo percebeu uma certa
dessensibilizacdo (?) em pessoas de classe média alta e alta, em relag@o as viscissitudes da
cidade ("negacdo da violéncia, da realidade"). Estranha o fato de que mesmo sofrendo as
agressoes da cidade, o tema ndo aparece na sessdo ("andando de carro blindado e ninguém
sem dizer nada!"). Em algum momento, o grupo denuncia (o terapeuta reiterou que o
ambiente de grupo propicia a emergéncia dessas questdes "politicas"). A tonica, contudo, ¢ de
individualismo. Pessoas com 30 ou 40 anos, em Brasilia, sem projetos de vida ou de futuro na
cidade; carreiristas. O terapeuta se entusiasmou: "Entdo, se ndo se politiza, se ndo se
problematiza, se ndo se discute isso ai, que destino que eu vou poder ter. Entdo, esse
finalzinho dos grupos, do meio para o final, eu achei muito interessante. Sair desse

meramente individual e ir para um coletivo."

Italo, o psicologo analitico, enfatizaou que a sua experiéncia ¢ de percep¢dao de muito
individualismo dos pacientes. As pessoas se associam em grupos para atender as suas
necessidades individuais, retirando-se quando satisfeitas. Pessoas de meia-idade,

essencialmente individualistas, com discurso politico, como aparéncia, sem atitudes e acao.

Olga, uma das psicologas psicodramatistas, falou de como "a cidade invadiu seu
papel de terapeuta": precisou alugar duas vagas a mais no prédio onde trabalha por causa da

preocupacdo com a seguranc¢a dos pacientes que sao atendidos a noite. O discurso politico
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aparece de acordo com o que a midia veicula (morte da estudante enterrada debaixo da escada
na casa dos pais), mas fica s6 nisso. A terapeuta ndo sabe o que mais pode (ela mesma, ou o

paciente, talvez ambos...) fazer com isso!

Liza, a outra terapeuta psicodramatista, manifestou sua estranheza em relacdo ao fato
de que seu trabalho de voluntaria nem sempre ¢ valorizado: os pacientes acabm se afastando

dos grupos formados.

Olga, procurou interpretar o problema: talvez o terapeuta tenha que ir as comunidades,

aos pacientes ("o artista tem que ir aonde o povo estd").
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APENDICE D

Maneiras de Lidar com Temas Politicos no Setting - Grupo Focal

(O coordenador propde a segunda questdo: Como se da a conversa com 0s pacientes sobre as
questdes que foram levantadas na etapa anterior? Qual o tipo de intervencdo adotada pelos
terapeutas e o que eles acreditam que seja adequado ou inadequado fazer diante dos temas
apresentados pelos pacientes). As palavras em parénteses, ao final de alguns dos paragrafos,

referem-se as categorias de Samuels (1995).

Resumo das Falas dos Participantes do Grupo Focal

Beto, terapeuta de orientacdo multipla, procurou questionar o significado da questao
para o paciente, colocando-o como sujeito diante do fato ("o que vocé faz com isso?, "qual

sua atitude?) (significado)

Paula, terapeuta breve, disse que, num primeiro momento, lida com o material trazido
pelo paciente como material simbolico ( "ele empresta aquele motivo para poder dizer...").
Mas, em seguida, falou do "sujeiro civil" que existe nela, que se preocupa com a questdo do
poder (preocupagdo politica, portanto). Fechou com um comentdrio de que a formagao
influencia o pensamento e a pratica terapéutica. E prosseguiu com um exemplo de uma
situagdo em que sugeriu a uma paciente, que lidava com dificuldades relacionadas com o
exercicio do poder, uma maneira de aproveitar certa oportunidade para adquirir um
medicamento necessario a uma populacdo feminina acometida de cancer. A terapeuta utilizou
um conhecimento sobre certa realidade social e, mobilizada por sua propria experiéncia como
paciente, influenciou a paciente em sua decisdo sobre como exercer o poder que estava mao.

(simbolico, mais significado, mais realidade)

Igor, terapeuta reichiano, desejou saber como a colega entende a propria intervengao,
em suma, se sua orientacdo psicoterapica da suporte a esse tipo de intervencao (parece nao
desejar explicitar, mas faz referéncias a algum tipo de restricdo de uma abordagem

psicanalitica...)

Paula, admitiu ter tido conflitos por adotar uma posicdo "ndo-ortodoxa"
(considerando-se os padrdes de sua propria abordagem), mas que precisou adotar tal
intervengdo sob pena de trair sua atitude de autenticidade com o paciente. Faz questdo de
ressaltar que ndo "induziu" simplesmente a paciente a ado¢do de um comportamento, mas que

apontou uma possibilidade de utilizacao positiva do poder.

Psiqué na polis: individuacdo e desenvolvimento politico da personalidade



Conversando com terapeutas sobre politica 218

Igor admitiu que pode adotar atitudes como a da colega Paula, principalmente quando
percebe que a pessoa vai ampliando sua consciéncia, a consciéncia do outro € do mundo. Ai, o
terapeuta sente-se a vontade para fazer interven¢des mais diretivas e de carater sociopolitico.

(significado, mais realidade)

Liza, terapeuta psicodramatista, corroborou a experiéncia da colega Paula. Utiliza sua

experiéncia pessoal para orientar e dar sugestdes aos pacientes que vivem o mesmo problema.

Paula, por meio de outro exemplo, reiterou a necessidade de, muitas vezes, interferir

diretivamente no processo, fazendo confrontacdes.

Beto, o terapeuta de orientagdo multipla, tentou elaborar uma sintese sobre a discussdo
que se estabeleceu sobre "intervencao diretiva". Acredita que certas situacdes, de carater mais
objetivo, que requerem informacdes, por exemplo, seriam tipicas para esse tipo de

abordagem.

Italo, psicologo analitico, acredita que ¢ necessdrio considerar a necessidade do
paciente, mas também a do terapeuta - sua formacao, sua experiéncia. A sua frase final, com
certo tom de ironia, contudo, deixou algo para se pensar: "Quando mais jovem na profissao,

eu atuava mais e isso me perturbava muito; hoje ndo me perturba nada, mas eu fagco pouco!"

Dalva, terapeuta de orientagdo psicanalitica, afirmou que sempre procura fazer a
conexdo entre a fala e a historia do paciente. Procura interpretar a fala no nivel da
transferéncia, seja qual for. A intervencdo mais diretiva, orientadora, opinativa, fica para os
casos que, por alguma razio, ndo sio "analisaveis". Contestou a colocagdo do colega ftalo,
argumentanto que a interven¢do ndo significa necessariamente uma "atuagdo" do terapeuta
(no sentido psicanalitico), mas uma opg¢do consciente de intervencdo diretiva, ditada pelas

convicgdes terapéuticas. (simbolico)

Igor, o terapeuta reichiano, questionou o papel da historia "mais ampla" da pessoa?

Onde entra, no processo?

Dalva declarou que teme havert uma excessiva interferéncia do terapeuta sobre o
material trazido para o setting. Atém-se ao canone psicanalitico: tentard interpretar na

transferéncia. (simbolico)

Olga, uma das terapeutas psicodramatistas, questionou a "escolha" feita pelo terapeuta

de enxergar determinados focos de trabalho.

Paula, a terapeuta breve, falou de um grupo de mulheres "velhas" (como faz questdo

de chamar), que ela e outra terapeuta conduzem, e chama a atencdo para o movimento do
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grupo: queixas individuais, contexto de vida, retorno ao individual e finalizando no coletivo

(solugdes coletivas?) (significado, mais realidade)

Olga, confirmou que o mesmo movimento apontado pela colega Paula (terapeuta
breve) acontece no psicodrama: individuo, grupo, relacdo da dindmica do grupo com o social
e coletivo. A terapeuta acredita que, quando jovem terapeuta, seu foco ficava mais no sujeito,
na capacidade transformadora do sujeito, enquanto que agora, j4 mais experiente, o foco ¢

mais no social, na organizacao coletiva.

(O coordenador questionou sobre a intencionalidade terapéutica no que diz respeito a

necessidade de contextualizag¢do sociopolitica da fala do paciente.)

Igor, o terapeuta reichiano, admitiu que a intencionalidade terapéutica,
contextualizando a fala do paciente num cenério sociopolitico, ocorre, em situagdo de

psicoterapia breve; ndo em terapias prolongadas ou profundas.

Paula, a terapeuta breve, deu continuidade ao argumento apresentado por Igor,
evocando o fato de que para participar de uma psicoterapia breve a pessoa precisa ser capaz

de ter insights rapidos.

Dalva, a terapeuta de orientagdo psicanalitica, disse acreditar que o amadurecimento
emocional conduz a outros estagios que implica o individuo olhar para além dele mesmo. Mas
¢ necessario respeitar o momento em que ele ainda estd mergulhado numa perspectiva mais

pessoal.

A terapeuta apontou, também, que lhe chama a atencdo o fato de que, pelas
experiéncias do grupo, parece que no atendimento individual a forma de lidar com as
tematicas que emergem ¢ mais no sentido de deixar que o paciente traga o assunto, e as vezes,
ele ndo traz. J4, na terapia de grupo, parece que surge mais freqlientemente assuntos do
contexto social, politico. Questiona-se se isto acontece por conta do proprio terapeuta que
escolhe essa modalidade de atuagdo porque ele ja tem uma leitura que envolve contextos mais

amplos - sociais e politicos.

(O coordenador consultou o grupo sobre o entendimento de que o contexto da terapia
de grupo talvez seja mais permissivo para a abordagem de questdes mais francamente
politicas, do que a terapia individual. De outro lado, o terapeuta individual temeria assumir

uma conduta que poderia ser impropria em relagdo a essas questdes.)

Italo, o psicologo analitico, acredita que o contexto grupal ¢ mais permissivo para

essas questdes, até mesmo mais coercitivo, e possibilita ao terapeuta agir de maneira mais
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diretiva. J& a terapia individual (profunda ou ndo) "autoriza" a pessoa a ser mais
individualista. O terapeuta observou, a partir de sua experiéncia, que pessoas que ultrapassam
a crise da meia-idade se tornam mais abertas ao coletivo. Mas acredita que isso se deve muito
mais a experiéncia de vida do que a terapia. Os mais jovens ndo se preocupam com isso

(supde-se que sejam mais focados em si mesmos).

Beto, o terapeuta de orientacdo multipla, especulou sobre as razdes pelas quais os
temas sociopoliticos aparecem mais freqiientemente nos trabalhos em grupo: os problemas
comuns compartilhados entre os membros do grupo devem estar relacionados com a estrutura
da sociedade em que o grupo se insere. Na terapia individual a estrutura social aparece na

forma de valores coletivos que podem representar uma pressao sobre a pessoa.

Olga, a terapeuta psicodramatista, afirmou que tende a ver a questao "politica" trazida
pelo paciente dentro da problematica da historia de vida dele. Mas, acredita, também, que o
trabalho terapéutico ¢ um trabalho conjunto - terapeuta e paciente - de maneira que toda
interferéncia do terapeuta ndo ¢ neutra, mas revela o proprio terapeuta e, sendo assim, ela se
permite a trazer elementos da propria histdria (da terapeuta), de maneira muito bem pensada
para o caso em questdo. J4, nos trabalhos de grupo, emergem os fendmenos da dinadmica
grupal, e a terapeuta procura trabalhar levando em conta esse contexto (o de grupo), fazendo

uma leitura do papel ocupado pelo paciente no grupo, etc. (significado)

Igor, o terapeuta reichiano, deu sua visdo sobre o processo de grupo e a emergéncia
dos temas sociopoliticos. De inicio ja ha uma interferéncia do terapeuta porque ele escolhe as
pessoas que fardo parte do grupo. Elege-as segundo critérios que passam por sua avaliac¢ao;
depois, os temas variam de acordo com o estagio do grupo: "na medida que o grupo avanga
essas questdes mais sociais e mais amplas, elas aparecem...". Algumas pessoas que passam

por experiéncia de grupo passam a ter uma visdo mais ampliada, mais social.

Olga, terapeuta psicodramatista, apontou o dilema entre "individuo" e "coletivo". O
individuo estd no coletivo e o coletivo reflete o individuo. E necessario escapar da visdo
dicotdmica e, assim, fazer intervengdes mais complexas (suponho, ndo somente no plano

individual, mas no plano coletivo, simultaneamente).

(O coordenador chamou a aten¢do para o fato de que existe um reconhecimento
consensual de que a dimensdo individual e coletiva estdo juntas, mas questiona se este

reconhecimento se reflete na pratica terapéutica.)
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Para Italo, o psicélogo analitico, o paciente ¢ o foco das atengdes, mas, ambos,
terapeuta e paciente trazem o coletivo para a sessdo e a interagdo de ambos retroage sobre o

coletivo. O terapeuta espera que seja uma retroagao liberadora.

Para Beto, a sessdo ¢ um encontro de dois individuos diferentes e, porisso, ¢ uma
situacdo criativa. O encontro ¢ uma oportunidade para o paciente encontrar uma saida para
suas dividas e impasses. O terapeuta estd preparado para trabalhar junto com o paciente (ndo

esta acima do paciente).

(Diante das manifestagcdes genéricas sobre o tema, o coordenador decidiu propor uma
questdo concreta que envolve a exposi¢do direta do terapeuta, no sentido de responder a uma
questdo concreta feita pelo paciente: "Em quem vocé votou nas elei¢des passadas e o que
vocé estd achando do atual governo passados ja dois anos e tanto do Governo Lula, o qué
vocé acha sobre isso, gostaria de ouvir sua opinido. Vocé se manifesta? Que tipo de

tratamento vocé da a este material?)

Dalva, terapeuta de orientagdo psicanalitica, afirmou categoricamente que ndo
responde. Procura entender a pergunta do paciente como uma estratégia defensiva, de
evitacdo em relacdo ao material que estd sendo trabalhado. Parece ndo admitir a hipotese de

que o material a ser trabalhado seja a questdo mesma. (simbolico)

Beto, terapeuta de orientacdo multipla, concordou com o posicionamento da colega.
Teme que uma divergéncia de ponto de vista gere polémica, confronto e que a sessdo se

transforme em foérum de debate. (simbolico)
Igor, o terapeuta reichiano, concordou com o posicionamento dos colegas. (simbolico)

Olga, a terapeuta psicodramatista, teme que se produza desconforto necessario (talvez
por manifestar um ponto de vista que seja discordante do paciente), deseja saber o porqué da
curiosidade do paciente, procura relacionar com curiosidade em relagdo a outras pessoas.

Deseja manter o foco no paciente e ndo em suas proprias opinides. (significado)

Paula, terapeuta breve, se preocupa em manter a separagdo entre os assuntos
ordinarios do dia-a-dia e os assuntos da terapia. Preocupa-se com o atendimento de pessoas
que fazem parte do seu circulo profissional. Trata a questdo como se fosse uma intrusdo de
tema indevido no setting terapéutico. Procura prevenir essas "intrusdes" no contrato

terapéutico.
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Liza, outra terapeuta psicodramatista, deu a entender que se manifesta sobre os temas

que surgem; dai, procura ndo admitir alunos em seus grupos - preocupa-se com sua exposicao.

(realidade)

Dalva, terapeuta de orientacdo psicanalitica, avaliou que ndo se trata da maneira como
se v€ o paciente ou a maneira como o terapeuta vé a questdo do individual e do coletivo;
antes, trata-se da op¢do metodoldgica, técnica, do que cabe e do que ndo cabe no setting

terapéutico. E isto, parece, € ditado pela teoria e técnica terapéutica.

Italo, o psicélogo analitico, parte do principio de que a sessdo terapéutica é um
encontro humano e admite abrir a possibilidade de responder diretamente ao paciente em
certas circunstancias. O terapeuta ndo precisa ser alguém inacessivel (supde-se que se refira a
questdo de responder perguntas do paciente). A experiéncia do terapeuta ajuda a discriminar a

situacdo e o que ¢ adequado fazer. (realidade, mais simbolico)

O terapeuta de orientacdo multipla, Beto, disse que ndo responde diretamente a
questdo, mas manifesta opinido sobre o que ele ndo acredita num politico, equivalendo a uma
resposta indireta. A partir dai, procura relacionar com atitudes individuais de como lidar com
situacdes que envolvam escolha e avaliacdo de custos e beneficios. De certa maneira,
relaciona uma questdo de politica eleitoral com a politica das escolhas humanas do paciente.

(significado)

Igor, o terapeuta reichiano, manifestou estranheza pelo fato de um assunto publico,

como a morte do Papa, ndo ter aparecido como tema no setting.

Paula, a terapeuta breve, identificou uma situacdo atual em que o clima politico da
instituicdo em que trabalha faz emergir o tema nas sessdes € demandas para que o terapeuta se
manifeste. O fato de ser uma terapeuta que trabalha com pessoas da comunidade favorece esse

questionamento.

Igor propos a idéia de que o paciente procura o terapeuta que, de alguma maneira,

possa atender as suas demandas. De certa modo, sabe o que esperar do terapeuta.

A terapeuta de orientacdo psicanalitica, Dalva, levantou uma questdo interessante: fala
de uma aprendizagem "cultural" que ocorre no processo terapéutico: o paciente aprende a

identificar o material que ¢ "bem-vindo" a situagdo terapéutica.

(O coordenador assinalou a questdo da "permissdo" que o terapeuta da para que certos

temas sejam trazidos para a sessdo.)
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Paula, da psicoterapia breve, confirmou o assinalamento do coordenador e, lancando
mao de uma experiéncia, confirmou que a "permissividade" ¢ uma opg¢do, claramente

perceptivel no caso de terapeutas que trabalham com forte inser¢ao politico-social.
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APENDICE E

Atividade Politica dos Terapeutas - Respostas ao Questionario

A Tabela 13 apresenta as respostas dos participantes as perguntas do questiondrio

"Vocé ja foi politicamente ativo? Vocé € politicamente ativo agora?"

Tabela 13

Atividade Politica dos Terapeutas

Terapeutas No passado No presente
Psicologas Nao, nunca me filiei a nenhum Sim.
Analiticas partido, nem abracei uma causa
social.
Sim, fui filiada a partido politicoe Nao.

trabalhei em campanha eleitoral,
mas fiquei totalmente
decepcionada com o candidato e o
partido.

J4 fui muito mais “idealista” e
politicamente ativa no sentido de
discutir muito mais questdes
politicas e procurar participar
muito mais ativamente (inclusive
de passeatas, etc.).

Nao.

Sim. Na adolescéncia, época da
ditadura.

Sim. No dos anos 80 participava
nas discussdes da comunidade na
formacao do Partido dos

Sim, mas de modo muito mais
individual e passivo (se ¢ que se
pode ser politicamente ativo
passivamente!). Procuro estar
atenta e informada quanto a todas
as questdes citadas no item 4 desta
pesquisa. Considero minha
atuagdo passiva no sentido de que
nao tomo nenhuma atitude pratica
quanto a questdes politicas (como
participar de associacdes de
bairro, por exemplo).

Estou sempre preocupada em
transformar a consciéncia do
individuo em sua relacao com o
outro, com o mundo, com sua
cidade, com seus companheiros e
isso também ¢ ser politicamente
ativo, mesmo ndo estando filiada a
um partido.

Sim. No sentido de ser um
facilitador na expansao da
consciéncia.

Sim, no grupo que discute,
programa e implanta acdes de
Saude.
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Psicologos
Analiticos

Psicologas
Psicanalistas

trabalhadores. Nos grupos de
Saude Mental na Luta
Antimanicomial e atualmente nos
grupos de Saude Publica.

Nao.

Participei de diretorio académico,
de forma secundaria.

Sim, participando intensamente da
politica estudantil (quando jovem)
e da politica sindical (na vida
profissional). Engajamento nas
lutas profissionais da categoria dos
bancdrios. Participacao nos
movimentos populares que
pressionaram o regime militar para
reconquistar a democracia.
Envolvimento nas elei¢des para a
Assembléia Nacional Constituinte;
elei¢cdes presidenciais e para os
cargos eletivos do Distrito

Federal.

Sim. Seja politica institucional
como filiado a partido politico,
como dirigente em centro
académico de universidade, como
lider em grupo de teatro, fundagdo
de grupo de trabalho, etc. Minha
primeira experiéncia vem do
periodo juvenil quando um grupo
fundou um grupo de teatro na
AABB de Sao Paulo.
Posteriormente, participei do
grupo que coordenou o centro
académico na PUC-SP. Depois fui
militante e filiado ao PT durante
muitos anos.

Corporativamente falando, sim.

Sim. Em reunides de condominio,
ao tentar defender meus direitos
enquanto consumidora ou
prestadora de servigos, nos
posicionamentos quanto as
diferencgas de género, nas
participagdes em movimentos

Nao. Mas, sim no sentido de viver
como cidada

Nao como forma de acdo; mas me
interesso e me atualizo com as
questdes sociais e politicas.

Moderadamente ativo, em virtude
de repetidas decepgdes. Como
cidadao luto pela manutencao e
ampliagdo dos direitos coletivos;
mas nao participo mais de
nenhuma organizagao politica.

Procuro participar sempre de
atividades que possam trazer
alguma contribui¢do para o grupo
que participo, seja pequeno ou
maior. Mesmo em politica
institucional, embora desligado do
PT, nao deixo de acompanhar a
politica em seus vdrios niveis e
votar nas eleicdoes com
consciéncia critica.

Tenho minhas posi¢des, mas sem
pertencer a qualquer frente. Sinto-
me arquivado.

Excluindo as participagdes em
movimentos sindicais, que j4 ndo
acompanho, as demais
circunstancias ja mencionadas
permanecem.
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Psicologas
Psicodramatistas

sindicais, na defesa de posi¢des
ideologicas no ambiente de
trabalho.E, é claro, ao tentar
entender por onde vai esse pais, 0
que pretendem nossos
representantes politicos e ao
escolhé-los.

Se ser ativo politicamente
significa participar de algum
sindicato, conselho etc. sim, ja
participei de um grupo estudantil
comunista, ligado ao partiddo, na
época da graduagdo... e fui
representante dos alunos no
mestrado.

Sim. Participei do movimento
estudantil, de movimentos
ambientalistas e de campanhas
politicas, em periodos
antecedentes a clei¢des, fazendo
panfletagem.

Nao.

Sim. Ja participei de partidos
politicos, associagdes
comunitarias e ongs. Tentei
contribuir em programas que
amenizassem as desigualdades
sociais e preconceitos raciais.

Nao.

Acredito que ndo dé para ficar
indiferente as questdes
consideradas neste questionario
como “questdes politicas”. Se o
que estiver sendo perguntado € ser
participante de “politica
partiddria”, a resposta ¢ negativa.
Mas se for atuagdo em politica
socio cultural, econdmica,

Nao, se considerar que ndo
participo de nenhuma instituicdo
de classe. Sim, se considerar que
fico atenta as noticias politicas do
jornal. E levo nas discussdes com
a familia e amigos.

Nao.

Nao, se como politicamente ativo
estiver sendo considerado
filiacdes partidarias, mas sim se
for uma permanente atencao a
tudo que se passa a minha volta.
filiacoes.

Ao contribuir para o
desenvolvimento social e de
consciéncia politica do pais,
sempre que tenho possibilidade,
considero-me politicamente ativa.

Sou politicamente ativa
atualmente. Brigo para que a
enfermagem tenha voz dentro do
plenério. A saude estd um caos € o
preconceito com a enfermagem ¢
evidente.

Estou de alguma maneira ligada a
movimentos que buscam
conscientizar as pessoas para
alguma participa¢do mais ativa em
sua especificidade, visando seu
papel de cidadao.
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Psicologas de
Psicoterapia
Breve

Psicélogo
Reichiano

Psicologas
Gestaltistas

Psicologo de
Orientagao
Multipla

educacional, etc. sempre estive em
atuacdo e pretendo continuar.

Sim. Sou militante ativa, sempre
me manifestei publicamente.

Sempre fui politicamente ativa,
sem filiagdo partidaria.

Sim. Participando de eventos do
Partido, Sindicato (voluntario em
intervencoes de saude do
trabalhador); freqiientando
assembléias, participando de
carreatas; eventos de interesse do
sindicato que envolviam minha
area de formacao.

No sentido mais comum, nao. De
um modo “silencioso”, sou
politicamente ativa. Sou tranquila,
quieta, de convicgdes bem
definidas. Revoluciono na
presencga. Isso ¢ muito sutil e ¢
trabalho de formiguinha. Mas
acho que estou, na profissao.

Sim, cheguei a me filiar em
partido politico, participando de
campanhas para deputado distrital,
e participo dos movimentos em
prol da cidadania, no &mbito
politico-social (movimentos
nacionais - diretas j4, e locais, tipo
paz no transito.

Sim, antes do golpe militar de
1964. Comparecia a comicios,
participava da politica estudantil,
discutindo, atendendo as
convocacgdes das liderangas (eu
nao era um dos lideres).
Compareci a um congresso de
trabalhadores, em Caxias do Sul,
onde tentamos envolver o entdo
ministro do trabalho Franco
Montoro no compromisso de
regulamentar a participagdo nos
lucros das empresas, prevista na
constituicao.

Sim. Fora do setting terapéutico.
Participo de debates, encontros
politicos.

Na manuteng¢do de principios.

Atualmente, nao.

Sim. Estou parecendo uma
revolucionaria romantica, mas nao
¢ 1sso. Mantenho os pés no chao.
Considero apenas que uma
presenca diferenciada ¢ uma
presenca politica.

Nao estou filiada a nenhum
partido, mas ¢ impossivel ndo ser
politicamente ativa na vida
cotidiana. Mas nao estou ligada a
nenhum movimento em especial.
Participo daqueles que julgo
importantes e em momentos que
acho que valem a pena.

Somente como cidadao eleitor, o
que ¢é pouco, reconhego.
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APENDICE F

Desenvolvimento Psicolégico e Desenvolvimento Politico da Personalidade -

Respostas

A Tabela 14 apresenta as respostas dos participantes a pergunta do

questionario "Vocé estabeleceria alguma relagcdo entre 'desenvolvimento

psicologico' e 'desenvolvimento politico' do individuo?"

Tabela 14

Desenvolvimento Psicoldogico e Desenvolvimernto Politico da Personalidade - Grupo

"Questionario"

Terapeutas

Relagdes

Psicologas
Analiticas

Psicologos
Analiticos

Penso que a minha atuacdo politica se da um modo bastante particular, o
trabalho no consultorio ¢ transformador e a pessoa que se transforma age
de maneira diferente no plano social.

Penso que existe uma relagdo sim, pois os dois estdo relacionados ao
exercicio da reflexdo, elaboragdo, e a consciéncia do que acontece no
MmiCro € N0 Macrocosmo.

Nao sei responder a essa questdo. Imagino que sim, mas ndo sei
descrever de que modo. Talvez sim, se entender-se que a medida que o
individuo “apure” a alma, possa tornar-se mais cidaddo naturalmente.

A consciéncia do individuo estd em intima conexdo com a da polis,
caminham lado a lado, interferem um no outro, se alimentam, se
interpenetram.

Sim. Se um individuo amplia seu campo de consciéncia ha com o
decorrer do processo psicologica um desenvolvimento o qual denomino
de consciéncia moral e o contato com a realidade se faz presente de uma
forma ampla o que corrobora com o desenvolvimento politico.

Sim, acredito que o desenvolvimento psicologico estd intrinsecamente
ligado ao desenvolvimento politico, ndo consigo ver como
“desenvolvimentos” separados.

Sim, o desenvolvimento psicolégico implica também em visdo social e
preocupacdo com problemas que o individuo vive em seu tempo. Essa
preocupacao ¢ politica no sentido lato.

Penso que sim; o individuo mais maduro psicologicamente dispde de
melhores recursos e mais acurada consciéncia para participar dos
processos comunitarios.
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Psicologas
Psicanalistas

Psicologas
Psicodramatistas

Embora ndo tenha coletado dados de uma forma cientifica, verifico que
surgem com bastante freqiiéncia duas situacdes distintas: a) Individuos
com desenvolvimento psiquico consolidado (maturidade, autonomia e
aceitacdo de seus variados aspectos de personalidade), agem como
cidaddos conscientes; no entanto, sem filiagio a nenhum tipo de
agremiacao; b) Individuos com estrutura adequada  de personalidade e
ego bem estruturado, mas ainda fixados nas figuras parentais, tem
necessidade maior de participar de grupos organizados e com lideranca
formalizada.

Tenho certeza que sim. A pessoa que descobre em si mesmo energias
que até entdo estavam paradas toma iniciativa de modificar sua vida para
que a pressdo a que se submetia ndo mais o bloqueie em sua expressao.
Este seu trabalho se estende desde sua vida pessoal, seu ambiente
conjugal e familiar até seu local de trabalho, envolvendo pessoas de seu
convivio proximo e distante. Seu contagio e influéncia sobre outras
pessoas ¢ diretamente proporcional ao tamanho do susto que ela leva
consigo mesma.

A pratica clinica me leva a responder que ndo, embora meu coracdo e
minhas convicgdes politicas preferissem optar por uma resposta
afirmativa.

Sim, mas de forma indireta.

A minha experiéncia clinica ndo. Mas, as experiéncias ja vividas sim.
Nao sei 0 quanto isto pode ser valido para a sua pesquisa. Mas, creio que
quando as pessoas conseguem superar estagios emocionais mais
infantilizados, do tipo inveja, ciumes, auto-referéncia, egocentrismo,
podem surgir leituras diferentes do contexto social, ainda que sejam eles
os ambientes mais proximos, como a familia ou o ambiente de trabalho.
Por outro lado, a integracdo do sujeito em ambientes que provoquem ou
exijam maior “desenvolvimento politico”, também ¢ uma forca que
impulsiona o “desenvolvimento psicoldgico”. Voltamos a velha dialética.
Um ndo decorre do outro, mas certamente um influencia o processo do
outro.

Nao. Vejo que pessoas politicamente corretas sdo, as vezes, confusas,
angustiadas, de péssimo relacionamento interpessoal (sdo intolerantes,
impacientes com aqueles que ndo estdo nem ai para as questdes
politicas).

Em minha experiéncia clinica, ao observar que de acordo com a idade
certos temas politicos sdo mais freqlientes que outros, deduzo que o
individuo na sociedade vai passando por diferentes necessidades sociais
que o mobilizam para distintas participagdes politicas. Além disso, a
sociedade, em determinados momentos impde ao individuo,
determinadas experiéncias politicas e ele as viverd de acordo com seu
potencial criativo e desenvolvimento psiquico. Alguns de seus
sofrimentos sdo: ter recursos psiquicos precarios para enfrentar os
problemas sociais e ter dificuldade de se organizar democraticamente, ao
tentar participar dos grupos.
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Psicicoterapeutas
Breves

Psicélogo
Reichiano

Psicologo de
Orientacao
Multipla

Psicologa
Gestaltista

Nao acredito num desenvolvimento isolado. Se ha um desenvolvimento
em algum aspecto, podemos ter certeza que ele se expandiu para outros.

Vejo com cuidado este aspecto. Nem sempre um individuo que se diz
politizado tem mais maturidade na vida e pode ndo proteger o seu povo.

Sim. Nao consigo pensar um individuo se desenvolvendo em todos os
aspectos e ndo ser capaz de se desenvolver politicamente. O ser maduro
tem posic¢ao politica, mesmo que ndo seja partidaria.

Reconhecendo desenvolvimento psicoldgico como inerente ao individuo,
que o € politico também, ndo ha como separar tal coisa. A constru¢ao do
carater, o enfrentamento dos conflitos ddo a dimensdo de realidade.

Sim. Percebo uma abertura, dentro dos limites de cada estrutura de
personalidade, para uma visdo mais ampliada do mundo, para uma maior
percep¢do do outro, do espago relacional. Necessariamente o
desenvolvimento politico ndo significa envolvimento em atividades
partidarias ou sindicais, mas uma preocupa¢do com causas que dizem
respeito ao “outro-de-si”, a percep¢do do meio, e de sua importincia
como parte desse meio. Noto especialmente em pacientes de final de
processo psicoterdpico, tanto individual como de grupo, mas
notadamente no processo grupal.

Sem pretender generalizar, tenho observado que uma participacao
politica mais intensa costuma ser acompanhada de habilidades de ego
especialmente desenvolvidas: manejo da linguagem, controle na
expressdo de emocdes, comportamento orientado para objetivos,
pensamento articulado. Nao encontrei correlagdo, nem direta nem
inversa, com o nivel de individuagdo alcangado (integracdo de persona,
de sombra, relagao com o inconsciente).

Sim. Como disse anteriormente, a presenca diferenciada, e com isso
quero dizer uma pessoa que exercita o acolher e o se distanciar do outro e
do mundo em que vive, desenvolvida na psicoterapia ¢ um grande
exercicio de humanidade (coletivo e individual). E a dimenséo politica
encarnada.

Sim e ndo. Para algumas pessoas o "desenvolvimento" acontece
naturalmente de forma ampla, isto é, ao crescerem psicologicamente
crescem politicamente e vice-versa. Para outras pessoas o
desenvolvimento politico as torna mais sectarias, mais rigidas com as
proprias opinides, o que no campo pessoal significa maior intransigéncia
com as diferencas e portanto maior dificuldade com "o outro". Assim, a
relagdo ndo € direta, nem conseqiiente. O modo como as pessoas fazem
essa relagdo ¢ singular. Porém arriscaria dizer que "muito engajamento",
seja politico ou religioso, pode revelar uma tendéncia mais rigida da
pessoa, mas o contrario também ¢ verdadeiro. Portanto ai ndo hd uma
relacdo pré-estabelecida.
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Resumo das Falas dos Participantes do Grupo Focal

(O coordenador orientou a discussdo para as relagdes entre desenvolvimento politico
e desenvolvimento psicologico. Questionou se, na opinido do grupo, o desenvolvimento
politico decorre do desenvolvimento psicolégico. E questionou, também, o que o grupo

entende por desenvolvimento politico da personalidade.)

Para Beto, terapeuta de orientacdo multipla, o desenvolvimernto psicologico tenderia
a conduzir ao desenvolvimento politico, mas a reciproca ndo seria verdadeira, ou seja, o
desenvolvimernto psicolégico parece conter certas condi¢cdes que favorecem o
dcesenvolvimento politico. Que elementos seriam esses? Por outro lado, a preocupacdo
politica (confunde-se com desenvolvimento politico?) frequentemente se associa com

personalidades problematicas (uso do engajamento politico como defesa neurdtica?)

O que se pode definir como desenvolvimento psicoldgico e desenvolvimento politico?

Nao pareceu muito claro para Igor, o terapeuta reichiano.

O terapeuta analitico, Italo, tentou generalizar uma compreensio da relagio entre
desenvolvimento politico e psicolégico da personalidade: pessoas que manifestam uma
fixagdo as figuras parentais, buscam associar-se a instituicdes com liderangas formais (carater
transferencial do engajamento politico?). Definiu desenvolvimento psicoldégico como
integragdo dos aspectos dubios da personalidade, dos varios aspectos da personalidade e da
persona. Estas pessoas evitariam a associagdo a agremiacdes e liderancas formais. O

desenvolvimernto politico assumiria um carater de engajamento em agdes de voluntariado.

Liza, uma das terapeutas psiocodramatistas, fez referéncia a uma experiéncia de
posicionar-se criticamente a decisdes administrativas de uma institugdo na qual prestava
trabalho voluntario. Pareceu querer reforgar a idéia de que o trabalho voluntariado confere

certa autonomia que permite um posicionamento politico independente.

Para Igor ha diferentes formas de envolvimento politico: envolvimento masoquista,

fandtico ou critico, de acordo com o amadurecimento da pessoa.

Para Olga, a outra terapeuta psicodramatista, as tematicas que aparecem no setting
tem a ver com o momento de vida dos pacientes e com seu estdgio de desenvolvimento vital.
As demandas sdo pessoais e, as vezes, se articulam em agdes coletivas, principamente com

adultos e pessoas mais velhas.
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Dalva, terapeuta de orientacdo psicanalitica, procurou conceituar o que pode ser
desenvolvimento politico da personalidade: ndo se confundiria com exercicio de algum cargo
formal nas instituigoes, mas com a adocao de atitudes mais centradas no interesse coletivo,
dentro de qualquer contexto (familia, trabalho, comunidade). Sendo assim, poderia se pensar
que o processo terap€utico poderia favorecer este tipo de atitude, na medida que a pessoa iria
se desvencilhando das questdes pessoais (dificuldades, traumas, bloqueios, complexos) e
voltando-se para o outro. Isto, em larga escala, seria o politico. Aqui, parece surgir a idéia de
que individuos melhores fardo uma sociedade melhor, e que € necessario resolver os aspectos
pessoais, antes de enfrentar os aspectos coletivos. E algo que podemos pensar como desejavel,
mas ndo obrigatdrio como resultado do processo psicoterdpico. A terapeuta expandiu seu
raciocinio: o cliente chega envolvido com seus problemas pessoais, o foco ¢ em si mesmo.
Somente a medida que os resolve, vé-se livre para pensar no coletivo; mas isso ndo ¢ uma
regra, ndo ¢ um resultado necessario do processo de terapia, ou do desenvolvimento

psicolégico.

Olga insistiu em obter um posicionamento mais claro sobre a relagdo entre as duas

dimensoes.

Dalva reafirmou a idéia de que talvez se trate mais de um ideal (de quem?, do

terapeuta, certamente).

Olga procurou estabelecer relagdo entre afetividade, valores culturais e politica.
Chamou a atencdo para o fato de que certas culturas privilegiam o individual e outras o
coletivo. Essa valoracdo afetaria os ideais terapéuticos, enfatizando mais os aspectos
individuais ou os aspectos coletivos. O desenvolvimento emocional estaria imbricado com o
contexto politico-cultural da sociedade, na forma de relacionar-se com o outro. O

desenvolvimento politico da personalidade se situaria como relagao ética entre o eu e o outro.

Dalva argumentou que a superacdo das dificuldades pessoais favorece a luta contra o

ambiente opressor, permitindo um melhor posicionamento diante do coletivo.

Olga continuou interagindo com as idéias expostas pela colega psicanalista. A
psicoterapia favoreceria a diferenciagdo entre o eu e o outro - aqui entendido como o coletivo,
o social -, possibilitando a identificagdo das similaridades e diferencgas. A condicdo de sujeito,

protagonista da historia, depende dessa diferenciagdo.

Beto, o terapeuta de orientacdo multipla, ponderou que o desenvolvimento politico e o
desenvolvimento psicoldgico podem acontecer concomitantemente. Lembrou que, as vezes, o

engajamento politico se d4 de maneira bastante passional, em que o outro ¢ o inimigo a ser
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derrotado. Procurou estabelecer uma analogia entre o processo de individuacdo psicologico e
a adocao de atitudes politicas menos projetivas, o que permitiria juntar esfor¢os e ndo ficar
apenas no confronto. Concluiu, formulando um conceito de satde como integragdo
construtiva das diferencgas, internas e externas (no plano individual da personalidade e no
plano das relacdes politicas), dando ateng¢do aso aspectos contraditorios e a sua integracao.
Isso resultaria em satide individual e no plano politico o processo seria semelhante. A luta
politica teria como foco o bem-estar coletivo e ndo a vitoria de um determinado grupo sobre

outro.
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