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Sustancia

A polenta da nona ressurge

num dos buracos do mundo -

escura esfera duma panela de ferro
(encouracada de lembrangas e uso)

em douradas lavas e borbulhas de extinta
idade.

O fogdo de lenha é o degrau onde me algo
a espiar (por dentro)

0 oco que a quentura cava no fubd e no
tempo:

memorias de milho, devaneios da fervura,
toneis movedicos de siléncio infantil,

tudo rendido por bragos de maternal ternura
a girar (infinitos)

no esforgo tutelar de dar ligadura ao
amarelo,

de temperar os anos. Pasta:

forca magica da matéria a sondar formas.

Subito,

estaca no ar a colher de madeira

e a nona derrama sobre o marmore
a ja arredondada polenta.

Ciosaq, tira da vida uma linha e traca
(sobre a massa da minha infancia)
a rosdcea de todas as fomes.

O mapa das raizes perdidas.

(Maria LOcia Dal Farra, Livro de Auras)

vii



RESUMO

A recente publicacdo de textos de escritoras que relacionam Literatura e Culinaria
levou-me a fazer uma reflexdo sobre a Meméria dos Sentidos dentro de um espaco
especifico, a cozinha, cozinha entendida como um lugar de rito que transfigura os
corpos. A partir desse recorte, procurei relacionar a representacao do feminino, do
corpo na cozinha e na confecgao do alimento, no texto das autoras brasileiras
Rachel de Queiroz, Cora Coralina, Adélia Prado, Heloisa Helena e Marcia Frazao,
da mexicana Laura Esquivel e da chilena Isabel Allende, percebendo as diferengas
escriturais na maneira de construir o corpo a partir da relagdo com a culinaria, pois
os habitos alimentares sdo como textos que narram a histéria de constituicdo de um
grupo.

Palavras-chave: Memaria, Corpo e Culinaria
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ABSTRACT

Recent textual publications of women writers that combine Literature and Culinary
have brought me to a reflexion on the memory of sensitivity inside a particular space,
the kitchen. Such space is understood as a ritual place in which bodies are
transfigured. From this perspective, | intend to relate the feminine representation, the
body in the kitchen and cooking into brazilians writers Rachel de Queiroz, Cora
Coralina, Adélia Prado, Heloisa Helena and Marcia Frazao, in the Mexican writer
Laura Esquivel’s and chilean writer Isabel Allende’s, observing the writing differences
between their ways of building the body from its relation to cooking for eating habits
are as texts tells the constitution history of a group.

Keywords: Memory, bodies, culinary
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Prélogo

Por uma Culinaria de Sentidos

(...) a culinaria de uma sociedade é uma linguagem
na qual ela traduz inconscientemente sua
estrutura, a menos que, também, sem sabé-lo,
limite-se a revelar nela suas contradi¢bes. (LEVI-
STRAUSS, 2006, p. 448)

A alimentacdo € uma pratica que obedece a ordem de um tempo imemorial.
Segundo Lévi-Strauss (2006), segue o compasso do desenvolvimento da técnica, ou
seja, testemunha a transformacgao do estado cru ao cozido, e articula a dualidade

entre o estado natural e o cultural, situando-se neste espaco.

Mas aqui, neste trabalho, serdo determinantes as narrativas que falam de
receitas recolhidas, vindas provavelmente de tempos longinquos, depositados nos
vaos da Memoria Cultural, entendendo-a como um campo de negociagdes culturais
através dos quais diferentes narrativas compdem seu lugar na histéria. E sobre
essas narrativas contadas, e recolhidas pela Literatura Contemporanea enquanto
patriménio e linguagem, que estarei discorrendo. Por isso é importante ressaltar a
relevancia da obra do folclorista e etndlogo Céamara Cascudo (2004), o qual realizou
uma pesquisa profunda sobre as praticas culinarias no Brasil, em seu livro Historia
da Alimentacdo no Brasil. O autor ndo faz, nesta obra, apenas um levantamento
etnografico mas também organiza um panorama da histéria literaria sobre o assunto.
A obra de Camara Cascudo (2004) possui um valor fundamental para esta pesquisa,
visto que o autor faz o resgate nédo so das tradicbes e habitos culinarios no Brasil
como registra a participagao da Mulher, em meio as atividades exercidas por ela, na
Literatura Brasileira. E importante dizer que os demais textos tedricos basicos

surgirdo ao longo do prélogo.

Da relagéao que salta entre a culinaria e o feminino, a primeira imagem que se
anuncia é a da mulher imersa no ambiente da cozinha, seu corpo em meio a fumaca

€ aos sabores. Portanto, sdo essas e outras relagdes que esta tese ira permear: a



mulher e o corpo, a construgao do conceito de feminino que emerge dessa relagao,
0 recurso da memoria como indice sinalizador e a culinaria como agente social. As
relagdes serdo, conforme se apresentam, varias. Vale, porém, discorrer sobre
algumas delas, melhor dizendo, sobre as categorias com as quais irei delinear o

trabalho.

Antes, porém, vou discorrer brevemente sobre como cheguei até aqui, a esta
tematica. Devo dizer que o meu interesse pela culinaria é fruto de uma experiéncia
inicialmente familiar. Portanto, minha insercdo na arte de cozinhar deu-se muito
cedo, segundo a minha avd, no momento propicio para a menina ser iniciada nos
afazeres domésticos. Essa personagem, minha avo, a quem agora recorro, dizia que
eu tinha muito talento para a lida com os temperos, mas o que mesmo chamava a
minha atencéo era a forma como os cheiros se transformavam e me colocavam a
sonhar. Eu era, entdo, crianga: tinha somente sete anos e lembro-me em pé diante
do fogdo ajudando-a a mexer o tacho para fazer balinhas de leite, uma maravilha
que fazia meu braco doer pelo resto do dia. Passado o tempo, fui, por conta propria,
realizando pesquisas nesse ambito, fase que coincidiu com a minha entrada na
universidade, quando troquei o sabor pelo saber. Acredito que ambos tenham
relagdo, porque a atividade culinaria acabou por me preparar para a minha vida
académica. Na universidade, passei a integrar um grupo de estudos que tinha como
intencdo fazer um levantamento, entre os municipios, sobre a citricultura, principal
atividade do centro-sul de Sergipe. Foi quando tomei contato com as mulheres
doceiras do interior desse Estado as quais cheguei até a aplicar alguns
questionarios. Um dado que logo veio a tona, a partir desse primeiro contato, foi a
presenca de certa narratividade, acompanhada do relato das receitas. Outro fato &
que algumas dessas mulheres acabavam repetindo as receitas, mas sempre com
algum ingrediente diferenciador. Nesse momento, o fato me chamou bastante a
atencdo, mas a pesquisa acabou no mesmo instante em que terminei a minha
graduacdo. Ainda mantive, mesmo que por pouco tempo, 0 projeto com recursos
proprios. Dai em diante, ingressei no Mestrado da UnB, que me preparou, digo em
termos tematicos e tedricos, e a minha experiéncia anterior acabou trazendo a tona,
na minha dissertacdo, uma preocupacao com as formas de interseccéo do feminino

no espaco rural do Nordeste, no sertdo. Nessa area, a participagdo da mulher ganha



outro significado, pois é fonte da subsisténcia familiar e sua atuacédo € subjugada
pela autoridade masculina. Quando falo de atuagao, recorro a um conceito de que
mais adiante irei abordar, o de performatividade, o qual permitiu a fluidez necessaria
a construcao de determinadas identidades, como a masculina e a feminina, ou seja:

quais sao suas fronteiras limitrofes e referenciais?

Tinha guardado essa intengdo na minha memoria, a de me debrugar mais
atentamente sobre o corpo feminino, tendo em vista que ndo ha espago e nem
tempo para se trabalhar sobre tantos assuntos em uma dissertacdo de mestrado. Os
meus sentidos agugaram, porém, quando assisti a uma palestra promovida pelo
Centro Cultural Banco do Brasil (2004) intitulada A Cozinha dos sentidos: Literatura
e Culinaria, principalmente a proferida pela pesquisadora colombiana Esther
Sanchez. O principal recorte tematico dessa palestra esta presente no livro da
autora — Codigos Culturais: Massa, Mesa, Missa, Musa — o qual se fundamentou a
partir da imprescindivel pesquisa empreendida pelo antropologo Lévi-Strauss. Desse
ponto em diante, fiz uma devassa sobre a bibliografia nesse género. O romance
Como Agua para Chocolate, de Laura Esquivel (2006a), caiu literalmente em minhas
maos, assim como o texto da autora chilena Isabel Allende (2002), Afrodite. Nesse
momento, eu ja queria alargar o dialogo com o sertdo nordestino e ja me instigavam
os contatos que eu poderia estabelecer entre a producéo literaria brasileira, nesse
género, e a latino-americana, encabegadas pela autora mexicana e pela chilena.
Uma outra surpresa foi descobrir que essa tematica ndo € assim tao recente na
literatura, ela remonta ao Classicismo, passa pelo Barroco, chega com muita forga a
modernidade e torna-se uma tematica muito recorrente no universo literario
contemporaneo, pois € nesse instante sinbnimo de construcido de identidades. Cito
como exemplo dessa tradigao, no sentido tematico, o texto literario El libro de buen
amor, uma obra composta por volta do século XIV a qual é constituida por mais de
1500 versos. O livro aborda o tema da gastronomia enviesado pela ficgdo amorosa e
erotica. Foi, porém, a partir da leitura indispensavel da obra de Camara Cascudo,
citada no inicio deste preambulo, que pude chegar a constatagédo de que a relagao

entre Literatura e Culinaria ndo tem sua génese apenas na contemporaneidade.



A partir do entendimento sobre o recorte tematico, encontrei aqui no Brasil
uma série de publicagdes, porém a que mais chamou a minha ateng¢ao foi um livro
de receitas cuja autoria € de Rachel de Queiroz. Refiro-me ao livro Ndo Me Deixes
(2004) e nele descobri, com o tempo da pesquisa, que se trata de uma narrativa de
carater hibrido, pois tanto agrega contos e cronicas de Rachel de Queiroz
espalhados em algumas de suas publicagbes e reunidos na edigao intitulada Um
Alpendre, uma Rede, um Agude (2006), como junta receitas coletadas por meio de
sua vivéncia familiar. Nesse livro de Queiroz (2004) podemos ver que, em geral, as
receitas “antigas” sdo transmitidas com o valor de heranga, através de cadernos ou
apenas oralmente, a uma das filhas da familia, e essas mulheres atuam como uma
espécie de referéncia dessa forma de patriménio familiar. Seguindo essa trilha de
publicacbes que percebi certa tendéncia da Literatura Contemporanea em trabalhar
sobre esse tema. Por isso, outras autoras foram incorporadas ao corpo desse
trabalho, sao elas: Laura Esquivel, Isabel Allende, Adélia Prado, Cora Coralina,
Heloisa Helena e Marcia Frazdo. E entdo o prazer da infancia em ‘lidar” com os
doces e aromas da nossa culinaria se agregou a um tragado académico o qual se
concretizou na historia de pesquisa desta tese de doutorado. Dessa breve jornada,
que remonta os meus primeiros passos na arte de cozinhar, veio a tona, na mulher

em que me tornei, essa Culinaria dos Sentidos.

Dos ingredientes para esta culinaria: tema, conceitos e métodos

E imperativo agora falar um pouco do recorte que darei ao trabalho, tanto no
que se refere aos textos literarios escolhidos quanto ao arcaboucgo tedrico. Porque
falar sobre Literatura e Culinaria exige faca afiada e corte certeiro, tarefa ndao muito
facil para alguém que se inicia pelo caminho da técnica. Optei, desse modo, dar a
tese o formato de uma colcha de retalhos e, nesse ponto, faco uma pausa para

delinear aquilo que é central na expressdo “colcha de retalhos”!, porque antes de

' Essa concepgao veio a partir do filme intitulado Patchwork (1995), protagonizado por Winona Ryder que na
historia esta elaborando sua tese de doutorado. Eis a sinopse: Me e amigas decidem bordar uma colcha para
uma jovem indecisa frente ao casamento, uma colcha de casamento, seguindo a tradigdo. Enquanto constroem o
bordado, vao resgatando episddios passados de suas vidas, resolvendo velhas pendéncias. Quando a colcha
fica pronta, nada mais é como antes.



tudo, esse termo possui uma feicdo estética, e € essa que pretendo fazer migrar

para a formatacao da tese.

Comecgo a explicagdo com uma citagao belissima, que extrai de um blog, a

qual explicita algumas categorias importantes:

(...) retalhos cheios de histérias e lembrangas acabam formando um
conjunto harmédnico na colcha de retalhos. Como uma rede de pedacos
perdidos no tempo, a colcha acaba unida por pontos comuns que tornam
aquela unidade forte e significativa. Talvez o encanto de uma tal colcha,
ligada quem sabe a figura de uma avoé de outros tempos, esteja nas tantas
possiveis associagbes da colcha com a vida. A vida que vai sendo
construida aos poucos, com a unido dos tantos pedacos ou fases ou
experiéncias. A vida que vai ficando mais rica, quanto maior for a
diversidade de texturas e fazendas. A vida que mostra o proprio ser
humano como uma colcha cheia de histérias, de nuances, cores, desenhos

e combinagbes surpreendentes.2

No jargao popular, a colcha de retalhos traz a idéia de confuséo cujas partes
sdo fragmentos destituidos do todo. O uso que farei do conceito é justamente o
contrario, qual seja: pretendo reunir cada capitulo a partir dos trechos das narrativas
que subsidiam a tese e cuja tematica entra em atuagdo como uma espécie de
chamamento e ligadura para o transito das obras; ou seja, um determinado
momento culinario da razdo a uma certa abordagem critica dos capitulos. Desse
modo, o corpo da tese desnuda-se aos poucos, em pedacos, por meio das
experiéncias recolhidas, as quais serao tratadas a medida que emergem no texto.
Daqui salta um conceito importante, o de Experiéncia, o qual resgato da minha

dissertacdo de mestrado.

A Experiéncia benjaminiana (1994) é fundamental para mergulharmos na
compreensao dos relatos culinarios, isso porque toda receita é, antes de qualquer
coisa, um objeto cultural transeunte do tempo. Seus ingredientes foram
empiricamente avaliados e julgados pelas maos e bocas de quem os fez. A

experiéncia € um recorte estético necessario para entender a reatualizacdo da

2 http://www.graal.org.br/Mundo/colcha.htm, 2007.




receita, que sempre se recompde de novos ingredientes e, assim, o sentido de
originalidade passa pelo crivo da (re)composicdo. A memoria ressurge, também,
como um ingrediente estético importante, pois é ela que marca a permanéncia,

atualizacao e deslocamento dos relatos, das receitas e que organiza as narrativas.

A partir do trinbmio — feminilidade, culinaria e oficios — busquei conferir uma
primeira imagem, um primeiro topico. O corpo é uma entidade que se constitui por
meio de uma experiéncia adquirida no tempo e no espaco. Ele se desloca pelos
objetos e atividades que compdem a lembranca. A prerrogativa sobre feminilidade
transparece em dialogo com o espago ao redor, seja ele presente ou pretérito.

Nesse caso, o corpo busca respaldo no ingrediente da memoria.

Para este trabalho sera preponderante, também, a no¢do de Memoria
Destello.® Delineado pelos sentidos, aromas e sabores, em meio as narrativas das
autoras, mulheres entrevistadas e personagens, esse conceito de memoria
fundamenta e da respaldo a construgcdo do conceito de experiéncia, a qual é
adquirida pela performatizagdo do corpo em meio aos pratos confeccionados. Dessa
forma, os aromas sugerem acontecimentos, relembram histérias, narrativas e
receitas presentes no ambito familiar, ao longo do tempo. Recorrer a experiéncia
que as sensagdes provocam é fundamental a elaboracdo dos pratos. Assim, esse
conceito de memodria identifica também um outro importante, o de habitus como
fonte geradora de sentidos e sinbnimo de um capital simbdlico. Este conceito pode
delinear a forma como esses corpos se apresentam em meio a execug¢ao de pratos
e receitas, quais informagdes culturais se fazem presentes neste momento.
Portanto, sdo as sensagbes assimiladas e adquiridas ao longo de historias pessoais,

vividas na coletividade, que engendram os pratos, as receitas.

Outros registros sao ainda importantes de se co-relacionar ao binémio
“‘Memoria e Experiéncia”, em meio ao recorte tedrico que se faz presente nesta
pesquisa: do Halwbachs (2006) me fundamento no conceito de Memdria Coletiva;

em Ricoeur (1997) e Barthes (2000) a Memoria assume uma feigdo estética — ou

> E possivel encontrar o referido conceito no texto El Inventario de la experiencia: Memoria e
Identidad, de Martin A. Conway (1998).



seja, ela se expressa enquanto narratividade — e com Benjamin ela adquire um
sentido histérico, com valor de experiéncia. E assim, como veremos mais a frente,
cada capitulo enlaga o anterior trazendo um recorte diferente atualizado a cada

instante da tese.

A partir deste ponto gostaria de elencar os demais registros tedricos que se
agregam aos ja apresentados. Inicio a tematica pelas negociagdes em torno do
conceito de corpo, ao mesmo instante em que introduzo a idéia de performatividade.
E importante colocar que essa categoria permeia todos os capitulos, como também
outras conforme falarei mais abaixo, e a proposta para esse trabalho é de
justamente perceber como esta instancia se comporta em diferentes espagos e
discursos, sempre margeando o espago fronteirico do tema aqui proposto —

Literatura e Culinaria.

Essa ordenacgdo, que explicito sobre o recorte tedrico, segue o fluxo da
organizagao dos capitulos, como ja foi dito. O conceito de performatividade,
conforme veremos, esta intrinsecamente ligado a categoria do corpo, dai que ambos
aparecerado juntos no momento da analise ao longo da tese. Mas a que sentido de

corpo, performatividade e memoaria estou me referindo?

De chofre, podemos explicitar que o corpo se apresenta enquanto espacgo
fluido que se constroi e restitui de acordo com as relagdes e interagdes, sejam elas
sociais ou afetivas. E o recorte tematico desta tese, Culinaria e Literatura, me faz
pensar na insergcao do corpo no espaco onde ocorrem as trocas simbolicas mais
cotidianas entre homem e mulher, a cozinha. E nesse ambiente extremamente
polissémico que o corpo vai se delineando de novos sentidos, ganha e (re)significa
sua sintaxe. Lugar onde a dualidade, masculino e feminino, intensifica-se e desfaz-
se em constantes movimentos de trocas. Existe ainda um erotismo que pude
perceber, em relagcdo as mulheres entrevistadas e aos livros analisados, emanando

dos corpos e dos vapores dos tachos de doces e de “quitutes”.

Entretanto, a presenca de um corpo erotizado pelo discurso literario
contemporaneo guarda uma trajetoria que revela uma outra perspectiva: a de um

corpo fragmentado e dilacerado. Esse corpo, que aqui neste estudo se revela,



possui uma trajetoria de opressao, principalmente quando se trata do corpo
feminino. Assim vimos a ldade Média criar, no campo discursivo, a concepgao e
fundamentacdo de um corpo demonizado, o qual precisa ser controlado e
sancionado pela Igreja. A Idade Moderna cria a perspectiva do corpo oprimido e
possuido, portanto, estigmatizado e doente, tendo em vista os varios casos de
“‘possessao” relatados pelos laudos. O corpo erotizado e sexual, submetido a um
sistema de vigilancia que inclui o discurso instituido, € amplamente combatido nesse
instante. Essa percepc¢ao, aqui apenas delineada, € fruto da leitura fundamental que
fiz do artigo intitulado Representagdo do corpo: uma tipologia, da pesquisadora
Elédia Xavier (2007), e dos livros Histéria da Sexualidade e Os Anormais, de Michel
Foucault (2009; 2002), os quais constituem a fundamentagdo para o segundo

capitulo, como se podera constatar mais a frente.

A partir do panorama anunciado, o corpo € uma categoria que se engendra
para constituir o sujeito e que se desloca no espago e no tempo, compondo-se,
recompondo-se e dialogando por meio de empréstimos e simbologias. Essas
mesmas inferéncias também podem ser verificadas na relagao entre o corpo e os
objetos, os quais criam com ele um dialogo muitas vezes direto e remissivo. Como
exemplo desta correlagédo, basta ver algumas producgdes literarias para entender o
sentido implicito, e muitas vezes explicito, que emana de determinados frutos. Alias,
nos livros abordados, ha uma relacdo muito intima entre o corpo representado e o
valor do fruto sugerido: seja pelo viés erético, seja pelo amoroso. E o caso do figo,
que sugere a forma da vulva, ou ainda do péssego, que encarna as partes intimas
da mulher. O fato € que muitos desses frutos estdo presentes na Literatura, em
textos mitoldgicos, como sindnimos de fecundidade e feminilidade ou expresséo dos
desejos. Entdo, poderiamos dizer que essa aproximacao ja foi amplamente vivida

em termos de arte.

Um breve relato dessa associagcado pode ser encontrado no mito de Deméter e
Perséfone com relagdo a fruta roma, que é muito citada, conforme veremos, por
algumas autoras estudadas neste trabalho. O mito associa o sentido implicito do
fruto ao da fecundidade e explica o seu significado. Nesse mito, Hades, deus do

mundo inferior, apaixona-se por Perséfone, raptando-a. Deméter, mae da deusa, sai



do Olimpo e vai a sua procura. Ela descobre que a filha fora levada e que néo
poderia resgata-la porque Hades havia dado a Perséfone uma roma para comer.
Uma vez alimentada neste reino, la deveria permanecer. Angustiada, a deusa-mae
nao volta para o Olimpo e a humanidade padece com a escassez de alimentos.
Zeus resolve o problema e Hades devolve Perséfone, com a exigéncia de que uma
vez ao ano ela retorne ao mundo inferior. Esse tempo corresponde ao inverno e é
sinal de fertilidade, a cada vez que o movimento de descida e subida do espaco
abissal é reforcado. O mito em questdo pode ser encontrado, com outras variagoes,
em outras culturas, porém sempre estabelecendo a ponte entre o sentido e a
simbologia que exprime: assegurar a fertilizagdo da terra e a sua plenitude em
relacdo a alimentagcdo, a comida, ao fruto. A roma sintetiza, inclusive por sua
aparéncia avermelhada, o simbolo corporificado da fertilidade. Ela tem sido usada,
em alguns textos eréticos, como é o caso de Afrodite, de Allende, como ingrediente

afrodisiaco.

Desse modo, podemos perceber que determinados objetos e sentidos
personificam o corpo e este sistema guarda significados, carrega lembrancas e faz
emergir a memoria, seja ela sensorial, seja empirica. Desse modo, o presente
trabalho quer olhar as varias dimensdes do feminino, sua extenséo para além de si,
em textos literarios que experimentam o saber culinario como referéncia e linguagem
e 0 corpo enquanto unidade e descontinuidade, como estrutura: ora desenhado
pelas préprias experiéncias, ora caligrafado pelo outro. A Literatura € o substrato
para a atuacdo desses corpos, linguagem que se performatiza no intuito de criar
didlogos e (inter)agdes. Quem sao e de que forma estdo configurados esses corpos?
De quais simbologias se valem para a construgao da persona feminina? O caminho

sera entrecruzar vozes e relatos, ambos resguardados por uma estrutura narrativa.

Em varios textos de Bachelard, tanto na psicanalise do fogo quanto nos que
consideram a casa um lugar primordial e transitivo, o autor apresenta o espacgo
como uma categoria fluida, que se estende por ambientes, sejam eles empiricos ou
memoriais. O corpo € um primeiro espac¢o onde nds habitamos, ele se intersecciona
por varios lugares, em tempos varios. E imprescindivel essa nocdo de espago para

também com ele percebermos os corpos que se apresentam na estética dos textos
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analisados. E importante também ressaltar que a apreciacéo das obras concentra-se
muito menos numa pretensdo de esgotar a instancia estética dos textos e quer, em
larga medida, enfatizar o instante culinario como um tema norteador em relagdo aos
textos literarios, no qual a presencga da entidade corpo é recorrente. Quero dizer com
iSsO que procuro analisar a eminéncia dessa tematica na Literatura Contemporanea,

mais enfaticamente na brasileira, a partir de um viés comparativo®.

E, em demasia, na lida com o fogo, em sua presenca, que O COrpo se
transforma: da menina a mulher, ele assume tonalidades varias. O fogo testemunha
o epilogo de varias intermediagdes, ele cria a ambiéncia necessaria para a
transfiguracdo que serd desencadeada por essa passagem. Falando dessa
entidade, faco aqui um adendo, pois essa presenca € um topico recorrente em
textos sobre culinaria e ele aparece sempre préximo ao corpo feminino e masculino.
E de fato o fogo € um elemento que transmigra as almas, mudando o estado dos
COrpos, por isso muitas vezes € icone, em certas culturas tradicionais, de processos
que promovem o rejuvenescimento; ele tem significagdo alquimica. Na cozinha, a
sua intensidade, se néo controlada, pode desandar uma receita, colocar a perder um
doce, prejudicar o organismo e causar dores intensas. Todas essas e outras mais

possibilidades sao percebidas quando ele se faz presente.

Segundo Bachelard (1999), o fogo € um componente tanto de representagao
masculina quanto feminina, seguindo uma concepg¢éo jungiana de que um estado
(animus) € a extensdo complementar do outro (anima). Porém, no contexto do
masculino e feminino, o fogo se apresenta pela similaridade do quente e do frio,

pois,

(...) ‘as mulheres sdo homens ocultos, uma vez que tém elementos
masculinos ocultos no interior’. [Desse modo, como] (...) expressar melhor
que o principio do fogo é a atividade masculina, e que essa atividade

inteiramente fisica, como uma dilatagdo, é o principio da vida? A imagem

* Para tanto, é imperativo dizer que utilizo a linha comparativista na perspectiva dos estudos culturais,
que pretende observar o multiculturalismo entre-fronteiras para, enfim, compreender as raizes
identitarias que constituem a América Latina. Para tanto, busco referéncia no caminho tragado por
essa corrente, por meio dos estudos desenvolvidos por Angel Rama e por Anténio Candido. Este
ultimo focalizou o estudo critico literario brasileiro através de um campo sistémico que ai vé refletido
um projeto de formulagéo para a literatura nacional
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de que os homens ndo sdo mais que mulheres dilatadas pelo calor é facil
de psicanalisar, (...) [pois] o fogo ndo é propriamente um corpo, mas o
principio masculino que informa a matéria feminina. Essa matéria feminina
é a agua. (BACHELARD, 1999, pp. 73-75)

Ao mesmo tempo, a lida com o fogo representa uma imersao no universo
simbdlico da sexualidade, cujas significagdes transitam em torno da construgao
sobre masculinidade e feminilidade presentes na imagem do fogo como elemento
que queima e abrasa. Para tanto, a entrega ao mundo dos sentidos é concedida
através de uma recorrente imersao no mundo dos sabores, em que o fogo € um dos
elementos de intermediacdo. E nesse sentido, mitico por constituicido, que se da a
transfiguracdo do corpo, e a antiga epiderme se renova em outras instancias do
feminino. Por exemplo, o fogo testemunha as varias nuances do corpo da menina,
da mae, da esposa e da amante. Como veremos, essas tonalidades e variagdes sao
bem nitidas em relacdo & personagem Tita da novela mexicana Como Agua para
Chocolate. Ela nasce em cima de um fogao € morre em meio ao calor intenso que é

produzido pelo seu corpo e o do amante, Pedro, em total combustéo.

O fogo é um componente social tdo importante que Lévi-Strauss (2006)
dedica uma parte consideravel de sua obra para relaciona-lo as praticas cotidianas.
Ele marca, por exemplo, as oposi¢cdes entre o cozido e o assado, oposi¢cdes que

marcam as relagdes sociais das comunidades analisadas:

(...) os homens inventaram primeiro o fogo, e que comiam a carne assada,

mas enjoaram da repeticdo e se perguntaram como poderiam preparar a
carne de outro modo. Foi entdo que inventaram a ceramica, puseram a
agua no pote, a carne na agua e tudo no fogo. Assim eles aprenderam a
comer carne ensopada. (LEVI-STRAUSS, 2006, p. 433)

Até hoje vemos ainda presentes certas restricbes alimentares, no sentido aqui
exposto, cujas apropriagdes se apresentam como tabus alimentares. Assim, com
Lévi-Strauss certas habilidades corporais, préximas ao fogo, sdo ampliadas em

detrimento dos matizes exigidos pelo cotidiano.
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Fui buscar, também, na vertente antropologica parte do embasamento as
reflexdes. Assim, sdo relevantes as contribui¢des trazidas pelo antropélogo francés
David Le Breton (2006), visto que ele utiliza o conceito de corpo como uma estrutura

que se compoe por meio das relagdes sociais. Ele diz:

(...) o corpo é aqui o lugar e o tempo no qual o mundo se torna homem,
imerso na singularidade de sua histéria pessoal, numa espécie de humus
social e cultural de onde retira a simbdlica da relagdo com os outros e com
o mundo. (LE BRETON, 2006. p. 34)

A abordagem do antropdlogo francés dialoga de forma bastante direta com os
estudos desenvolvidos pela estadunidense Judith Butler (2003) e, no sentido de
espaco, com a coletdnea organizada pelo francés Michel de Certeau (2003), que,
em parte de A Invengédo do Cotidiano, retrata o corpo como um espaco onde reside
a memoria, memoria que se acumula pela sucessdo de experiéncias apreendidas
pelo sujeito. O gesto € uma importante nogdo que se aplica a feitura das receitas,

enquanto técnica e habilidade do feminino.

De acordo com o que ja foi dito, a corporeidade € constituida por intermédio
das agdes engendradas ao redor do corpo. Por isso entendo o corpo como um
espaco lacunar, um entrelugar ou um permeio, que anuncia o dilema de um rosto
vario (...)5, que se desloca e fragmenta. E que em um aparente desacordo procura,
entretanto, dar conta de si mesmo e de sua atuagdo no mundo. De um corpo no
singular migra-se para um que € plural e que parece gerar a agao necessaria para
criar uma certa unidade, na intencdo de se reconstituir. Porém, essa unidade € no
minimo dual. Essa perspectiva, a de corpo plural, veio a partir da leitura do texto
Problemas de Género, da autora Judith Butler (2003), no qual desenvolve duas
concepgdes importantes: o corpo como uma estrutura binaria, sempre mutante, e o

ato performativo.

Para Butler, o “ser mulher” esta além do ato natural, ele se costura a partir de

uma “performance cultural’, na qual os “atos performativos” sdo discursivamente

® No estudo de Maria Lucia Dal Farra (2000), sobre as formas de representagao do feminino, é
possivel observar algumas categoriza¢des importantes, tais como permeio e entre-lugar.
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constituidos para organizar e produzir os corpos no interior das categorias de sexo.
E nesse sentido que a autora pressupde o corpo enquanto espaco onde acontecem
multiplos deslocamentos. Ele € palco de embates discursivos cujo sentido esta além
da atuacéo binaria, tradicional e homogénea, que imputa de um lado o feminino e do
outro o masculino. Essa interpretacdo a autora faz a partir da analise a critica

genealdgica que

(...) recusa-se a buscar as origens do género, a verdade intima do desejo
feminino, uma identidade sexual genuina ou auténtica que a repressao
impede de ver; em vez disso, ela investiga as apostas politicas, designando
como origem e causa categorias de identidade que, na verdade, sdo efeitos
de instituigbes, praticas e discursos cujos pontos de origem s&o mdultiplos e
difusos. A tarefa dessa investigagdo é centrar-se — e descentrar-se —
nessas instituicbes definidoras: o falocentrismo e a heterossexualidade
compulséria. (BUTLER, 2003, p. 9)

Assim, a partir do conceito de corpo fluido, para onde convergem as praticas
culturais, e de atos identitarios procurei especular também como a atividade culinaria
enquadra e organiza toda uma simbologia em torno do corpo feminino; em
atividades que sao aparentemente duais, por exemplo a pratica de escritora e
cozinheira, fui buscar o didlogo necessario para entender os aspectos

representativos da persona(s) feminina.

Nesse intersticio entre o escrever e o cozinhar, procurarei avaliar como e
onde se encarnam o feminino, pois, conforme veremos, o corpo se dilui em todos os
espacos, na casa e nos objetos, relacionando-se com elementos varios. E através
dessas principais atividades que se permeia aos poucos a identidade feminina,

dentro do ente que fala e que encarna varios desdobramentos.

Em alguns textos, € como doceira que um antigo descentramento corporal,
fragmentado no tempo e no espago, reorganiza-se em torno de unidades
empiricamente vivenciadas: o fogo, a casa, a panela, o tacho... todos esses objetos
estdo prenhes e é com eles que o ente feminino se recompde em completa
simbiose. As sensagdes desencadeadas pelos sentidos organizam tempo e espaco,

realocam conceitos e desfazem antigas tradigbes e constituem a memoria. O corpo
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precisa da categoria tempo e € na lida com determinados oficios que o sentido de
habitar ganha certa ampliddo, pois o espago se organiza (...) em altura, pela
topografia do sonho, se aconchega no onirismo do corpo, onde (...) encontra a sua
felicidade maior de sede fusional oculta e intima. (DAL FARRA, 2000, p. 274)

O termo simbiose, que traduz uma total imersao pelos objetos e espagos da
casa — na qual o corpo intersecciona-se na colher que mistura a massa, na panela
que recebe os ingredientes, no vapor que emana do alimento — me fez passar,
entdo, para uma importante percepc¢ao: a do corpo fluido e desdobravel. O corpo
perfaz um caminho em que procura renovar-se e, para tanto, ele se desloca pelos
objetos que ocupam os ambientes e por eles se ramifica. E assim, ele se instaura
em analogias e metonimizagdes que se transfiguram na condicdo de ente/entidade,

o qual alimenta e esta ali para fertilizar a casa, em sentido mais amplo.

Nos textos analisados pude perceber alguns corpos que se diluem em total
elasticidade. Eles se espraiam pelo ambiente compondo uma estética em relagao ao
espaco. E esse permeio, que aparenta ser lacunar, se configura num total
preenchimento das “coisas de mulher”. E toda a prerrogativa feminina procura
ocupar os lugares por onde os objetos estdo dispostos no espago da casa. Os
deslocamentos que o corpo faz em torno dos objetos, e que estdo repletos de si,
pluralizam-se em descobertas e variagdes. Para além de sinestesias, a memoria
culinaria da referéncia a categoria de “pessoa’, refletindo-a como identidade. E o
que vemos, por exemplo, acontecer com a escrita de Laura Esquivel (1998; 2006a),
tanto em Intimas Suculencias, quanto em Como &gua para Chocolate. Em ambos os
livros ha uma identificacdo da autora com a cultura mexicana e, principalmente, com
a constituicao do feminino que se apresenta por meio de uma composigao escritural.

A todo o momento, encontramos nos textos referéncias identitarias inscritas:

Quién puede recordar cuando fue la primera vez que sentié ardor en la
lengua, sudor en el cuero cabelludo, lagrimas em los ojos y secrecion nasal
a causa del chile? Sin duda es dificilisimo precisarlo porque el chile esta en
la memoria ancestral de los mexicanos y los ha acompafiado desde
tiempos inmemoriales. (ESQUIVEL, 1998, p. 115)
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A passagem acima compde um capitulo do livro de Laura Esquivel, suas intimas
suculéncias, cuja presenga do ingrediente estara mais na frente associado ao calor
amoroso e erotico, como referéncia ao masculino e feminino: El chile también se
usaba em practicas de magia e encantamiento. Los de forma alargada se
relacionaban con la figura masculina mientras que los anchos y redondos com la
femenina. (ESQUIVEL, 1998, p. 117).

Outro pensador fundamental para esse trabalho é Bakhtin, visto que alia o
conceito de corpo as reflexdes literarias aqui necessarias. Para o autor russo, o
corpo nutre-se e alimenta-se de varias maneiras, ao mesmo tempo em que se
desestrutura e se recompde para realizar uma série ilimitada de associacoes. Ele diz

a esse respeito:

O homem degusta o mundo, sente o gosto do mundo, o introduz no seu
corpo, faz dele uma parte de si [e ainda] o homem nao teme o mundo, ele
venceu-o, degusta-o. Na atmosfera dessa degustagéo vitoriosa, 0 mundo
toma um aspecto novo: colheita excedente, crescimento generoso.
(BAKHTIN, 1993a, pp. 245-259)

Esse dialogo € muito importante porque a entidade corpo, para ele, esta em
negociacdo tanto com o espaco quanto com o ambiente artistico/literario. E tanto
que no capitulo que dedica a analise de Rabelais, Bakhtin (1993a) faz um
levantamento das obras literarias que abordam o tema da glutonaria, assim
considerado na Idade Média. Na obra do escritor russo, a corporeidade €, também,

uma das categorias que intermediam as discussdes sobre o fato literario.

Desse modo, é extremamente relevante a apresentacido desses autores,
tendo em vista que trazem um caminho ja bastante consolidado em relacdo a
concepgao de sujeito, a qual pretendo estabelecer com a atividade culinaria, aqui
entendida como um oficio ndo s6 moldado pelo cotidiano, mas como um artefato, no

sentido artistico.

Conforme dito anteriormente em relagdo aos textos que irei utilizar, o corpo
entra em permeio com relagdo aos ingredientes experienciados. Dai salta uma

correlacao na qual ndo ha distingdes claras entre amar, cozinhar e escrever. E esse
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€ um trinbmio extremamente importante, pois que se coloca em agcdo e promove
desdobramentos em relagdo ao corpo feminino. Pelos empréstimos que faz, em
relacdo ao espaco, é que a identidade mulher se configura e que um determinado
corpo feminino se forma. Ha, também, um outro sentido de corpo marcado nos
textos, o qual acentua o papel da mulher-escritora. Esses papéis se desdobram sem
uma aparente fragmentagdo, ao contrario, eles se complementam. Os sentidos
agugam-se e canalizam um pensar sobre si mesmo. Entdo € ai, nessa zona
fronteirica, que se da a construgcdo de uma corporeidade, que se expressa em torno
da feminilidade, e de uma outra que atua enquanto tal por meio da escritura. Essa
proximidade direciona uma discussao na tese sobre a formacdo de narrativas
hibridas, as quais atuam na linha limitrofe entre-géneros. Para tanto, utilizei a
contribuicdo extremamente valorosa de Néstor Canclini (2003) e outros autores da

contemporaneidade que discutem essa questao.

A escolha de recorrer, também, as pesquisas desenvolvidas por Lévi-Strauss,
especificamente com os trés volumes da colegdo Mitolégicas (2006), fez-se
necessaria tendo em vista que o autor constréi uma abordagem que se permite
estabelecer diversas combinagbes acerca das habilidades e procedimentos
culinarios, suas estruturas e limites possiveis. Mas alerto que nao irei tratar os textos
por via da analise estrutural, busco no trabalho do autor o recorte sobre habitos
alimentares que ele aplicou em relagdo aos mitos. Por exemplo, para ele o fogo é
um elemento que ora esta ligado a pratica feminina, ora a masculina. Nesse sentido,
ele permite, no curso de sua analise, certa fluidez das categorias. Portanto, a sua
observacéo é baseada no fendmeno inserido no contexto cosmoldgico e na pratica
dos mitos analisados. A minha analise estende-se pelo mesmo fluxo, procurando
entender a relagdo entre culinaria e narragdo em observancia ao corpo feminino,
entendendo essa categoria, 0 corpo, enquanto espago ativo, em agdo e mutagéo
constantes, que se desdobra. Como ja me referi, a memoria entra em foco, no
sentido de que esses corpos nharram e reinterpretam a sua posi¢ao no mundo, em
didlogo com o fazer culinario e com a pratica narrativa. Por isso, recorro a
performatividade como forma de perceber a acdo e reagao desses corpos no tempo

€ no espaco da narrativa.
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O sentido de performatividade, aqui entendida como acdo ou atuacao do
corpo no espacgo e tempo, é extremamente importante para o desenvolvimento
desse trabalho. Essa concepgcdo se apresenta nas obras analisadas de duas
maneiras: como um artefato estético que dimensiona a agdo das personagens e
entidades narrativas e como um canal de pensar as ag¢des corporais contidas no
cotidiano. Entao, sua dimenséao é artistica e antropoldgica, cuja ligadura se faz por
meio do discurso desencadeado pelos agentes sociais, que se personificam no

ambito literario e no vivido.

Como dissemos, o corpo se performatiza na relagéo trinbmia entre o ato de
escrever, cozinhar e amar, triade que representa uma unidade. E a relacdo que
procuro estabelecer, de chofre, se apresenta: o corpo como espaco onde se constroi
a feminilidade, pois, ndo é s6 em relagdo ao prato e a receita que sao necessarias
as porgdes ou os condimentos sob medida, o corpo segue também a composi¢ao de

cada etapa para dar cabo a receita e para, com ela, se reestruturar.

As mulheres que lidam com a pratica culinaria, seja aquela in locu, seja em
atividade discursiva, estdo constantemente se (re)significando e, com isso,
rediscutindo a sua feminilidade, tanto no momento em que relembram determinadas
receitas quanto em certas ocasides em que precisaram atuar com elas: preparar um
prato requer ndo sé a organizacado dos ingredientes, mas a articulagdo de todo um
gestual necessario a feitura dos pratos. Nesse tempo e espagco — quando e onde
ocorre a narragao das receitas — a habilidade culinaria exige certa performatividade,
tanto rememorativa, no que se relaciona aos ingredientes, quanto em relagdo a
versatilidade para reagrupar componentes que dao ao prato um sentido de

“originalidade”.

Digo isso porque em quase todas as entrevistas que fiz, e assim também
atestam os livros das escritoras que utilizo neste trabalho, as receitas que
reapareciam a mesa atuavam com algum elemento inovador, situagdo similar ao
contexto literario em que o fluxo de uma histéria se apresenta sempre inaugural
quando recontada. Nao pretendo seguir o viés da oralidade, restrinjo-me apenas a

pincelar tais nuances. Os livros de receitas que trazem crdnicas culinarias tém
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relagdo bem proxima com o ambiente da oralidade, pois se constituem numa
situacao de transmissao e rememoracgao similar a da narratividade, pois atuam e se

organizam em torno de uma ordem que requer o espago cotidiano.

Essa relacao tao préxima entre Literatura e Catalogo Culinario, entre ficcao e
realidade, é tdpico ja discutido pela critica e teoria contemporaneas, que me fizeram
pensar em como os textos literarios sobre culinaria estdo imbuidos de uma praxis. A
narratividade no campo literario e antropolégico me conduziu ao relato das mulheres
doceiras como maneira de prover um dialogo entre habilidades que se cruzam.
Entao sera também a habilidade dos sujeitos, leia-se experiéncia, que observo nesta
pesquisa como um componente essencial também para se perceber a narratividade.

Outros autores e conceitos entrardo, também, no decorrer deste trabalho.

Sobre o modo-de-fazer: preambulagao aos capitulos

A partir deste momento, quero explicitar como ficardo os capitulos, sua

organizacao tematica e tedrica.

No primeiro capitulo pretendo primeiramente observar algumas relagdes
antropoldgicas que existem entre culinaria e Literatura, suas variagbes nesse campo
a partir de dois manuais cujas escritoras tém ampla relagdo com a atividade literaria.
Os livros de receitas tanto da autora Rachel de Queiroz quanto de Laura Esquivel
sao fulcrais para a interpelacdo do tema. S&o eles: O Ndo Me Deixes (2004) e
Intimas Suculencias, Tratado filoséfico de cocina (1998). A relacdo entre Memoria e
Experiéncia é fundamental para perceber a habilidade culinaria a partir das praticas
cotidianas representativas que estdo disseminadas no ambiente dos dois livros. A
questao da espacialidade sera também um aspecto a ser observado, porém sempre
no compasso das atividades descritas e no sentido de perceber como a relagédo com
a cozinha desperta significados capitais e simbdlicos para o feminino. O corpo entra
em cena na perspectiva do discurso autoral e como expressao de um regime

identitario que se fundamenta em nog¢des como habitus e Memoria Social. Para
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tanto, serdo de extrema relevancia os estudos desenvolvidos por Lévi-Strauss,
Pierre Bordieu (1999) e Michel de Certeau (2003). Para percepgao do contexto
gastrondmico mexicano, dentre os livros que pesquisei, vale enfatizar o livro Vivan
los tamales!, de Jeffrey Pilcher (2001). Neste capitulo sera possivel, também, ja
vislumbrar alguns pontos que tratarei no final desta pesquisa: estariam ou ndo esses
livros de receitas na periferia do trabalho literario? E qual a posigcdo que mulheres-
escritoras como Rachel de Queiroz e Laura Esquivel ocupam dentro desse contexto
pragmatico? Como pretendo responder essas elocubragdes aos poucos, ao longo da
tese, ndo entrardo neste primeiro momento discussdes mais profundas sobre as

questdes abordadas.

O segundo capitulo fara um recorte epistemoldgico da relagéo entre Literatura
e Culinaria, visando observar algumas representagdes em torno do corpo a partir do
contato com elementos da bruxaria, em especial com a producao de afrodisiacos.
Isso porque esta € uma tematica bastante recorrente ao feminino como também a
Literatura Contemporanea. Porém, nos textos das autoras aqui estudadas, a nogcao
de bruxaria e magia mostra um deslocamento no que se refere ao corpo feminino e
sera neste ponto que irei me situar. Estes corpos se apresentam emancipados com
relagdo ao conceito sobre eles imputados pela ldade Média, os quais foram
postulados enquanto corpos demonizados. Uma linha tangencia esta discussédo nos
textos das autoras contemporaneas: um corpo liberado que fabrica seus unguentos
e pogdes em nome do amor e da liberagao de sua propria sexualidade. Os textos
relacionam as pogdes e o modo de fazer um alimento ao conceito de feitico ou
magia, ambos intermediados pelo viés amoroso e pelo corpo como um espaco de

atuacao, improvisagao, que desencadeia 0os encantamentos.

Para tanto, recorro a duas autoras contemporaneas, a chilena Isabel Allende
(2002) — com o manual de receitas e afrodisiacos intitulado Afrodite — e a brasileira
Marcia Frazdo (2007), cujo livro, intitulado A Cozinha Magica, € uma espécie de
texto hibrido que transita entre o discurso ficcional, do ponto de vista da crénica
literaria e do conto, e o bruxolistico. Para tanto, recorro as pesquisas elaboradas
pelos estudos culturais, principalmente ao historiador Carlo Ginzburg (2007). Parto

de uma avaliagao epistemoldgica para chegar a um viés de pesquisa. E, nesse caso,
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me refiro a pesquisadora Elodia Xavier que, como ja apresentei anteriormente, em
seu artigo intitulado Representagdo do corpo: uma tipologia, perscruta a condi¢ao do
corpo feminino na Literatura Brasileira a partir da tipologia caracterizada como Corpo
docil, que extrai das consideragdes de Michel Foucault a partir daquilo que ele

intitula corpo domesticado, sob o controle do poder.

Do mesmo autor, busquei perceber de que modo o corpo feminino foi
manipulado e domesticado, tomando por referéncia o sentido de sexualidade, cuja
descrigao aparecia como fonte de maleficios nas Idades Média e Moderna. Em torno
dessa representacao constituiu-se um discurso normatizador e controlador. Porém, a
relagao entre o corpo feminino e a bruxaria é fruto da simbiose que as préprias obras
ja vislumbram em seus contextos de discurso, pois elas ja trazem essa aproximagao
sinalizando um possivel corpo erotizado e/ou liberado. Em contrapartida, provoquei
como metodologia um olhar para tras por meio da literatura historiografica, para
perceber a inscricdo na histéria das mentalidades de um corpo demonizado e,
portanto, combatido. Na mesma medida, procurei captar a transformacdo desse
corpo expurgado em outro de tendéncia mais erotizada. No momento adequado da
tese, irei situar a nogao de erético que pontuo aqui. Alguns outros autores foram
centrais para estabelecer essa relagdo e em especial gostaria de frisar as
contribui¢des da historiadora Mary Del Priore (2000; 2004; 2006), cuja pesquisa

situa a composicao do corpo feminino a partir da historiografia brasileira.

O terceiro capitulo procura entender certas categorias e representagdes que
se acercam da tematica em relacdo aos textos escolhidos, tais como corpo,
performatividade, identidade e representacédo. Aqui retomo alguns trabalhos tedricos
ja citados e utilizo alguns outros. Em especial, gostaria de enfatizar a contribuicao
fundamental do estudioso Georges Bataille (1998) e seu livro Erotismo. Para esse
momento da pesquisa sera fundamental a producdo poética da escritora mineira
Adélia Prado, pois é a partir dela que chego as demais autoras procurando enxergar
o instante culinario em cada uma a partir dos varios desdobramentos que elas

produzem por meio da escrita.
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Ao todo sdo trés as escritoras que se apresentam no corpo desse capitulo,
além da escritora mineira. Em Cora Coralina, cuja presenca dos frutos dialoga muito
proximamente com Adélia Prado, recorro a algumas crénicas e poesias esparsas; de
Heloisa Helena, escritora goiana pouco conhecida, utilizo um livro de cronicas e
memorias intitulado Um cheiro de saudade; com Laura Esquivel, adentro no espaco
literario da novela Como agua para chocolate. Esse € um capitulo que ira olhar a
representatividade desses corpos femininos em meio ao espago no qual convivem e
com 0s quais se relacionam: com a casa, a varanda, a cozinha, o quintal e o quarto.
Aqui procuro deixar vir a tona as sensagdes, 0s cheiros, as lembrancgas, as historias
de vida para com elas compor um panorama em torno da memoria. A nogéo de
habitus sera importante para compor um panorama da Memoria Destello, que
emerge das sensagdes e desencarna dos corpos que atuam em torno do fogéo, da
mesa, da cama e da escrita que essas autoras também performatizam. Procuro

centralizar no capitulo trés uma feicdo um pouco mais estética.

O quarto capitulo fara a analise de alguns textos literarios ja apresentados em
momentos anteriores deste trabalho e cujo aspecto formal marca a presenca de
estruturas hibridas, ou seja, que se relacionam neste caso com manuais e breviarios
de culinaria. Os manuais das escritoras Rachel de Queiroz (O Ndo Me Deixes),
Isabel Allende (Afrodite), Laura Esquivel (/Intimas Suculencias) e Marcia Frazdo (A
Cozinha Magica) serao novamente trabalhados em didlogo com algumas de suas
producdes literarias anteriores. O conceito de hibridacdo é entendido como um
processo de intersecgdo discursiva que define a multiculturalidade. Hoje, no mundo
contemporaneo, os textos de diversas espécies e géneros encontram-se naquilo que
o autor define como zonas de fronteiras. Esses espacos entrecruzados promovem
deslocamentos e reagrupamentos, os quais tém justificado a intensa elaboracéo de
textos com multiplas perspectivas discursivas e de género. Essas varias fusdes
negociam multiplas experiéncias estéticas e rediscutem tradicionais marcas

identitarias.

Pelos motivos aqui expostos, € de vital importancia a obra de Canclini (2003)
para esta pesquisa, como serdao necessarias outras incursdes tedricas neste campo.

Em especial, gostaria de acrescentar a vasta contribuicdo da obra do escritor
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uruguaio Angel Rama (2001), pois este autor observa a producao literaria a partir de
um sistema que coloca em linha de frente questdes relativas a latino-americanidade.
No sentido das discussdes em torno do conceito de tradicdo e cultura, o texto de
Nestor Canclini, Culturas Hibridas, dialoga de maneira extraordinaria com o de Angel
Rama, Literatura e Cultura na América Latina, e com o de Gilberto Freyre (1967).
Desse modo, a insergdo do Manifesto Regionalista, de Gilberto Freyre, na presente
pesquisa dar-se-a pelo viés comparativo, pois ira sinalizar o carater estético e
antropolégico presente nos demais textos analisados, tais como os receituarios, e
nestes, os contos, cronicas ou trechos de romances da literatura brasileira, com o
fim de perceber a composicdo de um género que se faz hibrido, pela via dos

discursos aqui colocados.

Na parte que trata da conclusdo desta pesquisa, procurarei encaminhar as
discussdes em torno do tema sinalizando elementos comparativos entre a literatura
brasileira e a mexicana, mas nao deixando de recorrer, também, a literatura latino-
americana, dentre elas a chilena, da qual retomo pontos comuns e divergentes,
como corpo, habitos alimentares e representacdo do feminino. Tudo isso porque a
busca pela valoragcdo do patrimdnio cultural € assunto convergente na escrita latino-
americana contemporanea que sinaliza e experiencia a simultaneidade de temas
com principio identitario. Um importante traco a ser levado em consideracéo, dentro
desse contexto e da tematica escolhida, serd a abrangéncia do sistema literario.
Assim, a eminéncia de uma escrita que se vincula ao sentido de pertencimento

constroi um amplo dialogo em torno da critica contemporanea, pois:

En cuanto a las tendencias que pueden observarse, podemos resumirlas
de este modo: Hay un uso distinto de la realidad; la realidad y la
Suprarrealidad estan yuxtapuestas, y el resultado de este mestizaje
forzoso, trae también un uso distinto del tiempo y del espacio (...) la
antropologia como nueva vision para encarar la convivencia con el indio
(...) El uso de la lengua en este nuevo narrador mexicano, retoma la fuerza
del milenario mito (...) como conclusién aventurada, pueda pensarse que
les esta reservado a los novelistas ... hacer una literatura de fundacion,
universal por mexicana, nacional por auténtica, bella por cuidado y por aféan
de experimentacion. (LEGUIZAMON, 1981, pp. 154-156)
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A partir do que foi exposto, € possivel tracar uma pequena linha horizontal em
torno do tema (Literatura e Culinaria): no primeiro capitulo sobressai a idéia de um
corpo social, constituido enquanto discurso coletivo; no segundo capitulo emerge um
corpo liberado em contraposicdo a outro manipulado e expurgado; no terceiro
enfatizo a representacdo do corpo feminino que se desdobra em meio ao espago
privado da casa; no quarto capitulo, procuro situar o corpo textual como espacgo de
fronteira, negociagdes e deslocamentos. E importante ainda enfatizar que, entre um
capitulo e outro, procuro dar conta de um diferente momento culinario e, nesse
ambito, como nele esta representada a condigdo do feminino. E por esse motivo que
nesse leixa-pren tematico nao privilegiarei a analise de uma obra apenas, mas, ao
contrario, vou ao encontro do tema, a medida que ele se revela no ambito do texto.
Mais uma vez, evoco a imagem da colcha-de-retalhos. A medida para tais incursdes

sera o feminino, como ele estara revelado no ambito das narrativas pesquisadas.

No entorno sobre o feminino

Falar em feminino faz-me lembrar das mulheres doceiras e de que preciso
apresenta-las, dizer como cheguei até elas, ou melhor, como nos entrecruzamos. As
entrevistas foram realizadas em Sergipe®, um lugar que ainda guarda muitos
elementos de sua cultura. Desse modo, realizei parte da pesquisa em alguns
momentos festivos do estado, como também em dias comuns. Os festejos juninos
sdo os que mais tém relevancia em Sergipe e nessa época me parece que O
Nordeste se abre em flor, em cores e perfumes; fui também até Laranjeiras,
especificamente no Encontro Cultural de Laranjeiras, que acontece todos 0s anos na
segunda semana de janeiro. Esse pequeno municipio esta localizado ao norte do
estado e resguarda alguns patriménios histéricos tombados. Um dado importante a
acrescentar € que grande parte da populagédo tem descendéncia direta de escravos,

portanto, ela € negra em sua maioria. As meninas dos beijus e queijadinhas

% Durante os anos de 2007, 2008 e 2009.
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encontrei-as’ no Mercardo Central, na ala onde tradicionalmente se vendem
produtos — doces na realidade — elaborados a partir da mandioca brava, que passa
por longo processo até ser transformada na farinha de tapioca, que é a base dos
varios beijus encontrados no mercado. Do Mercado Central parti para Sé&o
Cristévao, municipio tombado como patriménio histérico — quarta cidade mais antiga
do Brasil. La testemunhei a variedade de produtos (doces e salgados) que se pode
fazer com a farinha de mandioca. Em Sao Cristévao observei a fabricacdo de pé-de-

moleque, mal casado, saroio, pamonhas, massa puba®.

Na parte norte do estado, da Barra dos Coqueiros até Pirambu, encontrei uma
docura de pessoa®, D. Nininha. E olhe que essa mulher me revelou ndo somente
suas qualidades na cozinha, por meio de sua cocada feita com a m&o na massa,
mas também me mostrou “coisas” de mim mesma, trouxe-me de volta ao prazer de
estar em uma cozinha e me colocou agua na boca s6 ao falar de uma receita. Assim
mesmo, tudo muito simples, porque, como ela mesma diz sem a menor pretensao:
cozinha boa é aquela que se faz com muito amor no coragéo. Essa parte de Sergipe
€ muito rica na produgao do coco e foi la que pude resgatar a histéria das mulheres
do tabuleiro, que ja havia lido em livros que li sobre a participagao feminina no Brasil
Colonial, principalmente no texto intitulado O avesso da Memoria, de Luciano
Figueiredo (1993).

O que essas mulheres e essas historias tém em relagdo com uma pesquisa
que trata de Literatura? Para mim, em se tratando de uma pesquisa que lida com a
nocdo de corpo e de performatividade, nido teria sentido se esses corpos
ficcionalizados ndo se materializassem através dos diversos pratos que saboreei.
Posso dizer que estar com elas, ouvindo-as apenas, trouxe-me sempre ardor, sabor
e desejo por esta pesquisa. Olhar seus corpos ajudou a perceber o meu proprio.
Ouvir suas histérias de vida contribuiu para olhar a minha histéria pessoal: uma
familia de mulheres que sabem cozinhar. Sao todas elas de mao-cheia. Foi ouvindo-

as que ajudei minha mae a resgatar sua receita famosa de bolachinha de tapioca'®.

" ANEXO, pp. II-IIL.

$ ANEXO, pp. XI-XIII.
® ANEXO, p. IV.

% ANEXO, p. XVI.
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Foi comendo a cocada de D. Nininha com a minha m&e que descobri que minha
avo, uma professora de Portugués sem igual, era dona da melhor e mais procurada
“cocada puxa”'! de que, segundo minha mae, ja se tem histéria. Com este trabalho
presenciei minha mae trazer a tona antigas memorias extremamente importantes
para o curso dessa pesquisa, relatos simples, mas que fizeram tanto sentido para
mim. Pesquisando os livros de receitas de minha tia, consegui resgatar a melhor
torta de tapioca que ja comi em toda minha existéncia. Talvez porque ela sempre a
fez tdo anarquicamente, sem medidas. A receita, que compde o anexo dessa tese'?,
nao garante o sucesso do prato, € uma adverténcia, mas representa uma espécie de
prazer imemorial para a minha familia, principalmente para a ala feminina. Agora
mesmo minha tia deve estar fazendo esse pequeno manjar para os anjos. Ou seja,
ao observar as tantas histérias, os diversos corpos femininos executando suas
receitas, em meio aos aromas tao peculiares dessa culinaria sergipana, pude
perceber melhor a relagdo que se estabelece entre o feminino e os objetos ao seu

redor.

Nao posso deixar de colocar aqui os cheiros e lembrancas que trouxe do
México, de suas mulheres. Dou atengdo em particular & Dona Josefa'®, que me
apresentou aos mercados, e em especial a duas meninas que me introduziram, tao
docemente, na “ciéncia” do preparo do mole e que me revelaram a variedade do
chile que se pode encontrar naquele pais. Nesse sentido, foi crucial o didlogo e as
leituras com a antropologa Amaranta Arcadia, que desenvolve suas pesquisas sobre
a expressdo da culinaria mexicana. Esse povo tdo gentil, amavel e que da tanto
valor a sua memoria e identidade contribuiu para marcar em meu corpo, de uma vez,
o prazer de realizar esta pesquisa. O tempo que passei la foi maior do que eu

poderia ter imaginado e suficiente para me fazer voltar e continuar.

Portanto, observar as habilidades corporais das cozinheiras foi extremamente
relevante para entender como a categoria da pessoa se constroi. As técnicas que
elas acumulam no seu cotidiano revelam elementos identitarios importantes sobre o

contexto social em que vivem. Nao é a toa que a “cozinheira de m&o cheia” chega a

" ANEXO, p. XV.
2 ANEXO, p. XIV.
> ANEXO, p. V.
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esse status pela lida quase familiar com os utensilios domésticos e estes parecem
responder conferindo a cozinheira o ponto e a medida exata do cozimento. No plano
narrativo, a receita e o modo de fazer sdo uma forma de inscricdo textual. Sim,
porque para essas mulheres é preciso saber usar de uma habilidade narrativa, seja
ela utilizada como capacidade de transmitir a receita oralmente, seja de inscrevé-la
de forma textual. No plano literario e parafraseando o pensador Michel Foucault
(2009), em seu livro Historia da Sexualidade, as mulheres escritoras que falam do
ambiente culinario atuam no espaco cdbncavo das vozes que narram historias
culinarias, entrecruzando espaco literario e social. Suas vozes, na zona de
interseccdo em que estdo, dialogam e falam em sintonia sobre seus corpos, suas
atividades e suas memodrias, ambas culinarias. E, assim, essas mulheres autoras
estao se incluindo, de corpo inteiro, por meio da narragcao e da atuacao culinaria, em
uma pratica social importante que insere, de forma direta, a ordem social presente e
pretérita do cotidiano. E o Campo Literario, tanto a critica como a teoria, recebe os

sinais presentes desse entrecruzamento de linguagens e discursos.
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Capitulo 1

Do doce ao salgado: Experiéncia Culinaria e Memdria Social

Minhas lembrancgas, entretanto, nhdo se resumem
a estes detalhes ominosos; elas também contém
as memorias de sabores até hoje sobreviventes.
(Rachel de Queiroz, 2004, p. 7)

Ingredientes de uma Meméria Social

A recente publicacdo de textos de escritoras que relacionam Literatura e
Culinaria levou-me a fazer uma reflexdo sobre a Memodria Social dentro de um
espaco especifico, a cozinha, cozinha entendida como um lugar de rito que
transfigura os corpos. Quero reconstituir — por meio do recorte desse ritual e da
memoria narrativa que vai emergindo de sensagbes experienciadas
individualmente e em grupo - determinados sentidos que se engendram a partir da
relacdo com a culinaria. Isso porque os habitos alimentares se apresentam como
textos culturais que podem ser lidos [e que] falam, entre outras coisas, da familia,
do pai e da mulher (WOORTMANN, Klaas, 1986, p. 127). Os textos aqui
analisados serdo O Ndo Me Deixes™, de Rachel de Queiroz, e Intimas

Suculencias’, de Laura Esquivel.

A formacdo de uma culinaria no Brasil, dessa em tom mais elaborado,
comecgou cedo, ela data, segundo Gilberto Freyre, da implantagdo da cana-de-
agucar como uma produgdo de base local, servida, basicamente, no momento da
botada que €, literalmente, o momento de botar o engenho para moer a cana, o
inicio da moagem (ROMIO, 2000, p.36). E evidente que o autor fala de um

¥ QUEIROZ, Rachel. O Ndo Me Deixes. S&o Paulo: Arx, 2004.(Para efeito de referéncia, a partir de
entdo, ao citar algum trecho da referifa obra, estarei informando a pagina através de parénteses)

" ESQUIVEL, Laura. intimas Suculencias: Tratado filoséfico de cocina. Madrid: Ollero & Ramos,
1998. (Utilizo o mesmo critério)
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contexto mais litoraneo, porque no interior, no sertdo, € outro o habito alimentar,
baseado no feijao com arroz e na carne (de caga, de galinha, de porco, de boi e
de bode):

A cozinha nordestina descende da cozinha portuguesa, mas apenas em
termos, pois a influéncia do que poderiamos chamar de culinaria indigena
ainda se faz muito sentir (...) Comia-se a carne moqueada na brasa,
misturada com farinha de mandioca (...) Parece que foram eles os
inventores da farinha de mandioca, de onde se conclui que a alimenta¢do
do caboclo nordestino ou amazbnico ndo variou muito dos tempos da
descoberta para ca. A carne cozida ou assada no espeto ainda é o
cardapio predileto do caboclo. (QUEIROZ, 2004, p. 11)

Porém, falemos do agucar como ponto de partida, porque nos parece ter
sido essa uma atividade que intensificou uma pratica culinaria “mais elaborada” e
sob a guarda dos cuidados femininos. Também é importante ressaltar que os
nossos habitos alimentares sdo o resultado de um processo que chamamos de
antropofagia cultural, no qual as varias etnias entraram com o seu tempero, sabor e
capital simbdlico especifico. O resgate dessa memoaria culinaria se pretende como
forma de evocar as lembrangas gustativas que, segundo Halbwachs (1990),
engendram o sujeito social poliforme para com ele elaborar um primeiro quadro
social que serve como ponto de referéncia nesta reconstrugdo que chamamos
meméria. E importante ressaltar que a memdria acontece no ambito das praticas
cotidianas. Ela emerge da atividade encenada e por meio das micro-experiéncias
narradas. Neste sentido, € importante ressaltar o conceito de memoria destello,
pois corresponde ao acumulo de imagens recolhidas e pertinentes ao grupo no qual
estd inserido o sujeito da acdo rememorativa. Em relacdo aos textos das duas
autoras com as quais trabalho neste capitulo, Laura Esquivel e Rachel de Queiroz,
essa forma de memoria é composta por meio dos detalhamentos que identificam os
habitos culinarios constituidos no grupo com o0s quais as autoras sentem-se
pertencer. Os cheiros e sensagbes corporais provocam um desejo por relatar o
cardapio que compde o dia a dia. Dessa maneira, a culinaria € uma atividade
central porque em torno dela é possivel organizar e perceber uma gama de

gestuais também compartilhados em sociedade, no cotidiano. Em outros textos que
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tratam dessa mesma tematica, é possivel encontrar também uma forma de escrita
que faz o resgate da memdria do grupo como um procedimento para delinear os
habitos vividos coletivamente. Neste caso, o sujeito rememorativo parte de uma
referéncia que Ihe é individual. Cito como exemplo o livro de crdnica da escritora
goiana Heloisa Helena (1985). Nele é possivel ver a minudéncia de cada momento
culinario que marca a passagem da historia familiar a qual ela procura reconstruir.
E sera com o uso desse capital simbdlico, o qual a narradora de O Ndo Me Deixes
traz a tona pela habilidade rememorativa, que uma cartografia sobre o lugar é
montada. Os pratos tipicos e a docaria compdem o foco da autora, em especial as
compotas sdo o centro de sua atencdo como se a capacidade de fazé-las
concedesse um status especial e central no grupo. Neste sentido, habilidades
culinarias vivenciadas dessa maneira conferem marcas significativas em torno do

sujeito.

O acucar, portanto, sera constituido logo de inicio, no principio da nossa
formacdo, como uma atividade que ira se fixar no Brasil, principalmente pelo
Nordeste, como simbolo de poder, tendo em vista essa constituicdo girar em torno
da casa-grande. A geracgéo de 30, na literatura brasileira, atesta essa configuragao
através de uma formacao literaria que evidencia a autoridade que se cria em torno
dos engenhos de cana que é tipicamente patriarcal. E o que diz, por exemplo, José

Lins do Rego, em Menino de Engenho:

Ficava a fabrica bem perto da casa-grande. Um enorme edificio de
telhado baixo, com quatro biqueiras e um bueiro branco, a boca cortada
em diagonal. Ndo sei por que 0s meninos gostam tanto das maquinas.
Minha atencéo inteira foi para o mecanismo do engenho. N&o reparei
mais em nada. Voltei-me inteiro para a maquina, para as duas bolas
giratorias do regulador (...) Tio Juca comegou a me mostrar como se fazia
o agucar. O mestre Céndido com uma cuia de agua de cal deitando nas
tachas e as tachas fervendo, o cocho como o caldo frio e uma fumaca

cheirosa entrando pela boca da gente. (ROMIO, 2000, p. 36)

E tdo importante essa atividade para a manutengdo de uma estrutura, ndo s
econdmica, mas principalmente social, em torno da casa-grande, que o fim do

engenho, o fogo-morto, denuncia o enfraquecimento do patrio poder. Sobre esse
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aspecto relata Francisco Dantas (2003), autor de mesmo jaez que o dessa

geracgao de 30, no Nordeste:

Assim de fogo-morto aquele bicho lendario provocou perdas e extravios,
derramou outras vidas humanas, uma das quais também nunca se
consolaria, vitimada pela mesma mazela do patrdo (...) com a falta das
labaredas para alimentar, Garangé sobrava no mundo, sem um jeito de
ser util ou uma marca qualquer para se identificar. (DANTAS, 2001, p.
303)

Os textos que representam essa tradicdo na literatura detectaram a forca
que emana dos engenhos de agucar. Refiro-me agora a um poder simbdlico e
efetivo que gira em torno da moenda, das engrenagens do engenho de onde se
extrai o melago, produto que vai impulsionar toda uma ordem local. O contexto da
Literatura Contemporénea promove um salto no sentido de deslocar o comando
discursivo da voz masculina, estabelecendo como tdpica a presenca da atuacao
feminina. E o que veremos mais adiante com os escritos dessas duas mulheres.
Desse modo, o conceito de performatividade se amplia de uma dimensao
puramente estética para englobar um sentido de efeito social e politico, pois
considero a performance como acontecimento e experimentacao diretamente
veiculada pelo discurso que (...) dentro de uma perspectiva ampliada pode ser
vista como comportamento-metafora do comportamento social (PEDRON, 2006,
p.32).

No livro de Rachel de Queiroz, O Nado Me Deixes, vale perceber que essa
gastronomia nordestina (do sertdo), como ela designa, se resguarda em uma
memoria subterrdnea que herdou, visto que o sertdo engendrou, em detrimento do
ciclo de cana-de-agucar, uma gastronomia peculiar que reforcava os papéis e o
paladar dentro da casa-grande. Tudo isso nao esta dito, porém é o que nos
revelam os ingredientes, os quais sao resguardados por uma tradicdo, ou seja,

uma memoria culinaria familiar.

Vejamos um trecho do livro de Rachel de Queiroz: A mesa do Nao Me
Deixes sempre foi prodiga em doces, pois a dieta do nordestino é rica em agucar
(QUEIROZ, 2004, p. 88). Desse modo, a autora resgata uma pratica dessa
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tradicdo acgucareira que repousa enquanto habito alimentar do nordestino. Ha que
se falar, também, sobre os espagcos de onde essas memorias culinarias afloram,
pois nem todos comiam em um mesmo lugar. Ainda quanto as lembrancgas de
Rachel de Queiroz, a familia comia na sala e as empregadas e moradores, que
estavam fazendo algum servigo, tinham suas refeicbes na copa, uma extensao da
cozinha. Assim, os espagos demarcados falam muito de um habitus social que
corresponde as praticas experienciadas no passado e integralizadas nas agdes
cotidianas dos individuos. Essa dimensdo que acerca a nog¢ao de habitus
agregada a categoria da experiéncia redimensiona as atividades executadas pelo
corpo social, as quais funcionam como um capital acumulado importante para
entender os sentidos subjacentes pelos quais as pessoas organizam o seu mundo
vivido (WACQUANT, p. 5). Como também ha que se perceber no livro que a
composi¢cao da mesa, etapa final da atividade culinaria, que comecga na cozinha
desde a organizagao dos ingredientes até a demarcacgao dos lugares, corresponde
a uma forma estruturante dessa tradicdo que pelo Nordeste se perpetua, dentre
outras, por meio de praticas culinarias: Ouso dizer que no Recife, principalmente,
e na Paraiba, no Rio Grande do Norte e no Ceara, comem-se com fidelidade as
receitas das senhoras-donas, nossas avos (QUEIROZ, 2004, p. 21). A expressao
Nossas avos remete esse texto a uma genealogia que reforga, pela memoria
familiar, uma forma de pertencimento e que, por isso, vincula essa escrita a um
tipo de tradigao e hierarquia (POLLAK, 1992).

Desse modo, digo que essa memoaria fala de um espacgo significativo, ela
evidencia uma espécie de tradicdo que nos diz sobre esses padrdes alimentares.
Portanto, em Ndo Me Deixes as memoérias variam entre as sensacdes que se
desencadeiam entre o salgado e o doce. Esses sabores atuam como 4ncoras que
(re)significam as relacdes de género, em Ultima andlise. E o que lembra, nesse

ponto, a autora:

A cozinha sertaneja, de modo geral, ndo sendo rica nos salgados, se
supera em doces e sobremesas: bolos de infinitas variedades, arroz-doce,
aletria, broas de goma. Copiavam-se as receitas, de mdo em mao, e

podia-se jurar que na mesa de domingo, na maioria delas, apareceria
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uma verséo do bolo ou do doce que fora copiado. (QUEIROZ, 2004, p.
22)

A partir das relagdes aqui presentes, emerge um primeiro olhar sobre como
essa mulher esta representada. Nessa ordem, ela assume ndo apenas a funcao
de esposa, mas também, a de mae, dona-de-casa (e da cozinha) e doceira. E com
a cultura da cana que se engendra o papel de doceira, o qual, segundo Gilberto
Freyre (1939) em seu livro intitulado Acutcar, era antes desempenhado por
homens vindos de Portugal e que a partir de entdo foi substituido por mulheres
residentes na colénia. E nas méos das sinhas e, basicamente, de suas escravas
que se inicia uma certa gastronomia, toda ela agenciada por esse produto que
impulsionou uma atividade culinaria peculiar que se prolongou até o ultimo giro de
moenda dos engenhos do nordeste e migrou para outros momentos da historia do
Brasil.

Nesse caso, fago lembrar a participacdo indispensavel das mulheres de
tabuleiros, assim como eram chamadas aquelas que vendiam doces (bolos de
todos os tipos e também salgados) em uma grande tdbua de madeira, no periodo
do ciclo do ouro, principalmente em Minas Gerais'®. Essas mulheres
impulsionaram uma atividade comercial local importante, tendo em vista que nem
sempre era possivel o0 acesso aos locais de extragdo nas minas. Elas transitavam
e faziam circular o alimento que dava cor as praticas cotidianas, dentre tantas
varias as de cunho sexual. Através de pesquisas que realizei em Sergipe,
especificamente num povoado do municipio de Pirambu, pude constatar que o
tabuleiro foi uma atividade, até pouco tempo, praticada por algumas mulheres as
quais se deslocavam para vender seus produtos, tanto naquele municipio como
em outros circunvizinhos. Elas eram conhecidas com essa tipologia — mulheres de
tabuleiros — e a principal finalidade delas era contribuir para o aumento da renda
familiar. E em dias de festas locais, essas mulheres juntavam-se em uma praga
com seus tabuleiros cheios de doces (manaués, pé-de-moleque, cocada, bolo de
puba e macaxeira). A esse respeito, é fundamental o livro publicado por Luciano

Figueiredo (1993), intitulado O Avesso da Memodria, que se configura como

' Até hoje, na Bahia, essas mulheres que vendem cocadas e acarajés tém essa designagao.
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importante pesquisa historica e de costumes, pois engendra um elo que atesta a
presenca feminina enquanto participagao ativa no processo de formacao da nossa

historia:

Negras ou mulatas, forras ou escravas, vendiam variados géneros
comestiveis, tais como pastéis, bolos, doces, mel, leite, pao, banana, fumo
e bebidas. Tratava-se de uma multiddo de mulheres que circulava no
interior das povoagdes e arraiais com seus quitutes, aproximando seus
apetitosos tabuleiros, com muita freqiiéncia, dos locais de extracdo de
ouro e diamantes. (FIGUEIREDO, 1993, p. 42)

Seguindo uma tradigao culinaria que se deixa falar através de uma meméria
narrada, procuro entender, também, como uma escrita que se apresenta individual
logo vai tomando uma forma social ao falar sobre lingua, patria e identidade.
Nesse aspecto, refiro-me ao livro da escritora mexicana Laura Esquivel (1998)
que, descrevendo suas memorias através dos alimentos, vai, segundo Connerton
(1999), transmitindo, por meio das receitas e das lembrangas gustativas,
informacgdes que dizem respeito a perfomances que falam nao s6 do corpo, mas
também do proprio grupo social. Ela informa, logo nas primeiras paginas do livro,

antes mesmo de mencionar qualquer receita, tempero ou condimentos, o seguinte:

Cocina (...) lugar donde yo me enteré de lo que pasaba en el mundo (...)
Fue ali, pues, donde atrapada por el poder hipndtico da la llama, escuché
fodo tipo de historias, pero sobre todo, historias de mujeres.(ESQUIVEL,
1998, p. 16)

Entao, fica claro que essas historias culinarias ndo nos dizem apenas sobre uma
mulher, mas da mulher. De uma memoria privada, chegamos a uma instancia
coletiva, pois, segundo Halbwachs toda memoria é social. Porém, os individuos
carregam dentro de si seus espacos vivenciais e originais. Ao falar de si, essa
escritora agrega outros corpos, ela passa a falar de seu grupo, de outras
mulheres, ndo sé de seu habitus, como também do grupo. E assim, a matriz
feminina, nesse ambiente, se organiza a partir das sensagdes absorvidas pela
memoria, enquanto experiéncia acumulada, cuja feminilidade se desloca através

das emanacgbes corporais — que saltam por meio dos sentidos e dos gestos
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transmitidos pela narrativa — e com intermédio do contato familiar, o qual
transmite certo conhecimento sobre temperos e sabores. Esse € um livro que fala
de identidades e, principalmente, de tradicbes que foram se incorporando

concomitante aos relatos culinarios, a memoéria narrada.

A condicdo dessa memoria, em Intimas Suculencias, acontece como forma
de integrar, ou enquadrar, o agora e o antes. Através do relato, a autora
contextualiza e integra, segundo Connerton, uma ordem social, tanto do passado

quanto do presente. Ela nos diz:

Poco a poco mi integracioén a la cocina y a mi pasado se fue consolidando
de tal manera que llego el dia en que me descubri impidiéndole a Sandra
[sua filha] pisar un grano de maiz porque en él estaba contenido el Dios
del Maiz®. (ESQUIVEL, 1998, p. 20)

Nesse trecho, Esquivel faz referéncia a certas recomendacbes, que também
recebia na sua infancia, para ndo pisar un grano de maiz. Vale ressaltar que no
México ha toda uma tradicdo que se constréi em torno da simbologia do milho",
criando desde padrdes alimentares até interdigdes culinarias. Portanto, a memdria
culinaria que emerge nesse livro incorpora-se dentro do ambiente familiar, pelas
mulheres, ndo sé como lugar de fala, mas como uma heranga cultural, fruto de
experiéncias vividas. Sao temperos e receitas que, nesse e noutro tempo,
estabelecem certas negociagdes, falam de outras atmosferas sociais,
(re)significam a memoria: a origem mexicana, a fé catolica, a imagem masculina.
Do primeiro prato ao ultimo, um corpo se engendra e a cozinha acontece como um
espaco de realizacido de identidade e de materializacdo da memodria. A disposicao
dos temperos e pratos esta, ali, como forma de projecao do eu (self), por isso eles

n&o nos dizem apenas sobre o individuo, mas sobre o grupo.

Podemos ainda associar essas memorias gustativas a atividade intelectual
que ambas as escritoras exercem. Nesse caso, os textos literarios atuam como

um espacgo representativo que assegura um lugar de fala autorizado. A literatura e

" No Museu de Antropologia, Cidade do México, o Milho esta representado como uma entidade
feminina (ANEXO, p. VI). No Brasil, encontrei uma mesma referéncia no Poema do Milho, de Cora
Coralina. (ANEXO, pp.XVII-XXII)
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a culinaria dialogam entre si como uma linguagem complementar que sela essa
outra atividade, da presenca feminina imersa no espago da cozinha e da mulher
intelectual que fala sobre sua meméria culinaria. E por esta via que a critica latino-
americana contemporanea tem caminhado: no sentido de perceber que as
diferentes linguagens se complementam. A Antropologia, por exemplo, e a
Literatura tém caminhos que se cruzam, inclusive no ambito literario, como uma

tendéncia bastante possivel, pela via do discurso:

La antropologia, como ciencia, no avasalla la literatura, sino la enriquece
en profundidad. En las novelas ultimas de este tipo, en México, las
experiencias de este tipo han estimulado muchos autores a narrarlas
como relatos de ficcién novelesca. (LEGUIZAMON, 1981, pp. 149-150)

Acredito, assim, que a atividade escritural, no campo do discurso, tem procurado
refazer-se ao inserir, por meio da linguagem, a pluralidade proveniente de outras
dimensdes tedricas. Mais adiante tratarei dessas questbes ao indagar sobre a
formacdo de linguagens que se cruzam, nomeadas na pos-modernidade de
hibridas. Desse modo, é possivel perceber a culinaria — enquanto praxis — ou seja,
como expressao de uma linguagem, a qual faz refletir elementos diversificados da
cultura. E essa diversidade, presente no universo contemporaneo, que se tem

revelado a Literatura e que também procuro conhecer nos textos dessas autoras.

Nesse aspecto, é o que apresenta Laura Esquivel, em Intimas Suculencias,
ao fazer empréstimos de receitas da sua novela Como agua para chocolate. Fica
bem claro, nesse livro, como a pessoa feminina se auto-representa a partir de
sensacdes emanadas do corpo que € intermediado pela forca de um contato
familiar e culinario, principalmente com relagdo aos temperos que elaboram os
pratos. Todo um gestual rodeia a principal personagem, Tita, que ja preconiza
uma heranga resguardada no seio da familia. N&do é por menos que O seu
nascimento, como veremos mais detalhadamente no capitulo trés, da-se em meio

a cozinha, envolvido pelos cheiros e vapores emitidos no espacgo da cozinha:

Tita tinha o maior prazer com esta parte ja que enquanto o recheio
descansa é muito agradavel se deliciar com o cheiro desprendido, pois 0s

odores tém a caracteristica de reproduzir tempos passados junto com o0s
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sons e odores nunca igualados no presente. Tita gostava de fazer uma
grande inalagéo e viajar junto com a fumacga e o cheiro tdo peculiar que
percebia nos meandros de sua memoria. (ESQUIVEL, 2006a, p. 7)

A autora constroéi, nesta novela, cada capitulo a partir de receitas elaboradas
pela personagem Tita a medida que vai experiencia a sua propria subjetividade
amorosa e erotica. As receitas e os capitulos acompanham a transformacéo da
menina a mulher. Nesse romance, entre outras intersec¢des, podemos averiguar
como se da a construcdo de uma identidade feminina por meio dos sentidos que
se configuram em torno da culinaria, de diversos sabores, como atesta Luis
Eugenio Campos (1996, p. 26) em sua dissertacéo intitulada Representaciones
Alimenticias en los Mapuche: Lo Culinario en la Gente de la Tierra. Ele diz que (...)
en la degustacion de diferentes e nuevos sabores y texturas, se encierra una
especial manera de relacionarse con el mundo, ou como afirma Lifschitz que a
incorporagéo de alimentos-signo produz também corpos, neste caso corpos que
refletem um imaginario social (LIFSCHITZ, 1995, p. 58). Assim, os cheiros s&o
indices da memoria que ira se revelando e construindo a propria narrativa. Para
Esquivel, no texto /intimas Suculencias, além da capacidade de compor a
narrativa, a memoaria que se constrdi por meio das sensacgdes disponibiliza, a todo
0 grupo, significados importantes. A partir de sua experiéncia, daquilo que nos fala
a escritora em seu livro de receitas, escutando as tantas histérias de sua infancia
e as sensagdes desse corpo na cozinha que uma outra atividade vai se

constituindo: a ficcional.

Segundo Michel Foucault (2009), as sensacbes do corpo sdo elementos
fundamentais para a formacado da sexualidade e a evidéncia desta & primordial
para a tessitura de uma identidade. Mesmo porque o corpo feminino guarda, como
heranga cultural, mecanismos de poder que refletem a concepg¢ado, segundo o
autor, de um “corpo docil’, o qual se personifica no imaginario coletivo e no
inconsciente feminino. Essa autoridade auto-reflexiva reprime, disciplina e fixa
determinadas estruturas que, mesmo nao reveladas, se conservam como um

interdito. Penso que a pratica culinaria € um espaco em que pode preponderar
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mudangas com relagdo a auto-representagdo em virtude da iminéncia de uma

corporeidade mais fluida, que reverbera novos corpos.

No entrementes dessa nova composicdo atua o gestual, o qual é
responsavel por converter uma expressao individual em um significado mais
coletivo. Na cozinha, vamos perceber esse deslocamento a partir da
transformacdo de um gesto técnico — executado por alguém que possui a
habilidade de fazer um determinado prato — em um gesto-expresséo, que
congrega varias feicdes significativas as quais podemos caracterizar a partir de
um referencial subjetivo. Nesse sentido, de um saber-fazer — que se estrutura
como pratica efetiva no cotidiano, ou seja, que revela uma determinada técnica — o
corpo ira performatizar a expressdo deste saber. Poderiamos dizer que a
personificagdo do gesto corresponde a formacao do capital simbdlico que ira se
engendrar como icone para a comunidade porque, além de terem habilidade
latente, elas conferem “arte” aquilo que fazem. As mulheres que sabem realizar
bem “um prato” estdo sempre intermediando as praticas culinarias do grupo ao

qual participam.

A memoria aqui percebida ira atuar no permeio dessa relacdo que se
constitui como expressdo do gestual elaborado pelo feminino. Nessa medida, o
corpo e o gesto sdo indices remissivos para a construgdo da memoria. Tanto em
Rachel de Queiroz, como em Laura Esquivel, a expressdo deste corpo vivido
representa um indice central para a feitura de gestos significativos os quais s&o
atentamente observados pelo grupo social. Segundo artigo de Luce Giard (2003),
presente na edicdo do livro organizado por Michel de Certeau, é possivel

encontrar a seguinte consideragéo acerca do gesto:

A habilidade de adaptar o gesto as condigbes de execugéo e a qualidade
do resultado obtido sédo a prova de que se conseguiu pér em pratica e em
evidéncia aquele saber-fazer exatamente como deve ser feito. Quer se
trate do dominio culinario ou de outro tipo de transformag¢do material (...), o
gesto é antes de tudo uma técnica do corpo; segundo a definicdo de
Mauss, uma “das formas pelas quais os homens (...), de uma maneira
tradicional, sabem servir-se de seu corpo”. Superpbem-se ai invengao,

tradicdo e educagdo para dar uma forma de eficacia que convém a
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constituicdo fisica e a compreenséo pratica de quem faz o gesto. (GIARD,
2003, p. 272)

O significado de técnica aqui pode ser entendido como resultado de uma expressao
e também dos sentimentos, sejam eles de qualquer espécie - emocionais ou

identitarios.

Esta formada, a meu ver, uma triade que colabora para se perceber, no viés
desses textos de referéncia, a composicdo de uma memdria social e a
representacdo do feminino: a culinaria como uma forma de estar no mundo, os
sentidos que criam em torno do corpo uma memdria, ou seja, um constructo
organico e a literatura como forga e discurso que experimenta essa culinaria dos
sentidos, isso porque toda obra tem uma forga gastrondbmica de sabores e
saberes. A escritura seria, entdo, 0 meio em que as possiveis diferencas
apresentam-se e estruturam-se. Essa complementaridade convergente e ao
mesmo tempo divergente € necessaria ao texto que por esses termos elabora
através da linguagem, conforme explicita Derrida, a base para a configuracéo de
identidade(s), mesmo que sitiante em um corpo que € vario. Portanto, o processo
de elaboracao escritural possui intimas associagdes com os mecanismos de
construcdo da memoria, a contar pela recorréncia experiencial que engendra

ambas as habilidades:

(...) por todos os caminhos e apesar de todas as diferencas, a reflexéo
universal receba hoje um impulso espantoso de uma inquietagcdo sobre a
linguagem - que s6 pode ser uma inquietagéo da linguagem e na prépria
linguagem (...). (DERRIDA, 2002, p, 12)

Memoria de habitos alimentares

Enquanto no livro de Rachel de Queiroz aparecem elementos, desde seu
inicio, de uma certa tradicdo culinaria nordestina, em intimas Suculencias, os

elementos tradicionais da cozinha mexicana estdo submersos e por isso mesmo



39

sdo interpelados pela recordacdo que Laura Esquivel faz em torno da sua
memoria culinaria. Portanto, seguiremos a prescricdo dessa perspectiva, o que
corresponde a certa comparacéao, respeitando os limites e as diferengas, entre a
pratica culinaria nordestina e a mexicana. Certos tragos que parecem ser
memoraveis para uma escritora tomam outro enfoque para a outra. De qualquer
forma, essa € uma das multiplas tendéncias discorridas pela critica literaria
contemporanea, e em especial no México, a qual tem se preocupado com a
percepcao da realidade no sentido de caracterizar “0 mexicano”, ou seja, essa &
em ultima medida um desejo pela construgdo de identidade(s), pois la realidad
mexicana se ha vuelto, a esta altura, pluridimensional. Y la novela de la actualidad
es, precisamente, quien testimonia de manera mas apasionada, esa cualidad
(LEGUIZAMON, 1981, p. 153).

Para efeito de contextualizacdo, apenas, € importante perceber o contexto
de construcdo da cozinha mexicana. Segundo o pesquisador Jeffrey Pilcher
(2001), a criagédo do que se chama cozinha nacional, nos moldes do que hoje se
vé no México, € o resultado de um processo que foi denominado por ele de
regionalizagao da culinaria espanhola e que provocou a transformagao da cozinha
indigena. O resultado dessa miscigenagdo promoveu a fusdo de padrbes
alimentares distintos, os quais foram por muito tempo rivalizantes dentro da

historia cultural mexicana. Ele diz a esse respeito:

El resultado final de esta lucha no fue la victoria de uno sino mas bien una
fusion de ambos; el trigo y el maiz llegaron a ser vistos como pareja
complementaria, uno y ofro representacion auténtica de una cocina
nacional mestiza (...) El resultado de este proceso fue un pronunciado
regionalismo, con la -cultura espafiola que predominaba en las
inmediaciones de la cuidad de México y hacia el norte, mientras que las
costumbres indigenas prevalecian en el sur (...) S6lo a mediados del siglo
XX surgié una cocina nacional incluyente que combinaba las tortillas de

maiz indigenas con el pan de trigo europeo. (PILCHER, 2001, pp. 14-16)

O processo de ocultamento e de revelagao desses padrbes alimentares da
cozinha mexicana, no texto citado de Laura Esquivel, por si s6, aponta o sequestro

de elementos importantes de uma cultura. A estruturagdo do livro apresenta na
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primeira parte um carater mais abrangente. Isso porque a autora diz aproximar-se
paulatinamente da tradicdo culinaria mexicana. No segundo momento do livro, ja
imersa em toda sua histéria de vida que, nesse momento do texto, corresponde a
sua insercdo na identidade mexicana, a escrita migra para uma forma de
enlacamento entre tradicao e praticas culturais. Esse tipo de atuacao corresponde
a uma performance, a qual procura expressar e a0 mesmo tempo quebrar certo

automatismo do corpo social e da escrita latino-americana.

Desse modo, podemos perceber na primeira parte do livro uma inclinagao
para retratar um lado da trajetéria individual da escritora, sua histéria de vida que
ira constituir sua experiéncia culinaria’®. O contexto desse primeiro momento do
relato de Esquivel, em Intimas Suculencias, retrata um carater intelectual,
espiritual e erético de sua vida. A partir desse ponto, € possivel vislumbrar uma
imersdao naquilo que corresponderia a identidade mexicana. De um corpo
fragmentado e desconectado do inicio da narrativa, testemunhamos a entrega
total de um corpo, entendido como social, porque é assim que ele se apresenta, o
qual procura se liberar de certos padrdes alienantes. A conjugacao dessa entrega

ja anuncia a idéia de corpo liberado, erético e sexualizado.

A nocdo de corpo erotizado se desenvolve por outra via em intimas
Suculencias. Ela representa uma das tipologias possiveis para se olhar a
corporeidade. Neste aspecto, o erdtico seria uma resposta a exigéncia que se
imputou, com relagéo ao corpo, sob efeito da vigilancia, a qual produziu um tipo
corporal disciplinado, segundo atesta Michel Foucault em Vigiar e Punir (1987).
Sobre isso me deterei, mais minuciosamente, no préximo capitulo, quando
desenvolverei algumas vinculagdes entre culinaria e bruxaria, as quais sao
intermediadas pela pessoa feminina que de um corpo cuja representacdo se
apresenta como possuido e/ou expurgado pela tradigdo transformar-se-a em um

corpo sexualizado e, portanto, erdtico/liberado.

'8 Durante um certo tempo, Laura Esquivel diz ter-se afastado de qualquer relagdo com a cozinha
mexicana, tendo em vista que o seu ingresso na universidade a deixou, de inicio, extremamente
cética.
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Introduzo, ja de antem&o, o estudo que desenvolveu Elddia Xavier'®. Para
ela, o corpo feminino esta representado pela tradigcao literaria sob varias formas e
sua ultima instancia corresponderia a representagdo de um corpo erotico e
liberado. Essa tipologia ela desenvolveu a partir da denominagao de “corpo docil”
apresentada por Foucault (1987). Ao todo, sdo dez tipologias propostas pela
autora, sao elas: 1) corpo disciplina; 2) corpo invisivel; 3) corpo subalterno; 4)
corpo imobilizado; 5) corpo envelhecido; 6) corpo refletido; 7) corpo violento; 8)
corpo degradado; 9) corpo erotizado e 10) corpo liberado. Assim, a corporeidade
se apresenta como um espago social de trocas e embates, e a Literatura reflete
formas especificas de representacao desse universo descrito. Em Laura Esquivel,
0 esquecimento de aspectos relevantes da tradicdo culinaria, na primeira parte do
livro, corresponde, em outra medida, ao préprio esquecimento do corpo social, no
qual esse corpo feminino se estrutura. Porém, como um todo, o amor a cultura
mexicana € uma marca presente na escrita de Laura Esquivel, a qual faz resgatar
a habilidade feminina e seu poder transformador. Desse modo, os temas culinarios
utilizados pela autora dao referéncia nao sé aos temas da cozinha mexicana, mas
também a uma “nova” marca do feminino. Na novela Como agua para chocolate,

por exemplo, Esquivel utiliza:

(...) temas culinarios para atacar las restricciones de la sociedad patriarcal.
Sus sensuales descripciones de la comida mexicana, y su evidente amor
por la misma, son un convicente argumento feminino en prol del rechazo
de la domesticidad tradicional. Las mujeres siguen redefiniendo asi la
cusine nacional para adaptarla a sus cambiantes circunstancias.
(PILCHER, 2001, p. 251)

A esse respeito e como forma de contextualizagdo, Laura Esquivel nasceu
na Cidade do México, mas a origem materna com a qual se vincula em varios
momentos do livro tem raiz em Piedras Negras — cidade fundada pelos maias,
situada a noroeste do México com forte influéncia dos Estados Unidos. Esse dado
transcende ao aspecto puramente geografico quando grande parte da escrita de

Intimas Suculencias procura estabelecer elementos representativos do paladar

' XAVIER, Elodia. Representacéo do corpo: uma tipologia. Campina Grande, Editora Universitaria,
2007.
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mexicano que, em ultima instancia, € uma forma de superar padroes alimentares
cedidos por uma tradicdo alienante. Assim, a busca pela descricdo de uma
gastronomia “tipicamente” mexicana revela uma necessidade auto-representativa

e identitaria em relacéo a autora:

Para mi, Piedras Negras empezaba en Coahuilla y terminaba en San
Antonio Texas. Sus limites, eran bastante amplios o al menos asi me lo
parecian (...) El caso es que mi familia cada afio se trasladaba desde
Meéxico hasta Santo Antonio, Texas, para visitar nuestros parientes que
ahi vivian (...) si em Piedras Negras devoraba tortillas de harina {(...)
dulces de leche con nuez, en San Antonio me agasajaba con donas
glaceadas y milki ways. (ESQUIVEL, 1998, pp. 51-52)

Um outro elemento que parece ter contribuido para o esquecimento de
determinados padrdes alimentares da cultura mexicana, e que a escrita da autora
apresenta, reside na forte influéncia da fé catdlica. Nesse caso, a culinaria
indigena, pelo tom profano, € sancionada dentro da ordem local. Para tanto, ha
uma série de designagdes que restringem a ingestdo desses alimentos,
considerados em alguns casos maléficos ao corpo, principalmente quando séo
correlacionados ao género masculino e feminino. Seguindo a classificacdo de
Klaas Woortmann (1986) — que delineia as restricbes de determinados alimentos
no Brasil — encontramos comidas designadas como fortes ou carregadas, ou seja,
improprias, em determinadas circunstancias, para a ingestao realizada pelo corpo.
No México essa relagao se amplia a categoria de forgca que a comida libera em
relagdo ao corpo e, desse modo, o alimento € uma categoria que tem autoridade,
€ uma entidade que provoca reagdes diversas, sendo que o sujeito que ingere o
alimento precisa estar preparado para fazé-lo, sendo adoece. Assim, a doenca

esta relacionada a uma estrutura animica que o alimento delibera:

Por tanto, me empezdé a obsesionar la idea de que todos aquellos
alimentos que se generaban en el interior de esta tierra maligna estaban
endemoniados y que todo aquel que los comia enfraba en comunion con
esse mundo de horror (...) En consecuencia, empecé a rechazar desde la
mas bella flor hasta el fruto mas apetitoso si su origen era mexicana.
(ESQUIVEL, 1998, p. 32)
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Porém, no México contemporaneo, essa culinaria de tom mais profano, indigena,
tem identificado valores culturais importantes. Os varios estudos publicados sobre o
tema da culinaria local demonstram o aspecto fundante da gastronomia indigena
que, mesmo submersa por uma historia oficial, estd emergindo enquanto um dos
icones fundadores da identidade mexicana e como valor preponderante para a
cozinha nacional. Portanto vejamos detidamente cada um desses contextos nos

livros, aqui demarcados, de Rachel de Queiroz e Laura Esquivel.

Memoria do espago: a construgao simbdlica da cozinha

Para Rachel de Queiroz, a cozinha de Ndo Me Deixes constitui um espaco
significativo que alia o passado e o presente de sua familia. A cozinha atua, nessa
ordem, como lugar de fala de onde emerge a memoria do lugar; € um espacgo
privado que sinaliza a constituicdo do lugar publico. Assim ¢é que
metonimicamente, ao receber a fazenda como herangca, de Dona Rachel, a
primeira iniciativa a ser tomada foi refazer, nos mesmos padrdes, a antiga forma

que compunha a cozinha de sua avo:

Alias, a casa do Ndo Me Deixes lembra tanto quanto possivel a casa
velha do Junco, que ainda continua impévida, nos seus duzentos anos,
erguida que foi pelo velho Miguel Francisco de Queiroz, tio do meu avé,
homem de largas posses {(...). (QUEIROZ, 2004, pp. 18-19.)

Dentro desse espaco, alguns objetos se constituem como ancoras para a
recomposigao do lugar original, a exemplo do velho agude e do fogdo a lenha, ao
mesmo tempo em que eles representam velhas distingdes presentes no grupo
social. No caso do fogao a lenha, ha uma marca distintiva importante, a qual é
descrita por Rachel de Queiroz: as familias mais pobres e/ou antigas construiam
esses fogbes fora de casa com uma espécie de taipa®®, enquanto as mais

abastadas os erguiam com ornamentos (tijolos, azulejos e/ou revestimentos) que

2 £ uma técnica utilizada, a base de argila e agua, com intuito de erguer paredes.
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os diferenciavam socialmente. Assim, o lugar de atuagao de um mesmo objeto (do
fogao), dentro e/ou fora da casa, acentuava o padrdao social da familia. Nas
comunidades onde observei as praticas culinarias locais, pude ver nas casas das
mulheres uma rede de fornos construidos — do lado de fora da casa — a base de
taipa. Essa tradicdo ainda existe e confere uma marca distintiva, digo até
identitaria, referente ao paladar. Nessas casas, a comida feita em fogdes a lenha
recebe a aceitagdo de todos pela qualidade do sabor, ela adquire o status de

originalidade.

Segundo Rachel de Queiroz, os fogbes a lenha, com tijolos, azulejos e/ou
revestimento, sdo herancas de Portugal e o de Ndo Me Deixes segue 0s mesmos
padroes lusitanos, objeto que contextualiza, para o grupo que ali esta
representado, a memoria coletiva e interpreta a ordem social. O agude também
reflete uma significagdo social do tempo e do poder e converte-se num indice
importante para o contexto das memoarias narradas. Ele se distinguia como objeto
fulcral em épocas dificeis porque toda uma rede de subsisténcia se constitui em
torno desse espaco: nele e por meio dele é possivel pescar, plantar e colher
alimentos e se abastecer com a agua. Segundo a autora, os relatos sobre o tempo
de escassez e de fartura sdo determinados pelo acesso que se tinha a ele. Nesse
caso, a forma de escrutinar a memodria e assim representa-la esta diretamente
relacionada com esses icones espaciais distribuidos em torno do sujeito que relata
suas reminiscéncias, ou seja, os testemunhos oscilam e criam uma memdria da

bonanga ou da abstinéncia culinaria para o grupo:

Mais importante do que a casa foi, entretanto, o agcude. Havia no Ndo Me
Deixes, desde os tempos do velho Miguel Francisco, um agudeco de
parede pequena, levantada, talvez para dar bebida ao gado, que era
levado até la para aproveitar o pasto em tempo de verdo.(QUEIROZ,
2004, p. 18.)

Os pomares situavam-se, em Ndo Me Deixes, quase sempre nessas mediacdes,
nos chamados sitios do agude, ao pé das paredes. Esses lugares remetem a uma
memoria sensorial para a autora, ja que certificavam a provisao de doces para a

velha despensa da cozinha:
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Quando chegamos ao Nédo Me Deixes quase nada havia no sitio do agude
(-..) De outros tempos, s6 restavam uma grande mangueira, alguns
cajueiros nativos e um velho coqueiro (...) Mas logo, com o conserto e
aumento que fizemos na parede do acude, esse sitio estava cheio de
fruteiras (...) Mais para o fundo descobriu-se um velho pé de laranja-da-
terra (...) Dessas laranjas, Nise fazia um doce, especialidade que
aprendera com Antdnia, ainda no Pici. (QUEIROZ, 2004, p. 87.)

Portanto, o sitio do agude se correlaciona também como um signo de fartura,
pois, como esta dito pela autora, em torno dele se agregam fruteiras que ajudam a
aumentar as provisdes da fazenda; € um espaco ancora que confere uma marca
distintiva para a memdria individual e a do grupo. Ele se configura, entdo, como
extensao da cozinha, para o caso das familias mais abastadas: é de la que saem
os produtos para a fabricagdo de compotas (espécie de doces em caldas) e
geléias, estas muito mais raras na casa de familias cujo cotidiano conta com

menos suprimentos.

Um outro espago significativo para a composicdo dessa cartografia
culinaria®’ é o quintal, presente, segundo a memdria individual da autora, nos
fundos das casas de ricos e de pobres. Ele representa o lado de fora da cozinha e
€ onde estdo as criagdes de galinha, capote e, muito raramente, os perus,
alimentos complementares dentro da principal dieta nordestina composta

basicamente de raizes, e seus derivados, e de graos.

A mulher transita muito frequentemente por esses lugares. Segundo Rachel
de Queiroz, existem duas maneiras de perceber a inser¢do do feminino nos
espacos da cozinha: aquelas que ficam restritas ao preparo da comida e as que
cuidam de toda organizacao familiar. Em Ndo Me Deixes, espécie de correlato
para outros organismos sociais, ha inclusive uma metonimizacdo da fungdo
exercida pelas mulheres. As meninas da cozinha, como sdo chamadas por Rachel
de Queiroz, passam o dia colocando em pratica os afazeres culinarios, saindo de

la somente apds a janta, ultima grande refeigcao:

# Chamo cartografia ao conjunto organico e espacial no qual estdo dispostos os objetos que se
agregam em torno do fazer culinario. Assim, podemos dizer que os utensilios, a copa, o quintal, as
fruteiras s&o estruturas fundamentais para a elaboragao da comida, seja ela doce ou salgada.



46

Na verdade, os fascinios da cozinha comegavam antes de o sol nascer,
quando uma das meninas acendia o fogdo a lenha. Era um fogdo enorme,
bem no centro da cozinha com uma chaminé no meio. Tinha entéo inicio
o dia na cozinha de minha avé, que iria funcionar, sem pausas, até a hora
do jantar. (QUEIROZ, 2004, pp. 5-6.)

Na faixa intermediaria dessa organizagao, nas familias mais abastadas, esta
uma espécie de chefe de cozinha e governanta, mulher mais antiga que ja domina
toda forma estruturada da memoria culinaria e que, portanto, reproduz os
elementos dessa tradicdo. Em Ndo Me Deixes, podemos perceber a presenca de
duas mulheres que estariam no topo da habilidade culinaria - sdo elas, Antonia e
Nise - e embora elas divergissem no correr da vida, foi com a cozinha da Antbnia
que a Nise se fez cozinheira (QUEIROZ, 2004, p. 25). Essas mulheres cozinheiras
sdo, via de regra, iniciadas pelas velhas matriarcas que ocupam e representam a

ponta do iceberg de toda uma cadeia genealdgica:

Falar da cozinha do Ndo Me Deixes é falar na Nise, herdeira da cozinha
da Antbnia, no Pici. (...) Mas antes preciso falar em Anténia (...) Entrou
para nossa casa aos dezoitos anos (...) Anténia foi acumulando os cargos
de governanta, supervisora da casa e do sitio, com autoridade sobre
empregados e moradores (...) Era ela que abastecia a casa (...).
(QUEIROZ, 2004, p. 25.)

Como se pode perceber, as meninas sao, desde cedo, introduzidas nos afazeres
domésticos, porém ndo imediatamente no &ambito culinario. Elas vao,
paulatinamente, recebendo por tabela todas as informagdes necessarias que as
tornem aptas para assumir, no futuro, essa atividade. H4 também um outro
contexto para a transmissdo dos conhecimentos culinarios apontado no romance
Como &agua para chocolate, de Laura Esquivel. A filha mais nova, representada
pela personagem Tita, € quem recebe a incumbéncia de acompanhar a chefe de
cozinha (Nacha) até que esteja pronta para exercer, apos a sua morte, essa
atividade. Podemos encontrar uma disposicado similar para o contexto nordestino.
Essa apropriacdo aparece também em /ntimas Suculencias e foi a prépria autora
que recebeu das maos de Sato, uma espécie de sirvienta, os cuidados culinarios

que posteriormente ira desenvolver ao longo do livro:
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Fue ahi, frente al fuego, donde recibi de mi madre las primeras lecciones
de lo que era la vida (...) Fue ahi donde Saturnina, una sirvienta recién
llegada del campo (...), me impidié un dia pisar un grano de maiz (...) Fue
ahi donde mi madre sostenia largas platicas con mi abuela, con mis tias
(...) escuché todo tipo de historias, pero sobre todo, historias de mujeres.
(ESQUIVEL, 1998, p. 16.)

Em Nao Me Deixes, Rachel de Queiroz representa esse papel, porém nao do ponto
de vista da pratica culinaria, mas como guardia desse conhecimento. Nesse caso,
ela representa alguém que resgata a memoria culinaria de sua geragao. Se,
inicialmente, sua forma de escrutinar a memoria da fazenda é pautada no eu, logo
essa atuagdo migra para uma correspondéncia mais ampla, que envolve toda a
memoria das praticas culinarias realizadas pela familia. Essa memoaria individual se
transforma em um registro da memoaria regional, entendendo esse termo como
referéncia a regido na qual esta circunscrita a fazenda, como também parte do

Nordeste brasileiro.

O espacgo da cozinha €&, desse modo, uma extensdo para que possamos
observar o corpo feminino, que vai se construindo a medida que intercambia as
experiéncias culinarias, e a memoria € o mecanismo de transmissdao dos
conhecimentos adquiridos pelas imagens do passado e que legitimam, segundo
Connerton, uma ordem social do presente. Porém, para que haja a recordacéo, &
necessaria a presenga de um sujeito que rememore e migre de um tempo para
outro as praticas que configuram a tradigédo, e a voz que converte essa passagem
€, nesse caso, a da autora Rachel de Queiroz. A escrita sobre o ambiente culinario
entremeado no discurso literario agrega um lugar de valor para as formas de
representacao sobre o feminino, porque sera possivel através desse procedimento
escritural, o qual denominamos por enquanto de narrativa culinaria, mapear e
focalizar aquilo que da referéncia as coisas de mulher. A culindria toma a
significacao de patriménio cultural que precisa ser retransmitido a cada geragao e
que, dessa forma, faz o seu registro por meio da escrita literaria, dai a sua

relevancia no contexto da Literatura Contemporanea.
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Ha um ultimo item que gostaria de relacionar, concernente a distribuicao
espacial em Ndo Me Deixes, o qual aborda os lugares autorizados para participar
da mesa. Da mesma forma que a cozinha se dilui para outros ambientes fora da
casa, assim também o ato de comer, com relacdo ao sentido estruturante da
hierarquia social, compde o sentido de nucleo familiar em comparacao a outras
matrizes que norteiam os demais grupos sociais. Outrossim, a disposicao a mesa
nordestina corresponde a certo processo de assimilagcido que o Brasil herdou em
relagdo a Portugal, ou seja, sofreu a influéncia de uma determinada
hierarquizacdo que em ultima medida corresponde a certas combinacdes de
ordem civilizatéria. E o que atesta Gilberto Freyre (1967), no livio Manifesto
Regionalista, referindo-se a disposicado a mesa e a sua composi¢ao em termos de

pratos, sobremesas, caldos e temperos:

(...) a colonizagdo do Brasil se iniciou na época em que a mesa de
Portugal se aprimorara na “Primeira Europa’(...) O portugués com seu
génio de assimilagéo trouxera para sua mesa alimentos, temperos, doces,
aromas, cores, adornos de pratos, costumes e ritos de alimentagdo das
mais requintadas civilizacées do Oriente e do Norte da Africa. (FREYRE,
1967, p. 50)

Sendo assim, uma determinada maneira de organizagdao, a mesa, parece
nortear os mesmos paradigmas tanto para o caso mexicano, que se filia a uma
heranga espanhola, como para o nordestino e reflete, enquanto regra dos padrées
alimentares, uma hierarquia a ser repetida de geracdo a geragdo. Portanto, o
homem, cabega do corpo familiar, come e janta na sala em lugar de destaque a
mesa, a cabeceira como um lugar hierarquicamente superior, seguido do filho
mais velho. As mulheres, assim como na ordem social, posicionam-se na periferia,
a esquerda do chefe da familia, e promovem a manutencéo para a continuidade
da refeicdo aos homens. Os empregados, esses comem ou na cozinha ou no
quintal, condigdo que reflete a sua posi¢ao no grupo: o espago de dentro e o de

fora designam uma maneira diferenciada de participar do corpo social:

A cozinha de minha avé era farta e generosa. Todo dia, além da familia,
que comia na sala, almogavam na mesa rustica da copa empregadas da

casa, moradores que estivessem fazendo algum servico no patio da
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Fazenda, além de muitos agregados e visitantes, pessoas humildes que
vinham pagar uma visita a dona Rachel (...). (QUEIROZ, 2004, p. 9.)

Memoria de ingredientes culinarios

Ha também uma memdria gustativa que, dentre outras associacoes,
corresponde a um habitus, o qual evidencia aquilo que permaneceu, de cada
momento vivido, e o que sofreu alteracdo para a comunidade ou o grupo.
Apoiados em certo aspecto permanente da tradigdo, de alguma forma, comemos
no presente o que comiamos no passado. Essa € uma forma de pertencimento e
de identidade, ou, de outro modo, comemos no presente o0 que o passado
resguarda, mesmo sabendo que o conceito de tradi¢do, segundo Octavio Paz
(1972), revela muito mais aquilo que € mutante em relagdo a permanéncia de
determinados padrées. Cada grupo social elege, segundo Halbwachs, formas de
pertencer, e a culinaria € uma pratica social que nutre o corpo e suas varias
dimensdes, pois em torno de alguns objetos nosso pensamento se encontra com
os dos outros (HALBWACHS, p. 92) e é nesse sentido que o conceito de habitus e

tradicdo se encontram.

A culinaria € um ponto de referéncia para aquilo que designamos aqui de
identidade. Ao se falar a respeito dos habitos alimentares, o grupo, na verdade,
cria consciéncia sobre si mesmo; ao relembrar 0 que comiam nossos
antepassados, refletimos sobre o nosso préprio ponto de referéncia ja que, através
do discurso que se expressa por meio da linguagem, o tempo faz a experiéncia
coletiva tornar-se simultdnea e contingente. Essa identidade, constituida a partir
da comida, fabrica uma comunidade afetiva, pois a acao de comer se estabelece

enquanto ato agregador.

Em N&o Me Deixes, os alimentos se distribuem entre os que atuam na
ordem do dia, do cotidiano, e os pratos comemorativos nos quais entram,

principalmente, os doces. Portanto, eles se dividem entre os designados para
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aguentar o batente, de aspecto mais forte, e os que despertam maiores sensagoes
do paladar, de tonalidade mais suave ou estimulante e de tom festivo. Para aquela

gastronomia do cotidiano, Rachel de Queiroz elenca a seguinte organizagao:

Alimento Pratos tipicos Observagées

Feijdo (de arrancar, Couve no feijao; O feijdo é considerado como alimento forte,

de corda, fava e, Baido-de-dois; nao devendo ser comido a noite.

mais raramente, o feijoada.

mulatinho)

Milho Cuscuz; mugunza; Nao ha restrigbes encontradas.
pamonha; canjica.

Mandioca Farinha seca; farinha/A restricdo & para a crianga nao comer
d’agua; pirao; beijus;juntamente com o feijado ou em forma de
mingaus. pirdo. A farinha esta relacionada como

alimento forte.

Arroz (arroz de brejo/Arroz com colorau,Nao ha restricdes por se tratar de um
e arroz de sequeiro) |com carne seca, com alimento bastante tradicional e basilar,
feijdo e arroz-doce. |segundo a autora.

Galinha (galinha- Galinha de cabidela e E a carne mais acessivel ao sertanejo, muito

D‘angola) galinha cheia. usada, também, no resguardo de mulheres
apés o parto. E um indice remissivo, como
simbolo de fartura em época de seca.

Bode Bode assado. Depois da galinha é uma carne bastante

recorrente na memoria alimentar do
nordestino. E restrita as mulheres gravidas.

Carneiro Panelada; buchada e E considerada pesada, apesar de ser carne
o sarrabulho. magra.
Peru Feijoada de peru. Na memoria da escritora, a restricdo a carne

de peru que se faz é de ordem econémica. E
servida, apenas, aos mais privilegiados em

dia de festa.
Peixes de agua doce Peixe mal-assado e Em tempo de seca, € uma carne escassa
(curimata, cara e ao molho. porque o acude fica praticamente vazio, mas
mais recentemente a ela é presente na mesa do rico. Para ter
tilapia) acesso a carne, o pobre precisa pedir

concessao ao dono do agude.

OBS: Essa apresentagéo segue a constituicdo do que foi encontrado no livro da autora Rachel de
Queiroz, em Ndo Me Deixes.

Desse modo, a base da culinaria nordestina, que € rememorada por Rachel
de Queiroz, representa uma forma bastante estruturante da tradigdo. Por isso, ao
falar do feijdo, da farinha e do arroz, a autora se refere a permanéncia de um
habitus que, entre as varias significagdes, reforgca os papéis sociais. Por exemplo,
o feijao é plantado e colhido pela mulher, mas é basicamente comido pelos

homens no almogo e na janta. O sentido que se revela, dessa estrutura
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apresentada, aponta para a relagao de for¢ca que diz respeito ao corpo masculino:
comer o feijao representa ingerir um alimento que permita suportar o desgaste
fisico que é praticado no cotidiano, do trabalho principalmente com a terra, pelo
homem nordestino. E importante ressaltar que estamos nos referindo a um espaco

€ a uma parcela da populacao especifica.

Sob esse mesmo ponto-de-vista, para obtencdo da farinha de mandioca,
percebem-se duas formas de atuacdo entre o feminino e o masculino: a mulher
descasca e 0 homem mai. Assim, para chegar a farinha, é preciso uma maior
centralidade da forga masculina, a feminina ocupa uma zona mais periférica,
porém nado menos importante: ela € responsavel pela pressdo que faz a raiz
(mandioca) junto ao rolo de moer a massa. A figura feminina é, também, a grande
responsavel pela transformagdo da massa de mandioca em um artesanato
culinario admirado no Nordeste, a massa que € utilizada para a confecgao de
beijus e para a produgdo de mingaus. Nesse caso, fago referéncia, também, as
beijuzeiras que executam diversas receitas tendo como base este produto.
Seguindo a rememoragao descrita por Rachel de Queiroz, a farinhada é um
momento em que essas distingdes estao presentes, porém sdo demarcadas pela

ambientacdo musical — as mulheres sempre cantam nesse momento — e pelo riso:

O mais alegre da farinhada é a roda das raspadeiras da mandioca — dez
ou quinze mulheres sentadas em circulo ocupadas em raspar a casca
preta da mandioca para entrega-la ao caititu. Em torno da roda das
raspadeiras forma-se o circulo mais irregular e inquieto da criangada (...).
(QUEIROZ, 2004, p. 36)

Desse modo, a insercdo do masculino e do feminino acontece permeada
pelas relagcdes presentes no contexto em que estio inseridos, no cotidiano vivido

por esses personagens sociais:

E, assim, ceva-se a mandioca num ritmo alternado e n&o continuo —
impulso, pausa, impulso, pausa. O servico da roda é duro. Para ele
escolhem-se os rapazes de musculos mais fortes e félego mais longo (...).
(QUEIROZ, 2004, pp. 35-36)
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A referéncia a forga masculina parece estar relacionada a simbologia que envolve
a farinha, ela alimenta e da a sustancia necessaria para suportar o trabalho, assim
como toda e qualquer atividade do dia. Para efeito desta pesquisa, podemos

comparar, em grau de importancia, a farinha ao milho para a cultura mexicana.

Por meio de relevante estudo sobre a culinaria mexicana, o livro intitulado
Vivan los tamales!, de Jeffrey Pilcher (2001) faz um levantamento dos padrdes
alimentares do povo mexicano. Neste sentido, Pilcher demarca o chile e o milho
como dois produtos primordiais para a historia da comensalidade mexicana. Eles
representam marcas identitarias preponderantes, pois criam associacdes em torno
do corpo social e a comida atua enquanto uma gramatica que da significado a
conceitos importantes como nacao e identidade. A respeito desses dois produtos

ele diz:

Em Mesoamérica se desarroll6 una innovadora cocina popular sobre la
modesta base del maiz y los chiles. La versatilidad del maiz contribuy6 a
que cocinar fuese todo un arte para las mujeres que no tenian acceso a
productos mas elaborados. Los tamales, sin mas ingredientes que maiz,
hierbas y chiles, asumieron una gran variedad de formas y sabores. Una
cocinera podia preparar manjares de maiz en forma de d6valos, canoas,
animales o constelaciones celestes (...) Ademas hacer tortillas era un arte
en si mismo. (PILCHER, 2001, p. 42)

Nesse sentido, as negociagdes geradas em torno da comida criam um dialeto
préprio que diz respeito, antes de tudo, aos papéis sociais acionados pela acao

culinaria.

Sobre esse aspecto, quando estive na cidade de Sao Cristévao-SE, pude
observar algumas doceiras locais (desde 2007) — beijuzeiras —, no periodo dos
festejos juninos, cuja grande demanda de encomendas as deixava muito mais
abertas ao dialogo. Por alguns dias, acompanhei o preparo do pé-de-moleque —
um tipo de mingau a base de mandioca e assado na palha de bananeira em fogao
a lenha. Observando as doceiras, percebi que ha todo um sistema de relevancia

em torno da pratica culinaria: os homens, a margem da cozinha, descascam,

limpam, cortam e moem a mandioca que sera preparada, para elaboracdo das
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receitas, pelas mulheres. Entretanto, enquanto descascam, eles conversam sobre
a vida e seus conjuntos de relagdes fora do contexto da atividade culinaria.?* A
conversa transita em torno de dialogos nucleares: futebol, mulher e trabalho. Em
relacdo a mulher, a conversa parecia retratar certo tipo presente naquela cidade,
muito temido pelos homens locais: a mulher ma. Fiquei curiosa a ponto de me
deter naquela conversa. A parte dos diversos comentarios emitidos, geralmente
judiciosos, pude perceber que esse ser temido, ao qual eles faziam referéncia,
nada mais era aquela que podia a um s6 tempo acabar com as reservas fisicas,
financeiras e afetivas do homem. Nesse caso, eles pontuavam uma certa

personagem daquela regido que parecia nao transitar naquela casa.

llustraggo 1%

Dentro da cozinha outro era o contexto, a minha amiga beijuzeira, solitaria e
calada, continuava seu trabalho alheia ao tema da conversa la de fora. Muito pelo
contrario, sua preocupacao era dar comando para que tudo desse certo em

relacdo a encomenda. Observa-la naquele espaco de aparente reclusdao, em

comparagao ao burburinho do lado de fora, fez-me pensar no ambito daquele

22 Na foto, os trés homens que estdo do lado de fora da cozinha ajudam na preparagdo do pé-de-
moleque: um deles é amigo e os dois que aparecem na foto sédo, respectivamente, filho e sobrinho da
dona-da-casa. Eles estavam discutindo, dentre outros assuntos, sobre uma cadela que “chupa manga
igual a gente grande”. Eles diziam: rapaiz [dizia o0 marido de uma das doceiras] essa cadelifia sé farta
mesmu é fala... e todos riram. Outros topicos também foram abordados na conversa, tais como:
mulher, futebol e a necessidade de hoje em dia se aprender inglés.

% Na foto os homens descascam o coco e cortam a palha de bananeira para confecg¢ao do pé-de-
moleque. Além dessas atividades conversam em demasia sobre assuntos do cotidiano.
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silenciamento como um registro marcante para a historia das mulheres. Vez ou
outra, ela rompia o siléncio e emitia alguma voz de comando. Nesses raros
momentos, o grupo la de fora fixava a atengao para ouvir o que a senhora queria
dizer. Essa acéo, ali performatizada, representa para mim a dualidade simbdlica
em torno do corpo feminino e ajudou para que pudesse entender sobre a
importancia da atividade ali exercida por aquela mulher; e mais, contribuiu para
qgue eu entendesse melhor o valor que representa essa forma de escrita literaria.
Dentro dessa perspectiva, a partir da idéia de corpo vivido, que reflete a escritura
de memdria, subjazem duas categorias importantes para entender a escrita
executada pelas duas autoras até aqui relacionadas: a concepgao de habitus e de
experiéncia. Ambas contribuem para significar o estatuto literario que reside
submerso nos manuais culinarios os quais elas personificam. Destarte, a
transformacao de practicas domésticas en simbolos nacionales impulsé a las
mujeres a adoptar un papel mas activo en la vida nacional. (PILCHER, 2001, p.
228) e a literatura que retrata a culinaria enquanto discurso autorizado se inscreve

na filigrana dessa rede de negociagdes, entre o feminino e o masculino.

Ao acompanhar outras encomendas, em dias distintos aos festejos juninos,
percebi, também, uma regra quase que geral: as mulheres permanecem atentas e
falam, quase que exclusivamente, sobre os pratos e outras receitas. Desse modo,
pude perceber que seus corpos constituem-se de forma mais organica em torno
da atividade, e o preparo do alimento ganha, para elas, maior significado. Assim,
em analogia aos argumentos desenvolvidos por Marcel Mauss (2003), o enfoque
das habilidades cria um dialogo com as praticas estabelecidas pelo corpo. Dessa
maneira, a técnica empreendida pelas mulheres, no ambiente culinario,
desenvolve-se de forma mais totalizadora porque cria um sistema de relevancia ao

seu redor.

O contexto de utilizacdo da memodria culinaria em Intimas Suculencias
apresenta-se de outra maneira, ou seja, como forma de esquecimento. Este fato
se deve a algumas circunsténcias de vida. Para Esquivel, a memdria culinaria
mexicana foi esquecida a medida que as raizes identitarias indigenas foram se

tornando submersas. Conforme disse anteriormente, esse fato tende a acontecer
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na regiao onde a autora passou parte de sua infancia: toda ela fronteirica em
relacdo a outros costumes. Desse modo, a autora de Intimas Suculencias
recupera, na elaboragdo das receitas, pratos que engendram essa memoria
ancestral como el chile, presente en la memoéria ancestral de los mexicanos e el
maiz (ESQUIVEL, 1998, p. 115), componente alimentar bastante comum e
agregador no México®*. Portanto, de uma memoéria que oculta os habitos
culinarios, no seu sentido mais estruturado, a autora seleciona os pratos que, de
alguma forma, (re)significam esse habitus identitario esquecido, mesmo porque
Intimas Suculencias parece nascer da necessidade de sua autora em se fazer
novamente pertencer a cultura mexicana. E inclusive essa vontade de comum
pertencer que alimenta a escrita latino-americana, o desejo de reconstrugao de
uma identidade, por isso é tdo amplamente divulgada a escrita memorialista entre

esses paises, e ai percebo o Brasil.

Por ultimo, os alimentos mais fortes, em Ndo Me Deixes, se relacionam ao
batente e na elaboracdo dos pratos doces e das sobremesas reside o tom mais
festivo e ludico do povo nordestino. Porém os ingredientes estruturantes estao ali
presentes e dao voz a uma organizacdo marcada pelas praticas sociais
diferenciadas entre homem e mulher. Tomando como ponto de partida os festejos
juninos, posso dizer, como herdeira também dessa tradigdo, que o corpo feminino
parece despertar de um longo sono hibernoso: as mulheres retiram suas receitas
do fundo do armario ou da memadria e passam a executar uma culinaria magica,
porque desperta toda uma alegria que é a marca diferencial do Sado Joao. Alias,
nao é por menos que esse festejo apresenta ligagao tao intima com a sexualidade,
o casamento e os desejos do corpo feminino no Nordeste. Desse modo, podemos
dizer que € na elaboragao das antigas receitas, as quais guardam uma antiga

genealogia, que emerge a presenga do feminino.

# QOutro produto bastante tradicional, encontrado no México e de origem pré-hispanica, é o Mole o
qual é resultado da mistura de varios ingredientes tradicionais aquela cultura. (ANEXO, p. X)
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Guardias da Memoéria: da genealogia das receitas a metonimia dos pratos

A transmissao de uma geragédo a outra dessa memoaria culinaria, por meio
das receitas, € uma forma de permanéncia do grupo social contra o esquecimento
e, de outro modo, representa o fortalecimento da tradicdo. Segundo Pollak (1992),
a narratividade dos pratos tipicos, nesse ambito especifico, conduz o corpo social
a falar de si mesmo, pois nesse trabalho de reconstrugdo o sujeito define o seu
lugar e a sua relagdo com o grupo. Como um percurso que conduz a uma via de
mao-dupla, podemos dizer, em larga medida, que essa maneira de escrutinar a
tradicdo, por intermédio da memoria culinaria, estreita a relagdo com o estatuto
literario, ao mesmo tempo em que revela a presenca feminina como forma de

expressao autorizada no ambito da Literatura.

Em N&o Me Deixes, a continuidade dos pratos e, por conseguinte, da
tradicdo culinaria, fica mantida pela reproducdo das receitas guardadas em
antigos cadernos de velhas senhoras ou pelo registro oral de sabias senhoras. A
marca da memoria feminina se presentifica tanto no momento da elaboragao
quanto no registro que esses pratos recebem, os quais geralmente levam o nome
da mulher que os introduziu no dia-a-dia do grupo. Rachel de Queiroz deixa
evidéncias pela narrativa de que a protagonizacdo de determinados pratos
acontece no cotidiano também por outras vias, “de cabega” ou “de boca a boca”, e
€ sempre acrescentado um tempero pessoal que personaliza a recordacao
executada. Um outro ponto importante de fazer referéncia € quanto ao aspecto do
corpo como indice rememorativo. Explico: a partir de uma personagem feminina
gque marca a narrativa como um corpo remissivo, determinada receita é
novamente protagonizada por outras mulheres da familia, ou seja, ela se torna o
ponto de referéncia. Nao é por menos que se fala no Bolo da vozinha Rachel
(2004, p. 99) no Requeijdo da Nise (2004, p. 29) ou na Carne da Antonia (2004, p.
61). Na minha vivéncia familiar, do mesmo modo que pela narrativa de Nao Me
Deixes, ndo € por menos que se fala muito da cocada de Dona Pureza ou do

feijdo de Dona Janete. Observando algumas mulheres de minha familia constatei
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um outro fato interessante referente a este acontecimento. Quando algumas de
minhas primas iam falar sobre algumas receitas, uma presentificacdo ocorria: a
mae, ja falecida, vinha a tona como uma praxis necessaria a perfeita elaboragao
do prato. E interessante notar que a filha mais velha, até hoje, é a Unica capaz de
realizar com a quase perfeicdo da ancestralidade a torta de mandioca, realmente,
para aqueles que ja provaram, uma iguaria divina. Tudo isso nos leva a
consideragao de que as receitas sao textos rememorativos e reinterpretativos da

histéria e do contexto social no qual os sujeitos estdo imersos.

Ao repetir uma receita, a cozinha se concretiza como lugar de memoria —
espaco onde ela se organiza — e esse fendbmeno de projecdo do habitus do grupo
constréi o sentido de identidade. Comemos o prato e metonimicamente o corpo
que o produz. Essa transfiguracao dos corpos pela (re)feitura das receitas nao
deixa de configurar um ritual: o alimento transformado € um elemento que agrega

a coletividade gerando um organismo.

As mulheres guardam suas receitas e as transmitem de mao em mao, mas
imprimem a sua marca como forma de (re)apropriacdo em relagdo ao
esquecimento de certos termos (ingredientes, medidas/quantidades). Vejamos o

que diz Gilberto Freyre a esse respeito:

As negras de tabuleiro e de quitanda como que guardam magonicamente
segredos que néo transmitem as sinhas brancas do mesmo modo que
entre as casas ilustres, umas familias vém escondendo das outras
receitas de velhos bolos e doces que se conservam ha anos
especialidade ou segredo ou singularidade de familia. Dai o fato de se
sucederem geragbes de quituteiras quase como geragbes de artistas da
Idade Meédia: donas de segredos que nao transmitem aos estranhos.
(FREYRE, 1967, p. 46)

Vale a pena observar que as receitas atuam como indices que, ao se “repetirem”,
como um ritual, vao (re)desenhando o ambiente com cddigos e sinais que falam
sobre certa magia relacionada as coisas de mulher. A relacdo que o autor faz

nesse trecho, entre os segredos culinarios transmitidos de geracéo a geragao e os
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mistérios que envolvem o universo feminino, intensifica o valor que é dado a

protagonizacéo dos pratos pelas mulheres.

Entretanto, algumas receitas perdem o referencial e aparecem como uma
prova do dominio publico, pois saem da esfera familiar. E o caso dos pratos
tradicionais como o pé-de-moleque. Por exemplo, no Brasil esse prato se
apresenta através de duas matrizes: em Minas (Sudeste) e em parte do Centro-
Oeste, o pé-de-moleque, conforme verifiquei, é feito tendo como base o
amendoim, enquanto no Nordeste (Sergipe, Paraiba, Pernambuco, Alagoas e
Bahia), este prato tem uma outra feitura, a base para a massa € a mandioca
podre, o coco e agucar; de raiz mais indigena, este prato é assado em fogao a

lenha®®.

W~

llustragdo 2%

% Ou como as mulheres chamam em S&o Cristovdo-SE, o pé-de-moleque é assado na casa de
farinha, uma referéncia a mandioca, principal produto comercializado pelas doceiras de S.Cristovao
no Mercado Central, em Aracaju. Aqui na imagem, o pé-de-moleque é assado em fogao a lenha. Na
cidade de Sao Cristovao, encontrei duas variantes desse tipo de forno/fogdo: um, de tipo mais
comum, €é utilizado para assar biscoitos de tapioca (ANEXO, p. VII; p. XIlI; p. XVI) e bolos; outro é
usado para assar beijus — malcasado, pé-de-moleque e saroio — (ANEXO, p. VIII; p. XI; p. XlI; p. XIII).
Nas casas, a posi¢ao do fogao e do forno é espacial: os fogdes, com tacho (a base de ferro fundido),
ficam dentro de casa e o forno, em forma de culpula, € armado do lado de fora. Cada familia deve ter
seu proprio fogdo/forno e em sua construgdo participa toda a familia. Encontrei no México esse
mesmo tipo de fabricagéo, no qual é assado a fortilla de milho (ANEXO , p. VIII).

% Aqui o pé-de-moleque é assado em fogao a lenha confeccionado pela familia.
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Em N&do Me Deixes, sao duas as formas de transmissdo desse
conhecimento culinario: no ambito da cozinha, a matriarca repassa as ordens do
dia e a menina da cozinha vai agregando as receitas no seu arquivo diario; uma
velha governanta que fora iniciada é introduzida em substituicdo a uma outra que

morrera; através do contato com antigos livros de culinaria. Vejamos:

Nise vinha de quatro geragées a servigo de nossa familia, tomou conta do
fogdo e da cozinha, onde ficou soberana até morrer. Com o que
aprendera até entdo e com a sua vocagdo pessoal para cozinha de
qualidade, foi capaz, principalmente — num ramo muito especial -, de
reconstruir no queijo do Nao Me Deixes o queijo de mamé&e, quero dizer, o
queijo do Junco, por sua vez descendente (com alguns melhoramentos,
nés diziamos) do queijo da Califérnia.(QUEIROZ, 2004, p. 26)

Essas foram as principais formas de transmissdo encontradas no livro de receitas
de Rachel de Queiroz. Em todos esses casos, podemos perceber a memoria

geracional atuando.

Em conversa recente com mulheres cozinheiras mexicanas”, observei que a
transmissao dessas receitas é dada de mée para filha, geralmente. Porém, esses
velhos livros de receitas estdo mais presentes como forma de acervo bibliografico
das casas-grandes, no caso do Brasil, ou das haciendas®®, no México, e nao
aparecem tao frequentemente no ambito popular. Nesse caso, o preparo de pratos
tradicionais & transmitido oralmente, na ordem do cotidiano. Porém, essas
mulheres agregam um valor muito forte a raiz identitaria relativa a culinaria local,
principalmente aquela de origem indigena, seja ela mexica®®, asteca ou maia.
Diferentemente, a gastronomia de tradigdo espanhola pode ser hoje encontrada
no México por meio de uma série de publicagbes nas quais estdo guardadas as

memorias culinarias das antigas haciendas e de toda sua aristocracia. O que nos

" No més de janeiro (2006), realizei pesquisa em alguns mercados populares na Cidade do México,
Xochimilco — que é um mercado muito antigo no Distrito Federal, cujas embarca¢des com produtos
sdo conduzidas através de canais (ANEXO, p. IX) - em Morelos, Tepoztldn e Hidalgo (cidades
réximas ao entorno da Capital).

8 Arquitetura analoga ao Brasil referente ao periodo colonial. As haciendas, porém, possuiam uma
circunscricdao administrativa interna.

# Referéncia que os mexicanos fazem a uma etnia que se instalou na regido central, onde hoje fica a
Cidade do México (DF).
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faz crer que a memoria culinaria levantada pela autora de /ntimas Suculencias

segue esta ultima ordem de pertencimento identitario.

E importante ressaltar que o seu lugar de fala corresponde n&o a uma ordem
popular, mas que a ela recorre como forma de reconstrugdo do seu corpo social
feminino. A sua escrita tem Ihe conferido certa autoridade dentro do universo atual
académico. E raro ndo encontrar, dentro das publicacdes mexicanas sobre
culinaria, algum artigo ou prefacio em que nado esteja a participagdo da
autora. Essa forma de insergédo aponta para duas questdes importantes: i) sobre o
lugar da Literatura; ii) sobre a participagado feminina neste espago representativo.
Para ambos os casos, ha uma espécie de auto-espelhamento, para o qual o fato
literario se adensa nas questdes mais préoximas ao universo feminino, construindo
em seu espaco de representagdao novas formas de expressdao que dao cor “as
coisas relativas a mulher”. Esse marco é importante porque da visibilidade a um
tipo de ambiente literario que ressalta a experiéncia de mulheres em duas
realidades (Literaria e Culinaria), cuja inscrigdo na Literatura ficou sempre

circunscrita na periferia do discurso oficial.

Sobre a genealogia das receitas em O Ndo Me Deixes e Intimas Suculencias:

Assim como uma arvore genealdgica construida como um album de familia,
os livros de receitas acabam seguindo, também, uma hierarquia da memoria
culinaria familiar: uma cozinheira, que introduzida nesse ambiente por uma outra
antes de morrer, aprende os pratos dentro da tradicdo gastronémica da familia; ou
ainda uma tia que em dia de festa recupera, junto as mulheres, uma receita da
época da vovo... Desse modo, encontramos no livro de receitas do Ndo Me
Deixes uma reunido de vozes que compreendem a memoria gustativa e social do
grupo, como um patriménio cultural. Para além de receitas, temos ali um corpo

social constituido:
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. Queijo de Coalho — Receita de dona Clotilde, ditada por Antonia, p. 27;

. Requeijao da Nise — Receita herdada da Antbnia, p. 29;
Obs.: A Nise foi introduzida na cozinha pela Antbnia

. A carne da Antdnia — Aprendida em um velho livro de cozinha de dona
Rachel, p. 61;

. Pato com arroz — Receita da tia Arcelina, p. 81;

. Castanha de caju — Receita ensinada pela Anténia, p. 91;

. Pao-de-lI6 em tabuleiro — Receita de autoria da Anténia, p. 91;

. Bolo de Milho — Receita da Nise, p. 96;

. Bolo da Vozinha Rachel — Receita dada por uma moradora da Califérnia,
Maria, bisneta de uma das escravas alforriadas de Dona Rachel. Maria
contava que desde menina ajudava sua mée a fazer esse bolo, o preferido

da matriarca da casa, p.99.

Em N&o Me Deixes as receitas estao representadas por ingredientes tipicos
da culinaria nordestina, como o queijo de coalho, o milho, a castanha de caju e a
farinha, além de receitas tradicionais da parte doce dessa culinaria (o pao-de-l6, o
bolo de milho a canjica, a pamonha, o mugunza etc). Alidas, quando faz referéncia
a receita deste prato, 0 mugunza, a autora marca uma observacéo: la esta escrito,
a pagina 49, que a elaboragdo segue a maneira tradicional, ou seja, € a esse tipo
de padrao culinario que a autora se refere. Um outro ponto importante de relatar é
que essas receitas vém intermediadas por contos da autora ou por “causos’
relembrados como patriménio oral da familia. Como exemplo dessa passagem,
Queiroz lembra um momento que marca a insercdo de um ingrediente

concernente a memoria familiar. Ela diz:

E o assunto de farinha me recordou uma histéria que minha avé Rachel
contava, passada no tempo dela, hd muitos anos. J& a contei em crénica
antiga, mas vale a pena repeti-la, pois se trata de comida sertaneja e de
gente do sertdo. (QUEIROZ, 2004, p. 38)

E interessante notar, porém, que os pratos dispostos no livro marcam algum

festejo dando cor a um ambiente ludico da memdria da autora. Esses relatos
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fazem parte de um conjunto de micro-narrativas as quais sao consideradas

historias memoraveis em relagao ao grupo e que ali no texto estdo representadas

pela voz de Rachel de Queiroz. Desse modo, a autora especifica o seu lugar neste

discurso cujo processo de identificagdo pode ser observado ja no inicio do seu

livro de receitas quando ela anuncia e denomina de A nossa cozinha a forma de

expressao culinaria que ali executa. Esse pronome possessivo, que indica o tipo

de cozinha a que pertence, marca a referéncia ao grupo social ao qual a autora

procurar estar associada e chama tanto para si como para os leitores uma forma

de filiagdo. Em ultima instancia, ela cria um efeito de identidade e um sentido de

comunidade.

Em intimas Suculencias as receitas estdo reagrupadas a partir de

participacbes académicas que Laura Esquivel fez na vida literaria mexicana. O

interessante a notar € que Esquivel também faz recortes de eventos memoraveis

colocando a tbnica em ingredientes representativos da culinaria mexicana, assim

como a nossa, tdo ampla e plural. Alguns desses ingredientes, dispostos em meio

as receitas, € importante aqui relatar:

Sopa de Manzana — Sopa preparada para marcar um acontecimento na
historia familiar da autora: a visita que seu tio realizava a cada ano.
Enquanto ancora, essa receita marca um interdito. Por ser um marco
negativo na historia da familia, esse tio demanda um deslocamento da

receita para uma zona recondita da memoria;

Mole negro de Oaxaca — E importante ressaltar que Oaxaca é uma cidade
ao sul do México com fortes raizes indigenas zapotecas e com marcada
influéncia do periodo colonial espanhol. Esse € um lugar onde podemos
encontrar tradicionalmente um dos melhores moles do pais. O mole negro
leva um ingrediente também muito utilizado pela culinaria mexicana: o
chocolate. Assim, o sabor que se extrai dele expressa uma dualidade
fascinante: o trago doce amargo do chocolate e a forte presencga do picante
Chile. Entao, o prato ai descrito representa um trago para a construcido da

identidade mexicana. Enquanto protagoniza a receita, Esquivel relata certos
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aspectos intrinsecos em relagao a confecgao do prato, que atuam como
marcas personalizadas, mas que muitas vezes sao omitidas pelo registro
verbal que se tem das receitas. Ela diz: No sé por qué se omite este tipo de
informacion en las recetas (...)?Donde se dice que después de pelar y
desvenar los chiles hay que limpiarse los dedos con un limoén partido a la
mitad? Aprenderlo, me costé una tarde con el ojo adolorido (...) (ESQUIVEL,
1998, p. 63);

Manchamanteles — E uma espécie de guisado que pode levar como carne
principal o frango ou o porco. Este prato leva além do chile — ingrediente que
representa uma espécie de marca territorial do sabor mexicano —, cravo,
canela, cominho — condimentos que traduzem a presenga marcada da
tradicdo culinaria espanhola em solo mexicano. Todo o caldo € mesclado ao
acgucar e orégano para receber a carne. Essa receita € executada em meio a
uma espécie de devaneio culinario gustativo de um cucaracha — como é
chamado pejorativamente o latino-americano, especificamente o mexicano —
que chora sua infelicidade por assim ter nascido. O choro é acometido por
nao ser concedido aos cucarachas a possibilidade de provar a alta cocina (p.
92). Essa receita foi entdo provada pela personagem que, apds degusta-la,
acorda desse estado devaneante. A inscricdo desse prato em sua vida
marca uma passagem, ela também demarca uma reavaliagédo positiva sobre
a identidade mexicana por meio de sua culinaria. Mas € importante notar que

a receita traz a presencga de duas identidades, a indigena e a espanhola;

O Chile — Nessa parte do livro, a autora faz uma pausa na distribuicdo das
receitas para dizer que esse ingrediente participa de toda uma rede de
atuagbes da vida mexicana. Ele faz parte da memodria ancestral dos
mexicanos (p. 115). Vale aqui enumerar algumas de suas formas de
atuacdo: 1) E usado na culinaria em diversos tipos de pratos (salgados e
doces); 2) Participa como ingrediente de magia e encantamento (p. 117); 3)

Tem beneficio medicinal (p. 118).
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Desse modo, em Rachel de Queiroz e Laura Esquivel, as receitas
representam um indice da memdria do grupo. Mas, do ponto-de-vista da pratica
cotidiana, € importante ainda ressaltar que determinadas quantificagcdes das
receitas, como as medidas, s&o individualizadas pela remissao as partes do corpo.
Por exemplo, “uma xicara de” pode ser substituida por “uma méao de ...”, “uma
colher de cha” pode ser trocada por “uma pitada de ....". Assim, no ambito da vida
comum, vivida a cada dia, em que varios elementos interferem na execugcao do
prato, como tempo e agilidade, todo um gestual é elaborado enquanto
correspondéncia que se faz para realizar o prato com destreza. Os instrumentos
ao redor do corpo sofrem, neste sentido, um deslocamento. A necessidade de
fazer o prato amplia a sintaxe corporal, que se espalha ao redor dos objetos para
execugao de uma receita. Ou seja, uma performance é concebida enquanto
técnica utilizada pelo corpo. Por exemplo: as facas, colheres, panelas, fogao e
outros instrumentos que fazem parte da cozinha tornam-se objetos fundantes do
corpo. Desse modo, o texto das autoras concorre como marca de uma memoria
cultural, entendendo essa instadncia como um campo de negociagdes no qual sdo

formatados importantes indices do saber.

E importante ainda dizer, que tanto para Laura Esquivel quanto para Rachel
de Queiroz, a transmissao verbal das receitas tem efeito de preservagao da
memoria familiar e/ou do grupo. Para Queiroz, esse registro acontece no ambito
da familia, enquanto que, para Esquivel, a memdria representa a preservacao da
identidade do grupo. Isso n&o quer dizer que a presencga identitaria ndo esteja
fortemente marcada no texto da escritora de O Ndo Me Deixes. Porém, nesta
mesma medida, um aspecto € comum para ambas, essas receitas atuam como
referenciais importantes de uma tradigdo, que se traduz pela arte de comer dentro
do contexto da coletividade. Por meio dessas receitas, de sua transmissao, uma
linguagem é criada, a qual procura anunciar o corpo que fala por intermédio do
texto: em Laura Esquivel se engendra a mulher mexicana e em Rachel de
Queiroz, a mulher nordestina. Ou seja, as receitas trazem a tona o coletivo para o

amago da individualidade que cada um dos textos representa. E essa maneira de
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representacdo aparece sob a forma de cultura pela qual é transmitido o

conhecimento culinario.

Gilberto Freyre (1967), no Manifesto Regionalista, anuncia a importancia da
culinaria como um vetor dos padrdes culturais negociados pelas sociedades. E,
quando afirmo que os ingredientes registram uma memoria, estou, na verdade,
mantendo didlogo com os estudos culturais que ampliam a presencga do objeto ndo
apenas pela sua referéncia presente no contexto, mas principalmente pelos
interditos presentes nos discursos. Desse modo, ha toda uma geracdo de
pensadores que afirmam ser a comida uma categoria nucleante e [que] habitos
alimentares s&o textos (...) pois, se o alimento é percebido em sua relagdo com o

corpo individual, este é uma metafora do corpo social. (KLAAS, 1986, p. 105)

Portanto, através dessas receitas, as mulheres falam sobre si mesmas e de
suas historias de vida, falam de habitos alimentares e se posicionam como indices
de um instante que presentifica o passado vivido. O registro das memorias
culinarias constitui um codigo cultural, pois os seus significados mais profundos
sdo (re)significados e (re)atualizados pelo grupo. A construgdo de uma memoria
da personna feminina se elabora pela naturalizacdo do papel da mulher nessa
posicao e enquanto um lastro na génese das receitas que legitima o seu lugar de

fala.

Em Jultima instancia, essas mulheres cozinheiras contribuem para a
sociabilizagcdo do tempo em que vivem, da familia. E, nesse ambito, uma nova
expressao corporal se manifesta, com acdes e desprendimentos que evidenciam
uma passagem importante em relacdo a presenga do corpo feminino: de uma
marca discursiva que anuncia um controle horizontal sobre a mulher, a culinaria,
sob esta forma entendida, provoca um descentramento em relagao a histéria de
poder que é executada a voz feminina. Este deslocamento acontece, em relagao

aos textos, na cozinha.

E da expresséao “lugar de mulher é na cozinha”, migra-se para uma outra que
parece dizer “lugar de saber € na cozinha”, também. De um corpo manipulado —

até mesmo pela escrita literaria que submeteu quase sempre o feminino a lugares
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cuja visibilidade era periférica ou mascarada — vé-se, aos poucos, a eminéncia de
um que se libera o qual denomino aqui neste capitulo de corpo vivido e que no
proximo assume a expressao de corpo liberado. Por meio dessa acéao
instauradora, a Literatura também se reestrutura. Neste aspecto, € a propria
Esquivel que ja denuncia esta passagem cuja referéncia dara o tom ao préoximo

capitulo. Ela diz:

Una lustrosa manzana, olorosa, llena de voluptuosas formas, “se diria que
tanta redondez eran matrices cortadas, pulpas sexuales, afiladas riquezas
para lamerse, comerse mejo”. A partir de entonces quedaron unidos la
comida, el saber y el placer dentre de una creacion literaria. Después, no
sé por qué, parece ser que la humanidad se empeno en separarlos. En
poner en un lado el pensamiento, la razén, el estudio, el saber, y en el
outro, el placer gastronémico y el sexual. En la parte superior del cuerpo el
saber y en la parte inferior el placer. Separando de algtin modo lo feminino
y lo masculino. (ESQUIVEL, 1998, pp. 71-72)
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Capitulo 2

Corpos que se abrasam: Ungilientos, po¢ées ou afrodisiacos

O homem esta com os olhos fechados, uma m&o sobre o
peito e outra sobre a coxa dela, em intima cumplicidade.
Para mim essa visdo é recorrente e imutavel (...) Cada
vez que penso em ti, assim te vejo, assim nos vejo,
presos para sempre nesta tela, invulneraveis a
deterioracgo da ma memoéria. Posso desfrutar
longamente esta cena, até sentir que entro no espago do
quadro e ndo sou mais o que observa, mas o homem
que jaz junto a essa mulher. Entdo se rompe a simétrica
quietude da pintura e escuto nossas vozes muito
proximas. _ Conta-me uma histéria _ digo/ _ De que
tipo?/ _ Conta-me uma histéria que ndo tenhas contado
para ninguém. (ALLENDE, 2002.)

Do corpo demonizado ao erético — uma forma de emancipagao

Como antes dito, o corpo é uma categoria que possui mobilidade no espaco e
tempo, compondo-se, recompondo-se e dialogando por meio de empréstimos e
descentramentos. O corpo € um estuario de memorias, sejam elas sensoriais ou
empiricas. O presente capitulo procura fazer um recorte primeiramente

»30 por intermédio da relagdo com

epistemoldgico da relagao entre Corpo e “Bruxaria
a Culindria. Estas intengdes ja se encontram assim sugeridas pelos livros das
autoras estudadas antes. A estes, acrescentramos agora a obra Afrodite, de Isabel
Allende (2002), e A Cozinha Magica, de Marcia Frazdo (2006), cuja estruturagao

discursiva pontua a relagdo entre escrita, culinaria e magia. Uma matéria comum

% Szo utilizadas algumas aspas durante este capitulo porque as fontes também alternam diversas
referéncias tipoldgicas.
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entre as duas escritoras, que apresentam organizagcido tematica bastante similar, € a
intermediacao do carater amoroso e erético exercido pelo corpo feminino que
improvisa diversas negociagdes e jogos tendo em vista o desejo pelo encantamento.
Neste caso, ambas se utilizam da habilidade de produzir afrodisiacos, com fins
diferentes os quais mostrarei mais a frente, quando focalizam a execucido de
determinados pratos ou manejam com condimentos, temperos ou ingredientes
especificos. Essa habilidade que as autoras acrescentam na escrita que produzem
também pode ser percebido no romance Como agua para chocolate e no manuscrito
culinario intitulado /ntimas Suculencias, ambos de Laura Esquivel (2006a; 1998). A
predilecado por apresentar conjuntamente Afrodite e A Cozinha magica é que ha em
ambos os livros uma intencionalidade para essa forma de utilizacdo da cozinha que
nao encontro nos dois textos citados. Ha uma zona de convergéncia que confere ao
corpo poder e capacidade de sedugéo, ou de magia, por intermédio da fabricagao
dos alimentos. Em torno desse tema, ambas as autoras reunem um tipo de
conhecimento ndo eclesiastico, muito mais ligado ao carater profano, o qual elas

expressam discursivamente.

Por esse caminho, busco perceber, também, quais s&o as simbologias
possiveis para a constru¢do da persona feminina e, desse modo, como estao
configurados seus corpos femininos em contato e na transformagéo do alimento.
Antes, porém, procuro voltar um pouco no tempo para relatar brevemente como a
histdria tratou, por si mesma, de estreitar as intersecgdes entre o feminino, o corpo e
a bruxaria. O corpo € o agente que permeara tais divagagdes porque intersecciona-

se no tempo e espaco. Nesse sentido, ele é fluido, capaz de associacdes varias.

A bruxaria contemporanea direciona o objeto de sua atengdo ao corpo
feminino como espacgo privilegiado para efetivagdo da magia. Essa naturalizagéo,
entretanto, nem sempre foi assim: a mulher dividiu na ldade Média essa atuagéo
com o homem, pois o feiticeiro era uma entidade bastante representativa assim
como a bruxa ou feiticeira. A Literatura, em momentos distintos, acentua essa
representacdo, principalmente, na presengca de personagens femininas como

atuantes da bruxaria. Basta lembrar de Medeia, na antiquidade classica, e La
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Celestina, cuja obra faz parte de um periodo de transi¢cao entre a Idade Média e o

Renascimento.

Entretanto, foi também na Idade Média, no processo de transicdo para a
Idade Moderna, que a bruxaria acentuou a atividade como pratica tipicamente
feminina. Nao pretendo aqui entrar na histéria da bruxaria no Ocidente porque ha
estudos bastante solidificados, em relacao a feiticaria, na histéria das mentalidades.
Na realidade, busco perceber uma passagem que é sinalizada pelos pesquisadores
dessa tematica: de um corpo docil e invisivel, como era o caso da bruxa medieval,
passou-se a uma tipificacédo institucionalizada e combatida nesse mesmo contexto.
O corpo feminino torna-se uma categoria perseguida porque se transforma na
encarnagcao do mal. Ao referirme ao termo “encarnagdo” compactuo com a
perspectiva de Michel Foucault (2002), quando diz que a carne personifica o desejo
e sera pela carne que este corpo possuido devera ser perseguido e seus desejos

expurgados. Isto porque

Houve, a partir do século XVI, em torno desses procedimentos da
revelagdo penitencial, uma identificagdo do corpo com a carne, se vocés
preferirem, uma encarnagédo do corpo e uma incorporagdo da carne, que
fazem surgir, no ponto de juncdo da alma com o corpo, o jogo primeiro do
desejo e do prazer no espago do corpo e na raiz mesma da consciéncia.
(FOUCAULT, 2002, p. 243)

Na alta ldade Média, como revela Carlo Ginzburg (2007), ndo havia a
distingdo de papéis atribuidos, com especificidades divergentes relacionadas as
praticas entre feiticeiros e bruxas, nem mesmo em relagdo a uma atuagao
determinada pela comunidade. O pesquisador relata que a presenca de ambos se
confunde, tanto como sinbnimo de cura dos corpos enfeiticados, na perspectiva de
um curandeirismo, quanto como agentes liberadores dos maleficios langados sobre
o corpo. Ao me referir a presenca da bruxa, ndo estou aderindo a idéia de que essa
categoria de fato existiu como atesta a ala roméntica encabegada por Michelet, por
exemplo. Porém, é fato que bruxas e feiticeiros realmente fizeram parte do universo
simbdlico e representativo das populagées agrarias, como também urbanas, da

sociedade medieval em seus diversos estagios. Até hoje essa presenca se registra,
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com nuances e modulagdes que diferenciam os papéis desempenhados ao longo da

historia.

E importante ressaltar que a Igreja durante o periodo que se estende do
século XV ao XVI realizou um longo processo de articulagdo em torno da tipificacao
sobre o mal. Assim, com o tempo, toda atuagdo que destoava dos padroes
eclesiasticos tinha sua interpretacdo declarada. Em geral, essa classificagdo, com
deslocamentos importantes em torno do imaginario popular, migrava na dire¢cao da
demonizagao do corpo feminino. Conforme diz Carlo Ginzburg, antigos rituais de
concentragdo de magia, como o Saba, foram reinterpretados a guisa dessa nova
representacdo. Se antes participavam ao mesmo tempo, nos rituais de Saba,
feiticeiros, bruxas e benandantis (categorizagdo do imaginario popular cuja alusédo é
trazida pelo estudioso italiano), com o processo de encarnagcdo do mal, a bruxa sera
o principal elo, uma espécie de termo agregador, o qual corresponde a0 mesmo
instante & denominacdo de feiticeiro(a) e/ou benandanti®’. Para boa parte do
imaginario popular e eclesiastico, as bruxas de fato existiam e sua presenca
demarcava a origem de todo o mal na comunidade. Nao é a toa que extirpar a carne

simbolizava anular o corpo que ameaca.

Desse modo, a Bruxa sera um corpo que diretamente se relaciona com o mal,
um nome-sintese, cuja carne exala pecado e maldicdo a sociedade. Nao sera por
menos que boa parte da populagdo feminina tenha sido expurgada na fogueira
durante os processos inquisitoriais do Século XVI, momento auge da caga as
bruxas. Esse acontecimento na histéria da humanidade sempre causou em mim um
grande desconforto. Por que, eu me perguntava, se a questdo era a dualidade entre
Deus e o Diabo — uma espécie de lugar comum entre bem e mal — qual seria, entao,
a justificativa para que somente os corpos femininos fossem exorcizados,
expurgados e queimados em praga publica? Que medida era essa de exercicio e

controle do poder?

3! Para esse caso, de benandanti o termo sofreu um deslocamento de sentido, como também de
discurso, para malandanti.
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Nas leituras que fiz, em especial no manual escrito por dois inquisidores —
Heinrich Kramer e James Sprenger (2007), intitulado Malleus Maleficarum (O
martelo das feiticeiras) —, a carne feminina, seu corpo, exercia sobre os eclesiasticos
grande temor, ndo somente porque ela produzia uma espécie de castracdo da
potencialidade masculina, mas porque tornava os homens impotentes e enfeiticados
(...) incapacitados de copular(...)*’. A sexualidade, sob o ponto de vista da copula
com o demdnio, era um mal que devia ser extirpado desses corpos enfeiticados a
fim de produzirem corpos controlados. Desse modo, a bruxa era uma entidade real e
uma forma clara de exercicio de autoridade, mesmo que ela tenha se materializado
basicamente sob o ponto de vista do discurso. Os dois inquisidores do Martelo das
Feiticeiras revelam que sua marca sobre a realidade provém de uma certeza: a de
que as bruxas existem de fato e em torno delas circunda o mal. Vejamos o que

dizem eles:

O Cénon, apesar de fazer mengédo explicita a certas mulheres, ndo se
pronuncia de forma tdo extensa a respeito de bruxas; estdo, portanto,
completamente enganados 0s que, por isso, véem no texto candnico
referéncias apenas a viagens imaginarias e ao ir e vir no proéprio corpo, e
também os que reduzem toda a sorte de supersticbes a fenbmenos
ilusérios: assim como aquelas mulheres séo transportadas em sua
imaginagcdo [aqui ha uma referéncia a forma como essas mulheres
realizavam o ritual do Saba), as bruxas o sdo de fato — corporeamente. E
aos que insistem em inferir dessas passagens que os efeitos das bruxarias
— certas doengas e enfermidades — sdo puramente imaginarios, basta dizer
que erram completa e notoriamente em sua interpretagdo. (MALLEUS
MALEFICARUM, 2007. p. 57)

Desse modo, tomando como ponto de partida a materialidade de um corpo que
produz o feitico, o da bruxa neste caso, um discurso passa a ser engendrado sob a
pretensdo de que sejam dirimidos todos os males corporais, em nome da unidade
espiritual. Muitas mulheres tiveram, a partir de entdo, suas carnes dilaceradas e
morreram aceitando, sob forte pressdo do esconjuro, a sua descendéncia com o mal

e a sua realidade carnal demonizada. Como atesta Monique Schneider (1979), este

%2 Referéncia a um corpo castrador sera posteriormente explicitada pelos inquisidores. Op. Cit. p. 53.
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sera um corpo que precisa ser expurgado e juntamente com ele o prazer e o desejo
pronunciado. As sensagdes migram para um espaco velado, e passam a residir num
continente obscuro e sombrio, no qual a mulher reina como agente de perdi¢cdo. A
autora de Afrodite (2002), no capitulo que se refere a orgia como um dos elementos
ritualisticos da culinaria, traduz objetivamente essa realidade prescrita sobre o

desejo:

Durante a Idade Média, a arte, o luxo e a beleza transformaram-se em
motivo de suspeita; o deleite passou a ser fonte de culpa e o proprio corpo
tornou-se inimigo da alma que abrigava. O sofrimento nesta vida era a
forma mais segura de se alcancar eterno regozijo na préxima. (ALLENDE,
2002, p. 83)

Ao interpretar o fenbmeno da bruxaria sob o olhar das teorias psicanaliticas,
Monique Schneider fez o registro da presenga de um corpo feminino
extirpado/expurgado. Aqui repousa, também, a correlagédo do feminino como matriz
demoniaca e em contato direto com o mal porque é dele que emana a sexualidade,
a qual constrange e corrompe a humanidade. O desejo por extirpar esse corpo
equivale ao receio de uma auto-desmedida que possa gerar um deslocamento
matricial, ou seja, de perder o controle sobre sua propria carne - falo
especificamente do desejo masculino que tipifica o medo em relagcdo a mulher —

caindo “na tentagdo” e mergulhando no prazer que esse corpo “promete”.

Esse procedimento que intenciona a seducao pode ser visto na elocugao que
subjaz no livro de afrodisiacos da escritora Isabel Allende (2002). No decorrer deste
texto & possivel observar uma pretenséo ao jogo ludico-erético o qual se da por meio
da fabricagéo de pogdes que se transubstancializam nos pratos elaborados. Ou seja,
ha mesmo uma expressdo ndo velada que relaciona a manipulacdo do alimento a
execucado do desejo pela via da capacidade erdtica dos atores envolvidos nesse
empreendimento. O que gostaria de mostrar € que ndo me pareceu interdito, nas
varias leituras que fiz do livro da escritora em questdo, o corpo que ali se constitui,
seja ele percebido enquanto modalidade discursiva ou como expressao do contexto
social que na esfera do literario a narrativa passa a representar. Quando me refiro a

um jogo que se configura na esfera do ludico e do erdtico € porque me parece que
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haja entre essas duas instancias uma aproximacgao: o desejo de possuir e de
concentrar a atengcdo sobre um determinado objeto € muito similar em ambos os
comportamentos. Neste caso, ha uma voz presente em toda a narrativa do
manuscrito de culinaria, Afrodite, que se joga nessa intercambiagéo. Alias, o efeito
intencional sobre determinados aspectos, e o jogo erético € um deles, que se revela
na escrita do texto proporciona também uma séria discussdo sobre o estatuto

literario que a autora provoca no espaco da narrativa.

Em um estudo escrito por Mary Del Priore (2004), Magia e Medicina na
Colbnia: O corpo feminino, a autora procura elencar as formas de representagdo em
relacdo a presenga feminina no Brasil colonial. Dentro desse contexto, o corpo
feminino possui uma inscricdo como espaco demarcado pelos embates acometidos
entre o céu e o inferno. Essa dualidade tem vasta representacéo na Literatura, e em
especial ela pode ser vista no contexto contemporaneo para o qual essa antiga
interdicdo se desvela e é questionada por algumas de suas autoras. No proximo
capitulo, por exemplo, procuro mostrar como essa predisposicdo a expressao e
conhecimento de seus préprios desejos estd contemplada na escrita de algumas
escritoras. Cito neste momento, em especial, a poetisa Adélia Prado (1999) que
expde em quase toda a extensdo de sua obra o desprendimento que o corpo
feminino passa a usufruir aguém da interferéncia punitiva sobre ele. Podemos ver
um breve exemplo desse desdobramento no poema da poetisa mineira o qual se
intitula “Grande desejo” (BAG)*, nele as vinculagdes giram em torno daquilo que
toca e se relaciona com o espacgo proprio a mulher: Ndo sou matrona, mae dos
Gracos, Cornélia,/ sou é mulher do povo, mae de filhos, Adélia./ Fagco comida e
como./ (...) Quando doi grito ai (...) (Bagagem, 1999, p. 12). Portanto, quanto aos
seus desejos nao ha mesmo o que ser escondido e o grito € uma expressao enfatica
que corporifica 0 mundo subjetivo. A comida que ela come sem culpas pode ser

compreendida enquanto metafora do desejo o qual ndo entra em rivalidade com

¥ Por se tratar da Poesia Reunida, de Adélia Prado, utilizo o seguinte esquema de referéncia
bibliografica para citagcao dos poemas: nome do livro, ano de publicagdo da obra reunida de Adélia
Prado e numero da pagina. No capitulo trés, na pagina 120 dessa tese, relaciono o sistema de
abreviaturas para cada livro.
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outros anseios como, por exemplo, os que estdo relacionados ao espago sagrado,

ou seja, ela transita de um espago ao outro.

Ainda sob o olhar da pesquisa histérica de Del Priore (2004), o corpo feminino
se constitui a partir dessa dualidade — sagrada e profana — em um espaco vulneravel
as investidas do demdnio. A autora revela que o Brasil recebia as descobertas
relacionadas a medicina, vindas de Portugal. Nesse contexto, a medicina se
questionava sobre a finalidade da criagdo do feminino tendo em vista a formacgao de
um corpo imperfeito. Essa desconstrugao recaia sobre o utero, a madre, como era
assim nomeado o orgao feminino. Segundo era anunciado, esse 6rgao correspondia
a uma alteracdo negativizada do testiculo masculino: os ovarios eram testiculos que
nao se desenvolveram, ou melhor, essa diferenca demarcava a inferioridade do

corpo feminino.

Por outro lado, a mulher cria sobre si mesma uma espécie de utero-arbitrio,
uma espécie de auto-representacdo lancada sobre seu proprio corpo, cuja
designagao é fonte de mal e exercicio de poder, sendo este um medo recorrente. O
utero-arbitrio funciona nesse contexto como uma espécie de inconsciente judicioso
que determina e controla as agdes promovidas pela pessoa feminina. Dentre as
variacdées que podemos encontrar, nessa época, acreditava-se que o utero, oco de
semente, tornava-se encantado e sedutor, capaz de criar com seus poderosos
excretos todo tipo de feitico. (DEL PRIORE, 2004. p. 100). Na Literatura
Contemporanea existem ecos dessa condicdo, porém com variacbes quanto ao
tema o utero ou qualquer outro 6rgao feminino passar a ter uma constituicao prenhe
de significados e valores, especificamente no que se refere a sexualidade. Mais uma
vez, fago mencao a poetisa Adélia Prado que introduz por meio da metafora da
semente o poder fecundante que se acha no interior dos frutos em associagdo com
0 orgao sexual feminino que passa ai, nesse contexto discursivo, a ter constituicdo
erotica. Passo rapidamente ao poema da escritora, porque no capitulo seguinte,
estarei mostrando mais especificamente os momentos em que por meio dos frutos
essa presenca se desvela. O poema em questéo intitula-se “Descritivo” (BAG) e ha
nele uma clara comparagao entre as sementes secas do quiabo e a bexiga turgida e

cheia da mulher. Essa descricado traz revelagbes sobre o desejo feminino latente e
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desmascara o complexo da castragdo pontuando outras nuances de sua verdadeira

natureza. Eis o poema:

As formigas passeiam na parede,/ perto de um vidro de cola que perdeu a
rolha. Ha mais./ um maco de jornais, uma bilha e seu gargalo falico,/ um
copo de plastico laranjado e um quiabo seco,/ guardado ali por causa das
sementes./ (...) E sébado, é tarde, é turgida minha bexiga feminina/ e por
isso vai ser menos belo que eu me levante e a esvazie./ Os analistas diréo,
segundo Freud: ‘complexo de castracéo’/ Eu ndo digo nada (...) (Bagagem,
1999, p.71)

Segundo Del Priore, a sua pesquisa aponta tal como em outros trabalhos ja
citados que ha toda uma legislagdo em volta do corpo feminino que postula e cria
padroes exemplares de boa conduta com a finalidade de constituir um corpo
disciplinado as regras impostas por aquela sociedade. Aqui cabe perfeitamente a
denominacao de corpo demonizado, uma das variantes do corpo doécil, ja que o
corpo feminino parecia, assim, o lugar de uma dupla propriedade: ele parecia
ameacador, quase demoniaco, mas ameacava-se a Si proprio ao se tornar
vulneravel a elementos do universo exterior. (DEL PRIORE, 2004. p. 103) Gostaria
de mostrar brevemente, a luz da Literatura, como essa figuragao subjaz a vida de
algumas mulheres através da voz da escritora Cora Coralina (1980), que por meio
de sua escrita, denuncia a auto-expurgacao sobre a qual a mulher é acometida e, ao
mesmo tempo, transpde essa condi¢cdo ao revelar as diversas faces e posturas do
feminino, especificamente os desejos velados. No poema “A outra face”
encontramos uma voz que avalia criticamente os ultimos acontecimentos mundiais,

no campo das ciéncias, e a mulher é o epicentro dessa interlocugao:

Tudo deserto,/ Alguém sozinha/ na noite/ no frio/ procurando os bergos/
que ja ndo cabem os meninos/ (...) Um estrondo abala a terra./ A dltima
bomba?/ Ndo a explosdo demografica./ (...)... e disse o Criador:/ crescei e
multiplicai-vos./ (...) Veio Malthus:/ Limitai os filhos./ Planejai a familia/ como
qualquer empresa./ (...) Mestres mestreiam as maes/ a se negarem aos
filhos./ Esterilizam as fontes geratrizes./ Estimulam o Eros./ Sofismam.

Virgindade./ Familia — anacronismos. (Cora Coralina, 1980, p. 209).
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Como podemos ver, os ecos dessa castragcao se apresenta no poema por meio do
procedimento de esterilizagcdo como forma de controle da natalidade e também do
desejo. Nesse sentido, a mulher € colocada a margem das relagdes e sua presenca
vagueia por espagos subalternos nos quais a sua identidade € mascarada através

de papéis instituidos.

Da mesma forma como foi constatado pelos pesquisadores descritos
anteriormente, a mulher vivia a revelia de uma ordem dominada pelo padrao
masculino. Sé que esta dominagao tinha um aspecto peculiar porque engendrou um
tipo de corpo que foi amplamente exorcizado e perseguido, também no Brasil. Assim
€ que testemunhamos o desejo de extirpar a acdo de mulheres que conheciam
praticas tradicionais de cura, por meio da fabricacdo de pogdes. A proibicdo tinha
efeito punitivo, pois segundo a igreja elas poderiam, por meio desta pratica, produzir

em um outro extremo “corpos adoentados”.

Ha toda uma simbologia construida para classificar, nesse momento, a
categoria corporal feminina. Dentre as possibilidades de atuagado do feminino uma
zona peculiar de convergéncia era marcante, a tipificagcdo de um corpo maldito como
espaco, um nao-lugar, ausente de valoragdo porque dele se extraia a fonte do mal,
ou para ele convergiam as maledicéncias. Portanto, o corpo era considerado como
um lugar de embate onde as feiticeiras atuavam. Dentro desta prerrogativa o corpo

feminino

ganhava sentidos especificos e vida prépria no cotidiano das popula¢cbes
coloniais, que liam nos seus encantamentos outros designios. Tudo indica
que a possibilidade de se enfeiticar o corpo feminino era encarada com
naturalidade, e os livros de medicina sdo as mais fiéis testemunhas do
embate que houve entre médicos e curandeiras no intuito de purificar esse
corpo enfeiticado. (DEL PRIORE, 2004. p. 106)

Segundo Del Priore, as diversas praticas femininas eram constantemente
interpretadas pela sociedade colonial no Brasil. Atividades simples como cozinhar e
produzir determinados alimentos e unguentos, os quais operavam na fronteira entre
o real e o religioso, eram classificados sob um olhar taxativo que demarcava os

corpos. As praticas de expurgar e exorcizar atuavam com a finalidade de
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estabelecer o controle e com o intuito de inserir o corpo dentro de um padrao. O
corpo feminino, nesse contexto, protagonizava a medida de seu merecimento. A
feicdo de um corpo maldito e demonizado é forjada no @mbito de um receio comum,
de que os corpos masculinos vejam-se seduzidos pelo feminino que, via de regra, e
de maneira impronunciavel, € munido de certo poder, o poder incontrolavel do
desejo e das paixdes. O corpo erotizado precisara ser combatido em nome da

ordem local, pois segundo relato da autora sé&o

Capazes de secretar coisas tdo bizarras, as mulheres parecem emprestar
seus corpos para que, neles, o Dembnio realize as “suas astucias”. Assim,
néo parecia impossivel a Bernardo Pereira contar o caso de uma viliva
capaz de lancar pela urina “semente de funcho [...] e um glébulo de
cabelos, que sendo queimados langavam o mesmo odor que costumavam
exalar os verdadeiros”. Como ele mesmo concluira, tratava-se de mais uma
das artes de Sata. (DEL PRIORE, 2004. p. 110)

Desse ponto em diante, posso dizer que tanto a guisa de uma interpretagao
que se constroi sob o efeito dos estudos culturais e da psicanalise, para os quais
ressalto a importante contribuicdo de Michel Foucault (2002) e Monique Schneider
(1979), a interpretacao recorrente para ambas as perspectivas € da constituicao de
um discurso que postula um tipo de corpo, o qual intitulo aqui neste trabalho de
corpo demonizado; corpo este que se tornara extirpado e invisibilizado ao longo da
histéria. Afinal, ndo foi esta a condicdo que se imputou, ao longo dos séculos, ao
feminino? Porém, a pesquisadora Monique Schneider aponta para um fenémeno
interessante e que dialoga claramente com a feicdo que procuro dar a esse texto
cuja perspectiva quer emitir uma representagdo simbodlica desse fendmeno. A
pesquisadora aponta para um emergir implicito desse corpo feminino que antes
invisibilizado, mas n&o extirpado completamente, passa a creditar um status
autorizado na contemporaneidade por intermédio de uma revalorizagcdo de rituais
ndo secularizados, como o da “bruxaria”. E possivel citar alguns romances
contemporaneos que focam na relagao entre bruxaria e culinaria um novo despertar
para as coisas referentes ao universo feminino, como, por exemplo, o livro A
Senhora das Especiarias, de Chitra Divakaruni (1997). Aproveito o momento,

entretanto, para introduzir esse aspecto sob a perspectiva da escrita de Marcia
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Frazao (2007), escritora brasileira que dentre as suas publicagdes para a ala infanto-
juvenil e adulta encontramos o tema da bruxaria como sua predilegdo. Desse modo,
o0 manuscrito de culinaria da autora, A Cozinha magica, traz uma série de cronicas
que direcionam o saber-fazer um prato a experiéncia cotidiana. E o conhecimento
feminino, relacionado com a pratica culinaria e com a magia, entra de cheio no livro
como habilidade a ser observada e compartilhada por todos. Portanto, as interdicoes
antes prescritas emergem caracterizadas sob novo olhar, ou seja, como forma

otimizada de um saber secular e essencial.

Esse fendbmeno Schneider percebe, também, na revalorizagdo de um novo
Saba, uma remodelagem do antigo ritual em torno do qual a bruxa seria novamente
a personagem central. Aqui, nesse espacgo de reconstrucao e intersticio, um discurso
antes engendrado de forma negativizada, cuja denominacgao ja explicitei acima, se
alinhava com a interpretagdo de novas simbologias: um corpo liberado emerge
enquanto agdo necessaria no amago das praticas recentes ligadas aos rituais de
bruxaria. E entdo, nesse novo contexto (re)significado, a sexualidade passa por um
importante deslocamento no qual o erotismo agora podera ser exercitado enquanto
atuacao relevante aos rituais de magia e mais ainda ele torna-se uma tradugao
relevante para se falar sobre o feminino. Afinal de contas, como observa Jean-Yves
Leloup (2002), a religadura com o préprio ventre assegura um processo importante
para as mulheres: a transcendéncia que migra de um status fragmentado para um
lugar de reconexao, onde podera performatizar sua capacidade sexual. Como esse
espaco assume o status de lugar sagrado, € possivel que a sexualidade seja
exercitada e reescrita de forma plena e libertadora. Ele diz, dentro dessa

perspectiva, que

Nosso corpo, nosso sexo, nossa sexualidade s&o habitados por toda
espécie de memoria. Dissemos anteriormente que, quando tocamos um
corpo, ndo devemos esquecer que tocamos uma pessoa com toda sua
histéria. Da mesma maneira, quando tocamos um sexo, toda esta histéria

esta presente, com seus desejos e medos. (LELOUP, 2002. p. 77)

A partir dessa afirmativa, gostaria ainda de frisar um aspecto relevante para o

dialogo que estou procurando travar: a recondugédo da sexualidade, para um espaco
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de memoria e ndo mais de esquecimento, contribui para engendrar a pessoa. Essa
anamnese corporal elabora um sentido importante em torno da formagao de
identidade, principalmente em se tratando da feminina. Assim, nesse exercicio de
retirar o corpo da zona de esquecimento, algumas praticas normatizadas e
desqualificadas sdo reconduzidas para uma dimenséo sagrada. A culinaria passa a
ter valor porque se trata, dentro dessa perspectiva, de uma atividade que liberta,
sendo, ainda mais, um recurso que conduz a liberagdo da energia sexual. E a
memoria acontece a partir daquilo que é sentido, experimentado e narrado pelas

autoras, aqui especialmente por Isabel Allende:

(...) € quase tao dificil definir um sabor quanto um cheiro. Ambos séo
espiritos com vida prépria, fantasmas que aparecem sem ser invocados
para abrir uma janela da memoria e levar-nos através do tempo a um
acontecimento ja esquecido (...) passamos a vida experimentando diversos
sabores, quase todos adquiridos, porque na infancia sé toleramos o neutro
e o doce. (ALLENDE, 2002, p. 69)

Como veremos, a escrita do livro Afrodite, de Isabel Allende, procura
dinamizar a retomada, em relagao ao corpo feminino, das sensacgdes e, por que nao
dizer, da meméria corporal. E com este fim que a autora propde que a mulher
acesse o0 conhecimento que os alimentos guardam reconectando informagdes que
transitam entre a dimensao sagrada e a profana, neste caso sempre associadas a
um fundo erético. Do mesmo modo, Marcia Frazdo chama a mulher para uma
espeécie de retorno ao mundo natural o qual ensinard os meandros de sua
verdadeira essencialidade. Sendo assim, o aspecto da bruxaria em seus livros
acontece por meio de um reconhecimento do carater divino que subjaz na
constituicdo do feminino e essa reconexao traduz uma outra dimensdo da
sexualidade, qual seja, aquela referente ao espago sagrado. Esse dialogo que a
autora promove € possivel ver claramente, além das crénicas sobre bruxaria e
culinaria, em seu romance intitulado Senhora do Santissimo Feminino. Neste livro,
Frazdo (2005) da voz as Santas Catdlicas, oficiais ou ndo, para que estas falem
sobre seus desejos e desafetos e, principalmente, que denunciem a opressao a qual
sofreram. E um livro extremamente sutil e o didlogo com a culinaria aparece em

varios momentos do romance, principalmente quando as Santas se reunem para
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determinar a resolucdo de algum problema na vida da personagem central. E
possivel resgatar varios dialogos intertextuais entre essa novela, que retrata
detalhadamente o feminino no aspecto do que lhe ha de mais sagrado, e o
manuscrito de culinaria da mesma escritora (A cozinha magica). O principal desses
momentos vem a tona no livro quando Frazao relaciona o preparo pleno, de um
determinado prato, enfatizando-o com uma espécie de chamamento ou prece. Para
cada um desses instantes, ha uma personagem sagrada para quem se destina a

receita, ora sera a Santa Teresa de Avila, ora a Santa Barbara entre outras.

Costumo preparar esse prato [Fava assada] quando me sinto alvo de
alguma injustica. Ao prepara-lo, visualizo a situagdo procurando identificar
minha atuagédo e se de alguma maneira contribui para que o ato de injustica
me atingisse (...) Porém, se apés um apurado balango concluo que uma
injustica realmente esta sendo praticada, extravaso toda a minha indignagéo
e pecgo a Santa Barbara que me ajude. E Barbara, por gostar muito de favas

ou por detestar injusticas, sempre me atende! (FRAZAO, 2007, p. 132)

Desse modo, € possivel ver que a comida entra em cena sob a perspectiva do
preparo como forma de um ritual que promove a liberagdo dos corpos e a exaltagcao
da sexualidade feminina. Nesses termos, todo o arsenal de praticas que margeavam
0s preparativos encontrados nas praticas medievais vé-se reinterpretado: os
unguentos passados pelo corpo, como forma de protecdo, e as pogdes, por
exemplo, incorporam uma classificagdo sob a perspectiva de um novo olhar. O
termo afrodisiaco passa entdo a ser usado pela farmacopéia do século XVIII em
associacdo, comumente, como “pog¢do do amor”. Desse modo, o corpo tera uma
nova marca de atuagdo, a qual sera revelada pela forga do ritual que envolve a
feitura desses fluidos amorosos. Um corpo erético e liberado € uma questao de
ordem e desejo: liberar prazer, exorcizar o medo, produzir auto-conhecimento e

exercitar o0 gozo pela persona feminina. E 0 que veremos no manuscrito de Isabel
Allende.

A partir desse ponto indago: nao seria essa “nova sexualidade” ou “erotismo”
um elo e uma reestruturagdo daquele corpo extirpado? E o que vai mostrar a

pesquisadora Monique Schneider (1979) em seu livro Lé Féminin Expurgé e o que
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pretendo perceber neste capitulo. O corpo antes demonizado® vé-se agora
reencarnado e envolto por uma “nova” forma de lidar com a sexualidade. E preciso
que seja dito, antes de tudo, que essa relagdo até aqui descrita — e com um corte
epistemoldgico definido — é abertamente explicitada e esta livremente divulgada nos
textos das autoras — em Afrodite e A Cozinha Magica —, € em seus discursos,
inclusive como marca autoral. A comecar pelos titulos que identificam os livros e
pela propria forma como elas, as autoras, exercitam seus discursos em torno da
nocdo de um corpo liberado, ou que porventura esta prestes a se liberar. Foi
inevitavel entrar por esse caminho porque sdo as autoras que adensam essa via de
mao dupla entre a culinaria e bruxaria contemporanea. Como disse anteriormente,
Allende a utiliza como tonica central a partir da produg¢ao de afrodisiacos e Frazao

por meio dos rituais como consagragao ao feminino.

Na contemporaneidade, a bruxaria se distingue, sutiimente, da feiticaria como
também do curandeirismo, enquanto pratica. Isso porque, para essas duas ultimas
atividades, os agentes masculinos sdo admitidos apenas quando € cumprido um rol
de situagdes iniciaticas, enquanto que no primeiro caso apenas as mulheres sao
consideradas sujeitos naturais. Com essa afirmacao nao quero dizer que os homens
nao participem e conduzam rituais. Mesmo porque n&o é dificil encontra-los a frente
dessa pratica. Os homens sdo admitidos e instituidos bruxos, todavia, dentro da
concepgao que vé€ a bruxaria como religido originalmente engendrada pelo
matriarcado, a mulher representa o epicentro dessa relagdao que congrega forga,
beleza e poder. A mulher ja nasce por natureza uma bruxa porque esta ligada
através do seu utero aos elementos que simbolizam a for¢a dessa religido — a terra,
a agua, o fogo, o ar, os astros, o sangue, ou seja, a natureza — sendo que sua
principal tarefa é retomar a consciéncia desse fendbmeno em si mesma. E o homem
por ndo possuir esses elementos naturais e ancestrais precisaria forja-los em seu
corpo. A corporeidade explica essa naturalizagcao cultural, pois a forca que move e
engendra uma bruxa recai, como dissemos, sob seu utero, seu axis mundi. Esse

o6rgado, uma metonimia que concentra a forca de toda natureza feminina, passa

3 Categoria também explicitada no estudo de Mary Del Priore (2004). Em diversos momentos do
artigo ela faz referéncia a constituicdo de um corpo demonizado como forma discursiva amplamente
divulgada pela Sociedade Colonial no Brasil.
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novamente a ligar a mulher as forgas primordiais que organizam o universo. A nova
madre, aquele orgéo extirpado, € um canal essencial para a concepgao e atuacao
de uma “bruxa”. A bruxaria é retomada em um nivel de discurso, neste caso, cuja
acao se estende para todas as areas do cotidiano, mas principalmente sobre si
mesma. Realizar a bruxaria € uma acado que necessita de uma pratica constante. O
ente feminino, neste caso, é o guardido de todos os mistérios e, como tal, seu corpo
promove as principais media¢des de poder com o mundo, seja ele empirico, sensivel
ou invisivel. Cito Marcia Frazao, escritora que assume a bruxaria como atividade
correlata as suas habilidades profissionais e que vé na prépria feminilidade o
despertar para uma nova religido na qual a mulher esta inteira porque assume sua
prépria identidade sem as mascaras que escondem sua verdadeira natureza. Ela
diz:

Pois bem, transformar-se em bruxa é como o processo do nascimento de
uma planta: lento e cheio de cuidados. E necessério o trabalho da Lua e
seus ciclos, o calor do Sol e a danga silenciosa dos Astros. Tudo acontece
assim: um doce encanto da grande Mae Terra. De repente a gente se vé
perdida, observando a horta, arrepiando-se com o vento morno das tardes
de verao, sentindo o fluxo da Lua em nosso corpo, e, quando se da conta,
aconteceu: a bruxa nasceu! (FRAZAO, 1995, p. 19)

A histéria das mentalidades aponta, dessa forma, para duas visdes relativas a
figura da bruxa. A primeira diz respeito a uma concepgéao teoldgica (eclesiastica),
portanto punitiva, € a segunda é (re)significada, at¢é mesmo romantizada, pelo
imaginario contemporaneo. Como vimos até aqui, a primeira visdo foi propagada, a
partir do século X1V, pela igreja catdlica através de textos de carater inquisitorial. O
principal deles, mais divulgado no ocidente, é aquele a que ja me referi, o intitulado
Malleus Maleficarum (O Martelo da Feiticeira). A partir do século XIX é que a
bruxaria adquire uma feicdo “romantizada” pelo pensamento ocidental, essa
presenca € delimitada em nivel de discurso, porque sob o ponto de vista da

interpretacdo do fenbmeno, a bruxaria pode ser avaliada por meio de outras formas
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de percepcdo.>® Neste caso, a bruxa é transfigurada em martir e sua presenca na
histéria do imaginario ocidental se renova pela filiagcado que a mulher-bruxa passa a
ter com a ancestralidade e por sua ligagdo com a natureza. Encabeca essa vertente,
o historiador Jules Michelet (2003) com seu livro intitulado A Feiticeira. O livro,
escrito em 1862, € uma espécie de tratado romanceado sobre a formacdo de um
imaginario em torno das mulheres que vieram a se tornar feiticeiras. O historiador
fundamenta a feiticaria como uma religido original, porém a pesquisa vai além desse

contexto especifico, pois desenvolve um olhar mais sutil sobre o universo feminino.

Assim, para esta concepgdo ‘romantizada”, de agente do mal, ela se
transforma em referéncia primordial, reconectada a sua ancestralidade e cujo
paradigma corresponde as bases do matriarcalismo original. Para a Literatura, esta
passagem aponta uma alteragao na representacao da imagem corporal. Nos textos
que absorveram a imagem eclesiastica, as mulheres-bruxas s&o seres decrépitos e
deploraveis, cujos corpos exalam a fonte do mal. Em geral, podemos perceber essa
classificagdo ainda muito presente nos contos de fadas, cuja finalidade é produzir
um efeito moral sobre a leitura. Para a segunda vertente, emergem dos textos
mulheres sedutoras capazes de transformar realidades por meio da seducao. Essa
ultima versdo € a mais recorrente aos textos da Literatura Contemporéanea. Em
ambos os caminhos, porém, um fendbmeno reside como interpelagdo de magia: o
corpo feminino como agente de poder. A atuacdo destas mulheres no mundo é
intermediada pela esfera da sexualidade. Para tanto, na percep¢gdo medieval deste
fendbmeno, ai repousa o perigo da presencga feminina no mundo. Para o pensamento
contemporaneo, sob a influéncia da visao preconizada a partir do século XIX, esse
poder transformador, mediado pela sexualidade, resguarda beleza, ou seja, ha uma
mudanca na tonalidade estética desses corpos. A sexualidade, que flui do corpo
feminino, € fonte de magia para o mal, na primeira concepgéo, e para a sedugéo,
como forma gestora de vida, na segunda via de aproximagdo aqui apresentada.

Neste ponto, ambos os pensamentos convergem.

** Laura de Mello e Souza (1987), no livro A Feiticaria na Europa Moderna, apresenta uma
classificagdo que sintetiza de forma objetiva os niveis de interpretagdo do fendbmeno da bruxaria no
ocidente.
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Essa confluéncia do “corpo sexualizado” aponta para um terceiro elemento
que envolve a bruxaria: a lida com afrodisiacos, pocdes elaboradas para liberar a
magia. Aqui se da um cruzamento bastante comum na Literatura latino-americana
Contemporanea: a comida como um agente disseminador de saberes ancestrais. Ou
seja, o alimento, assim como sua feitura, € considerado como um objeto identitario,
cuja simbologia reflete um conhecimento primevo, quando a mulher seria a matriz
das relagdes de producdo. No caso da cultura latino-americana, os estudos apontam
o fendbmeno da miscigenagdo como agente de troca desses saberes, em que o
alimento, de forma mais global, congrega as principais matizes culturais das
tradicbes envolvidas na interseccdo de saberes; ou seja, 0 encontro de
conhecimentos tradicionais, disseminados em praticas cotidianas, encontrar-se-ia

focado na atividade culinaria.

No Brasil, como ja dissemos, as quituteiras — mulheres que sobreviviam da
atividade culinaria em zonas periféricas do Brasil-Colénia — foram acusadas, em
muitos casos pelo Santo Oficio, como promotoras de males e feiticos. E grande
parte dos curandeiros, no periodo citado, eram indios e negros. Estes exerciam
papeis sociais importantes, tais como meédicos e agentes espirituais em suas
comunidades. Muitas mulheres curavam doentes com unguentos (uma corruptela
espiritual para os afrodisiacos atuais) e benzeduras, na auséncia de uma medicina
‘legalizada” e atuante. Assim, o papel feminino € fulcral neste momento, como
também é central a atividade culinaria, pois em torno dela toda uma rede de
simbologias devera se configurar. As marcas desta atividade irdo se alastrar até a
atualidade em escritas que carregam essa tonalidade, cuja cosmovisdo do texto
aponta para a relacdo ancestral entre a autoridade feminina, com relagcédo a bruxaria
e & pratica culinaria, ou seja, no preparo de pratos e de pogdes. E marca desta
praxis textos como da Laura Esquivel, Como agua para chocolate, da indiana Chitra
Divakaruni, A Senhora das Especiarias, da chilena Isabel Allende, Afrodite e da
brasileira Marcia Frazao, A Cozinha da bruxa e A Cozinha Magica. Todas elas
apontam para certo poder magico que envolve o universo feminino. Nesses textos, o
corpo € o principal agente disseminador dos poderes magicos e os pratos s&o

canais poderosos que materializam o corpo feminino para a concepg¢ao da magia.
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Interlocugoes tematicas em torno do corpo

Como disse anteriormente, para este capitulo, resolvi tratar de algumas
questdes pertinentes ao tema da culinaria a partir do livro de Afrodisiacos da
escritora chilena Isabel Allende, intitulado Afrodite, e do manuscrito culinario da
escritora brasileira Marcia Frazéo, designado A Cozinha Magica de Marcia Frazéo.
Ambos dialogam com a versao da magia feminina aliada ao ingrediente culinario.
Para as duas escritoras, o corpo € olhado como uma categoria que salta do espago
imaginario para o espacgo cotidiano. Neste sentido, observo as variagcbes presentes
em relacdo a expressado de um “corpo décil” — variante definido por Michel Foucault
(2002) — para um “corpo liberado” e/ou “sexualizado”. A partir da metodologia
desenvolvida pela pesquisadora Elodia Xavier, chego a outras incursdes partindo
sempre da atuacao do discurso das escritoras em relacdo ao texto performatizado.
Isso porque a medida que a leitura acontece, as autoras dao sinal de sua presenca
enquanto agentes textuais. Suas marcas revelam intengbes importantes para a
estruturacido tematica e, nesse sentido, elas partem de suas experiéncias corporais
em relacdo ao tema que desenvolvem. Recorro, também, ao conceito de
performatividade como forma de observar a atuacao desses diferentes corpos

femininos em relacdo ao espago/tempo em que atuam.

Antes, porém, gostaria de contextualizar os dois livros aqui citados por meio
de suas autoras. Afrodite, de Isabel Allende, foi langado em 1997, apds trés anos de
luto pela morte de sua filha Paula. A autora, de cidadania chilena, escreve o livro
Afrodite como uma espécie de reconciliagdo com a ficcdo. E de fato € mesmo este o
sentimento que emana do livro: um despertar para a vida, comeg¢ando por uma das
principais atividades humanas, a arte de cozinhar e amar. O livro reune contos e
cronicas, 0os quais sdo ambientados pela memdria culinaria da autora. Sera com
essa memoria, a qual recorre por intermédio da convivéncia familiar, que a autora
chegara a produgdo do manuscrito de culinaria, uma espécie hibrida de discurso,
pois alia o género literario ao culinario. Em Afrodite € possivel encontrar ainda um

discurso literario interpelado por outros que tangenciam a dimensdo politica,
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histérica e identitaria do Chile, uma marca registrada da escrita desta autora. Porém,
Allende nado esconde a mediagdo intrinseca que procura estabelecer com a
sexualidade e sera esta mesma a energia principal que emana da descrigdo luxuosa
que fara em relacdo aos pratos, os quais foram reunidos no livro por meio de
pesquisa histérica e familiar. Nao é por menos, e pelas diversas interseccdes
marcadas no livro, que nas livrarias pelas quais andei ndo enfrentei dificuldades para

encontrar o texto na ala destinada a Literatura Estrangeira e a gastronomia.

A Cozinha Magica de Marcia Frazdo foi publicado em 2007, quinze anos
depois da publicacdo da Cozinha da Bruxa, um sucesso de lancamento. Os dois
livros partem de uma mesma premissa: a autora relaciona um contexto de
transformacao do feminino intermediado ao exercicio da bruxaria e culinaria. Frazao
€ bastante conhecida como uma escritora-bruxa que alia as suas experiéncias
religiosas a arte da ficgdo, esta ultima intermediada pela atividade culinaria que
exerce como forma de expurgar as mazelas do cotidiano e enquanto principio
libertador. A bruxa, para ela, é aquela que atua na dimensao do proprio existir e
entdo a bruxaria, para a autora, € uma espécie de praxis que se liga as praticas do
cotidiano. Neste espacgo de vivéncia, a bruxaria tem o seu maior significado em torno
do amor que se renova a cada ato de magia realizado por meio de pequenos rituais.
O sentido que procura estabelecer € o de conciliacido do feminino com o masculino,
pois segundo ela tudo no mundo possui essas duas forgas. Ndo existe algo que seja
sé feminino ou sé masculino (FRAZAO, 1995, p. 11). A dimensdo que a autora
concede ao termo se alia ao ambito telurico, talvez por conta de sua propria
vivéncia. Frazao reside em Nova Friburgo, no Rio de Janeiro, estado onde nasceu. A
autora faz sempre alusdo ao lugar onde mora o qual considera um espaco de
refugio, rodeado pela sua gigantesca horta, de onde retira boa parte dos
ingredientes necessarios para realizar a sua magia. Como escritora, tem publicagdes
variadas que alcangam, também, o publico infantil, sdo elas: A bruxa vitalina (2001),
O dia em que a pracinha sumiu (2002) — estes dois livros fazem parte do PNLD —, O
Rei da Sola (2003) e Ametista, a fada que era dentista (2004), todos publicados pela
editora Cosaf Naify. Nas estantes das livrarias que percorri, € possivel encontra-la

tanto nas prateleiras de Literatura Brasileira quanto de Gastronomia e Esoterismo.
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Antes de contemporizar os textos das duas autoras, gostaria de mostrar
rapidamente como estdo demarcadas as categorias que saltam mais
expressivamente nos dois textos e com elas gostaria de contextualizar também os

tedricos que subjazem a leitura que procuro estabelecer.

Tanto em Afrodite quanto na Cozinha Magica, os corpos se materializam
pelos varios elementos da casa: na colher, nos temperos, na bebida degustada, no
som da vitrola tocando, na memoria das mulheres-personagens. Assim sendo, um
corpo fluido se constata no substrato dos objetos. Em ambos os textos, o corpo é
substancializado a ponto de ser comido e de evocar sensagdes gustativas. Por esse
motivo, a memodria que se reflete em meio a essas emanacgdes corporais €
fundamental para captar a polissemia de sentidos que migra de uma agao para outra
em torno da construgao textual, ou melhor, pelo discurso autoral. Desse modo, é
correto afirmar que essa forma de expressar a corporeidade atua como uma
estrutura que esta sempre se reorganizando em torno da aprendizagem, do
conhecimento adquirido. Aqui sobressai uma nog¢ao de corpo que, como temos visto
até aqui, se elabora como matéria para a constituicdo da categoria “de pessoa”: para
ambas as autoras essa construgao se volta a habilidade autoral que exercem como
forma de estar no mundo, cujas marcas corporais engendram um tipo de sujeito que
se relaciona com a sua propria histéria de vida composta por uma rede plural de

interacdes.

E Bachelard (1993), um fenomendlogo, que, ao falar sobre o sentido de
habitar, sinalizou para uma forma de tradugao e de representatividade que a escrita
dessas autoras empreende, colocando seus textos em dialogo com outros géneros
literarios. Para ele, a leitura social deve ser agregada a leitura cosmica
(BACHELARD, 1993, p. 63) e essa ultima deslinda para o mundo dos simbolos e da
imaginagcdo no qual a Literatura se adensa. Essa zona de intermediagcdo congrega
duas linguagens que experimentam o mundo real e o mimético. Querendo ou néo,
ambos os manuscritos de culinaria, como os demais que analisei, apontam para
essa construcdo: ao falar sobre um ambito feminino, as autoras acabam construindo
uma linguagem prépria e inaugural e contribuem para ampliar o fato literario. Ha

nesse espaco também um corpo que se constréi por meio da narratividade o qual se
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revela na voz e no modus operandi que as autoras praticam. De todo o modo, esses
manuscritos reunem, por meio de uma linguagem que ali € protagonizada, o prazer,
a comida e o saber como matéria para a Literatura. Nesse caso, é a escritora
mexicana Laura Esquivel que traz, em intimas Suculencias, essa dimensao e alerta
que a humanidade procurou desmembrar essa relacdo a qual sempre foi inerente a
pratica feminina qual seja: a energia erética como modalidade da criacéo literaria®.
A voz narrativa que elas criam, a partir dessas predisposi¢des, pode ser comparada
ao corpo por meio do qual transita e habita, de varias maneiras, na escrita que elas

promovem.

Esse conceito de corpo, que migra de um espago para outro, de um lugar de
memoéria para uma zona de esquecimento, pude perceber, também, a partir da
leitura da obra que Michel De Certeau (2003) organiza, cujo sentido de habitar é
relevado em meio a espagos multiplos. Um outro conceito importante esta expresso
na obra A Invengdo do Cotidiano: a idéia de ndo-lugar é constituida ndo como um
espaco ausente de sentido porque nele as relagdes, sejam elas quais forem,
imputam um significado. O que existe para o autor, nas entrelinhas de sua obra, € o
conceito de deslocamento. Por exemplo: em determinada hora do dia a cozinha € o
espacgo da memdria, em contrapartida, sob o olhar da histéria da humanidade, ela se
engendra e esta representada como lugar da subalternagcédo. Essa alternéncia do
espagco em relacdo ao corpo podera ser observada um pouco mais no terceiro
capitulo quando estiver tratando da escrita de memadria em Heloisa Helena (1985).
Desse modo, a realidade € lida e concebida no contexto como ela se apresenta para
as mulheres. Assim, os sentidos emergem no instante de cada acontecimento, no
permeio de cada agdo. Como ja dito anteriormente, a leitura dos textos de Judith
Butler mostra que n&o ha estruturas monocromaticas, principalmente em se tratando
da categoria do sujeito. Para Butler (2003), o género masculino e feminino é uma
categoria em transito, por isso de teor mutante. Essa dualidade ndo estanque
acontece na maneira de organizar e reorganizar estruturas em torno de um espacgo e
quando ha papéis importantes a serem encenados. Nesse instante, uma

determinada categoria, que pode ser de género, atua e performatiza um papel

% A citacdo completa dessa passagem encontra-se na pagina 66 dessa tese.
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desejado. Assim, o corpo promove constantes descentramentos em torno da propria

feminilidade.

Ser mulher esta para além de uma habilidade constituida de maneira fixa, é
antes de tudo uma instancia forjada a partir de uma “performance cultural’. O
discurso € palco desses embates, nos quais os “atos performativos” costuram um
determinado padrao corporal. Aqui € possivel perceber a presenca de um espacgo
lacunar que possibilita novas associagdes. Esse permeio agora pode ser entendido
como uma renomeacao para o que antes é definido como ndo-lugar, pois desfaz a
idéia de ndo existir associando um outro significado: o de existir mutuamente. E
importante frizar que o sentido de corpo como permeio fui encontrar em um artigo
intitulado Os frutos tropicais do feminino: Adélia Prado e Paula Tavares, de Maria
Lacia Dal Farra (2008). Ele é extremamente importante porque sinaliza a

possibilidade desta categoria corporal de se alocar em tempos e espagos variados.

E por meio desse intersticio, dos entremeios acerca da construgdo e
desconstrugcdo em relagdo ao conceito de feminilidade, que observo as nuances e
matizes do corpo feminino, livre e eroticamente instituido através da magia/feitico,
presentes nos dois livros das autoras — Allende e Frazdo. Quais variantes culturais
este corpo precisa descentralizar para fazer emergir, ou atuar performaticamente, a
sua magia? Neste capitulo a pergunta é: quais tipologias sao reconfiguradas para

que outras se organizem?

E importante ressaltar que nos dois textos aqui mencionados a idéia de
feitico/magia esta ambientada por intermédio dos objetos que denunciam, no espaco
atuante, a presenca do corpo. Esse ambiente vai, aos poucos, denunciando um
feminino que age de forma n&o fragmentado porque se percebe como sujeito ativo
de qualquer agado que va realizar. Desse modo, alguns padrdes culturais antes
negativizados véem a tona sob o olhar de uma nova paisagem. A sexualidade € a
variante primordial, agora sim (re)significada, pela historia e pelas relagdes culturais,
como forca motriz propulsora de poder e encanto. Nesse aspecto, o alimento
elaborado, cujo fim encerra um ingrediente sexual — entendido aqui como forga e

energia —, guarda em si mesmo, em seu processo de elaboracgio, a estruturagao do
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corpo feminino atuante. Cito o exemplo da personagem Tita, da escritora mexicana
Laura Esquivel — Como agua para chocolate —, onde a personagem transmigra seus
desejos em relagdo ao amado por meio da preparacéo dos pratos. Os ingredientes
sdo extensdes desse “corpo sexualizado”, mas ainda “ddcil e disciplinado” do inicio
da narrativa que vai, aos poucos, se transformando em um “corpo liberado”, no

epilogo da novela.

Vale ressaltar que essa transformacio € dada na lida com a alimentacéo, e
através, também, de uma conscientizagdo sexualizante, ou seja, quando toma
consciéncia de seu corpo feminino potencialmente erético. Alias, toda a narrativa
traz essa analogia aos sentidos que incendeiam e transformam: Gertrudes, irméa de
Tita, exala do seu corpo, um cheiro de rosas que aproxima e chama o homem
objeto de seus desejos. As rosas sao anunciadas por Isabel Allende como promessa
de amor ao homem desejado. Banhar-se em meio a essas flores é sinal de um corpo

que se entrega.

Desse mesmo modo, procedem as duas escritoras citadas, ja que para elas
0os sentidos criam as varias maneiras de estar no mundo, inclusive
representativamente. Vejamos quais sdo seus métodos. Como estas escritoras
promovem suas “bruxarias” e como inscrevem, nas suas narrativas, a imagem da
mulher que se reconhece bruxa em potencial, cujo corpo emerge “sexualizado” e
discursivamente livre, portanto liberado dos expurgos culturais empreendidos ao
longo da sua histéria. Ha duas formas explicitas para representar esta nova
tonalidade do corpo feminino nos textos Afrodite e A Cozinha Magica: enquanto
Allende utiliza o conceito de Afrodisiaco como elemento interlocutor da sexualidade
feminina, Frazao expressa o sentido de magia como um ingrediente importante para
a libertagcdo. Dessa forma, duas perguntas sao fulcrais aqui: i) em que sentido se
revela o conceito de Afrodisiaco em Afrodite e ii) de que forma o sentido de magia é

empregado como modus operandi para a cozinha de Marcia Frazao?

Inicio com um trecho do livro Afrodite, no qual Isabel Allende propde que a
forma iniciatica de toda magia comece pelos sentidos e que nesse caso ela esta

relacionada a forga feminina, ou em outra variante, as “coisas de mulher”. Ela diz:
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O cheiro penetrante do iodo ndo me traz imagens de cortes ou cirurgias,
mas de ouricos-do-mar, essas estranhas criaturas maritimas
inevitavelmente relacionadas a minha iniciagdo no mistério dos sentidos.
(ALLENDE, 2002, p. 10)

Ao ler a introducgao do livro, uma curiosa realidade vai se diluindo em torno do
leitor. Digo isto porque é exatamente por ai que comecga o encanto. Os sentidos sao
convocados para atuar em conjunto com os da escritora. Todo o corpo recebe o
convite para trazer a superficie a realidade mais intrinseca do feminino. Pude
constatar essa magia da mesma forma que a autora sugere ter feito com um grupo
de convidados chamados em sua casa para provar tais afrodisiacos preparados pela
cozinheira Panchita, uma espécie de guardia de pratos ancestrais e tradicionais da
cultura chilena e também colaboradora do livro. Esses seus convidados, antes
mesmos de provarem os tais afrodisiacos, viram-se experimentando sensacgoes ja
esquecidas, ou nunca antes experimentadas. Ela diz que testemunhou uma total

liberagdo dos sentidos destes seus convidados.

No caso deste livro, os amigos que desfrutaram dos afrodisiacos informados
do seu poder revelaram pensamentos deliciosos, impulsos velozes,
arroubos de imaginagdo perversa e conduta sigilosa (...) bastou deixar o
manuscrito em cima da mesa, com o titulo bem visivel, para seu poder
afrodisiaco surtir efeito: 0s comensais comegaram a mordiscar as orelhas
uns dos outros mesmo antes do jantar ser servido. Deduzo, portanto, que,
como no caso da magia negra, é conveniente advertir os participantes, pois
assim se poupa tempo e trabalho. (ALLENDE, 2002, pp. 1-16)

Nao é por menos que o termo Afrodisiaco esta relacionado a deusa do amor,
Afrodite, na mitologia grega. E interessante ressaltar o sentido mitoldgico do termo
porque credita a ele uma presenga ja inscrita pela tradicdo. Assim como Afrodite
estd para a fertilidade, na mitologia, as pogbes estdo para o exercicio do amor.

Porém, outros significados estao sinalizados pela autora.

Um primeiro sentido de Afrodisiaco € identificado por Allende. Para ela, as
pocdes tém propriedades secretas que auxiliam o processo de liberagéo do corpo. E
como se houvesse uma espécie de memodria ancestral que ligasse a feitura dessas

pocdes a tempos primevos ou que conduzisse o sujeito para espacos sagrados. De
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todo modo, ela credita aos afrodisiacos uma qualidade primordial: como fonte de
sabedoria acumulada pela tradicdo. Ela diz que hoje em dia esta sabedoria se
extinguiu [como também se extinguiram as] suas qualidades secretas (ALLENDE,
2002, p. 72). De fato, na ldade Média acreditava-se que as bruxas passavam
unguentos para efetuar a saida do corpo e participar dos rituais do Saba. Allende faz
alusao ao uso dos unglientos pelas bruxas da Idade Média como (...) um balsamo
para untar o corpo - sobretudo as zonas erogenas — com a finalidade de produzir
alucinagbes (...) (ALLENDE, 2002, p. 79). De todo modo, em Afrodite a autora
menciona o poder secreto desses instrumentos magicos. Assim, a autora emprega
um sentido de afrodisiaco como artefato imprescindivel para o ato amoroso, a

seducao.

Um outro dado importante acerca do significado dessas po¢des magicas esta
na habilidade de produzir libido ao corpo feminino. Aqui, ela ja se aproxima ao
sentido de sua utilizacdo como arte essencial para a Culinaria Erdtica: um
significado libertador, uma forma de comburente imprescindivel para fazer liberar a
sexualidade subterranea, adormecida pelo longo processo de exclusédo desse corpo.
Em torno dessa concepcgao, Allende faz toda uma descricdo dos topicos culinarios
que podem ser utilizados para essa forma de cozinha porque a comida € entendida
como uma forma de prazer e os ingredientes contribuem porque tém esséncia. Para
tanto, Allende abusa da intertextualidade e distribui pelo livro uma série de trechos
da literatura universal que dialogam diretamente com o conteudo sensorial, erético e
emotivo que ela procura conferir a pratica culinaria. No exemplo que segue, ela
recorre ao Cantico dos Canticos (Cantares, atribuido em parte ao personagem
biblico Salomao) que elenca alguns significados importantes em torno da relagao
entre comida e  desejo, mais  especificamente entre corpo e

condimentos/ingredientes:

Teus brotos sdo paraisos de romas, com frutos suaves, de flores de alfena
e nardos; nardo e acgafrdo, bambus aromaticos e canela, com todas as
arvores de incenso; mirra e aloé;, com todas as principais especiarias
aromaticas. (ALLENDE, 2002, p. 53)
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As associagdes em torno do verbo comer, s&o varias, porem no livro de
Allende elas se aplicam perfeitamente correlacionadas ao corpo, um corpo que em
toda sua extensdo come. Por exemplo: os paes utilizados na alimentagao diaria em
quase todo o mundo tém correlagdo com o 6rgao masculino e feminino. Segundo
essa apropriacado, entdo, comer o pao € comer o outro e comer a si mesmo. Aqui
neste ponto a autora faz diretamente o uso dos sentidos como meméoria e, para esse
fim, algumas performatizagdes sensoriais devem ser executadas. Deixar que os
cheiros se libertem e sentir o aroma dos 6rgaos genitais sdo uma maneira de
acentuar a libido, assim como o prazer. Segundo Allende o odor dos genitais e das
axilas € um chamado, uma mensagem cifrada que viaja diretamente para o cérebro
do outro, ativando o sistema de associagbes (...) que nos incitam a fazer amor
(ALLENDE, 2002, p. 50). Um aspecto aqui é importante ressaltar, o fato de que o
cheiro que emana do corpo de cada pessoa — assim como o0 aroma de uma
determinada comida — proporciona a individuagao do sujeito, sua capacidade de ser

Unico no mundo. Ela diz:

O prazer de um sabor centra-se na lingua e no céu da boca, embora com
frequiéncia ndo comece ali, mas na lembranca. E parte essencial desse
prazer reside nos outros sentidos, na visdo, no olfato, no tato, inclusive na
audigcdo (...) O sabor associa-se a sexualidade muito mais do que os
puritanos desejariam. A pele, as dobras do corpo e as secregbes tém
sabores fortes e definidos, tdo pessoais como o cheiro. (ALLENDE, 2002,
p. 70)

A medida que a escrita do livro sugere pratos e temperos apropriados para o
encantamento, alguns “conselhos” sdo emitidos pela autora para enfatizar a magia
dos pratos. As deliberac¢des fazem parte do que ela chama de legado feminino. Para
Allende nao ha limitagdes impostas ao feminino no intuito desejado: enfeiticar e
propagar magia. Assim, o corpo deve se libertar de regras e tabus na busca da
experimentagdo e do prazer, seja este emprenhado pela zona olfativa, visual,
degustativa ou sexual. Nao ha barreiras para este corpo (de)composto nas paginas

das receitas-afrodisiacas. Ela diz:

Pretendo oferecer nestas paginas, da melhor forma possivel, uma

descricdo dos afrodisiacos mais comuns. Espero que néo faltem em sua
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cozinha e que déem a sua vida pinceladas de sabor e bom humor, t&o
desejados neste turbilhdo do modernismo (...) Cabe acrescentar que, se
tiver sorte e esses excitantes derem o resultado esperado, vocé vivera e
morrera feliz, talvez de um ataque subito causado por uma combinagdo de
gula e luxaria, unicos pecados capitais em que cabe certo estilo, pois 0s
demais sdo pura malignidade e quebranto. (ALLENDE, 2002, p. 31)

O proximo passo dado pela escritora € protagonizar a execugdo dos pratos.
Entretanto, ela propde que para variar no sabor, agdo que preconiza o poder do
afrodisiaco, a fémea precisa liberar seu corpo, deixa-lo solto, leve e nu. Aqui, ja de
chofre, emerge a sua proposta de corpo, o qual descreve como liberado e sexual em
contraposicdo a um outro tipo que preconiza a dor e expurga o desejo. Em
contrapartida, Allende faz referéncia, nas paginas de seu manuscrito, a um corpo
demonizado o qual é submetido e feito como refém de uma carne que jamais
poderia expressar o desejo. O prazer permitido estava aliado ao sofrimento e a dor.
Esse fato seria explicado a guisa da historia. Para Allende, foi na Idade Média que o
hedonismo grego — concepcéo filoséfica que acentuava o prazer — foi substituido
pela sombria crenga de que o mundo é um lugar de expiagdo, um vale de lagrimas
onde as almas tém de se esforgar e sofrer martirios para ganhar o paraiso hipotético
(ALLENDE, 2002, p. 83). Essa forma de prazer teria se perpetrado até a
contemporaneidade quando o exercicio do erotismo volta a ser novamente
encenado corporalmente por meio dos sentidos. Essa constatagdo a que chega a
escritora coaduna com a proposta de Geroges Bataille (1998). Para ele, é o desejo,
€ no exercicio do prazer, que se concentra toda a criatividade e ai reside parte da
capacitacao da Arte, pois € com esse movimento que ela da continuidade a toda
uma gama de expressoes e linguagens. Portanto, o ser que nao se permite ao pleno
dominio do erotismo — no corpo, no coragao e através do sagrado — esta em
profundo estado de descontinuidade. A partir dessa constatagdo podemos ver mais
um desdobramento da escrita produzida por Allende: o pleno exercicio dos desejos,
que a autora estimula, anuncia uma linguagem que em larga medida se dispde com
a criatividade. Portanto, o seu texto ndo declara apenas um espacgo para o feminino,
mas ele se coloca em dialogo com o universo e a linguagem literaria através do

impulso criativo que produz.
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Enquanto compde o livro, ela mesma confessa ir se desfazendo de preceitos
morais impetrados por sua formacgao familiar, tipicamente patriarcal. Segundo
Allende, a culinaria deu-lhe a possibilidade de experimentar sensagdes, atuar de
forma mais “feminina” no mundo constituido por uma insignia falocéntrica. Ela cita

sua propria experiéncia culinaria como exemplo dessa interlocu¢ao antroponimica:

No entanto, muitos anos se passariam antes que a cozinha deixasse de ser
um espetaculo estrelado pela minha méde e eu me interessasse
pessoalmente por ela. Isso ocorreu quando percebi que entre as poucas
coisas que homens e mulheres tém em comum estdo o sexo e a comida.
Entdo empreendi a aventura de explorar ambos. Foi uma longa viagem
através dos sentidos que, entre outras coisas, me levou a imaginar estas
paginas. (ALLENDE, 2002, p. 40)

Assim, pelas paginas de seu Afrodite, a culinaria proporciona uma alteragao corporal
em relacdo a percepcao feminina que a autora faz de si mesma. A feitura dos
alimentos designa um lugar com possibilidades de mutagdes corporais, funciona
como um permeio que gerencia novas tonalidades em relagdo ao corpo feminino e
propicia diversas experiéncias libertarias. A concepcado dessa realidade que alia
erotismo e desejo a feitura dos pratos concede novo significado também as receitas
e, antes disso, aos condimentos e materiais utilizados para a elaboragédo dos pratos.
O préprio manuscrito faz prova disso, pois a autora cataloga alguns ingredientes —
entre eles ervas, frutas, legumes e outros — sempre os associando a um efeito
magico, melhor dizendo, afrodisiaco (com todas as conotacdes que o termo assume
em sua narrativa). Para aquele leitor desavisado que corre para o final do livro em
busca das receitas, ha o risco de que esses novos sentidos figuem desagregados
daqueles que a autora constréi ao longo do livro, e o principal dele é o que relaciona
a comida a seducgado, enquanto ritual de magia. O corpo, ao longo da escrita,
também se reescreve, e de fato enfeitica, erotiza a leitura que se faz dela. De certo
modo, alguma antropofagia é desencadeada com relagédo ao leitor. Imbuida em tais
sensagodes, fiquei compelida a correr as paginas e chegar as receitas. Meu intuito:
cozinhar, preparar, seduzir € me transformar, também, em tantos corpos quantos me

sejam possiveis atuar. E aqui chegamos a segunda escritora, pois para Marcia
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Frazdo, a autoridade do feitico requer uma praxis, uma desenvoltura, uma

performatividade. Vamos a ela.

Assumida no meio literario como bruxa, Marcia Frazao filia-se ao ramo da
bruxaria cuja atividade relaciona-se a componentes teluricos: Terra, Ervas,
Legumes, Frutas, Cereais e Verduras estdo dispostos como ingredientes
imprescindiveis para concep¢do da bruxaria. Para além dos ingredientes, é
importante que toda bruxa possua em sua cozinha — espaco onde ocorre a
concepgao da magia e/ou feitico — uma diversidade de instrumentos, dentre eles
panelas de ferro ou ceramica, colheres-de-pau, potes de madeira e ceramica, entre
outros. De qualquer modo, um aspecto é correlato ao que propde Isabel Allende, em
Afrodite: a bruxaria acontece na cozinha, com a preparagao de pratos, com a
adequacgao certa de ingredientes. A bruxa em potencial, segundo Frazao, € aquela
que sabe lidar e experienciar a esfera da cozinha como lugar de atuacdo e de
acontecimento da magia. Assim, atuar como bruxa corresponde a certa
(re)adaptacéao de praticas tradicionais ja designadas como tarefas concernentes ao
feminino. Neste sentido, a ato de cozinhar, por meio da relacéo intrinseca que as
autoras atestam com o livro de culinaria, ganha status ndo s como pratica
disseminadora dos gostos individuais e coletivos, mas como forma que intermedia a
Arte, ou seja, como objeto que permeia a Cultura. Assim, é possivel dizer que os
seus manuais de culinaria dialogam com uma diversidade de estilos de comunicagao
e habilidades sociais: eles falam sobre a mulher, revelam a memodria do grupo e
alternam, em seu contexto, diversos géneros literarios. A partir da relagdo aqui
exposta € possivel fazer um silogismo: se a habilidade culinaria encontra-se na
esteira da atividade artistica e cultural, pelos motivos ja descritos, € possivel dizer
que esses manuais também caminham, paulatinamente, na direcdo da matéria

literaria.

Em Intimas Suculencias, Laura Esquivel fala que a emancipacdo da mulher
deu nova aparéncia e significacdo a arte culinaria, isso porque, segundo a autora, é
nesse instante que a ala feminina deixa vir a tona o seu “corpo sentido”, imbuido nas
sensagdes que o0 mundo ao seu redor lhe provoca. E a mulher que agora atua

reconhece sua posicdo dentro do espaco social que habita porque dissemina e
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comunica a prépria Cultura. E desse mesmo modo que Fraz&o interpreta e compde
o0 papel da bruxa contemporanea, a qual para tornar-se uma € imprescindivel,
também, saber atuar na cozinha e como fémea que controla seus proprios desejos e
instintos. Essa performatividade, sinbnimo aqui de integragao e sociabilidade, devera
estar ligada, intrinsecamente, a propria percepgao do corpo e das sensagodes. E a
presenca dos afrodisiacos subjaz como marca de um discurso que estetiza
diferentes sensag¢des em torno do corpo. Dessa maneira, para a magia acontecer, é
preciso acontecer uma simbiose entre o espaco, 0s objetos e o0 sujeito atuante. Ela
diz:

As mulheres cozinham com raiva, sem sentir o que estao fazendo. E como
se tivessem nas mdos uma varinha magica e a jogassem no lixo! O ato de
cozinhar, quando realizado ritualisticamente, é o meio eficaz na feitura de
feiticos. Com a cozinha aprendemos o ato da concentragdo — um dos
aspectos mais importantes da feiticaria. Aprendemos a gentileza dos
gestos, essencial nos rituais. (FRAZAO, 1995, p.21)

Uma pergunta € também crucial para entendermos a relagdo que a autora
pretende oferecer em seu livro: em que sentido acontece a magia e quais 0s
principais significados em torno dessa atuacdo? A Cozinha Magica, de Marcia
Frazdo, € um livro cuja memoaria culinaria da autora se mescla com a sua vida. O
livro € uma espécie de género literario que oscila entre o conto e a crbnica, sendo
possivel encontrar nele um tema narrado e alguns personagens, como € o caso de
Jaqueline, personagem que perfaz o livro como uma espécie de interlocutora. E ela
quem transmitiu a escritora revelantes conhecimentos sobre a vida, dentre eles, o
mais importante destacado por Frazdo, o altruismo culinario. A focalizagdo do
discurso nesse manuscrito gira em torno do tema que aborda a magia que é
exercida pelo ato de cozinhar. Portanto, a culinaria por ela exercida tem como uma
primeira fungéo trazer significado a vida. Essa relagdo € bastante marcante no livro
porque todos os ingredientes possuem um significado magico e vivencial. Os
alimentos tém um significado implicito que revela o sagrado escondido. A memoria
entra como ingrediente primordial, relacionado a uma espécie de DNA ancestral, que
traz a superficie esses significados submersos. Assim como Allende, ha um sentido

escondido que vem a tona no momento da execug¢ao de um prato. Ela diz:
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Quando comecei a pesquisar as ervas que constituem a maioria dos
temperos, o ato de cozinhar adquiriu um significado a mais, ou seja,
passou a ser um instrumento de contato com a ancestralidade do mundo.
(FRAZAO, 2007, p. 62)

A cozinha magica, numa primeira aproximagao, € entdo aquela que procura revelar
esse conhecimento acumulado pela humanidade. Nesse caso, os ingredientes tém
constituicdo animica. Com eles a autora dialoga e deles recebe conhecimento. Mas,
ao contrario de Allende que confecciona pratos mais elaborados, a cozinha de
Frazdo € muito mais simples e singela. A sexualidade esta presente, mas com a
finalidade de despertar a feminilidade, num ambito mais essencialista. Desse modo,
vem a tona a segunda transfiguragdo dessa cozinha: a magia que deve ser
despertada é a de transformar um corpo sem atividade erética — com sentido mais
totalizador — em um espago de vigor sexual. A sexualidade, nesses termos, é
percebida como uma forma de energia vital que impulsiona o corpo, o0 sujeito e a
sociedade para realizar projetos. Ela produz o crescimento, € um exercicio constante
em nome do conhecimento. A sedugao nio esta, neste livro, marcada com o sentido
de despertar o desejo masculino, como em Afrodite, mas como um principio
transformador para o espirito. O processo de seducdo acontece em nome do
cotidiano, na manutengdo das amizades, ou seja, em sentido mais altruista. A
cozinha é transfigurada como um espago sagrado, um altar, um lugar de renovagéo
dos sentimentos. Ela tem o seu antigo significado renomeado. De um ambiente
opressor — o qual provoca a fragmentagcdo do corpo — a cozinha agrega um

significado mais integralizador. Ela diz:

A cozinha, ao contrario do que pensara por muitos anos, ndo era um lugar
de desesperanga e de comodismo, e mesmo quando abrigava o sofrimento
— como no caso da Gata Borralheira -, era nela que apareciam as fadas e
ocorria a transformagdo, como a da abobora que virou uma carruagem e
conduziu a Gata Borralheira ao encontro do seu principe. (FRAZAO, 2007,
p. 18)

E claro que ha um olhar extremamente romantizado em torno da atividade culinaria,
principalmente porque as polaridades usuais ndo sao explicitadas. Percebo,

entretanto, que a autora, assim como Allende — uma feminista assumida — utiliza a
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escrita do livro como um lugar de valorizacao do feminino. E aqui ha uma insergéo
importante: esta transformacao € promovida em nivel de discurso como uma praxis.
A leitura é conduzida com a finalidade de alterar um olhar ja enrijecido e destoado,
segundo elas, fora do “verdadeiro” padréo feminino o qual é entendido a partir de
sua vinculagdo com a ancestralidade. Portanto, nesse momento do trabalho, a
minha principal finalidade esta sendo revelar os sobretons do feminino por meio da

atividade literaria que a autora engendra em correlagéo a pratica culinaria.

A magia esta, assim, empregada no aspecto da revelacdo e da
transformacdo. Cada receita possui uma finalidade magica, com um sentido de
expressao ritual. As histérias de vida se mesclam com os pratos, ddo nome as
receitas. Frazdo, dentro desta perspectiva, atualiza o conhecimento usual que se
tem sobre os temperos agregando um significado simbdlico, em nome da magia. E
para esse fim, ela exercita com afinco o processo de intertextualizagdo. Recorre a
Laura Esquivel, e seu livro Como agua para Chocolate, a Sartre, Platdo e
Aristoteles, Santo Agostinho, sempre com o intuito de valorizar um novo sentido a
praxis culinaria. O livro de receita, nesse caso, tem seu status valorizado enquanto
um objeto que guarda a memdria de uma familia ou comunidade; ele € um agente
mantenedor, o qual ira garantir que certa tradicdo culinaria seja transmitida de
geragao a geragao. Em torno dos livros de receitas, um circulo magico é formado
como garantia de que valores em torno deles agregados sejam transmitidos. Porém,
nao sera de qualquer forma que esse conhecimento sera levado adiante. Ha na
passagem de mé&o-em-mao, de uma mulher mais experiente para outra, uma
espécie de conquista que requer alguns testes de merecimento, assim como

aqueles metaforicamente exigidos para se chegar a tocar o Santo Graal-

Conheci de perto a magia que Laura Esquivel exibiu magistralmente em
seu romance. Nas cozinhas de minha inféncia vi a dor refogada em cebola
transformar-se em fugaz paladar de saudade; vi a alegria enrolar-se em
brigadeiros, cajuzinhos (...) Naquela época os livros de receitas paravam
nas méos de mulheres por vias magicas, indicando ritos de passagem. Nao
era raro uma noiva receber um livro — ou caderno — desgastado pelo tempo

das maos da mée, de uma tia ou de uma das avds, com a recomendag¢ao
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de que fosse “guardado com carinho” e depois repassado para a herdeira
“certa”. (FRAZAO, 2007, p. 122)

E desse modo que Frazo introduz o segundo momento de seu livro. Nele a
autora faz a descricdo dos ingredientes e receitas, como também suas principais
finalidades magicas. As receitas de paes, bolos e cozidos sédo varias, porém cada
um desses componentes carrega uma finalidade ritual em si mesma, com aquilo que
ela chama de variagdo magica: i — Os paes estdo para o uso magico do amor, da
amizade, para afastar a tristeza, garantir a saude do corpo e a bonanga, seja ela
financeira ou espiritual; ii — Os bolos tém usos destinados ao amor, mas como forma
de agradecimento. Para oferecer um bolo como oferenda sera necessario um
espirito de agradecimento, pois ele simboliza uma dadiva magica. As dadivas sao
varias — pelo amor recebido, pelas necessidades supridas, pela amizade
reconhecida; iii — Os cozidos com vegetais e legumes tém um significado pleno, ou
seja, provocam o despertar dos reais sentimentos escondidos no amago das
pessoas. Assim como Tita revela seus desejos por Pedro no romance Como agua
para Chocolate, esses preparados tém o poder de relevar e transfigurar os
sentimentos, tais como a depressao, a amizade, o amor, o desejo, as dificuldades.
Desse modo € que o milho, um ingrediente comum em nossa culinaria, aparece
como a representacao da vida, usado como elemento purificador e estimulante do
corpo e do espirito. Ele também € usado para béncdos e rituais de fertilidade
(FRAZAO, 2007, p. 141); iv — As carnes, aves e peixes sdo pratos destinados as
oferendas, sempre em prol do feminino, na concepg¢édo de um religare, no qual o
corpo estara sendo novamente reconectado a verdadeira esséncia da vida. Frazao
fecha o seu livro designando que a magica de uma cozinha estda na rede de
negociagdes que com ela é possivel se fazer. A culinaria é, nesse interim, um lugar
de renovagdo dos sentimentos, de totalizagdo do corpo e de reconexdo A magia

acontece porque agrega outros femininos e outros tantos “eus”.

Assim, para se tornar bruxa é imperativo atuar com o corpo e, nesse aspecto,
com o feminino. Essa percepg¢ao corresponde ao sentido de feminilidade, categoria
construida pela cultura, discutida pela pesquisadora estadunidense Judith Butler.

Para Butler, uma pergunta é crucial e sera com ela que finalizo esta breve rede de
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iniciacdes e associagdes, pois pensar o corpo feminino, no interim da relagao
cozinha, corpo e bruxaria, requer olhar atento sobre si mesma. Falo isso enquanto
mulher que se pensa submersa nos mesmos processos de reconstrucdes e
descentramentos com relagdo ao meu préprio corpo. Agora que ja atuo de tantas
formas — sou mae, académica e também tento exercer, nos espacgos citados (casa,
trabalho e atividade intelectual), minhas pequenas bruxarias —, admito que estar
inserida, enquanto mulher, em um corpo extremamente plural é tarefa que exige
muita reflexdo e, principalmente, consciéncia sobre si mesma. Fico com o
questionamento da pesquisadora estadunidense, porque ele sintetiza as atuais
discussodes acerca do corpo, do feminino e por que nao dizer, sobre as bases que se

constituem nossa cultura. Ela diz:

Ser mulher constituiria um “fato natural” ou uma performance cultural, ou
seria a “naturalidade” constituida mediante atos performativos
discursivamente compelidos, que produzem o corpo no interior das

categorias de sexo e por meio delas? (BUTLER, 2003, pp. 8-9.)

Sobre as formas de amar, cozinhar e produzir afrodisiacos: re-encenagao do

feminino.

E preponderante tratar, nesse momento, a subjetivacdo do feminino, usando,
como contraponto, aquilo que outrora foi expurgado, mas que renasce na
contemporaneidade, restituido e positivado por intermédio da relagdo com o corpo:
erotico e pulsante. A topica do eu expurgado € recorrente na historia da sexualidade
e esta sempre relacionado ao corpo feminino. Michel Foucault (2002) o chama de
corpo possuido, o qual precisou ser delineado e conhecido, no sentido de ser
controlado. A partir deste contexto duas realidades foram instituidas: na ldade Média
o controle ao corpo possuido revela o seu estatuto vacante e na ldade Moderna
esse correlato permanece sob a premissa de controle do excesso. Explico: os males

do corpo advinham daquilo que era sentido em demasia, neste caso, o corpo
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necessita da intervencao da ciéncia para medica-lo e de outro modo controla-lo. Os
métodos da confissdo tornam-se o exercicio da verdade cientifica no intuito de
conhecer e saber controlar os males que afligem com muito mais frequéncia a
mulher. Nesse caso, ha algo sempre vacante e vazio nesse corpo: uma lacuna
perigosa que em toda medida pode ser admoestada para o mal, seja ele revestido
de qualquer forma (como diabo ou doencga). Em torno dessa premissa, a ciéncia
instituiu um discurso de verdade na qual a sexualidade é perscrutada e observada
na medida de controle de seu excesso. Para Foucault (2009) ndo houve castragao
da sexualidade feminina, pelo contrario, o que se observa é a recorréncia ao tépico e
a construgcdo de uma verdade em torno das sensagdes permitidas. Esse discurso &
analogo ao discurso de poder. Para esse fim, Foucault elabora uma interessante
correlacao: prazer, saber e poder. O trinbmio resumiria todo o espectro da realidade
instituida em torno da sexualidade. Os interditos acontecem em meio a esse
predmbulo discursivo: o desejo de falar sobre o sexo deve corresponder a medida
de seu controle. A sexualidade revelada preconiza um ambiente seguro e sadio e o
seu revés da significado a histeria. Em torno de qualquer dessas manifestagdes
corporais — anunciadas ou ndo — o feminino corresponderia ao estatuto da nao
existéncia, a uma zona sombria cuja auséncia |he denuncia. A explicagao
operacional para esta auséncia seria: a mulher ndo existe porque o lugar que ela
ocupa permanece vazio e nesse lugar se encontram somente mascaras;, mascaras
que sdo mascaras do nada, suficientes para justificar a conexao entre mulheres e
semblantes. (DAL FARRA, 2005, p. 8).

Da zona do desconhecido, o corpo feminino emerge a esfera de sua
manifestacdo. Essa vacancia marcada no corpo passa, na contemporaneidade, a
ser revelada como possibilidade de alteridade, entendendo esse principio como a
maneira pela qual cada um de nés constréi sua especificidade (ARAN, 2000, p. 188).
Os atributos femininos sdo experienciados na medida da criagdo e o desejo, aquilo
que pulsa no corpo, pode ser assumido. A partir desse ponto ha um salto qualitativo
a ser observado: a esséncia feminina é preconizada como uma nova forma de

verdade e com isso
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(...) os atributos femininos de sedugdo e da sensorialidade podem ser
vividos fora da captura falica da mulher fatal e assumir outros caminhos
[{? H H i H 7

‘marcados visceralmente pelo registro ludico” (...) ao mesmo tempo em que
permite o exercicio do erotismo como festa, alegria e brincadeira. Neste
terreno se poderia pensar (...) uma nova forma de diferenciagdo entre os
sexos, onde ser “femininamente mulher” exige ser também “femininamente
homem”. Sendo que, em igualdade de condi¢ées, o encontro sexual estaria

marcado pela diferenga como singularidade. (ARAN, 2000, p. 186)

A verdade em torno da sexualidade salta de uma zona de omissao — como
uma espeécie de interdito — e passa a esfera publica, permitida e preconizada como
instancia reveladora e criativa. Assim, falar de si mesma pressupde uma nova
modalidade de subjetivacdo. Esse novo estatuto da verdade inverte essa zona de
vacancia, na qual toda prerrogativa feminina deveria ser expurgada, e vai
performatizar novas habilidades possiveis ao corpo, e uma outra forma de olhar.
Esse “novo eu”, agora auto-refletido como principio ativo, recorre a sexualidade
como um indice para emancipag¢ao. A partir desta premissa, falar sobre um corpo
que sente e pulsa ndo é mais considerado um tabu, mas € uma reflexao necessaria
para fazer emergir o feminino. Lembrando apenas que o entendimento sobre o
conceito de sexualidade aqui neste trabalho € compartilhado pelo viés da criacao,
como uma variante da criatividade também literaria, ndo sob a medida faceira do

erotismo, na qual a sexualidade € ainda um sinénimo de reproducao.

A literatura, nesse interim, presencia em torno da tematica do corpo uma
espéecie de auto-espelhamento, ela sente esses novos deslocamentos pela maneira
como passa a representar o corpo feminino. Compartilho esse termo a partir da
leitura fundamental dos artigos Pergaminhos do feminino e A dama, a dona e uma
outro Soéror, de Maria Lucia Dal Farra (2005; 2007). Para a autora, o principio do
auto-espelhamento reflete, na verdade, as diversas matrizes do eu da enunciagao e
seria o correspondente ao desejo de habitar o texto e nele fazer-se revelar. A
imagem auto-refletida reforca a alteridade que passa a elaborar novas formar de
subjetivagdo, agora revisitada por multiplas alternativas de manifestar esse eu-
feminino: de um espaco lacunar e silenciado o qual precisa se conter em nome da

verdade e do saber, cuja unica possibilidade de atuacéo € por meio do expurgo e da
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confissdo em nome de tudo que é topica do feminino, da-se um salto para a
capacidade de revelar e manifestar essa transformacao por meio da sexualidade. E
tudo aquilo que o pensamento entendia como uma interdicdo transforma-se
enquanto atividade geradora. Os sentidos sdo potencializados em torno da
capacidade de emitir prazer. Se ha ainda fragmentagdo do corpo, que nesses
fragmentos sejam protagonizados os diversos sentidos do prazer. Nesse ambito,
atuar como mulher significa expor as entranhas daquilo que se concebe a
positividade do percurso do desejo feminino, em oposi¢do ao que se compreendeu
classicamente como sendo o desejo masculino, forjado como universal. (ARAN,
2000, p. 191). A rota desse percurso, sobre o desejo, € 0 que sera agora nosso
objeto de olhar. Antes, porém, preciso alertar que as duas autoras, Allende e Frazao,
preconizam o feminino por meio de duas concepg¢des: o amor e 0 desejo sdo a
medida de uma mesma qualidade sensitiva. Amar que se torna um tipo de verbo
transitivo, reproduzido pelas diversas habilidades, sendo a principal delas aqui
descrita aquela que se expressa por meio da arte de cozinhar. Cozinhar e seduzir
corresponde a uma forma ou maneira de habitar, um correlato entre amar e viver. O

erotismo é vivenciado como uma capacidade elocutiva e ao mesmo tempo afetiva.

As duas autoras compartilham experiéncias culinarias vividas que inscrevem
ao longo de suas narrativas. Neste sentido, elas atuam como manuscrituradoras®’
dessas sensagdes vividas ao longo de suas trajetdrias pessoais e que se acumulam
como uma matéria fortemente elocutiva. A dimensdo da memdria é, portanto,
sensitiva, mas emitida primeiramente como qualidade verbal. Entretanto, como se
trata de dois livros de receitas de culinaria, um destinado as formas de seducdo e o
outro a magia de forma mais universal, podemos, como seus interlocutores,
vivenciar as sensacgdes protagonizadas no texto. A seducdo acontece nessa
insténcia dialdégica, como uma extensdo desse corpo aos limites de sua fronteira

textual. Entdo, podemos perceber que a seducao para Allende e Frazdo é a medida

% O termo esta descrito no artigo da pesquisadora Maria Lucia Dal Farra (2005), intitulado
Pergaminhos do Feminino, e pode significar nesse contexto o trabalho de extrair a natureza das
coisas, no caso aqui do texto, a realidade que Ihe comporta, passo a passo, homeopaticamente na
relagao cotidiana (p.3). Como metafora pode designar também a capacidade de manusear o alimento
como pode referir-se a lida com a palavra literaria, sendo que ambas as habilidades possuem intima
afinidade com as autoras.
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certa do encantamento. Isso acontece porque os livros de ambas promovem uma
especie de chamamento as experiéncias gustativas ali protagonizadas. Esse
contexto cria uma Jlusdo de que neste espago de representagcdo tudo é
perfeitamente palpavel e degustativo: do prato a vivéncia literaria parece-nos que as

fronteiras se estreitam. E Allende quem traduz essa correlacdo de sentidos:

Assim como o aroma do corpo é excitante, também o é o da comida fresca
e bem preparada. Os perfumes da boa cozinha ndo sé nos fazem salivar,
como também nos fazem palpitar de um desejo que, se nao é erdtico, é
muito parecido. Feche os olhos e tente recordar a fragréncia exata de uma
frigideira como azeite de oliva onde se fritam cebolas delicadas, nobres
dentes de alho, estéicos pimentbes e tomates tenros. Agora imagine como
esse cheiro muda quando caem na frigideira trés fibras de agafrdo e depois
um peixe fresco refogado em ervas e finalmente um jorro de vinho (...) As
vezes, ao evocar o aroma de um prato saboroso, a nostalgia e o prazer me
comovem até as lagrimas. Voltam a minha memodria o sol esmagador de
Sevilha (...) Sevilha é para mim a fragréncia adocicada daquelas ameixas e
dos jasmins que enchem o ar de desejos ao entardecer. (ALLENDE, 2002,
p. 54)

Neste caso, amar ndo se traduz em excesso, mas ao contrario € uma
necessidade revelada, que corresponde, até certo ponto, a um desejo metafisico,
porque toda a realidade é convidada a entrar no jogo de sedug¢do anunciado e a
fazer parte desse pacto amoroso. Nesse mesmo sentido, as autoras performatizam
a interseccao entre o ficcional e o social produzindo novos matizes desse real agora
redimensionado fora do padrao mecanizado e autdmato: as autoras traduzem a
representacdo do vivido por meio da experiéncia culinaria e escritural. Mas como
acontece, individualmente, esse ritual encantatério que propde uma ligacéo
amatoria, entre obra e existéncia fora dela, para as duas autoras aqui inscritas? E

que forma do feminino elas encarnam? E o que veremos...

Antes, porém, € preciso situar esse amor performatizado pelas duas autoras.
Ele reside no permeio de duas miticas e encarna um papel relegado pela tradi¢ao

ocidental. Vejamos sob quais aspectos se organizam esses dois papéis:
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Nesta lenda [da “Dama Pé-de-Cabra’], se encontram, pois, em estado
latente, dois protétipos que regem a mitica da condi¢cdo feminina. De um
lado, o modelo do “Fiat Maria”, representado pela santa, pela mater dei,
pela méae de Deus, a aureolada de luz, aquela que nao possui a pecha do
pecado original, e que é simbolo de todas as virtudes, mediadora entre terra
e céu, cujo dominio é o do alto. De outro lado, diametralmente oposto, o
modelo da pecadora, daquela que simboliza o baixo, a responsavel pelo
pecado original, a portadora do sexo e da tentagéo, a insurrecta, a rebelde,
aquela que é contra a ordem instituida, a que desobedece e subverte, a
representante dos valores noturnos, sub-repticios e indomaveis, mediadora
entre a terra e o inferno. (DAL FARRA, 2007, pp. 14-15.)

O amor é, nesse entender, um objeto encarnado pelo corpo das autoras e
transmigrado para o corpo do texto enquanto representagcdo simbdlica, por meio de
uma agado comum: o ato de cozinhar. Amar com o corpo € ndo apenas com a
palavra que remete esse termo. Como isso acontece? Ambas performatizam uma
instancia do feminino que permite acontecer dessa maneira esse amor: de um
estado de vacancia em relagdo aos seus corpos elas preconizam um estado de
poténcia. A sexualidade engendra a capacidade sedutora anunciada por ambas.
Aquilo que lhe era interdito, agora é trazido a tona como energia motriz. O amor néo
€ aqui um excesso ou uma excegao. Ele &, antes de tudo, uma energia movente que
alimenta as estruturas, ndo apenas no texto, mas para além de sua fronteira. Faco
meng¢&o aqui a uma imagem encontrada no artigo Pergaminho do feminino, de Maria
Lacia Dal Farra, quando a autora recorre a energia dos neutrinos®® para
contextualizar os sentimentos geridos em torno de Felipa, personagem do romance
de Adélia Prado (1999), Manuscritos de Felipa. Dal Farra faz mencao a energia dos
neutrinos como metafora utilizada por Felipa para caracterizar a desfragmentacgéo
das particulas que se transformam em outras a medida em que se deslocam [a qual]
da a medida da metamorfose que vai se operando nos manuscritos, como também
da simbiose (dialética) entre vida desperta e onirica (...) (DAL FARRA, 2005, p. 2).
Podemos fazer essa mesma analogia com relacdo aos desmembramentos

provocados pela energia amorosa que, nos manuscritos de Allende e Frazao,

%8 Segundo dicionario de Houaiss (2004): € um termo da fisica que indica uma particula elementar a
qual é encontrada na natureza em trés formas: eléfrons, muons e taus.
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alteram antigos centramentos estigmatizados: cozinhar e seduzir tornam-se
instancias criativas do feminino porque é valido entender o amor como um impulso
que desfaz os automatismos gerados em torno das habilidades mais cotidianas. De
outro modo, essa energia pode ser percebida nos dois textos como metafora da
criagao literaria que promove, também, paradigmaticos descentramentos em torno

da relagao entre forma e conteudo.

Como nos remete Marcia Aran (2000), somos instigados a vivenciar o
feminino ndo apenas sob o ponto de vista da clivagem entre masculino-espirito-
cultura e feminino-natureza-sensorialidade (...) (ARAN, 2000, p. 175), mas na
medida de uma qualidade pulsional que produz corpos ativos, eréticos e criativos.
Por esse caminho, as duas autoras produzem outra imagem do feminino: por meio
da sexualidade que é compartilhada como uma possibilidade de transformacdo da
pulsdo sem recalque (...) existe a possibilidade historica de as mulheres assumirem
novamente o destino dos seu desejos (ARAN, 2000, p. 185). Desse modo, os livros
de Allende e Frazdo convocam o masculino e o feminino para vivenciar a criacdo. O
amor encarnado vai sendo manifestado como uma arte encantatéria produzindo
receitas e leituras. Quando me refiro ao expurgo € para mencionar que nao ha mais
um corpo delatado pela possesséo, antes, porém, ele quer possuir em larga medida.
O amor protagonizado pelas autoras em seus textos ndo € agape e nem puramente
Eros encarnado, ele se encontra no intersticio dessa mitica ocidental, relatada por
Denis de Rougemont (1968) no liviro O amor e o ocidente. Para este autor a
Literatura ocidental encarna essas duas miticas: o Amor-paixao (Eros) e o Amor-

Agape (mistica crista). Ele diz:

O amor-paixéo, glorificado pelo mito, foi realmente no século Xll, data de
seu aparecimento, uma RELIGIAO em toda a forca deste termo, e
especialmente UMA HERESIA CRISTA HISTORICAMENTE
DETERMINADA. Donde se podera deduzir que a paixéo, vulgarizada em
nossos dias pelos romances e pelo filme, ndo é sendo o refluxo e a invasao
anarquica em nossas vidas duma heresia espiritualista de que perdemos a
chave; A mistica do Ocidente é uma outra paixao cuja linguagem metaférica
é por vezes estranhamente semelhante a do amor cortés. As nossas
grandes literaturas sdo, em grande parte, laicizagbes do mito (...).
(ROUGEMONT, 1968, p. 126. Grifo do autor.)
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No amago desses dois protétipos procuro situar a forma de amar
representada em Afrodite e A Cozinha Magica. O amor ali representado néao €, tao
somente, Eros porque n&o ha desejo de sublimagdo fora do corpo e ndo € tao-
somente agape porque deseja possuir, encarnar-se sucessivamente, deslocar-se
por meio da arte que produz: a culinaria. Mas essa € matéria do préximo capitulo.
Passemos a cada um dos livros e o que eles revelam, nessa medida amorosa,

individualmente.

Em Afrodite, de Allende, um dispositivo intermedia todo discurso em torno do
amor: o afrodisiaco. Ele € um tipo de cédigo utilizado pela autora com a fungdo de
cartografar o desejo, deslocando-o em outras dire¢des: é prazeroso ler as historias
pessoais de Allende, é delicioso experimentar a ambientacdo da narrativa e é
sensual cozinhar da maneira que a autora nos convoca. Todo o corpo entra em
estado de erupgao, o desejo vem a tona como fonte inspiradora. Ao fazer referéncia
ao termo “desejo”, fago-o dentro das dimensdes anteriormente descritas, ou seja,

como ato criativo.

Pois bem, os afrodisiacos desempenham sua funcao classica em Afrodite,
qual seja, tém funcdo amatodria. Neste sentido, a feitura desses dispositivos
amorosos € empregada no manuscrito com uma finalidade encantatéria em torno da
liberagdo da sexualidade. Ao percorrer as paginas do livro verificamos que nao ha
receitas especificas destinadas a provocacado da libido, antes, porém, o que
encontramos é a presenga de alimentos, condimentos e ingredientes que
conjugados estimulam a imaginagao para este fim. Assim, na primeira parte do livro,
Allende reforca o poder desses estimuladores por meio de relatos, pessoais e
coletivos. A autora reforca a autoridade que eles possuem, mas acrescenta que é a
imaginagc&o que ambienta o desejo estimulado. A autora, porém, é enfatica ao definir
que o unico afrodisiaco verdadeiramente infalivel é o amor (...) (ALLENDE, 2002, p.
31) e completa mais adiante que a criatividade, interpretada pela autora como
variedade, é a segunda forma de representacdo dos afrodisiacos. Temos ai duas
formas de representacdo dos afrodisiacos, dois tipos fundamentais para a autora:
amor e variedade, os quais podem ser lidos como criatividade. A partir dai Allende

procura distinguir, em relagdo a culinaria, a expressao do feminino: o doce esta mais
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para o feminino que o salgado; a forma dos alimentos e as sensagdes que eles

emanam revelam o feminino em toda a sua capacidade sedutora:

O mel, néctar de Afrodite, dourado tesouro da terra, resultado da alma das
flores e do trabalho das abelhas, tem servido para adogar a vida muito antes
da descoberta do agtcar. (...) Sua reputagdo como afrodisiaco é enorme
(...) Usa-se na preparacdo de doces sensuais, mesclado com nozes, coco,
leite de camelo ou de cabra, ovos, especiarias etc. Supbe-se que a saliva
das belas huris do Paraiso de Ala, assim como as secre¢bes femininas
durante certos dias do ciclo menstrual, tém sabor de mel (...). (ALLENDE,
2002, p. 164)

Como que dialogando com o texto de Marcia Aran (2000), Feminilidade, entre
Psicanalise e Cultura: Esbocos de um Conceito, Allende deixa-nos a primeira
medida de sua concepgao acerca da feminilidade. Ela introduz a habilidade culinaria
como um ato criativo que deve ser expandido para outras extensdes corpoéreas. Para
ela, ndo ha nada mais erdtico e sedutor que a imagem do homem que possui,
também, a sabedoria culinaria. Refiro-me a Aran porque ela nos mostra em seu
artigo que o feminino como atividade criativa exige a presengca também do
femininamente homem (ARAN, 2000, p. 186). Desse modo, a mulher que salta
dessa modalidade narrativa expressa uma proposi¢do: dar ao feminino uma
possibilidade de atuagdo como forma motriz principal no mundo; em longa medida,

vé-se propor aqui a tépica da mulher-sujeito.

Na pagina 195 do livro, Allende dedica um capitulo a exaltagdo dos sentidos,
por meio dos vegetais, e diz serem eles um dos principais elos em relagédo a arte de
seduzir. Os afrodisiacos devem estar associados as sensagdes, com a finalidade de

estimula-las. Ela diz:

Nos jogos da comida e do erotismo, por motivos ébvios, preferem-se as
formas falicas e redondas: cenouras e péssegos; as texturas carnudas e
umidas, como tomates e abacates; as cores sensuais da pele e das
cavidades mais intimas — romas e morangos — e o0s odores persistentes,
como o das mangas ou alhos. Muitos vegetais usados e abusados na
literatura erdtica devem sua reputacdo de afrodisiacos ao seu aspecto.
(ALLENDE, 2002, p. 195)
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Assim, esta claro que Allende associa a comida ao prazer sexual e os afrodisiacos
atuam como instancias estimuladoras dos sentidos para provocar as sensagoes que
levam ao prazer. Ele é de fato representado como um estimulante, sé que a sua
forma de representacao € ampliada, pois se no modelo classico do século XVIII os
afrodisiacos apareciam sob o formato basicamente dos herbarios e condimentos
(canela, gengibre, cravo etc), em Afrodite, sua forma se desloca em direcdo nao
apenas a um formato, mas a uma agcao desencadeante. Mais ou menos na metade
do livro, somos colocados em contato com a histéria universal que reforgca a
qualidade de alimentos e condimentos considerados afrodisiacos. Por exemplo, a
esséncia de 6leo do cominho é utilizada ainda no oriente para lo¢gées balséamicas e
filtros do amor [e ainda o manjericdo] € associado a fecundidade e a paix&o
(ALLENDE, 2002, pp. 77-78). Por meio dessas historias e por intermédio da
enumeracao dos efeitos causados no corpo pelos alimentos, Allende desfaz, como
vimos, uma velha medida que considera 0 amor como um principio de sofrimento.
Se ha no texto um essencialismo em torno dos alimentos é para mostrar que o corpo
estd ali alocado para receber as mesmas sensagdes protagonizadas pelos
qualitativos dos ingredientes. Neste sentido, a autora recorre mais uma vez ao
hedonismo que privilegia o prazer como fim supremo da existéncia (ALLENDE,
2002, p. 83). E possivel dizer, a partir dessas enumeracdes, que o amor revelado
nas paginas de Afrodite € o elo que traduz um feminino encarnado pelo desejo.
Nesse sentido, é que ja podemos deliberar a constituicdo de um corpo liberado, o
qual se expressa como agente criativo e modular de uma tépica feminina: a fémea

criativa.

De outro modo, o encantamento feminino em A Cozinha Magica, de Marcia
Frazao, acontece na medida do amor fraternal, familiar e coletivo. Ele nasce de uma
expressao doadora. Nao € por menos que a autora divide o livro em duas partes: a
primeira destinada a relatar histérias de vida e a segunda parte a enumeracao de
receitas destinadas ao uso ou dadiva magica. O feminino emerge de uma qualidade
sensitiva e que reflete, também, uma capacidade geradora. Sé que, no caso de
Frazdo, a criatividade fundamentada no erotismo, tal como em Allende, se desloca
pela disponibilidade magica que possui o corpo feminino. As mulheres que transitam

pela narrativa deste livro compdem um modelo de ancestralidade que liga o feminino
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a capacidade sensitiva. Essa capacidade estaria na mesma medida de Allende
quando nos referimos ao seu carater criativo e criador. O alimento carrega, assim,
uma for¢a animica e seria fungdo primordial do feminino, como uma guardia de um
conhecimento ancestral, despertar as forcas motivadoras e transformadoras latentes
nos corpos dos alimentos. Saber protagonizar uma receita tem carater totémico, no
sentido de fazer vir a superficie determinados significados adormecidos. A mulher
renasce das paginas deste livro por meio de uma capacidade forjada in illo tempore.
Essa habilidade tem por fim ultimo resgatar da esfera subterrdnea sua nova

fisionomia: de possuida a possuidora:

Se aos 18 anos alguém me dissesse que um dia eu faria da cozinha um altar,
certamente eu riria de tamanho despropdsito. Nessa época, minha vida centrava-se
em refinadas questées filosoficas, a procura de respostas para o enigma, o sentido
da existéncia. Definitivamente, a cozinha com todos o0s seus aromas, [iSos,
malemoléncias, frituras e assados ndo se encaixava em minha procura. Afinal, que
sentido se esconderia no interior de uma panqueca ou de uma trouxinha de repolho?
(-..) No refogado banal do arroz, na adicdo de um simples tempero, a vida indicava
uma eterna reinvengéo, os dias ndo eram mais a sucessdo do mesmo e cada minuto
escondia uma nova possibilidade. Eu entendia entdo o riso sempre aberto de Vera, a
cozinheira, a sabedoria visceral de Virginia, minha avé portuguesa, e a esperanca
agucarada de Luiza, minha bisavé. Era na cozinha, no mexer das panelas, que elas
miravam o mundo e nele encontravam motivos diarios para viver. (FRAZAO, 2007,
pp. 9-18)

Sob esse prisma, a atividade culinaria remodela a propria representacdo do
feminino, pois de uma passividade pragmatica passamos a uma atividade
renovadora, a qual se estabelece em pelo menos duas instancias e com relagado ao
discurso que essas autoras promovem: uma se concretiza no ambito do fato literario
que amplia e dinamiza a concepg¢éo de género na Literatura Contemporanea; e outra
no sentido de uma alteridade que é forjada em meio a esse discurso e cujo olhar
sobre o feminino procura observar a diversidade de matizes em torno desse sujeito
social. Ndo € demais dizer que seria essa uma das principais consideragdes que
gostaria de fazer em torno da escrita dessas autoras. Se antes a cozinha e toda
atividade a ela relacionada destinava a mulher para uma zona sombria, no contexto
engendrado pelas escritoras, o qual alia discurso literario e memoria social, essa

pratica ganha énfase. Nao €& demais falar que elas atuam como campos
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remodeladores de significados. Nao ha exagero nesta afirmagdo porque antes
tinhamos um corpo pincelado como um objeto fundamental, porém controlado, e
organizador desse espago social que é a cozinha. Quando me refiro a antes posso
situar, por exemplo, a gera¢cdo de 30, no Brasil, que reproduziu um padrédo social
marcado pela presenca passiva do feminino. No momento atual em que se encontra
a historia literaria, na contemporaneidade, vemos uma agao contraria: um corpo é
inscrito com autoridade autoral. N&o irei aqui me deter muito ao tema, porque mais
adiante estarei mais precisamente retomando esse dialogo com a tradigdo. Fago
essa pausa, apenas, para me questionar e me posicionar diante de uma pratica
antes nunca referida sob a voz da literatura: a relagdo com a culinaria sempre esteve

dita pela palavra masculina, e nesse momento ela é inscrita pela praxis feminina.

Mas voltemos a Frazdo. Essa cozinha Magica reflete, como dito antes, uma
habilidade resgatada. Aqui de fato entra a categoria da memoria destello porque os
acontecimentos fixados pelo livro refletem detalhes que permanecem duraveis na
esfera do espaco privado. Eles se sobrepdem ao ambiente publico. E o que isso
revela sobre o feminino? Essa forma de escrutinar o tempo vivido faz referéncia a
uma presenca real que interfere na representacao que podemos fazer em torno do
feminino. Essa marca esta presente no texto por meio da voz autoral e do relato
ficcional. Historias de vida sdo resgatadas e dao uma feigdo empirica ao texto. A
presenca destas mulheres é “real” porque elas sado transeuntes na esfera de
acontecimentos comuns. O sentido de representagdao ai se desloca na medida
paupavel. Desse modo, uma forma de identificagcdo € proposta, mas qual seria ela?
A correspondéncia entre a capacidade criadora da mulher que alimenta no/o texto
acontece também em relacdo aquela que reside para além de suas paredes
textuais. As receitas apresentadas por Frazdo, contrariamente de Allende, sao
comuns e tém a intengdo de promover um sentido: a magia acontece a cada
instante, no encontro de ingredientes mais simples com a for¢a transformadora que

deles emana. Sobre isto a autora mesmo reflete e com ela termino esse fecho:

Como todas as viagens para terras desconhecidas, o livro que a principio
se restringiria a “minha” culinaria, tomou atalhos perdidos no mapa e
revelou a esséncia magica da cozinha. Uma esséncia que ndo é “minha’,

ndo é “sua” nem de qualquer outro alguém, e que por ser t&o magica nao
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permite posse individual nem o “eu” que estamos acostumados a proclamar.
Uma esséncia que nos enlaga e nos estreita até o né cego da amizade. A
‘minha” culinaria magica revelou-me entdo seu segredo: ela s6 é magica
porque é “nossa”, porque somos milhares de méos a refogar na mesma
panela e a amassar a mesma massa de pdo. Quando a viagem revelou a
esséncia magica de “nossa” cozinha, o livro ja estava feito. No fim do
caminho, avistei Jaqueline e pude entdo abraca-la e dizer que amo!
(FRAZAOQ, 2007, p. 176)

Nesse contexto revelado, o amor desnuda a esséncia magica da cozinha e com ele
também a do feminino. Jaqueline, uma das personagens do texto, protagoniza os
segredos nao revelados pela arte da culinaria. Ela € uma espécie de enigma que s6
€ compreendida, apds sua morte, quando se consegue olhar sob 0 mesmo prisma
que ela, quando a humanidade bate em nossos coragdes e nos deixamos levar por
suas veredas. O seu feminino é agape, mas no sentido mistico do amor fraterno.
Neste aspecto, ele é doador, mas também é envolvente na medida da sedugéo.
Eros nesse texto € convidado a encarar o ato de seduzir por outras nervuras, o
feminino aqui encarna o amor que se deixa possuir pela fraternidade. Porém, ele
nao € menos ativo que o anterior porque ainda aqui se vé emergir um sujeito que
expressa suas vontades e desejos. Para o proximo capitulo quero ainda falar um
pouco sobre desejo, mas na maneira como ele é performatizado pelo feminino

esteticamente.

A ténica do amor coloca em evidéncia a presenca do feminino na escrita, ela
revela a sutileza dos padrbes estabelecidos entre o feminino e o masculino:
conforme Laura Esquivel, a mulher & lunar e o homem tem caracteristica solar.
Como todos sabemos, a lua exerce sua autoridade simbdlica sobre a humanidade
por estar associada as emocgdes. De inicio fui tentada a estar contra essa posicao,
pois ela parecia corroborar as dicotomias ja4 matizadas pela tradicdo ocidental.
Apenas o0 masculino teria consigo a representacdo do saber. Foi no permeio desta
fissura que a constatagdo de Esquivel me fez grande sentido. A linguagem do amor,
em todas as suas dimensdes (Eros, agape, mistico...), corresponde, e por que nao,
a um discurso também autorizado. Neste sentido me questiono se, relegando a

relagdo que essas autoras procuram estabelecer em suas narrativas, eu nao estaria
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colaborando ainda mais para dicotomizar a relagao ja bastante comprometida entre
o masculino e o feminino?! Dar crédito ao discurso do amor corresponde, na mesma
medida, focalizar uma parcela da expressao que se alia ao discurso feminino. O
saber se constroi sob varias medidas e o conhecimento culinario, assim como o
discurso amoroso, esta ai para se mostrar como ingredientes, também necessarios,
de nossa tradicdo, para nossa cultura. Dizer que essa forma de expressao é
descabida € dar um tonus judicioso a relagdo que pode acontecer entre o masculino
e o feminino; desautorizar o discurso amoroso € continuar com o processo de
silenciamento e invisibilidade dessa fala; € permanecer com o processo de
expurgacao do corpo feminino que se revela sob uma gama variada de cores e
possibilidades; € fazer permanecer com a possibilidade de apenas um corpo

possuido.

Desse modo, a transmissdo da linguagem do amor, nas dimensdes antes
citadas, € um recurso estético bastante protagonizado por Laura Esquivel e sera
também potencializado na escrita de outras autoras, como por exemplo Cora
Coralina e Adélia Prado. Essa referéncia ao amor como fonte estética e criadora
pode ser encontrada e exemplificada no livro intimas Suculencias, da autora
mexicana, no momento em que ela expressa o contexto de escrita de sua novela
Como agua para Chocolate, cuja produgéo se assenta na relagdo bastante marcada

entre o feminino, a sexualidade, o amor, a culinaria e a identidade. Ela diz:

Escribi mi novela como un intento de darle el valor que se merece a la
transmision del amor en la cocina. Estoy convencida de que al igual que Tita
en mi novela, uno puede imprimir esta emociéon a los alimentos, pero
también a todas y cada uma de las actividades que realiza dia com dia.
Cuando esta carga afectiva es poderosa, es imposible que pase
desapercibida. Los demas la sienten, la palpan, la gozan. Cada dia lo
compruebo mas (...) Este libro es el ultimo eslabon en esta cadena
amorosa. (ESQUIVEL, 1998, p. 50)

Segundo Pilcher (2001) o processo de transformagdo da comida em alimento-arte
esta presente nas receitas produzidas de mao em mao, ou por outra via, de boca em
boca pelas mulheres. Em ultima medida, a culinaria consegue plasmar uma

linguagem que poderia ficar submersa no curso do tempo. Portanto, a escrita
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culinaria na forma que se expressa por intermédio das autoras constréi o que o
Jeffrey Pilcher denomina de papel ativo das mulheres (PILCHER, 2001, p. 228), mas
nao pela perspectiva que estamos “acostumados” a entender de que lugar de mulher

€ na cozinha, porém na possibilidade de expressao e de autoridade.

Laura Esquivel traduz esse lugar por meio de um vinculo afetivo que desfaz
as diferencas espaciais entre as mulheres formando um elo por ela concebido
enquanto fraternidade do fogdo (ESQUIVEL, 1998, p. 144). Também pude constatar,
nas minhas vivéncias com a atividade culinaria, essa mesma experiéncia de
fraternidade e, de fato, quando cozinho me sinto muito proxima das mulheres com
quem ja convivi e com quem ainda estou por conviver; quando ponho em pratica as
receitas que aprendi ndo deixo de pensar em Tita, nos livros que até agora li a esse
respeito, mas principalmente consigo me perceber ativamente potente, na mesma
qualidade do que disse Niezstche ou Schopenhauer: sinto-me em perfeito estado de
poténcia, s6 que de corpo e alma em sintonia. Nesses termos, quero dizer que nao €
puramente verdade que a heranca cartesiana € a unica via de expressdo para o
Ocidente. Essas mulheres escritoras, inclusive Rachel de Queiroz que em larga
medida protagonizou uma expressao tao asceta em sua escrita, procuram desviar o
olhar da tradicdo cartesiana em direcdo a uma forma de expressao que se desloca
para outras formas de expressao, que envolve o prazer e o saber sensorial. Ainda
segundo Pilcher, o papel que desempenham as mulheres-cozinheiras reconecta a
humanidade com uma forma de tradicdo e conhecimento que esteve submersa pela
ténica que muito se deu a histéria do masculino. Nao pretendo rivalizar as posicoes,
aqui neste trabalho, mas apenas colaborar para traduzir uma heranca imprescindivel
que foi relegada a humanidade que é a presenca feminina e de suas praticas. Esse
conceito de heranga cultural esta presente na relagédo entre a mulher e o saber
culinario. Fico com a palavra de Esquivel e com ela dou a deixa para o que vou
tratar no préximo capitulo, cujo teor revela a constancia da mulher como ser-

categoria desdobravel:

La fraternidad del fogén es una de las mas fuertes. Cuando uno entra a un lugar y

reconoce los olores que emanam de una olla de frijoles, de unas ftortillas recién
hechas o de un simple guacamole, uno sabe que esta pisando um pedacito de suelo
mexicano. (ESQUIVEL, 1998, p. 144. Grifo meu.)
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Capitulo 3

Por um outro momento culinario — sendas do desdobravel feminino

A nossa casa, Amor, a nossa casa!
Onde esta ela, Amor, que ndo a vejo?
Na minha doida fantasia em brasa

Constroéi-a, num instante, o meu desejo!

Num pais de ilusao que nunca vi...
E que eu moro — tdo bom! — dentro de ti
E tu, 6 meu Amor, dentro de mim...

(“A nossa casa”, Florberla Espanca)

Comecemos este capitulo com uma pequena recapitulacdo do que foi
apresentado até agora, em termos de momentos culinarios e presenga feminina.
Vimos no primeiro momento deste estudo a categorizagdo de um corpus
antropolégico por meio do olhar sobre os livros das autoras Rachel de Queiroz e
Laura Esquivel. A entrada no universo literario dessas duas autoras revelou espacgos
€ presengas que marcam uma primeira aproximacao entre a Literatura e a Culinaria,
tematica que perpassa o presente trabalho. Essa primeira vinculagdo permitiu
ratificar a ampliagdo do conceito de discurso literario, na medida em que ele pode se
concretizar na fronteira de outros discursos, como € o caso do viés antropologico. As
identidades foram marcadas nesse primeiro momento do ambiente culinario

investigado.

No segundo momento da tese entramos em um outro corpo: de uma breve
epistemologia do corpo demonizado, que marcou a presenga do feminino na historia
da humanidade, encontramos um outro sexualizado, erético ou liberado. Esse ponta-
pé foi concedido pelo importante estudo da pesquisadora Elédia Xavier (2007), em
texto ali referenciado, juntamente com as discussdes que se mostram presentes nos
estudos realizados pela Literatura Contemporénea em dialogo com as publicagdes
da Histéria da Sexualidade e Os Anormais, de Michel Foucault (2009; 2002). A
presenca dessa atuag&do que se alterna de um corpo expurgado para um de sentido

mais liberado foi pontuada nos textos literarios das autoras Laura Esquivel, Isabel
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Allende e Marcia Frazdo. Neles é possivel ver essa importante transicao. Mais uma
vez a Literatura se coloca como um discurso que provoca auto-espelhamentos em

torno das relagdes culturais.

Neste momento do estudo, porém, quero mostrar um dialogo como também
uma outra passagem: do corpo liberado, ao qual chegou Elodia Xavier, para um
outro cuja capacidade € mais mutavel e transeunte, que se desloca e que provoca
descentramentos — metamorfoses do eu feminino. Essa nova tipologia vem pela
propria Literatura, através de um poema abertura apresentado por Adélia Prado no
seu primeiro livro de poesia, publicado em 1976, cujo titulo é Bagagem. O poema
que traz essa inscricdo € denominado “Com licenga Poética” e € nele que
encontramos essa outra categorizagao sobre o corpo feminino. Podemos dizer, de
chofre, que ele amplia o conceito de corpo liberado justamente pela capacidade
mutante do termo. Vamos ao poema que sera o ponto de partida para uma melhor
compreensao desse corpo liberado ou desdobravel para essa categorizagéo

realizada por Adélia Prado:

Quando nasci um anjo esbelto,

desses que tocam trombeta, anunciou:
vai carregar bandeira.

Cargo muito pesado pra mulher,

esta espécie ainda envergonhada.
Aceito os subterfugios que me cabem,
sem precisar mentir.

Né&o sou tdo feia que ndo possa casar,
acho o Rio de Janeiro uma beleza e

ora sim, ora néo, creio em parto sem dor.
Mas o que sinto escrevo. Cumpro a sina.
Inauguro linhagens, fundo reinos

- dor ndo é amargura.

Minha tristeza ndo tem pedrigree,
Jja a minha vontade de alegria,

Sua raiz vai ao meu mil, avo,

Vai ser coxo na vida é maldi¢cdo pra homem.
Mulher é desdobravel. Eu sou.
(Bagagem, 1999, p. 11. Grifo meu)
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Entdo, em se tratando de feminino, passemos a olhar agora, a presenca deste
corpo, como uma espécie de espaco que se desdobra. Sera, portanto, a partir deste
status que irei delinear a construcdo de uma corporeidade, sem perder de vista o
instante culinario porque é por ele que me norteio ndo somente enquanto tematica,
mas como forma de representacdo que marca um instante inaugural da literatura
contemporanea que procura revelar a topica feminina a partir dos espacgos
constituidos e invisibilizados. A categoria do desdobramento, a partir de um corpo
que se expande, esta presente no texto das autoras com as quais irei aqui trabalhar,
sdo elas: Adélia Prado (como voz que permeia as discussdes), Cora Coralina,
Heloisa Helena e Laura Esquivel. Cada uma mostrara um lance diferente desse
desdobrar-se. Os momentos culinarios intensificam a identificagdo com o feminino e
sera a partir desse contexto especifico que as diferentes camadas em torno da
mulher irdo se apresentar. Em Adélia Prado, cuja voz poética se desdobra em meio
as experiéncias sensoriais varias, desde o éxtase mistico ao estado erotico e
profano, o feminino se multiplica em mil texturas presentes na epiderme ou nas
entranhas dos frutos; Em Cora Coralina esse fluir — ou a multiplicagdo de si mesmo,
muito proprio na escrita da autora — acontece pelas lembrancas inscritas no corpo de
mulher; Heloisa Helena se desdobra por meio dos aromas da infancia que produz
um discurso memorial extremamente delicado; Por fim, Laura Esquivel promove
varios desmembramentos por intermédio de sua personagem Tita que transfere as
suas muitas sensacgdes corporais para a comida que fabrica. Em todos esses
instantes, € o feminino que escala a sua presenga marcada pelo contato com os

alimentos que prepara ou em relagao aos frutos com os quais se relaciona.

Desde muito outrora, na histéria do ocidente, o feminino se caracteriza por um
estado de inexisténcia ou, de outro modo, pela auséncia marcada em seu corpo.
Quando possuidas de alguma realidade, essa presenga se converteu em raiz do
mal, como vimos, tanto na ldade média quanto na Idade moderna. Portanto, seu
corpo esteve sempre margeando as relagdes sociais. Porém, € no revés dessa
concepgao que as autoras relacionadas transcendem o estatuto aqui demarcado,
uma vez que fazem da auséncia um estado de poténcia criadora, e constroem uma
verdade, a do feminino, no espaco da Literatura Contemporanea. A iminéncia do

discurso feminino, imbuido da instancia culinaria, faz presente uma voz que outrora



119

esteve mascarada por falseadas representacbes de Eros e cuja representacéo
esteve asfixiada pelo discurso masculino, que além desse status ponderava o
sotaque autoral. Neste caso, o falar sobre a mulher significava uma dicgao cuja
expressao verdadeira ndo era autorizada a condi¢gdo feminina. A referéncia desta
voz denunciava qualquer outra existéncia, menos a feminina. Ndo estou querendo
afirmar que outras mulheres nao tenham desbravado e, desse modo, desmascarado
os falsetes impetrados a sua voz. O que pretendo é que, através dessas mulheres-
escritoras, venha a tona certa tépica sobre o feminino que descortine e revele a

presenca da mulher em espacos circunscritos a cozinha.

Nao posso deixar de elencar que a descoberta dessa ponte que anuncio, de
um corpo liberado para um desdobravel, veio pela leitura indispensavel do artigo Os
frutos tropicais do feminino: Adélia Prado e Paula Tavares, de Maria Lucia Dal Farra
(2008). Nesse estudo é possivel ver a presenga de uma corporeidade que se
desdobra em varios ambientes e objetos, por meio de variadas nuances. Os frutos,
porém, s&o as principais formas que marcam essa presenga feminina em alguns dos
poemas da escritora Adélia Prado que estdo reunidos em sua obra completa (1999).
Vamos a eles, para efeito de contextualizagao da poética de Adélia, nos termos aqui

anunciado.

| — Das habilidades poéticas:

Sobre os frutos que anunciam o desdobravel feminino

Ha na poética de Adélia Prado (1999) uma presenga fundamental dos frutos
0s quais estdo sempre relacionados com um estatuto préprio do feminino. E possivel
enumerar alguns, para efeito de representacdo deste ser que se multiplica pelos
meandros mais inauditos dos espacos pelos quais transita. E importante que se diga
desde ja que o ato de comer, para Adélia, tem uma funcdo atavica, um sentido
impulsional, que conduz a existéncia de modo a provocar sempre uma vontade de
identificacdo a qual se faz em meio a lembrangca da casa entre bananeiras, pés de

manjericdo e cravo-santo. E os que moram l|a dentro comem fejjdo com arroz,
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taioba, ora-pro-nobis, muitas vezes abobora® (Bagagem, 1999, p. 43). A sua
memoria vagueia pelos sentidos, mas no aspecto mais cotidiano e simples o qual se
expressa aqui pelo modo de comer. Ha no cardapio diario duas importantes
presengas: o feijdo com arroz e a oragao referenciam, quanto ao ato de comer,
modalidades distintas, porém marcantes e fluentes na obra da escritora mineira.
Entdo, podemos dizer que uma realidade esta impregnada da outra e ndo ha como
dissocia-las, pois essas instancias modelam o seu dia a dia. Segundo Bataille
(1988), as sensagdes vivenciadas no espago de dentro do sujeito saltam para fora
no momento em que ele passa a experimentar o desejo. A expressao deste
sentimento, para o autor, faz desvendar o erotismo que nada mais € que uma pratica
ou uma atividade diaria que se propde a mostrar o avesso (...) duma fachada, cuja
correcta aparéncia nunca € desmentida: nesse avesso se revelam sentimentos,
partes do corpo e modos de ser que vulgarmente temos vergonha. (BATAILLE,
1988, p. 95). Falo tudo isso porque € no amago desse avesso que a poética de
Adélia revela importantes tépicas acerca da feminilidade e os frutos possuem tal

representatividade dentro de sua obra.

Porém, assim como Cora Coralina, sua principal vinculagdo é logo dita
expressamente: € mulher do povo, mée de filhos, Adélia. No poema intitulado
“‘Grande desejo”, vemos a escritora constatando que a sua comida revela-se para
alimentar, por isso, ela mesma diz: Fago comida e como. (Bagagem, 1999, p. 12).
Ha na construgao de sua corporeidade toda uma necessidade sensorial e é por ai
que se engendra sua epiderme: sentindo o gosto forte e apimentado, trazendo a
realidade nua das sensacbes, sem transbordamentos, porque sua realidade se
extravasa ali, na mastigacdo dos sabores com a qual encontra as nuances tao
impares do cravo e da pimenta. E nesse permeio que diz procurar o sol porque é
bicho de corpo (1999, p.13). No poema “Sensorial” (BAG) a pimenta da o acento

pulsante ao corpo, como um compasso marcado em torno da sexualidade a qual

3? O poema citado intitula-se “Bucdlica Nostalgica” e faz parte do livro Bagagem cuja edigao, para
efeito dessa tese, faz parte da publicagdo de sua Poesia Reunida (1999). Por esse motivo, nas
citacbes dos poemas utilizados, de Adélia Prado, optei pelo seguinte padrdo de referéncia
bibliografica: nome do livro onde a poetisa publicou o poema, ano de publicacdo da obra completa e
pagina onde se encontra o poema. No interior do texto, utilizo as seguintes abreviaturas como
referéncia aos livros: Bagagem (BAG); O Coragao disparado (COD); Terra de Santa Cruz (TSC), O
pelicano (PEL) e A faca no peito (FAP).
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esta circunscrita pela aderéncia deste fruto em torno de toda a extensao da lingua,
assim como em outras partes do corpo, por analogia. Essa aderéncia do sabor que
os condimentos deliberam pelo corpo lembra um contexto similar ao que é
vivenciado pela personagem Tita que se deixa envolver pelas nuances sensoriais
causadas pela presenca marcante do chile na culinaria mexicana. O calor que a
personagem sente quando esta proxima de Pedro traduz essa analogia com o sabor
que o chile provoca nos alimentos. O outro condimento citado no poema de Adélia é
0 cravo que por sua robustez e presenca potencializa a qualidade das sensacoes
corporais. E neste interim de sensacdes que o Amor se revela, para Deus, para os
homens, em meios aos 6 sentidos que constituem a epiderme feminina — seis

instrumentos:

(...) Pimenta e cravo,/mastigo a boca nua e me regalo./ Amor tem que falar
meu bem, (...) Espirito, se for de Deus, eu adoro,/ se for de homem, eu
testo/ com meus seis instrumentos (...) Procuro sol, porque sou bicho de

corpo. (Bagagem, 1999, p. 13)

Da experiéncia mistica ao éxtase corporal, os frutos vao revelando as maneiras
deste ente feminino estar no mundo a ocupar os espagos da casa cujos
compartimentos relacionam o lado de dentro com o de fora. Dentro da perspectiva
de espaco colocada por Gaston Bachelard (1993), os frutos estdo designados na
poética de Adélia Prado como um lugar para a intimidade e abrigam diversas
imagens que intensificam variagdes da experiéncia corporal. Passemos ao poema
“Louvacgao para uma cor” (BAG) que traz o fruto cuja analogia com a fertilizagdo

feminina nos convida a olhar para dentro de seu corpo onde repousam as sementes.

O primeiro fruto, entdo, € o0 mamao que traz em toda sua extensa rede de
negociagbes a relagdo com a madre, o 6rgdo reprodutor feminino. Nele, toda a
qualidade da fémea se desdobra em desejo revelando uma existéncia de gozos e
desejos que se condensa na cor amarelada, cuja simbologia € quente, do fruto
tropical. O mamao ganha epiderme e a pele feminina revela o desejo que lateja
agregado ao fruto. De uma pragmatica anterior que procurou sublimar a realidade de
desejo da mulher, como se isso fosse possivel, as sensagbes que emanam sobre o

corpo se expressam em explicita analogia com as formas, sabores e sentidos. O
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orgao da reproducao, um fruto de desejos, ambos carregam a fertilidade em suas
entranhas: o amarelo faz decorrer de si 0s mamdes e sua polpa/ Os ovos todos e
seu nucleo, o ovulo/ Este dentro, o minusculo/ Acende o cio,/ é uma flauta
encantada,/ O amarelo engendra. (Bagagem, 1999, p. 32) E esse poema de Adélia
traz a experiéncia de uma fruta que cicatriza velha ferida descomunal e mostra o
desejo de mulher. De um siléncio cultural, 0 mam&o encerra no seu dentro mais
vigoroso a visibilidade do ventre feminino que se revela em forma de grito e gozo. E
a voz de mulher ndo se esconde nesse grito, € engano pensar assim, ele se revela
no ovulo e pelo quente do cio que se expressa pela cor amarela-alaranjada que
engendra o fruto. Adélia coloca a revelia uma forma de semblante feminino que
parece se esconder nas sombras com medo das penalidades decorrentes de se
mostrar mulher. Porém, se esse eu se espalha pelo fruto, de maneira sinestésica, &
para se revelar e ndo se esconder. A realidade que aqui se mostra me faz lembrar o

que diz Jacques-Alain Miller:

El domingo pasado Colette Soler pergunté qué era para Lacan una
verdadera mujer, expresion que efectivamente encontramos en varios
lugares. Hay una respuesta inmediata a la pergunta, una respuesta analitica
(...) Una verdadera mujer, tal y como Lacan hace brillar su eventual ex-
sistencia, es la que no tiene y hace algo con esse no tener. (MILLER, 2005,
p. 19)

Apenas para contextualizar o que vem dito nesta assertiva é que na historia da
humanidade a condicdo feminina esteve subalterna a um semblante, ou uma
natureza, que a destituia de uma presencga, ela sequer existia por conta de uma
auséncia marcada em seu corpo: o falo castrado. Toda essa percepgao se
concentra na teoria freudiana, segundo o autor de La naturaleza de los semblantes
(2005). Lacan propde, segundo Miller, o reverso dessa constatagcdo: se de fato
existe essa auséncia de presenca na mulher, a natureza feminina a reverte em
potencialidade e com isso faz a inscricdo de sua marca sobre a natureza das coisas,
trazendo a tona o semblante feminino antes invisibilizado. Essa constatagao é
importante porque, ainda segundo este autor, se n&o havia presenca deste
semblante o que se tinha era seu mascaramento, ou seja, uma simulagdo da

verdadeira mulher. Esse fato traz a baila algumas discussbes presente na Critica
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Literaria Contemporanea sobre a questdo da autoria e sobre a voz do feminino, ela
marca uma passagem importante, pois assume que velou a identidade do que se
refere as coisas de mulher. Jacques-Alain Miller diz mais ainda, ele fala que para
recuperar a presenga desta mulher ndo se pode usar a madre como referéncia por
conta de toda uma interdicdo em torno dos desejos, ha que se fazer, enfaticamente,
mencao a mulher e a todo o seu corpo. Dessa forma, o mamao protagoniza o cio da
fémea, o desejo escondido, que do seu interior emerge. E esse lugar recondito serve
de analogia, se quisermos, a condigdo periférica que a voz feminina ocupou na

Literatura. Voltemos aos frutos e a suas reverberacgdes.

A filiacao do fruto com a memdria aparece no poema “Para comer depois”
(BAG) no qual Adélia relaciona a lembranga ao cheiro que emana do sumo da
laranja. Nesse poema, ha uma espécie de critica ao progresso tecno-ilégico, a
poetisa compara a simplicidade do ato de chupar laranja com o status de escrutinar
o tempo. Ha nesses termos algo a salientar, a memdria esta ai associada ao
sentimento, aquilo que faz detectar e recuperar o domingo, como um dia memoravel,

pela singeleza do aroma desse fruto:

Na minha cidade, nos domingos de tarde,/ as pessoas se péem na sombra
com faca e laranjas (...) quando for impossivel detectar o domingo/ pelo
sumo das laranjas no ar e bicicletas,/ em meu pais de membria e
sentimento,/ basta fechar os olhos:/ é domingo, é domingo, é domingo.
(Bagagem, 1999, p. 43)

A laranja similar ao mamao traz como significagdo simbodlica a revelagdo da
fertilidade figurada pelas sementes que reproduzem facilmente o fruto. Aqui, neste
poema, Adélia Prado constréi um lugar de memoria todo ele ladeado pela inscrigdo
do cheiro peculiar da fruta. Assim como a flor do milho — no “Poema do Milho”, de
Cora Coralina (2006) o qual irei analisar mais a frente —, que representa a
feminilidade, a laranja resgata o tempo da fertilizagdo do sentimento e do instante
em que podemos nos congregar em torno do aroma que sugere este fruto: a
simplicidade de sentar-se a frente de casa, descascar uma laranja com a faca e com
a mao, ver uma bicicleta passar tendo o aro das rodas enfeitado com as suas

cascas, em pleno domingo. E afinal, poder sentir que € domingo, e deixar o tempo
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correr livremente, porém sob o auspicio da memoéria. Pois € certo que o sumo da
laranja persiste nas narinas, adentra de maneira decisiva para la permanecer, de
maneira hipertbnica, como aroma ao mesmo instante suave e decisivo. E como
vimos até agora, a cor alaranjada dos frutos, que na simbologia € quente, transmite
o sentido da feminilidade por associagdo aos 6rgaos sexuais e reprodutores que
intermediam essa relagcdo. A memdria dos bons tempos, similar ao que acontece na
poética de Adélia, possui essa mesma qualidade e fica eternizada no corpo por meio

das sensacoes.

A poética que se mostra em torno da escrita de Adélia Prado tem a qualidade
do gesto presente em atos simples, porém emoldurados pela linguagem da paixao a
qual, segundo Roland Barthes (2007), se constitui como um discurso afetivo. Quero
mais a frente, fazer referéncia a esse estatuto quando estiver observando a escrita
do romance Como agua para chocolate, de Laura Esquivel, porque a ambientacao
que acolhe a personagem reflete seu corpo erdtico e passional. Agora, nesse
instante, quero enfatizar algo que veio a tona por intermédio da leitura do livro A
Invencédo do Cotidiano, organizado por Michel de Certeau (2003). Nesse livro é
possivel ampliar a dimens&o sobre o ato de cozinhar como também a relagao que se
tem entre esta atividade com o estatuto do feminino. Fundamentado claramente na
concepcao de Lévi-Strauss de que a atividade culinaria exercida basicamente pelo
feminino tem como fungao primordial nutrir o corpo, o livro — organizado sobre as
praticas cotidianas executadas em torno da fungcao de morar e nutrir — expde todo
um gestual, como também uma gama de sentimentos que transitam ao redor desta

atividade.

O espaco privado, especificamente o domeéstico, € o territério que agrega o
corpo na memoria e na vida. A cozinha € dentre todos os espagos um lugar que
reune dois modos centrais de estar no mundo: ela agrega o fazer ao nutrir. Esse
resgate da arte culinaria pdée acento no feminino ndo porque este seja um lugar
naturalizado a mulher, mas porque cabem as mulheres diferentes lugares, inclusive
por via do discurso literario. A restituicdo dos sabores, por meio da escrita, pde em
relevo a propria voz do feminino e ndo apenas sua reinterpretacdo. O espaco da

cozinha se estende pelos objetos e comunica uma forma de prazer e é por isso que
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a arte de nutrir tem a ver com a arte de amor, portanto também com a arte de
morrer. (GIARD, 2003, p. 233).

Quero dizer com isso que os frutos de Adélia Prado sinalizam a arte de nutrir
ainda em seu estado mais natural, por meio da presencga crua do alimento. Desse
modo, ela faz referéncia a um instante mais primordial dos sentimentos, porém
mesmo em estado cru o fruto é colhido e levado para nutrir o corpo que dele se
apossa. Essa constatagdo equivale a dizer que ele ja € um alimento culturalizado
(GIARD, p. 232), porém, em analogia ao estado cru, ainda estda modelado pelos
instintos. A corporeidade ganha, desse modo, uma dimensdo fenomenal porque
assume um envolvimento, por meio das significagbes que o fruto da, e promove um
deslocamento em diregdo ao corpo que procura alimentar. E possivel ver na poética
de Adélia Prado esse desdobramento através de sua linguagem poética que por
esse caminho, e com a forma de mulher, alimenta o outro e aquele que porventura
também se apossa dessa palavra, ou dela se aproxima, porque amar o outro,
deseja-lo, é alimentar-se dele e ao mesmo tempo saciar sua fome, uma fome
simbdlica a qual a fome real ou biolégica da passagem. (GIARD, p. 265). Dessa
forma, a arte de alimentar na poética de Adélia (1999), pode ser considerada uma
via de mao dupla para se pensar, também, a fungcado da Arte nos termos de um saber
que agrega valores como criatividade, memoria e experiéncia, seja esta sensorial ou
reflexiva. E a Literatura reflete do mesmo modo essa tripla fungdo. Mas retornemos

ainda aos seus frutos...

A arte de nutrir tem como principal vinculagdo a arte de amar, como vimos
anteriormente, porque € antes de tudo um ato de doagado. Vimos até agora que
pretendo revelar, pela poética da escritora mineira, que o estatuto do feminino é
desdobravel, uma categoria que alcanga uma dindmica na medida em que ele se
multiplica em outras faces. E nesse ponto que esta a insercdo dos frutos de Adélia
porque € com eles que o seu feminino se desdobra e com eles é que alimenta.
Porém, € importante ainda expressar que a poética de Adélia € centrada em dois
tipos de expressdes: sobre os sentimentos e os sentidos. A novela mexicana Como
agua para chocolate traz essa mesma vinculagdo com a for¢ga dos sentimentos que

atua no corpo das personagens.



126

No poema “Metamorfose” (BAG, p. 48) essa conciliagao se mostra na medida
em que a menina vai assumindo as caracteristicas dos animais: arregagou as
narinas como égua, mugiu como vaca e sacudiu o rabo como um desses animais. O
sentido atavico que emana dessa forma de vinculagédo me faz passar para o préximo
fruto, mas observando a partir de agora que o seu modo de nutrir estd prenhe de
emogdes que constroem em torno de sua palavra uma identificacdo sempre muito
préxima com o feminino. E desse modo que a poesia, de nome “Seducédo” (BAG), se
revela como um instante de coito quando diz que A poesia me pega com sua roda
dentada®’/ Me abraca detras do muro, levanta/ a saia pra eu ver, amorosa e doida
(...) fala pau pra me acalmar (...) E de ferro a roda dentada dela (BAG, p. 62). Como
se vé, a linguagem poética, da maneira que se expressa, é seu modo de sedugao e
o semblante de mulher que dai salta revela um ser atavicamente comprometido com
as sensacgoes e os sentimentos, como uma forma de religido que a vincula e néo a
faz se esquecer do préprio sexo quente e umido, potente. A proxima fruta, a maca,
traz essa potencializacdo dos sentidos porque se destituiu da sensacédo primordial
do pecado e reveste em sua carne o amor, o sexo e a fome. Tudo assim, explicitado
e assumido. E um sexo que a envolve, porém esta parte do corpo ndo esta
desconectada do seu restante, muito pelo contrario: 0 sexo possui 0 corpo € o corpo

responde ao sexo dando-lhe umidade e fome.

No poema “A maga no escuro” (COD), a vagina da mulher ganha dois status:
a potencialidade do 6rgao feminino e a distingdo. Primeiro porque a parte masculina
— que poderia capturar a qualidade e a realidade de seu sexo — torna-se um objeto
secundario nessa descri¢do, através da forma distintiva pela qual descreve a vagina

da mulher. Ela diz:

Até hoje sei quem me pensa/ com pensamento de homem./ a parte que em
mim n&do pensa e vai da cintura aos pés/ reage em vagas excéntricas,/
vagas de doce quentura/ de um vulcdo que fosse ameno,/ me pée inocente
e ofertada/ madura pra olfato e dentes,/ em carne de amor, a fruta. (O

coragdo disparado, 1999, p. 184)

0 poema faz a mengéo a vagina da mulher, eterno medo do masculino.
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Como podemos observar, o corpo em analogia a maga € que se oferece como
alimento e como forma de nutrir os desejos em outros corpos. Porém, € importante
que se diga: o corpo se oferece como a carne do fruto, docemente. A acéo
apreendida é ativa. Basta pensarmos na desconstrucdo que Adélia traz em torno de
um fruto ontologicamente amaldigoado: o fruto do pecado. Aqui ndo vemos mais
interdicdo: o corpo esta consciente da seducdo. Da carne reconstituida do fruto —
doce carne de amor — se refaz o sexo. A fome, o desejo e o amor se despem da
eterna melancolia do pecado, da interdicdo e do expurgo. O feminino que ai emerge,
no entrecruzamento das emanacodes do fruto, se concilia com a felicidade e com a

aceitagdo. Chegamos ao penultimo fruto, a goiaba.

Por analogia, a goiaba representa a parte na mulher que a fecunda: os
ovarios. No poema “A menina e a fruta” (TSC), o ultimo verso traz a revelacao de
que nado ha como escapar a fome da alegria! (1999, p. 256). De antemao, podemos
ja anunciar uma reconversao dos sentidos: o fruto assim como a madre feminina traz
uma condigao de felicidade, de transbordamento. Como vimos no capitulo anterior, o
orgao reprodutor da mulher foi por muito tempo, podemos nos situar a partir da
Idade Média, sinbnimo de violagdo e pecado. Portanto, sua presenca deveria ser
apagada. De fato, o processo que instituiu a interdicdo dessa presencga, a partir de
uma condi¢ao de pecado corporal, cindiu a relagéo entre fertilidade e sexualidade: a
mulher, como ja sabemos, sempre ficou o encargo da procriagdo cujo chamamento
pode ser encontrado em varios livros de fundo teogbnicos; € o que esta dito na
expressao biblica, por exemplo, multiplicai e enchei a terra (Génesis). E claramente
visivel nesta ordem uma violagdo do corpo feminino, dos seus desejos e
sentimentos. Neste poema, Adélia traz por meio da voz feminina a reconversao: Um
dia, apanhando goiaba com a menina,/ ela abaixou o galho e disse pro ar/ -
inconsciente de que me ensinava - / ‘goiaba é uma fruta abengoada’ (...) O Reino é
dentro de nés,/ Deus nos habita./ Ndo ha como escapar a fome de alegria. (TSC,
1999, p. 256). E o corpo feminino antes destituido de uma ambiéncia sagrada, porque
cumplice do pecado, reconcilia-se com o divino que novamente passa a |lhe habitar.
O sagrado esta dentro, na condigdo de fertilidade, na possibilidade da sexualidade.
A menina, uma espécie virginal de Eva reencarnada, abengoa o érgéo fértil da

mulher por meio do fruto.
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Por ultimo, gostaria de apresentar a roma encarnada. Segundo Isabel Allende
(2002), no livro Afrodite, a roma é uma fruta associada a ceriménia da fertilidade e
na Grécia estava presente nos rituais destinados ao deus Dionisio. O poema
“Sacrificio” (PEL) desfaz as dores causadas pelo desejo e revela o prazer de sentir-
se querente. E a partir do sentimento que emana do corpo vigoroso que o licor do
fruto se transforma em sangue. A presenga masculina revela Jonathan, o objeto do
querer. No corpo, o sagrado e o profano se misturam e ja no final do poema, o
homem e o divino (Jesus) entram em plena simbiose: eu canto muito alto:/ Jonathan
é Jesus (O pelicano, 1999, p. 360). Porém, se dai emana o sentido do sagrado, ele
vem na perspectiva que atesta Georges Bataille (1988) quando torna indissociavel a
relacdo entre erotismo e mistica cristd (amor sagrado). Para o estudioso, existe uma
continuidade, um duplo movimento, que liga as duas possibilidades de amar: do
amor sagrado e do profano. Mas, para ele, os dois sentimentos que coabitam na
carne, e neste espago convivem intensamente, tém relagcdo com o erotismo porque
uma esfera € a continuidade da outra: a do alto corresponde a de baixo. Assim, &
possivel perceber que Adélia faz essa analogia entre os dois desejos encarnados e
que no final das contas ambos entram em consagracdo. O desejo dirigido a
Jonathan é tdo sagrado quando o que esta relacionado ao filho Deus — também
homem encarnado pelo Divino. Vejamos o que diz Bataille acerca deste duplo

movimento:

O trabalho determinou a oposi¢do entre o mundo sagrado e o mundo
profano (...). Pode dizer-se que o mundo sagrado ndo é mais do que o
mundo natural que subsiste na medida em que ndo é inteiramente redutivel
& ordem instaurada pelo trabalho, ou seja, & ordem profana (...) Houve,
porém, no cristianismo, um duplo movimento. Nos seus fundamentos quis
ele abrir-se as possibilidades dum amor que era principio e fim...
(BATAILLE, 1988, pp. 99-102)

De um eu que se desdobra por tantos frutos, a escritura em Adélia Prado (1999) vai
se construindo pela diversa extensdo da epiderme corporal. E eu procurei mover-me
em torno das pegadas que os frutos deixam em sua obra poética. Desse modo, o
corpo é o lugar de sua sintaxe. Segundo David Le Breton (2006), o corpo € um

espaco onde as redes de significagdes, que perpassam a existéncia coletiva e
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individual, acontecem. Ao mesmo tempo, esse campo de interlocugdo toma forma
através da fisionomia de um ator (LE BRETON, 2006, p. 7). Entao, se a partir deste
espaco € possivel apontar um rosto, uma identidade, o que podemos observar € que
em Adélia a fisionomia a que se chega é a de um tipo de feminino cujo corpo
procura se liberar. E sentindo que a linguagem dessa poesia vai sendo composta.
No poema “Festa do corpo de Deus” (TSC), a poetisa condensa a relagao entre o
fruto e a carne, como se as duas extensdes fossem equivalentes. Os
desdobramentos que dai sado revelados decompdem o corpo maldito que por século
e séculos/ os dembnios porfiaram/ em nos cegar com este embuste (Terra de Santa
Cruz, 1999, p. 281). E, finalmente, a carne ressuscita livre, porém, agora possuida
pelo amor, amor do corpo, amor (1999, p. 281). E do mesmo modo que no poema
“O Sacrificio” (PEL), ha neste poema um processo de dessacralizagao que se institui
em relacdo ao corpo: ambos testificam a sacralizagao do profano a partir de uma

das pessoas da trindade que ganha corporeidade e é objeto do desejo.

No poema “A transladacéo do corpo” (PEL), € possivel ver claramente o peso
de uma aparéncia arida, sem fluidos e desejos, que foi assimilada pela postura
feminina: invisibilizando a existéncia do sexo e do prazer. Neste poema, a
reconstituicdo dessa historia de interdicdo em torno das expressdes corporais
femininas é veiculada pelo exercicio da memdéria que relembra o instante da mée
morta. Tomo este poema como desfecho para dar passagem a um outro corpo, que

se revela pela linguagem literaria, sob varias nuances do feminino. O poema:

Eu amava o amor/ e esperava-o sob arvores,/ virgem entre lirios. Nao
prevariquei./ Hoje percebo em que fogueira equivoca/ padeci meus
tormentos./ A mesma em que padeceram/ as mulheres duras que me
precederam,/ E ndo eram dembnios o que punha um halo/ e provocava o
furor de minha mae./ Minha mde morta,/ minha pobre mae,/ tal qual
mortalha seu vestido de noiva/ e nem era preciso ser tdo palida/ e nem
salvava ser tdo comedida./ Foi tudo um erro, cinza/ o que se apregoou
como um tesouro./ O que tinha na caixa era nada./ A alma, sim, era turva/ e

ninguém via. (O pelicano, 1999, p. 319)

Ha, portanto, uma corporeidade que se revela em torno dessa linguagem

poética a qual €, em larga medida, uma maneira de estar no mundo e de possui-lo.
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O antropdlogo francés Marcel Mauss (2003) fala que através da gestualidade
expressamos 0s nossos sentimentos como também revelamos o outro porque essa
personificagdo corporal acontece numa instancia que pressupde a dualidade. Assim,
todo o gesto da expressao poética em Adélia, ao evidenciar os sentimentos contidos
no eu, péem acento sobre outros eus que no espaco da poesia reverberam outros
femininos. E, como vimos, sua linguagem tem mesmo a intengcdo de desfazer a
histéria que tornou a epiderme e as sensagdes femininas um lugar de expurgo. A
memoria desse interdito revela ainda uma ultima proposi¢do que gostaria de tratar
por meio da poética de Adélia Prado: as sensacdes corporais emanam um tipo de
linguagem que evidenciam a memoria, cuja principal identificacdo € corporal, pois
guarda as lembrangas vividas neste espaco. Dentro de uma concepgéo
bachelariana, a palavra poética em Adélia, por meio das vinculagbes até aqui
interpostas, reflete claramente o sentido de lugar como um espago em que diversas
reflexdes deixam-se coabitar: como disse antes, Arte, Literatura e Nutricdo véem-se
entremeadas pela linguagem metaforizada dos frutos. Sera a partir dessa textura
que congrega memoria, gestualidade e sabores que dou passagem a poetica de
Cora Coralina. A sequéncia de uma autora para outra é intencional porque vejo um
intrinseco dialogo entre as formas de desdobramentos acerca do feminino que

ambas perfazem.
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Il — Sobre as habilidades do desdobravel feminino na fronteira entre o discurso

poético e o narrativo:

Cora Coralina — em um corpo imbuido de meméria e sensagoes

Cora Coralina € poetisa, contista, cronista e doceira de mao cheia. Foi
habitante de alguns séculos, nasceu em 1889 e faleceu em 1985. Fez uma
passagem singular pela Literatura Brasileira, pois aliou sua condicdo de mulher a
escrita literaria. O cotidiano, do mais simples gesto ao comprometimento politico, fez
de Cora Coralina uma escritora no liame de varias fronteiras discursivas, sua
linguagem é multipla, como plural & sua epiderme feminina. Desse modo, & possivel
nos aproximarmos dela sob varias maneiras. O meu olhar sera pelo ambito do
feminino, por intermédio da relacdo que guarda com a memoéria dos sabores. Sera
por esse prisma que procuro entender os desdobramentos em torno de sua
identidade como mulher e escritora. Deixo com Coralina sua propria auto-defini¢ao,
através de poema publicado no livro Meu livro de cordel (1976): Venho do século
passado/ e trago comigo todas as idades (...) Nasci para escrever (...)/ Sou mais
doceira e cozinheira (...)/ Sobrevivi me recompondo (...) (CORA CORALINA, 1976,
pp. 11-12). Como a prépria escritora anuncia, ela se recompde a partir de uma triade

que acentua a identidade feminina, a qual é também desdobravel.

Foi, entdo, a partir do trinbmio que se estrutura entre a habilidade de ser
mulher com a de escrever e cozinhar — todas as trés instancias compondo uma
forma de estar no mundo — que procurei ver como esta elaborada a condi¢cao da
mulher na poética de Cora Coralina e quais as suas maneiras de desdobramentos.
Nessa escritora, o corpo € um lugar pelo qual se identifica com o mundo ao seu
redor, € com ele que se constitui como pessoa que habita e atua no tempo e no
espaco. Segundo Bachelard, esta seria a vinculagdo mais subjetiva que poderiamos

conferir a nogao de espacialidade, pois

Uma casa tdo dindmica permite ao poeta habitar o universo. Ou, noutras

palavras, o universo vem habitar sua casa (...) que vai além de sua
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topografia (...) os espagos amados nem sempre querem ficar fechados! Eles
se desdobram. Parece que se transportam facilmente para outros lugares,
para outros tempos, para planos diferentes de sonhos e lembrancgas.
(BACHELARD, 1993, pp. 67-68. Grifo meu)

Por meio da experiéncia vivida, sua corporeidade, como se fosse a epiderme
de sua identidade literaria, acumulou toda uma gestualidade em torno da qual a
escritora traduziu a sua linguagem. E entdo, toda sua expressao constitui um capital
simbalico exemplar porque guarda lembrangas e conhecimentos do passado para o
presente, e em cada instante do discurso que elabora. Desse modo, a sua voz
literaria € expressao dos sentimentos que vivenciou com o corpo, na vida cotidiana.
Por isso, € possivel entender que a sua materialidade corporal se presentifica e se
desloca pelos objetos e atividades que compdem a sua lembranga. A prerrogativa de
sua feminilidade transparece em dialogo com o espago-tempo, seja ele presente ou
pretérito. Vejamos: Venho do século passado./ Pertengo a uma geragdo/ Ponte,
entre a libertagdo/ Dos escravos e o trabalhador livre (...) (CORA CORALINA, 1976,

p. 11)

A forma como o seu corpo representa os sentimentos repercute significados
nao apenas sobre a sua individualidade, mas comunica as formas de expressao
elaboradas pelo espago coletivo. Desse modo, seu eu produz um auto-
espelhamento social que no caso de Cora Coralina quer refletir as nuances do
feminino. Por essa via € que o seu corpo se desloca, fragmenta-se em si e em
outras mulheres, como no poema “Todas as vidas” (1980), mas que se recompde de
novas texturas. Nesse aparente desmembramento procura, entretanto, dar conta de
si mesma e de sua atuacdo no mundo. Ainda no poema que trata de sua proépria
biografia (1976) € possivel entender que o seu oficio € mais plural que singular e
que parece gerar a agao necessaria para criar uma certa unidade estrutural a qual

faz um percurso para entao se reconstituir:

Sobrevivi, me recompondo aos/bocados, a dura compreensao dos/ rigidos
preconceitos do passado. (...)/ procuro superar todos os dias/ Minha prépria
personalidade/ renovada,/ despedagando dentro de mim/ Tudo que é velho
e morto. (CORA CORALINA, 1976, pp 12-13)
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E ai, nesse intersticio, que sua atividade como escritora e cozinheira encarna
o feminino. E através dessas principais atividades que vai se permeando uma

identidade, dentro de si, encarnada de varias camadas:

Sendo eu mais domeéstica do/ que intelectual,/ Nao escrevo jamais de forma
consciente e raciocinada, e sim/ impelida por um impulso incontrolavel./(...)
Sou mais doceira e cozinheira/ do que escritora, sendo a Arte culinaria/ a
mais nobre de todas as Artes./ objetiva, concreta, jamais abstrata/ a que
esta ligada a vida e/ a saude humana. (CORA CORALINA, 1976, p. 12)

E como mulher e doceira que procuro entender, em Cora Coralina, os vieses
do corpo feminino que traduz uma pluralidade de outros corpos. Desse modo, é
possivel ja sinalizar que assim como Adélia Prado, escritora que desestrutura
antigas interdi¢cdes concernentes a topica feminina, Cora Coralina atua em torno do
espaco privado, da casa, ou ao seu redor. Assim, é possivel perceber sua estrutura
de mulher se decompondo em meio as lembrangas que traz a partir de suas
variadas idades e formas de experimentar o mundo. Dentro da casa, sera por meio
dos objetos que o0 eu se recompde em completa simbiose com tudo que a cerca. O
seu corpo movimenta-se através da lida com seus principais oficios. Dessa forma,
conforme revela Michel de Certeau (2003), a arte da cozinheira determina uma
habilidade comunicacional, a qual traduz uma forma variada de operagdes que
identificam as principais maneiras de relacionamentos sociais. Em ultima analise,
essa linguagem comunica um sentido de habitar e uma capacidade de atuacgao.
Entao, se me propus olhar o intimo da linguagem que Cora Coralina performatiza —
por meio dos conhecimentos culinarios que possui 0os quais sao intermediados pela
memoria das sensagodes e aliados a sua atividade como escritora —, vamos delinear
alguns desses momentos, a partir de agora, e apontar os possiveis desdobramentos

que leva o seu corpo feminino ao estatuto de corpo emancipado.

No poema “Todas as vidas”, presente no livro Poemas dos Becos de Goias e
Estérias Mais (1980), a poetisa inicia seu canto relatando que de dentro saltam
varios eus que performatizam instancias diferentes de si. Exemplifico o que nela
reside: a) a cabocla velha; b) a lavadeira do Rio Vermelho; c) a mulher cozinheira; d)

a mulher do povo; d) a mulher roceira; €) a mulher da vida. Como vemos, habitam
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dentro de um eu varias maneiras da mulher estar e atuar no mundo. Para cada uma
dessas representacdes uma estrofe € composta para formar o poema. Visto deste
angulo, o ser ndo é uno, ou unidade, ele se anuncia em tantas quantas epidermes
forem necessarias para indicar o seu estatuto comunicacional. Aqui ja salta uma

instancia diferente da forma de desdobramento que é executada por Adélia Prado.

Em Cora Coralina, os desmembramentos corporais existem na medida de
uma ag¢ao empreendedora. Todas as formas de ser no cotidiano estao vinculadas a
uma manifestacdo: a cabocla velha benze o quebranto e bota feitico; a lavadeira
refresca a memdaria com o cheiro gostoso d’agua e sab&o,; da mulher cozinheira salta
a primeira referéncia ao feminino cuja designacéao reflete o quitute bem feito e em
volta dessa atuacao repousam os sentidos; a mulher do povo é seu qualitativo —
desabusada, sem preconceitos; para a mulher roceira vemos a nog¢ao do trabalho,
daquela que cria doze filhos; com a mulher da vida esta solidaria e denuncia a
mascara imposta sobre o rosto de mulher. Dessa forma, ha tantos modos do
feminino, quantas sao as maneiras de atuacao de sua escritura a qual encontramos
em sua poética. Para efeito desta pesquisa, fico com aquela sobre a qual recaem as
habilidades de cozinheira, segundo Cora Coralina, arte maior. Da mesma forma foi
esse o recorte que privilegiei, de uma habilidade experiencial que se constréi a partir
do contato com a linguagem culinaria, em relagdo as demais escritoras elencadas

desde o primeiro capitulo desse trabalho.

Segundo Jacques-Alain Miller, a escritura desde a sua forma significante se
reduce en su verdad a su ser de semblante (MILLER, 2005, p. 23), isso porque
segundo Lacan, pesquisador sobre o qual Miller se fundamenta, a natureza dessa
estrutura vela artificios e significados. Desse modo a escritura — assim como a
verdade que designa o nascimento de toda forma de manifestagdo da arte —
representa um palco de encenacéao e, portanto, ela € uma forma de atuar diante da
reflexdo sobre a verdade e a natureza de todas as coisas. Aqui repousa uma
categorizagao acerca da performatividade que dialoga de maneira bem préxima com
as consideragdes empreendidas por Judith Butler (2003). Explico: para Butler toda
forma de ser, baseada na dualidade entre o feminino e o masculino, € construida

pelas instancias sociais, pois sao elas que refletem os papéis a serem interpretados
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em sociedade. De forma analoga, a escritura € um palco de construgcao que reflete
as experimentagcbes vividas pelo corpo individual em coletividade. A
performatividade reflete as invariaveis atuacgdes assimiladas pela incidéncia das
estruturas sociais, as quais sao reinterpretadas ininterruptamente. Por meio desse
cruzamento entre escritura e corporeidade, que €& conduzido pelas diferentes
manifestagdes do corpo, avalio que & possivel observar a atuagao e a presenga do

feminino em atividade especifica, através da arte culinaria.

Vejo emergir, portanto, no momento culinario, algumas prerrogativas em torno
da mulher, como também é possivel observar as principais contradicbes exercidas
sobre o corpo feminino. A relagcdo com a casa enquanto dimenséo extensiva — como
lugar de acolhimento e recolhimento — e com a comida — enquanto forma de nutrir e
suprir 0 corpo social — expressa as variantes em torno da preseng¢a da mulher em
sociedade. Quero mais uma vez enfatizar que nao acredito que a mulher esteja ai
restrita, no espacgo da casa e da cozinha, pois hoje é sabido que ela ocupa muitos
lugares. A predilecdo pelo ambiente culinario € um recorte que fago em relagéo aos
diversos ambientes pelos quais atuam a pessoa do feminino. Segundo Bachelard
(1993), a ambiéncia em torno de uma atividade traz a tona o sentido de
fenomenologia como estatuto da experiéncia. Desse modo, ele introduz a
feminilidade como um fendmeno, ou como forma de atuar no mundo, algo relativo ao
sujeito. E no espaco interno dessa relacdo, vivencial por esséncia, que procuro
observar como se constréi, e por onde se desdobra, a pessoa de Cora Coralina.

Passo aos lugares por onde esse corpo transita.

No poema “Nunca estive cansada”, do livro Vintém de Cobre: meias
confissées de Aninha (1985), a autora faz um relato sobre a vida de doceira com a
qual se identifica. Os lugares habitados pela memoria da escritora refletem um
ambiente agrario e, por esse modo, apresentam um enraizamento com a terra cujo

primeiro significado reflete uma ambiéncia feminina:

Fiz doces durante quatorze anos seguidos./ Ganhei dinheiro necessario.(...)/
Fiz um nome bonito de doceira, minha gléria maior. (...)/ Escrevi livros e

contei estorias./ Verdades e mentiras. Foi o melhor tempo de minha vida.
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(...) Tive trabalhadores e rogado. (...)/ Estas coisas la longe,/ nos reinos da
cidade de Andradina. (CORA CORALINA, 1985, pp. 59-60)

Os espacos constituidos pela memoaria da autora traduzem essas prerrogativas: o
trabalho, os cheiros adocicados, o olhar abrangente da vida. Neste sentido, a
linguagem em Cora reproduz duas insténcias significativas: o vinculo afetivo e o
desdobramento com o passado, uma espécie de releitura que faz em detrimento do
distanciamento espaco-temporal. E clara essa postura quando diz ser o tempo,
como revela no poema “Moinho do tempo” (CORA CORALINA, 1985, p.42), que
reestrutura e negocia as formas de atuagdo que perfaz o corpo no tempo presente.
E importante relembrar que o uso que Coralina faz da meméria carrega duas
habilidades marcadas pelo discurso da poetisa: ela é referente as sensacbes — de
cheiros e lembrancgas vividas pelo corpo —, como também ao processo de acumulo
dessas vivéncias a qual denominamos de experiéncia. Essa forma de expressao,
por intermédio da memdria como aqui se vé na poética de Cora Coralina, podera ser
percebida também na escrita de Heloisa Helena (1985), autora goiana que veremos
logo adiante. Entao, por silogismo, podemos dizer que a expressao poética de Cora

Coralina expde as vivéncias e memorias da mulher que a encarna.

Quando fago referéncia a possessao do feminino, fago como contraponto a
essa historia vivida pela mulher ao longo do tempo e refiro-me a construgdo dessa
identidade que se emoldura no poema. Se houve qualquer espécie de corpo invasor,
como atestava a ciéncia moderna tributaria da mentalidade medieval, esse corpo
sempre me pareceu repleto de uma presenga que em larga medida anuncia a
mulher. Desse modo, como mostramos ao longo desse trabalho, ai residia 0 medo
que tinham os inquisidores (medievais e modernos): a invasao das sensag¢des que 0
feminino encarnava no corpo masculino e como nos mostrou Adélia Prado por meio
de sua “poesia dentada”. A escrita de Cora, com acento em torno de sua proépria
histéria, expde a epiderme que vai se formando em volta dos seus qualitativos de
mulher. E sera por meio do corpo encarnado que a escrita dessas autoras pretende
acentuar sua mais diversificada presenca e por esse meio arrebentar todas as
amarras/ e contengées represadas. (CORA CORALINA, 1985, p. 46)
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As emanagdes em torno da preparagao dos alimentos tém a dupla funcgéao:
nutrir e suprir o corpo. Na poética de Cora Coralina ela esta associada a dimensao
do amor universal, daquele que se doa em nome da humanidade. E, portanto, um
alimentar que dialoga com o amor divino que se coloca em favor do outro. Este € um
semblante de seu desdobravel. Vejamos o que diz Cora, a esse respeito, no poema
“A Gleba me transfigura”. Todo o poema multiplica as possibilidades do “ser” no qual
o eu ali se anuncia. E um poema que, desse modo, apresenta poeticamente a
pessoa de Cora Coralina. Ha tantos “eu sou” quantas forem possiveis as diversas
formas de manifestacdo do sujeito. Neste poema, ele estda em toda parte e da
mesma maneira que se manifesta o grande EU SOU na exegese biblica, o qual
designa o verbo divino em constante transmigragcdo. Assim, toda epiderme dessa

voz, que emana a transmigragao corporal, se multiplica. Ela diz:

Sinto que sou abelha (...) Meus versos tém cheiro de mato (...) Amo a terra
de um mistico amor consagrado, num esponsal sublimado, procriador e

fecundo (...) Minha identificacdo profunda e amorosa com a terra e com o0s

que nela trabalham (...) Sou arvore, sou tronco, sou raiz, sou folha (...)
Minha pena (esferografica) é a enxada que vai cavando (...) Meus versos
tém relances de enxada, gume de foice e peso de machado. Cheiro de
currais e gosto de terra (...) Mulher da roca eu o sou. Mulher operaria,
doceira, abelha no seu artesanato, boa cozinheira, boa lavadeira (...) Eu sou
a mulher mais antiga do mundo, plantada e fecundada no ventre escuro da
terra. (CORA CORALINA, 1985, pp. 107-109. Grifos meus)

Como podemos claramente perceber a emanacdo do amor esta sobre os varios
desmembramentos do ser que entra em simbiose com as transfiguragbes da terra e
de tudo que nela habita. A terra esta ai representada como grande ventre gerador,
multiplicador, que nutre e alimenta a humanidade. Desse corpo que alimenta, da
mesma forma que sua escrita, podemos encarar algumas possibilidades do
feminino: o corpo-mae gerador, o corpo-alimento que nutre e o corpo-poesia que
registra o humano. E sobre essas habilidades que agora quero me debrucar, porém,
antes gostaria de apresentar o que diz a pesquisadora Mary Del Priore (2004),
através de estudo, sobre as diversas representacdes acerca do feminino desde o
Brasil Colénia até a contemporaneidade. Nao pretendo fazer todo esse percurso

porque nao é esse 0 meu foco, quero apenas mostrar sobre quais sentidos a forma
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de representacao expressa pela dimensao corporal, em Cora Coralina, esta inserida,
ou nao, em padrdes classicos ou canbnicos acerca da atuagao feminina na cultura

ocidental.

Comeco com um dado importante levantado por Priore e que corresponde ao
que ja levantamos no capitulo anterior e dele parto para entender as representagdes
que a poética de Coralina encarna sobre o feminino. A pesquisadora comecga seu
estudo sobre o amor no Brasil a partir do Brasil Colénia. Neste sentido, a
historiadora faz também a constatagao, no caso do Brasil, de um corpo expurgado.
A sexualidade neste caso representa um interdito e o amor a ele associado uma
proibicdo. Portanto, o sexo estava fortemente agregado aos valores sociais daquele
momento que pressupunha a procriagdo. Amor e desejo representavam uma
combinagdo execrada nos relacionamentos formalizados pela igreja e pela
sociedade. Aqui, neste ponto, convém fazer uma breve associagao. As atividades
atreladas a condigao feminina assimilavam também essas restricbes as quais a
mulher estava submetida: a casa era seu espaco distintivo. No ambito da Literatura,
mostra a pesquisadora, a poesia foi o espaco de sublimagao por meio do amor
cortés ali representado, conforme estudo De Priore. Deste modo, a Literatura se

colocou, também, como fonte mantenedora dos valores morais dirigidos a mulher.

Em dois estudos, ja citados no capitulo anterior, Maria Lucia Dal Farra
discorre sobre a diversidade de valores culturais relativos ao feminino (DAL FARRA,
2007, p. 19). Os dois estudos apontam para duas dimensdes que encerram a
condicdo feminina: a primeira delas esta relacionada a mulher como simbolo das
virtudes, como a grande mae (Virgem Santa e Mae de Deus) mediadora, portanto
seu lugar esta aquém das sensagdes que tocam e afetam a carne; a segunda
condicdo faz referéncia a mulher pecadora, aquela que conduz a perdi¢ao, pois €
portadora do sexo e do pecado — a tentadora (DAL FARRA, 2007, p. 14). Esse
primeiro estudo podemos encontrar em um artigo intitulado A Dama, A Dona e Uma
Outra Séror (2007). O segundo estudo ao qual me refiro podemos encontrar sobre o
titulo Pergaminhos de feminino (2005) desenvolvido a partir do livro Manuscritos de
Felipa, de Adélia Prado. Neste ultimo texto a pesquisadora vai delineando as formas

pelas quais o amor vai estar vinculado, de um amor fundante na cultura ocidental
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que é o amor cortés, ela chega ao amor mistico, amor consagrado e liturgico, e ao
erotico. Como vemos, um desmembramento para as duas condigdes relacionadas

acima.

Por esse mesmo viés, a historiadora Mary Del Priore (2004) mostra que essas
duas formas de atuacao da presenca feminina na historia do ocidente serviram como
base fundante a nossa condigdo colonial. Com referéncia aos papéis
desempenhados pela mulher no Brasil é possivel verificar pela referida pesquisa que
as Letras brasileiras incorporam o padrao atrelado ao amor cortés: do Arcadismo ao
Romantismo um mesmo formato constituia o padrdo amoroso. O desejo estava
mesmo dissociado da mulher e estava relacionado a “capacitagcdo masculina”. A
mulher esta ai destituida das sensagdes que emanavam por seu corpo, ou pelo
menos, havia toda uma pratica para fazer dos sentimentos uma excecdo. A
confissdo era a mais eficiente dessas praticas. Ao mesmo tempo, outros espacgos
reconditos da vida social acolhiam praticas e experimentagbes corporais. A
historiadora exemplifica os desvios aos padroes morais e sexuais sobre os quais
estavam circunscritos os corpos das mulheres por meio do estudo intitulado A dieta
do amor, presente no mesmo livro de Del Priore (2006). Ela diz: Especiarias
estimulantes, reconfortantes, tonificantes e revigorantes ampliam a gama erotica dos
prazeres — logico, prazeres proibidos — da carne. (PRIORE, 2006, p. 101). Da
mesma autora (2000), ha um outro livro, também, que revela as transformacdes
desencadeadas no corpo feminino, o presente estudo ¢ intitulado Corpo a corpo com
a mulher. Neste sentido ela vai pontuar a trajetéria que perfaz o corpo da mulher, e a
relacdo de como ele é constituido, desde a colbnia até a contemporaneidade,
quando o feminino, segundo a autora, vé-se novamente possuido pela atmosfera
midiatica que propde um corpo padrao ou padronizado, novamente controlado. Ou
seja, Priore mostra a seguinte trajetoria: um corpo vai se despindo a medida que a
mulher vai se desvinculando daquela forma padrdo de amar, associada as relacoes
cavalheirescas e ao corpo fundante e bivalente, onde a eminéncia do sagrado exclui
a possibilidade do profano, e o amor ¢ instituido como qualidade do sacrificio que é
produzido sobre a carne. Aqui chego ao ponto no qual gostaria de realizar uma
breve pontuacao entre a poética de Cora Coralina, da maneira de vimos até entao,

com a de Adélia Prado.
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As poetisas revezam a ambiéncia sagrada e profana em torno da constituicao
do ato amoroso: ele é profano porque se doa em desejo e € a0 mesmo tempo
sagrado porque se coloca como dadiva e oferenda. O corpo-mée gerador e o corpo-
alimento se presentificam, harmonicamente, no espago-corpo da poesia. Neste
sentido, o corpo se revela por inteiro. Sera neste permeio, entre 0 amor sagrado e
profano, que o feminino na poética de Coralina se fundamenta. Neste sentido, ha um

corpo que se doa as sensagdes e um que frutifica e se multiplica.

Para entendermos o que estou aqui apresentando, fiquemos com uma
pequena selegédo de crbnicas e alguns poemas da escritora, todos eles referenciais
no que tocam as prerrogativas do ser mulher que ali se desdobra, qualidades essas
inerentes e transcendentes ao feminino. Em todas as situacdes literarias que vou
apresentar, ha uma modalidade desse eu que perpassa aquelas duas matrizes
fundantes, sobre o feminino, antes explicitadas: de um corpo-méae, com ambiéncia
sagrada, migra-se a um corpo-alimento de sentido mais profano. Sera em torno
dessa dualidade que a poética de Cora Coralina ira experimentar um novo olhar
sobre a feminilidade, isso porque sua escrita fundamenta ambas as experiéncias: ha
uma perpetuagdo da experiéncia mistica a condicdo erdtica relacionada aos
prazeres. Sentir e viver o que sente, ou sentir o que vive. Nao posso deixar de
acrescentar que as sensacdes em torno da culinaria, da comida que alimenta o
corpo e a alma, instalam nesse mesmo corpo, como uma espécie de analogia, as
experiéncias vivenciadas. Para se cozinhar bem, tem que todo o corpo estar
presente: provando, cheirando e pensando nas etapas a serem seguidas. Nao é por
menos que Cora situa esta habilidade como forma e expressao de arte maior. Se
prestarmos bastante atencdo, iremos perceber que ela representa as principais
etapas de sistematizagdo do pensamento critico, incluindo ai os sentidos como uma
espécie de sexta visdo. Vejamos: € preciso primeiro selecionar os ingredientes,
quantifica-los e significa-los, posteriormente € necessario colocar todos eles em
prova para, em seguida, realizar a receita. Nesse interim, o pensamento organiza as
etapas e procedimentos a serem seguidos. Porém, sdo os sentidos (o cheiro, a
audicdo, o toque, a visdo e a intuicdo) que intermediam todas as etapas a serem
cumpridas. Essa habilidade nada tangencial, porém muito abrangente, revela uma

construgcao acerca do feminino que lhe confere uma corporeidade a qual se amplia



141

porque € capaz de desdobrar-se, tal como nos mostrou Adélia Prado e as outras

autoras estudadas antes, e da mesma forma que nos revela a escritora goiana.

Antes de prosseguir, gostaria de fazer uma observagao: quando fiz referéncia
ao estado cru dos alimentos, e com isso estou situando a presencga dos frutos na
poética de Adélia Prado, quero sinalizar, também, uma outra forma de imersdo no
mundo da culinaria. Para Lévi-Strauss (2006) tanto o cru como o estado cozido dos
alimentos sao inferéncias acerca do ato de nutrir. O que uma e outra etapa indicam
€ a passagem do estado que para o antropélogo representa o lugar da Cultura em
nossa sociedade. O estado cru representa um pdélo ainda demarcado pela natureza
e o estado cozido institui ja uma transferéncia cultural. Ainda segundo o antropdlogo
nao existe cru em estado puro e ambos representam etapas importantes

concernentes ao ato de nutrir. Ele diz:

O tridngulo cru-cozido-podre delimita um campo seméntico (...) Para
qualquer culinaria, nada é simplesmente cozido, mas deve sé-lo de um
determinado modo. Tampouco existe cru em estado puro: apenas certos
alimentos podem ser consumidos nesse estado e, mesmo assim, contanto
que tenham sido previamente lavados, descascados e cortados, ainda que
nem sempre temperados. (LEVI-STRAUSS, 2006, p. 432)

Falo isso sob dois aspectos: primeiro, porque tenho feito bastante incidéncia
sobre os frutos que se apresentam, supostamente, em seu estado cru, segundo,
porque a realidade culinaria exposta por Coralina pdée em evidéncia a condicdo de
doceira sempre em analogia ao mel, estado cru conforme classificagao apresentada
por Lévi-Strauss. Assim, ao tocar na presenca dos frutos — principalmente do milho
como iremos ver na escrita de Coralina — estou ndo apenas fazendo alusao ao ato
culinario, mas acentuando claramente essa presenca. E todo ato culinario determina
a iminéncia da nutricdo, ou seja, da agdo que promove a manutengdo do corpo
social constituido. As variagcbes em torno do cru e cozido refletem a qualidade do
alimento elaborado ou n&o elaborado. Fico mesmo com a associagao que aproxima
a culinaria como uma ag¢ao na qual toda a humanidade esta inserida porque de todo
modo ela esta em processo ou estado de nutricdo. O estatuto da fome corresponde

as variantes sociais que desvirtuam o ato universal que € o da comensalidade. Nao
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irei entrar por esse campo porque nao € essa a tonica das autoras aqui citadas; ha
sim referéncia a fome em contrapartida aquilo que é ingerido por outros membros da
coletividade. Ademais, busco na culinaria um ato universal que esta préximo da
humanidade, intrinsecamente, por intermédio do corpo. E o que reflete, por esse
caminho, o escritor russo Mikhail Bakhtin a partir das incursées acerca da obra de

Rabelais.

Para Bakhtin (1993a) a absor¢do do alimento esta para a literatura como
forma degustadora do mundo. Dessa relagao salta uma terceira habilidade: a escrita
literaria se coloca do mesmo modo que a arte culinaria, ou seja, ela se introduz no
corpo da humanidade alimentado-a e, desse modo, nutrindo-a. A partir desse ato,
podemos dizer que o alimento (alegoria para a arte literaria) transforma o mundo. A
propria Cora nos faz essa referéncia no poema anteriormente citado quando diz:
Meus versos tém relances de enxada, gume de foice e peso de machado. Cheiro de
currais e gosto de terra (...) Mulher da roga eu o sou. Mulher operaria, doceira,
abelha no seu artesanato, boa cozinheira, boa lavadeira (...). (CORA CORALINA,
1985, p. 108-109). A literatura corresponde a esse artesanato executado pela abelha
e, como ja dissemos, o0 mel € a esséncia nobre do feminino em seu estado
aglutinador. Feita esta passagem, vamos mesmo aos desdobramentos

performatizados pela escrita de Cora Coralina. Vamos primeiro aos frutos.

Existe uma edigdo do “Poema do Milho™’

, em versao ilustrada e publicada
pela editora Global (2006), que utilizo. Neste poema, Cora Coralina narra a saga do
milho. Ha nesta edicdo uma forma de apresentacdo do poema que esclarece, e
muito, a composi¢cdo narrativa em torno das proezas e habilidades do milho. Em
primeiro momento, o poema € introduzido por uma auto-representacdo do vegetal
que ali, no corpo do poema, se apresenta. Imbuido de voz universal, a planta dirige-
se ao criador em louvacdo. A partir desse instante primeiro, a planta continua sua
identificacdo: Sou a planta humilde dos quintais pequenos e das lavouras pobres (...)
Sou a planta primaria da lavoura (CORA CORALINA, 2006, p. 4). Esse trecho esta

inserido naquilo que representaria a “Introducdo ao Poema do Milho” e, por isso,

*! Ver trechos do poema no ANEXO, pp.XVII-XXII.
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intitula-se “Oracdo do milho”. Como vemos nessa parte do poema, o fruto tem
apresentacdo sagrada, mesmo que elencado no rol dos humildes frutos. E sagrada
porque se comunica diretamente com o Senhor: Sou a pobreza vegetal agradecida a

V6s, Senhor,/que me fizestes necessario e humilde./ Sou o milho. (2006, p. 7)

Um outro elemento que traz a sagragao do fruto esta por conta daquilo que o
grao alimenta e produz. A autora faz analogia ao trigo que indica o pao como
alimento sagrado porque serve como representacédo do corpo de Cristo. Longe desta
hierarquia tradicional, o milho supre as necessidades mais coletivas daqueles que
trabalham a terra, onde ndo se vinga o trigo nobre. (2006, p. 6) Quanto a sua
genealogia, ha no poema um obscurantismo que ndo define muito bem a sua
origem. A propria histéria do milho, narrada em primeira pessoa, revela a saga pela
qual se difundiu: Da Grécia ao Egito, o milho realiza uma odisséia até chegar as

tabas amerindias.

Quando os deuses da Hélade corriam pelos bosques,/coroados de rosas e
de espigas,/ quando os hebreus iam em longas caravanas/ buscar na terra
do Egito o trigo dos farads,/ quando Rute respigava cantando nas searas de
Booz/ e Jesus abengoava os trigais maduros, eu era apenas o bré nativo
das tabas amerindias. (CORA CORALINA, 2006, p. 6)

E importante dizer ainda que ao conferir voz ao fruto, Cora Coralina da-lhe
autonomia sobre as demais de tal forma que garante sua distingdo na escrita do
poema. Portanto, € uma voz que fala com a devida autoridade, a saber pela longa
jornada experiencial pela qual passou até se firmar como alimento representativo
nas culinarias regionais: de norte ao sul do Brasil, assim como a mandioca — outro
pao consagrado —, o milho é referéncia como icone da culindria local. No texto da

autora Laura Esquivel, este fruto também se faz presente.

Esse tracado que faco, adianto, representa uma analogia ao que o fruto
significa: sua ascendéncia ao feminino. Portanto, os qualitativos da planta — ela nutre
e da sustento, fertiliza a Terra, é profana porque esta relacionada ao espaco terreno
e sagrada porque se comunica com Deus — indicam uma maneira de aproximagao

cujas prerrogativas trazem indicagdes sobre a mulher que lhe encarna. Desse modo,
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a introducao ao poema caracteriza uma espécie de louvagao ao milho que para mais
adiante, veremos, canaliza uma forma de associacdo do eu emissor com o fruto. E
importante que se perceba, para efeito de entendimento desta associagéo, que se
no poema introdugdo o fruto toma voz como primeira pessoa do discurso, no
“Poema do Milho” uma outra voz faz sua apresentagao. Esse vai e vem do discurso
flexiona um certo grau de auto-espelhamento que reflete o sujeito no objeto e vice-
versa. Antes, porém, de dar passagem ao poema, vejamos quais seriam as
diferentes manifestagdes que dos grdos derivam as mais diversas formas de

alimentagao. O poema “Oracdo do Milho” revela:

Fui o angu pesado e constante do escravo na exaustdo do eito./ Sou a broa
grosseira e modesta do pequeno sitiante./ Sou a farinha econbmica do
proletario./ Sou a polenta do imigrante e a miga dos que comegam a vida/
em terra estranha (...) Sou o milho. (CORA CORALINA, 2006, p. 7)

Do milho sai uma variedade de receitas, das mais simples as mais sofisticadas. A
propria escritora revela, em outro poema, as maravilhas das quitandas fabricadas
somente com o milho: bolos, biscoitos e paes, sdo apenas algumas dessas

variedades.

No poema “As maravilhas da Fazenda Paraiso”, por meio da memoria
construida em torno das reminiscéncias sensoriais, a autora revela toda uma gama
de tradigbes culinarias. Dentre elas esta o milho e com ela o avd faz a farinha de
fuba que é a base de diversos pratos. E possivel encontrar muitos outros poemas
que facam referéncia ao milho. A predilegcao por esse “Poema do milho”, a titulo de
exemplo, se faz pela forte identificagdo memorialista que emerge da escritura da
poetisa. As marcas daquilo que foi vivido ficaram impregnadas na memoéria da
escritora a ponto de serem eles, os sentidos, que desencadeiam uma série de

imagens culinarias experienciadas na infancia, adolescéncia e adultez da escritora.

O livro Vintém de Cobre: meias confissées de Aninha (1985) traz uma série
de revelagdes acerca dos habitos alimentares, mas principalmente, das diversas
imagens gustativas vividas por Aninha uma referéncia ao momento da infancia de

Cora Coralina. E importante dizer ainda que esta edigdo, sobre as meias confissdes
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de Aninha, representa uma parte da memoria sobre a infancia da escritora
vivenciada na Fazenda Paraiso. E no poema “As maravilhas da Fazenda Paraiso”, a
escritora confere sua identificacdo com o feminino, na medida em que elenca as
maos que efetuam o alimento de cada dia: bisavd Anténia Mayaya, Nha-Ba, Sia
Nicota, Sia Balbina, Ricarda, e a Mae-Preta — assim mesmo identificada, sem nome,
apenas com um qualificativo — sdo as mulheres responsaveis por toda a ordem da
casa e da cozinha. Todo o livro é, na verdade, uma prova dessa identidade. Porém,
desde o livro Poemas dos becos de Goias e estorias mais (32 edigdo: 1980) as
vinculagbes em torno da prerrogativa feminina ja sdo delineadas. E nele que
aparecem os dois poemas narrativos “Oragao do milho” (1980, p. 141) e “Poema do
milho” (1980, p. 143), mencionados antes, como também é na abertura desse livro
que se tem a presenga do poema “Todas as vidas” (1980, p. 35), sobre o qual ja
falamos no inicio para relacionar sua epiderme multipla. Essa trajetéria poética, que
permeia os objetos, quer mostrar o longo tragado que Cora Coralina faz em volta
dessa pele de mulher com a qual procura se identificar. E os dois poemas sobre o
milho refletem o desdobramento do corpo feminino como forma de alimento: o grao
que alimenta tem o cheiro da Terra, da Flor do Milho, que fertiliza o chdo. Vamos a

essa parte do poema, na edigado unica de 2006.

Apds todo o processo de peregrinagdo do milho, ele é plantado no chéao.
Nesse instante acontece sua expiagdo: vira comida de bicho, de formiga, passo-
preto e cupim. Porém, logo depois segue o milagre, assim designado pela autora, da
fecundacado: E o milho realiza o milagre genético de nascer./ Germina. Vence 0s
inimigos./Aponta aos milhares. (2006, p. 16). Depois da germinagdo vem a béngéao
daquilo que Cora chama de a infancia do milho: novo momento de expiacdo por
conta das pragas. Mesmo ai, enfrenta as intempéries da vida e cresce até o
momento da gestagéo, quando Jesus e S&o Jodo andam pela lavoura abengoando o
milharal. Ndo é a toa que nas festas juninas, o milho é presenga marcante. A partir
deste ponto, a autora anuncia a gestagdao por meio do que ela mesma designa de
analogias e coeréncias: Milho embandeirado/ bonecando em gestacdo. Os sentidos
ativam no corpo os cheiros que a roga produz. Pronto, esta feita a anunciagédo e o
feminino é relevado com uma diversidade de qualitativos em analogia a Flor de

milho que faz germinar a Boneca de Milho. Sao incidéncias a ela: Flor de milho,
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travessa e festiva/ Flor feminina, esvoacgante, faceira (2006, p. 26). Mas, por
comparacgao, o corpo desse vegetal produz associagao com a diversidade da beleza
feminina, apresentando sua variedade por intermédio de vasta vestimenta e da

tonalidade dos cabelos da Boneca de Milho:

Cabeleiras vermelhas, bastas, onduladas./ Cabelos prateados, verde-gaio./
Cabelos roxos, lisos, encrespados./ Destrangados./ Cabelos compridos,
curtos,/ queimados, despenteados.../Xampu de chuvas.../ Fragrancias
novas no milharal./ - Senhor, como a roga cheira bem!.. (CORA
CORALINA, 2006, p. 26)

A presenca do feminino vai se formando a medida que a boneca de milho adquire
qualidades préprias e dela emanam transfigurages. E possivel enxergar-lhe um
rosto, um corpo e um manejo. E por intermédio dessa representagdo que salta a
relevancia de uma sexualidade, a qual se articula por meio do gestual que expressa.
E quando faz referéncia a turgidez da boneca que ela ganha uma sexualidade e
desde entdo uma forma diferente de atuar em meio ao milharal se faz presente. A
mulher subjaz, mais uma vez, por meio de qualificativos: sdo bonecas gordas,
delgadas, alongadas, excitantes, afrodisiacas, nupciais, virgens loucas, fanadas,
macheadas. Ha uma referéncia clara a condi¢do feminina em toda sua trajetéria de
vida. E essa designacao representa uma maneira de com elas identificar-se: com as
mulheres loucas, delgadas, fanadas e tantas quantas forem suas epidermes. Ao
enumerar as qualidades da boneca que germina em meio ao milharal, de hastes
falicas e eretas, é possivel observar uma superagdo, daquela que se ergue e se

distingue pela forga da persisténcia.

A cena da erupcéao carnal — que acontece através da relacédo entre o milharal,
de condigao falica, e a boneca de milho — revela a espiga cheia e carnuda apés o
ato de grande exaltagdo e volupia. Esse processo € denominado no poema como

sagrado rito da fecundacgéo:

(...) Uma fragréncia quente, sexual/ invade num espasmo o milharal./ A
boneca fecundada vira espiga./ Amortece a grande exaltagdo./ J& néo

importam as verdes cabeleiras/ rebeladas./ A espiga cheia salta da haste./
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O pendao falico vira ressecado, esmorecido,/ no sagrado rito da
fecundagéo. (CORA CORALINA, 2006, p. 29)

A importancia que tem o fruto estende-se a presenca feminina enquanto revelagao e
fonte sagrada que se da como alimento aos homens, a Terra e aos animais. Essa
afinidade entre a representacdo do feminino, a partir da relacdo com o milho, esta
presente, também, em outras culturas. Na mitica mexicana, Chicomecéat/*’ era
associada ao milho, ja que foi a primeira mulher a fazer tortilhas, cuja base é o grao
de milho. Ela é também considerada como a deusa dos mantimentos. Assim, para
cada fase do grdo ha uma representacdo mitica feminina. Essa analogia com a
mitologia mexicana produz uma identificagcdo muito préxima com a tradugédo do
universo literario deste poema de Cora, na proporgao de um corpo cuja feminilidade
se revela por meio do fruto e de suas gradagdes. Outrossim, como dissemos acima,
0 corpo que se desloca pela escrita de Cora faz atuagéo tanto no espago sagrado
quanto no profano que se permeiam no corpo que os congrega. Desse modo, é que
a autora anula a dualidade na mulher que cinde a permanéncia dessas duas formas
de ser e atuar em um mesmo espago corporal. Ela descaracteriza o protétipo
feminino tradicional apenas como simbolo de virtude e/ou relacionado ao mundo
inferior — como mediadora entre a terra e o inferno. Essa mulher encarnada, neste
poema sob a forma do vegetal, se dirige ao criador e com ele fala, como também se

fertiliza em disposicao com a terra.

Espigas falhadas. Fanadas. Macheadas./ Cabelos verdes. Cabelos
brancos./ Vermelho-amarelo-roxo, requeimado.../ E o pdlen dos pendbes
fertilizando.../ Uma fragrancia quente, sexual/ invade num espasmo o
milharal./ (...) Tons maduros de amarelo./ Tudo se volta para a terra-mée./ O
tronco seco é um suporte, agora, onde o feijdo verde tran¢a, enrama,
enflora. (CORA CORALINA, 2006, pp. 28-29)

O Eu reveste-se de grao para revelar matizes importantes do feminino, aquilo que
definiu Lévi-Strauss (2006) como sendo a sua fungao primordial. Ele diz no livro A
origem dos modos a mesa que a nutricdo acontece na seguinte dire¢ao, do feminino

ao masculino. Essa medida transcende uma naturalizagdo e revela um estatuto

42 Esta referéncia a mitica mexicana é possivel encontra no livro de Marco Buenrostro e Cristina
Barros (2001) intitulado La cocina prehispanica y colonial.
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importante que esta além das tarefas designadas pela divisdo do trabalho, a qual de
certa maneira imputa uma cisao entre os géneros. Nutrir € muito mais que cozinhar,

revela muito mais uma condi¢ao da existéncia e uma habilidade imprescindivel.

Se aplicarmos aqui o conceito de performatividade vamos entao transcender
a condigcdo de que o lugar da mulher sempre foi restrito ao espacgo interno da casa,
isso porque as construgdes em torno da nogdo de género acontecem dentro do
corpo e nao fora dele. Como também é possivel identificar que a arte de nutrir
transcende a relagdo entre o espaco interno ou externo, ela acontece no espaco em
que esta sendo executada. Sendo assim, podemos percebé-la de maneira enfatica
na escrita que representa esta acdo. Desse modo, fica proxima a relacdo que
Bakhtin estabelece entre corpo, alimentacao e literatura. Para ele o homem introduz
0 mundo em seu corpo quando o degusta. Dessa mesma maneira atua a Literatura
quando introduz, no seu espaco, as formas representativas inerentes a realidade.
Essa inter-relagéo traz para a ambiéncia da Literatura uma capacidade nutricional,
entendendo que a Culinaria possui, entdo, uma fungdo mediadora. Portanto, quando
essas autoras performatizam a arte de transformacado do alimento em comida — a
culinaria traz essa habilidade como instancia primeira — por meio da escrita literaria,
elas realizam uma capacidade inerente ao feminino. Assim, o corpo — seja ele
composicional ou fisico — € uma via de passagem para a relagdo que se anuncia

entre Culinaria e Literatura.

Nesta constituicdo anunciada no paragrafo anterior, passo agora para um
outro momento da forma pela qual a escrita nutricional acontece na obra de Cora
Coralina e de como este momento desdobra uma outra revelagao do feminino: pelos
desvaos da memoria, seja ela geracional ou sacralizada, e pelas sensagdes de
prazer despertas no corpo. A memoria como uma forma de instante-lampejo traz a
baila as sensagdes em torno de momentos ligados a comida, em especial a dogaria.
Segundo Cora Coralina, os doces marcam fortemente a presenga da mulher. Ha
uma explicagao e, para tanto, recorro mais uma vez ao antropdlogo Lévi-Strauss.
Dentro de sua vasta rede de combinagdes semanticas, ele péde verificar que as
especiarias doces se opéem ao sal (LEVI-STRAUSS, 2006, p. 433). Para o

antropodlogo, a relagao de nutricdo acontece no sentido do cru para o cozido, sendo
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a mulher o vetor dessa transformagao. Nesse mesmo segmento, o mel representa o
que ha de mais cru porque esta designando a qualidade da seiva. Entédo, por
silogismo, a representacéo para o doce enfatiza o lugar do feminino e a designacéo
para o salgado evoca um acento sobre o masculino. Como mesmo ressalta o
pesquisador, essas estruturas ndo sao estaticas e estdo afeitas as combinagdes que
possam vir a ocorrer. Sera nesse permeio que passo, de fato, a outro instante da

memoria culinaria em Cora Coralina.

Em Meu livro de Cordel, uma reunido de poemas e crbnicas (1976), a
escritora goiana abre o livro com uma poesia que se intitula autobiografica. Portanto,
€ preciso fazer ja uma correg¢ao, a autobiografia € uma referéncia ndo apenas ao seu
eu individual, ou a sua histéria de vida, mas as diversas capacidades de
consagracao do feminino. Neste poema ela define a vinculagdo com a arte de
cozinhar, com a escrita e a poesia e faz da sensibilidade a ligadura que une as trés
artes. Em todos esses espacgos ela se posiciona como alguém que vem do século
passado e traz consigo todas as idades. E possivel observar que a qualidade sobre
o feminino multiplica-se em diferentes modos de existir. Fico, porém, com o sentido
expresso neste poema de que a posic¢ao diante do mundo reflete uma sensibilidade,
como se falar sobre isto tivera sido proibido. Mas para identificar-se ela segue o
traco das sensagdes ou dos lampejos que fazem ressentir no corpo as marcas do
que foi digerido e o que do mundo ingere, analoga simbiose. Vamos ao primeiro ato

dessa escrita que procura metaforizar-se enquanto alimento.

O poema “Pao-Paz” € um exemplo claro de alimentagao cuja principal fungao
€ a de nutrir a humanidade, tanto no que toca ao sentido espiritual quanto secular. A
poetisa comega o trajeto em torno deste alimento sagrado por meio dos cheiros dos
fornos que assam o pdo, aromas 0s quais migram da noite para impregnar o
amanhecer. Com a desenvoltura de quem sabe fazer o alimento e os seus
ingredientes sagrados, o poema vai revelando os principais elementos de sua
feitura: forno aquecido, o levedo e o trigo. Apds essa breve introdugao, Cora relata a
saga da semente e sobre os que com ela lidam, as maos que trabalham a terra
emitem ardor e dedicagdo. O proximo passo seguido pelo poema € verbalizar a

forma sagrada que se revela por intermédio da metafora do pao como hdstia
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consagrada, pois que é P3o e Vida./ Pdo de reconciliagdo do Criador com o pecado
(...) (CORA CORALINA, 1976, p. 26) Desse modo, o alimento vai agregando
qualitativos a sua volta, ao mesmo tempo em que se corporifica por meio da relagao
com o divino. Podemos ver como o eu neste poema se engendra sutiimente como
um permeio a epiderme do pao. A partir desta forma de transmigragdao podemos
enxergar duas possibilidades: o pdo é alimento e consagracao. E possivel encontrar,
essa mesma constatacdo, na crbénica da escritora intitulada “A Lenda do Trigo”
(CORA CORALINA, 1976, p. 70), ambos cantam a unido da carne e do espirito por

intermédio do alimento.

Esse estatuto que se faz presente na simbologia do p&o sagrado, como
hostia universal que representa o corpo de Cristo, ressalta a unido mistica entre a
carne e 0 corpo, pois comendo 0 pao eu recebo a carne e com isto me torno um
corpo purificado. Percebam que nao ha referéncia aos espagos sagrados, alias, a
descricdo que se faz sobre os lugares de transito entre a semente e o alimento ja
formado reflete o que ha de mais publico e, portanto, profano. A conclusao a que se
chega é de que a humanidade reflete a sagragdo do corpo por meio da ingestdo do
pao universal, alimento de todos os dias. Nesses termos, ndo ha dualidade, mas
confluéncia entre o sagrado e o profano que transfigura a via crucis do dia a dia. P&o
alimento, corpo que alimenta — semelhante ao corpo de Cristo. E esta

transubstanciagdo que a crbnica sobre a origem do trigo revela:

(...) Das sementes da galaxia o trigo e o Criador, vendo que era bom,
abengoou essa planta em bengdo redobrada, e dela comeram nossos
primeiros pais. (...) O Paraiso Terreal desapareceu através dos milénios,
mas aquele trigo dado pela caridade de um anjo produziu como a boa
semente e se espalhou pelo mundo inteiro. (...) Na dltima Ceia tem seu
ponto culminante com o mistério da Eucaristia, a Transubstanciacéo das
Espécies Consagradas. Pao da Vida, diz a igreja em sua eterna sabedoria.
(CORA CORALINA, 1976, pp. 70-72)

O corpo € um lugar de meméria e de transito sobre os fatos que constituem
marcas do que foi vivido. Por esse motivo, o universo literario desse poema revela
que é possivel lembrar com as maos, os olhos, os ouvidos, a mente, o sexo, o0 nariz,

cada qual com uma habilidade de consagrar a memodria. A poética de Cora
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Coralina, como também da préxima autora goiana que trarei em seguida, permite
que cada lugar do corpo manifeste as lembrangas as quais passam a revelar a
pessoa. As maos que fabricam os doces e o0 nariz que sente o cheiro das cocadas
tecem a historia do ser que por detras daquele indice corporal passa a ter
visibilidade. Como dissemos anteriormente, este procedimento reflete um auto-
espelhamento da pessoa que fala. E o que flexiona o poema “Estas Maos”, ainda

referindo-me a edicdo Meu Livro de Cordel (1976):

Olha para estas mdos/ de mulher roceira,/ esforcadas méaos cavouqueiras
(...)) M&os que varreram e cozinharam (...)/ Intimas da economia,/ do arroz e
do feijdo/ da sua casa (...)] Minhas mé&os doceiras.../ Jamais ociosas./
Fecundas. Imensas e ocupadas. (...) Maos pequenas e curtas de mulher
(...)- (CORA CORALINA, 1976, pp. 59-60)

Vemos por meio deste poema que ha um ser metonimizado nas méos e ele é assim
revelado como uma parte que designa a mulher. E fato que essa parte do corpo
reflete o trabalho — de cozinhar, varrer, economizar e fazer doce —, porém, mais que
isso elas falam sobre a disponibilidade de alguém que esta aberta sempre para dar,/
ajudar, unir e abengoar. (1976, p. 59). Portanto, o corpo que se desdobra por meio
da escrita faz a inscricdo do feminino com as suas mais variadas formas de atuacao.
E um ser feminino que se multiplica na escrita e que fala dos desejos, necessidades,
ressentimentos, daquilo que Ihe é peculiar, sem precisar da intermediacao de outras
vozes, ela mesma se manifestando. Mesmo na meméria da infancia, a mulher ali
refletida é transcendéncia e ponto de mutagdo. E o que podemos constatar na
cronica abaixo sobre a mulher cuja perseveranca conseguiu transformar uma sopa
de pedra em uma de carne. Essa transmutacdo do alimento confere a ela a
possibilidade de alimentar a familia mesmo ndo tendo mais nada na sua dispensa
para comer. O fato é que ela é instigada a confiar naquilo que ndo pode ver e, para
tanto, é convidada e entregar-se a feitura de uma sopa com as pedras que poe para

ferver:

Na taipa esburacada do rancho um quadro da Virgem, dessa invocagéo,
afirmava ali a fé profunda daquela mulher. E que ela ouvira uma voz dentro
do seu ouvido: “Faz uma sopa de pedra...” (...) Ela, num impulso, tomou o

caldeirdo, meou de agua e juntou uma colher de sal, avivou o fogo. Viu uma
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pedra escura no terreiro, lavou-a e pds no caldeirdo, tampou. Logo a
fervura, e ela olhando o quadro da Virgem, tensa, cora¢do batendo (...) Num
repente, ela tirou o caldeirdo do fogo. Abriu... A criangada deu gritos de
alegria (...) O pai meteu a concha, levantou do fundo uma posta de carne se
desfazendo em febras apetitosas. Comeram, fartaram-se e ainda sobrou
sopa para o almogo do dia seguinte. (CORA CORALINA, 1976, pp. 84-89)

Desse dia em diante a familia ndo passou por maiores dificuldades, tudo o que se
plantou no rocado foi colhido com abundéancia. O texto confere um papel a mulher, é
verdade, porém essa condicdo se reverte na medida em que ela atua como um
elemento importante para a manutengdo do alimento no espago familiar. A sua
responsabilidade ndo esta em ser a mantenedora do espaco da casa, mas de
favorecer a nutricio como um ato sagrado o qual traduz a sua constituicao.
Podemos dizer que esta é mais uma forma pela qual a escrita de Cora Coralina da
passagem ao feminino, pela metafora da transformagcao — da pedra que se converte
em carne para nutrir o corpo — a escritora reverte o simbolo da escassez em
abundancia. Ha uma outra crénica na qual Cora Coralina promove novo modo de
transubstanciacdo, muito parecido com o que faz a escritora mexicana Laura
Esquivel quando confere corporeidade aos alimentos, aos frutos, temperos e
condimentos os quais ira utilizar para realizar o prato desejado. Refiro-me a uma
cronica muito primorosa da escritora goiana que se intitula “As Cocadas”, a qual esta
editada no livro Tesouro da casa velha (2002). E com essa crdnica passo a outra
maneira pela qual a escritora protagoniza um instante nutricional. Vamos, porém, as

sensagdes que o doce provoca e revela.

A forma pela qual a crénica é construida da-se por meio da memoaria, portanto
a estrutura do discurso é rememorativa, cujo mesmo procedimento aparece também
nos poemas. A narragao ira estacionar na idade dos dez anos da menina. E ela
comeca instituindo o relato no qual descreve todo um gestual realizado pela garota
para confec¢gado da cocada: desde a ralacdo do coco até a escumacgéo da calda e o
momento de apuracdo do ponto (CORA CORALINA, 2002, p. 85). ApoOs esse
primeiro momento, ela continua a relacionar as etapas que compdem a constituicao
do doce: vi quando foi batida e estendida na tabua, vi quando cortada em losango.

(2002, p. 85). Porém, é neste ponto que o prato comeca a transformar-se em objeto
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do desejo e, para tanto, adquire prerrogativas corporais. A cocada que salta da
panela € uma cocada morena, de ponto brando atravessada de paus de canela
cheirosa. No dominio dos sentidos, a canela esta situada nos manuais sobre
especiarias como um afrodisiaco poderoso utilizado para intensificar as qualidades
sexuais por meio do cheiro que exala. Porém, as suas qualidades medicinais sao
determinantes para o controle do sistema nervoso, isso porque ela equilibra a
pressdo sanguinea. Ou seja, a canela é uma especiaria que provoca, a0 mesmo
tempo, equilibrio fisiolégico como acentua as qualidades afrodisiacas de certos
sabores, desse modo ela também tem qualidade desestruturante. Veremos essa
referéncia a canela mais a frente, no romance Como agua para chocolate. Mas
entdo sera por meio do aroma que a canela revela o inicio da transubstanciacao que
ressalta o fruto, neste caso o coco. Sao estes os seus dotes apreciativos: o coco era
gordo, carnudo e leitoso, o doce ficou excelente (2002, p. 85). Porém, para desiluséo
da menina ela ganha apenas duas cocadas. Essa privagdo desencadeia mais
revelagdes acerca das praticas culinarias vigentes. A partir de entdo a menina
comecga a relembrar de como ajudava a elaborar as quitandas. Mais uma vez a
menina descreve as técnicas culinarias, as quais desempenham um papel
importante como registro desse tipo de pratica. Temos dai a seguinte enumeragao
de afazeres: Batia os ovos, segurava gamela, untava as formas, arrumava nas
assadeiras, entregava na boca do forno e socava cascas no pesado almofariz de
bronze. (2002, p. 85)

O desenlace da crbnica é surpreendente porque mostra como toda a
expectativa da personagem é frustrada pelo apodrecimento da cocada esquecida.
Essa constatagcado se da no instante em que a menina ajuda a prima na feitura do
pao-de-l6 — uma forma de bolo cuja massa € extremamente macia. A plena
frustragdo explode quando toda a cocada embolorada é jogada para que o cachorro

possa comer. Ela diz:

Até hoje, quando lembro disso, sinto dentro de mim uma revolta — ma e
dolorida — de né&o ter enfrentado decidida, resoluta, malcriada e cinica,
aqueles adultos negligentes e partilhado das cocadas bolorentas com o
cachorro. (CORA CORALINA, 2002, p. 86)
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Esse final escatologico traz uma revelacédo: o desejo do corpo e a relagdo com o
alimento. Claro que estamos nos referindo a categoria dos doces e como tal eles
sdo imbuidos de toda uma carga semantica que indica varios caminhos para os
desregramentos. Os doces, na simbologia comensal, sdo estimulantes corporais.
Basta pensarmos nas associagdes e imagens que resultam do encontro entre o
corpo e o confeito, cujo extravasamento vemos refletido por meio da acentuacao do
sabor doce. A expressdo como agua para chocolate, que da titulo a novela
mexicana, fala sobre o estado de ebulicdo que a docgaria provoca no corpo, o
descontrole. Nesta novela, o que ndo se tolera e 0o que se expande causa

reverberagdes no corpo de Tita.

Aqui, nesta crénica, o doce determina o desejo proibido e a contestacédo. A
memoria sobre a infancia reflete sobre o desejo frustrado da menina e se ressente
com este acontecimento. A voz de mulher toma forma por meio do demonstrativo,
“aqueles”, proximo ao nome, “adultos”, que indica um deslocamento temporal no
discurso emitido: a expressao (...) aqueles adultos negligentes é um indice remissivo
de conteudo reavaliativo. Portanto, a concep¢cdo da memoaria por intermédio da
atividade culinaria representa uma linguagem na qual podem ser traduzidas as
relagdes sociais que ali se performatizam. A voz da mulher nega-se a invisibilidade
que sobre ela imputou o mascaramento da sua verdadeira face de mulher: nesse
caso o que lhe foi negado é provar com fartura o doce tdo desejado, cujo sentido
equivale ao desregramento. O feminino em Cora se nega ao espago sombrio, ao
discurso que simula um desejo. Muito pelo contrario, ele esta encarnado nos frutos,
na memoria, por meio dos espacos por onde o corpo de mulher transitou. E essa € a
tépica que se anuncia na escrita da outra escritora goiana, Heloisa Helena: a

memoria que se vé impregnada pelos sentidos. Passemos a ela.
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lll - Das habilidades narrativas (sobre o desdobravel feminino):

A procura dos sabores na memoéria — reverberagdes na escrita de Um Cheiro

de Saudade, de Heloisa Helena

A escrita de Heloisa Helena (1985) desde o seu inicio traz a sua vinculagéo
com os sentidos e a memoaria. No inicio do relato das crbnicas sobre a infancia da
escritora, o leitor € chamado a sentir os cheiros, os sabores, ir até onde as
lembrangas se encontram. Nesse caso, ela chega a dizer que parte de seu eu ainda
esta presente, vivido, na memodria que a conduz para espagos e acontecimentos
atrelados ao passado. E interessante desde ja perceber que entdo, sob efeito do
recurso estético, parte de um eu que lhe compde esta desagregado. Esse ponto
coincide com os desdobramentos que vamos perscrutar na memoria das cronicas e
que se revelam, principalmente, no ambiente da casa, na lida com o dia a dia e com
as atividades culinarias. Sado os aromas e as tarefas relacionadas a confecgao do
alimento os principais detonadores das sensagdes que exprimem praticas e
pontuam um corpo que ali se constitui com um formato que denuncia a presenca da

mulher. Ela diz:

Aqui, reuno momentos que me marcaram e que, a cada vez que afloram,
chego sentir o gosto, o cheiro, toco cada detalhe do que vivi. Junto retalhos
do passado e ainda estou la (...) vivendo instantes da infancia (...) Sem
nenhuma pretenséo, convido vocé a recordar comigo. (HELOISA HELENA,
1985, p. 13)

Como a autora mesmo anuncia, a memoéria se constitui em seu texto através
daquilo que permaneceu como evento extraordinario em sua histéria, ou seja, do
que lhe é inevitavel sentir e pelo que foi significativo experimentar. Essas
reminiscéncias querem integralizar as experiéncias valorosas da familia, mesmo que
os relatos sempre abarquem um olhar posicional das histérias de vida. Como
dissemos anteriormente, ha uma designagao para essa forma de escrutinar o tempo,
ela é denominada de memorias destello e elas se constituem como fontes vividas

que definen el Yo — origen de memorias relacionadas a la formacion de la identidad
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de la generacion. (CONWAY, 1998, p. 75). Desse modo, é possivel desde ja
entender que a memoaria, similar ao que faz Cora Coralina, € o recurso que Heloisa
Helena usa para compor as variadas ramificacdes do eu: sdo tantas mulheres,
tantos rostos, como sao variadas as habilidades ali reconstituidas e que antes foram
extremamente invisibilizadas por conta de um carater usual acerca das funcdes
referidas ao feminino. Essa decomposicao revela o tragco das sutilizas imanentes ao
traquejo com a cozinha, com a confecgdo das receitas: ler e protagonizar um
receituario requer uma forma especifica de habilidade de leitura que exige o olhar
sobre a cultura, a historia, a arte etc. S0 essas as maneiras de ser mulher que

estao espalhadas pelo livro de crénicas da autora.

Desse modo, o texto estd dividido em dois momentos da memodria: com
relagao as atividades vivenciadas dentro ou ao redor da casa e as praticas descritas
no seu entorno, porém distintas a esse espago como, por exemplo, a memoria sobre
as cacadas. Irei me deter nas extensdes da casa, mais para dentro dela, na sua
intimidade, do que fora porque sera neste lugar de “recolhimento” que posso
escrutinar o que essas mulheres presentes na memoaria escritural da autora estao
fazendo. Essa concentracdo sobre o gestual engendra duas situagdes de fala que
tanto sao referenciais a persona de Heloisa Helena, como uma espécie de modus
operandi, quanto sdo fundamentais na constituicdo do discurso que executa: o relato
que abarca os lugares distantes da casa constitui uma maneira de transbordamento
do discurso para dizer que existem outros espacgos disponiveis a presenga do
feminino. E o mesmo procedimento que vimos acontecer com a distribuigéo espacial
promovida pela escrita de Cora Coralina e Adélia Prado: elas instituem
rememoragdes que ora se afastam e ora se aproximam da casa cuja designacgao
aparece para ambas como lugar agregador. Isso nos diz muito sobre as
reverberagdes e os desprendimentos que essas mulheres-autoras procuram chegar.
No caso desta escritora goiana ha mesmo uma preocupagao em realizar o recorte
sobre as histérias da familia. Como disse, fico com os lugares que tangenciam o

espacgo doméstico.

A escrita dessa historia, que compde a infancia da Heloisa Helena, parte de

uma época especifica para dar vazao a eventos multiplos. A primeira delas é relativa
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ao momento das férias, ponto de partida para que a escritora comece a montar
aquilo que ela mesma designa como colcha de retalhos. Porém, ela estabelece uma
hora ainda mais especifica para iniciar o tragado: as histérias emergem de um
momento culinario que é determinado como o Tempo das Pamonhas (1985, p. 19) o
qual coincide, pelo que se evidencia, com o instante das festas juninas. Mas, a
autora primeiro descreve as preliminares para da feitura dessa comida, feita a base

de milho, para depois prossegui-la:

Os bancos da cozinha no ‘puxado”, praquele bando de mulher tirar cabelo
de milho, separar palha, fazer amarrilho (...) Tudo separado, catado, a
ralagcdo sem fim. Ralo grande, na gamela maior ainda (...) Coada na peneira
de taquara, a massa amarelinha, bem grossa (...) Banha de porco no fogo,
algumas conchas cheias, esquentando até sair fumaga (...) Sal. Misture
bem. Tira um pouco pra doce (...) Pamonha com pedacos de lingiiica ou um
pouco de pimenta (...) Amarra bem apertado pra fazer cintura. Junta tudo
pra colocar na agua fervendo de uma s6 vez. Palha verde por cima. Quando
amarelar, ta bom. (HELOISA HELENA, 1985, p. 19)

Como vemos acima, os procedimentos descritos revelam o empenho em toda ordem
do dia, ou seja, toda a familia esta dedicada a fazer a pamonha: os homens
“‘quebrando” o milho na roga (debulhar o grédo) e as mulheres realizando a separagéo
dos utensilios para fazer o prato. Porém, um elemento do discurso traduz um
significado importante neste relato. A voz que narra os acontecimentos realiza com
muita desenvoltura a descricdo do prato, ou seja, a narradora possui capital
simbdlico com relagcdo a experiéncia descrita. O saber fazer esta presente no
detalhamento das etapas, na maneira com que conhece e nomeia os instrumentos a
serem utilizados. O significado desse conhecimento revelado produz um sentido na
escritura: confere uma relagao parea as mulheres que estao ali representadas. Elas
Ihes sdo iguais. Neste sentido, o grupo rememorado, como também suas praticas
executadas, ganham forga identitaria, pois coaduna com a autora uma mesma forma
de pertenga, ou seja, a sua voz da for¢ca de revelagdo a essas outras mulheres ali

descritas.

Do tempo da pamonha, expresso na cronica “As Férias”, a autora migra para

o tempo de festa que, de igual maneira como vimos anteriormente com Rachel de
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Queiroz, traz a tona na memodria da narradora um rol de acontecimentos, a maioria
deles ligados a elaboragao dos cardapios para o dia: eles estdo divididos em pratos
doces e salgados. No rol dos pratos salgados esta a feijoada, uma vez que o pai é
identificado como baiano, e na lista dos doces o0 mais esperado é o Bolo de Séo
Benedito, assim mesmo com iniciais maiusculas, redondo, coberto com suspiro,
enfeitado com margaridas (1985, pp. 20-21). Essa distingdo sobre o bolo conduz o
relato a uma forma de identificacdo com o feminino a partir da presenga da avo,
responsavel por todos os pratos confeccionados. Mas, ao contrario de reverberar
seus dotes culinarios, ja antes mesmo descritos, a autora revela o amago dessa
personagem. Trata-se de uma mulher que possui as maos abertas, € observadora
das necessidades alheias, ou seja, de todos os modos ela € a mantenedora da
ordem social da casa e por isso confere um tracado importante na sua histéria. Pelo
que vemos na descricdo dessa avo ela € um corpo representativo daquele que se
doa em eucaristia. Nao que isso venha a representar um status incondicional e sem
indices de sofrimento. Muito pelo contrario, essa carga semantica, de dor, esta
expressa quando a narradora diz que a Vovo sempre foi dona-de-casa (1985, p. 21).
Porém, o transbordamento dessa imagem é desfeita a medida que a propria autora
com ela se identifica. A voz feminina que traduz a histéria da familia refaz o tracado
das mulheres que ficaram com a responsabilidade de realizar a manutencdo da
ordem do dia, que esta fixada no espaco da casa. Ela confere visibilidade a uma
parcela do feminino ali representada na figura daquela vové sempre presente na
histéria da familia pelo fato de estar sempre fazendo comida. Dar cor a essa forma
de pertencimento ndo € tentar dissimular o sofrimento pelos quais as mulheres
passaram, € uma maneira de ser tributaria dessa histéria conferindo um outro olhar
ao passado. A memodria destello tem essa capacidade reinterpretativa na seguinte
diregao: de uma significagdo que parte da vida de pequenos sub-grupos, ela confere
relevancia para o grupo. E a identificagdo que a autora produz é com o feminino e

com toda a tépica que a cerca.

“Na Boca do Forno”, a narradora inicia a crénica com o relato dos gestos
produzidos em torno do fogéo de barro. As atividades executadas ao redor deste
espaco trazem duas indicagbes: as mulheres de lengo na cabeca e os segredos

culinarios que elas possuem:
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Dia de biscoito, mais atividades na cozinha, onde ja preparavam alguma
massa. As mulheres de lengos na cabeca se alternando aqui e ali, em
movimento constante. O dia inteiro e as gamelas bem cheias, guardando
segredos de receitas tiradas daqueles livros encardidos (...) Com canela ou
acgucar por cima. Marca de garfo no biscoito de queijo, talo de folha de
bananeira para enfeitar o sequilho. Bolo de fuba com queijo e erva-doce.
Bélo Sdo Benedito, com bicarbonato (...) Aquele cheiro de quitanda pela
casa, saindo quintal afora, tentando a gente. (HELOISA HELENA, 1985, p.
22)

Na primeira destas manifestagdes, a cronica pée em linha de frente uma tutela do
feminino, mulheres que lidam e executam a tarefa do dia-a-dia. Dentro desta
perspectiva, a maneira como elas atuam aponta para a agao performatica que seus
corpos representam. Esse entendimento sobre a corporeidade traz uma discusséao
preconizada pela escrita: a cozinha pode ser interpretada como um lugar de
multiplas significacbes. Deste modo, é possivel entender a linguagem do corpo,
como também da culinaria, como lugar de enunciagao representativa. A intersecc¢éo
destas duas formas de linguagem resulta no termo cozinha-ficgdo o qual tomei
conhecimento e sobre o qual falarei mais adiante, a partir de comentario feito pela
tradutora da novela mexicana Como agua para chocolate (Olga Savary). Esses dois
termos juntos significam duas habilidades: a cozinha como uma realidade e como
um espacgo representativo, cuja referéncia esta focada em uma pratica realizada a
partir do cotidiano. Neste sentido, a escrita literaria, por meio desta forma-expressao
ira colocar em evidéncia, de maneira ampliada, os comportamentos performatizados
na realidade da vida social. Assim, os corpos destas mulheres presentes no espaco
da escrita encenam, ao invés de sua individualidade, o grupo social a que
pertencem. Essa € uma maneira, também, de manifestar sua presenca, do feminino
no espago reservado a arte-literatura, isso porque o corpo ocupa o lugar de
significante mutavel que adquire diferentes significados, de acordo com as vivéncias
que o potencializam (PEDRON, 2006, p. 97). E possivel, a partir desta mesma
reflexdo, entender que a confluéncia entre duas realidades tao distintas, como séo a
ficgdo e a culinaria, se orientam, ambas, por meio de uma zona de intersecg¢ao cuja

experiéncia € o ponto de partida. Ou seja, por intermédio desta forma de escritura,
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que se resguarda na experienciagao, os corpos femininos ganham nao somente

expressao, mas significagdo aberta, eles se tornam um corpo-expressao.

Na segunda via de percepgao estdo as receitas como forma-expressao de
uma linguagem que se transmite por intermédio da experiéncia geracional instituida
pelo tempo. Ainda na crénica “Na Boca do Forno”, Heloisa Helena traz essa
mediacdo quando diz que as receitas performatizadas naquele momento da
narrativa traduzem segredos retirados daqueles livros encardidos (1985, p.22). E

quais seriam estes segredos?

Péta da dona Fil6, biscoito de farinha da Lidia, broa de fuba de dona
Cotinha. Papelzinho solto dentro do livro de rezas, bezuntado de gordura.
Receitas passadas aos tabuleiros nas mais diversas formas: redondinhos,
compridinho, argolinhas, rosquinhas (...) (HELOISA HELENA, 1985, p. 22)

Cada receita esta, aqui, vinculada a um nome de mulher. Realizar o prato € acentuar
uma forma de pertenca, € identificar-se com os procedimentos que ali traduzem um
universo social organizado, €, mais do que tudo isso, trazer a tona corpos sem
visibilidade e com eles identificar-se. Do mesmo modo, alterar um ingrediente da
receita ou mesmo o seu preparo, como expressa a autora em um dado momento da
crbnica, diz muito acerca das novas formas de apropriacdo sobre o real. Uma receita
tem a mesma pertenga que um texto, cujo contexto traduz ndo somente os padroes
culinarios como também as relagdes sociais constituidas pelos atores imbuidos em
interpretar a receita através de um modus operandi. O sentido de performance
textual é enfatico para se entender as formas de enunciagdo em torno da culinaria,
na medida em que ela atua enquanto um acontecimento que se constréi como um
roteiro aberto, percebendo também que (...) o texto adquire seu sentido pleno de
‘producéo cultural enraizada na linguagem”, que explora possibilidades de relagbes
dialégicas (...) (PEDRON, 2006, p. 75).

A crbnica que retrata a farinhada, denominada “Fazendo Farinha”, mostra a
importancia de certas praticas ainda muito presentes para o provimento do dia-a-dia.
A mandioca € um prato que pode ser consumido em diversas horas do dia: no café-

da-manha, no almogo e janta. Mais do que sua presencga, a raiz traduz uma espécie
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de identificacdo, com os padrdes culinarios nacionais, que se revela pelo discurso
rememorativo da narradora. E interessante perceber que a diversidade daquilo que
pode ser feito através da mandioca indica, por silogismo, a variedade de técnicas
presentes em nossa culinaria. Algumas dessas possibilidades estdo descritas pela

narrativa:

Mandioca no ponto, beleza de raiz, até doze por rama. Gratuda. Cozinhando
de desmanchar. Servida com manteiga, agucar, melado, cozida sé com sal,
para acompanhar a carne de porco. Frita. Mané pelado, pudim de
mandioca, quibebe com carne seca e a farinha de tantos usos (...)
Apressado o ponto da farinha, torrada com cuidado naquela tacha enorme.
Fogéo barreado, redondo (...) A pa de madeira virando e revirando {...).
(HELOISA HELENA, 1985, p. 26)

Porém, a diversidade de usos e técnicas ai descritas da passagem a um corpo que
divide espaco com a realidade atribuida a esta atividade. Mais a frente a autora faz
anunciagao, por meio da lida com a mandioca, outra vez da presenga feminina, a
qual esta imbuida no trabalho que promove o sustento de toda uma hierarquia
social. E um corpo sofrido e dilacerado pela vida que leva. A personagem Comadre
Lucia carrega sinais corporais do trabalho a que esta condicionada. E uma estirpe
de mulher com a mesma qualidade do que a terra produz, raiz arida, mas que
alimenta. E um tipo cuja heranca revela o que antes permanecia inominavel,
intraduzivel: Comadre Lucia é a representacédo do corpo invisivel e dilacerado pelas
contradigcbes sociais. A epiderme desta mulher é refeita por meio do olhar
reavaliativo da autora que traduz e qualifica os seus gestos como expressao
auténtica e imprescindivel. De um espaco social que a soterra, a escrita anuncia um
reconhecimento sobre aquilo que produz e, desse modo, lhe confere outra face, para
além do que se desgastou na lida com os afazeres do dia. Essa transfiguragao esta
vivida nos quitutes que fabrica e no alimento que produz com destreza e primor. E
por meio do olhar rememorativo que a permanéncia do feminino que Ihe sogobra é
manifestado. Segundo Le Breton (2006) a cada instante o mundo é decodificado
sensorialmente, desse modo, as informacgdes, visuais, auditivas, olfativas, tateis ou
gustativas mostram, através da pessoa, determinados sinais que traduzem tanto a

dimenséo social quanto cultural. A corporeidade desta personagem nao apenas
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revela sua presengca como também a traduz. Noutro instante, a partir do olhar que a
reconfigura, todo o corpo converge para as maos que confeccionam a fritada de
umbigo de bananeira, o refogado de mamé&o verde e a cambuquira (uma espécie de
quisado feito a partir do broto da abobreira). Como é possivel perceber, os
desdobramentos acerca do feminino também trazem a tona a multiplicidade de sua
tépica, por meio do espago que a circunda. Os gestos produzidos pela Cumadre
Lucia dao a ambiéncia necessaria para que sejam reveladas outras modulagdes do
feminino que esta mulher encarna. Prosseguindo o caminho da gestualidade, vamos

a préxima edicao do ser que se anuncia pela narrativa.

O corpo se revela na trama das relagdes sociais. Desse modo, € possivel
enxergar por meio da cronica “A Coisa” como os gestos empenhados de uma
determinada mulher, nesse caso a avd, mostram de maneira significativa o mundo
instituido a sua volta. O relato vai tangenciar desde a primeira hora do dia até o
instante em que a janta é posta, e ao que tudo indica trata-se de um frango bem
gordo. A hora da mesa € o momento no qual as hierarquias aparecem: quando a avd
passa a comer o sébre — referéncia a parte relegada entre os pedagos mais nobres
do frango — toda sua condicao ali se apresenta, mais que isso, a autora diz qual era
o lugar da mulher na estrutura social da familia. Porém, & importante ainda que se
diga, a avd comia alheia aos olhares de espanto. Portanto, o seu corpo esta
marcado por esta revelagdo, mas ha algo na estrutura da narrativa que indica um
outro lugar a esta mulher, ela esta alheia e come, fartando-se com o alimento. Nao
ha mencao a presenca do avd nesta representacdo do cotidiano da casa, apenas a
figura feminina ganha distincdo & mesa. E verdade que a evidéncia do feminino ali
presente é dada por conta da parte do frango que lhe cabe, porém, mesmo assim, a
figura masculina esta ausente do espaco representado. Segundo David Le Breton, a
memoria de uma comunidade humana néo reside somente nas tradicbes orais e
escritas, ela se constroi também na esfera dos gestos eficazes (...) os gestos que
executa, até os mais elaborados tecnicamente, incluem significacdo e valor. (LE
BRETON, 2006, p. 44).

Essa mulher que se desloca por tantos afazeres, a avo, constitui uma

presenca essencial porque mantém a mesa posta, mas principalmente na medida
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em que se difere do contexto na qual esta representada, mesmo que essa distingéo
venha a ser revelada por intermédio do sébre, parte genital e fecundante da ave, por
onde saem os ovos. A presengca do feminino instaura toda uma gama de
subjetividades em torno da narrativa. E possivel entender o que digo a partir do
momento que a criangada, observadora de toda uma articulagdo simbdlica
engendrada pela avo na preparagao do alimento, nomeia o cardapio do dia a partir

de um jogo de similaridades que o seu gestual comunica. Vejamos:

Vové preparando o jantar e a gente rodeando a gamela de frangos no
tempero. Todos os pedagos examinados detalhadamente (...) Era dia de
“penoso’com agafrdo, “mesmice”, “Simplicio”, “escora’ e fruita. E que
davamos nomes as comidas: arroz era simplicio, feijdo — escora; carne de
vaca — raridade; carne de porco — roncante; abdébora — sempre; mandioca —
mesmice; pimenta — ajuda;, pombo — voante;, macarrdo — o p&o nosso;
tomate — fruita; peixe — nadante; frango — penoso; (HELOISA HELENA,
1985, p. 74)

Essa cartografia de sentidos montada em torno daquilo que ira ser ingerido vem a
tona por meio de brincadeira de crianga que institui um espaco ludico em torno da
comida. Nesse caso, o cardapio encena o dia-a-dia, porém a crianga o subverte e
estende o sentido dos alimentos por meio de uma linguagem que abarca outros
modos de enunciacdo. A mulher ali presente é a fundadora desse momento porque
€ ela que introduz o acontecimento por meio de gestos eficazes que traduzem toda a
acado ali executada. E em torno da avé que as criangas se posicionam. Ademais a
questao do feminino, é possivel perceber também como a memdria em torno das
atividades cotidianas de uma familia em particular, a da autora, revela os habitos
culinarios daquela regido: Heloisa Helena relembra a sua infancia vivida em Goiania.
Alias, a escritora realiza em diversos momentos da narrativa essa descricdo dos
habitos alimentares. Essa forma de constituir o discurso, por meio da experiéncia e
pertencimento, traduz a maneira como a narradora acumulou o conhecimento
culinario que Ihe da respaldo para executar a narragao de tantos acontecimentos de
forma tdo apropriada. No livro A Invengdo do Cotidiano, organizado por Michel de
Certeau (2003), é possivel entender que € na cozinha, ou seja, dentro do espago

privado da casa, que a crianca cresce e acumula na memoéria mil fragmentos de
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saber e de discurso (CERTEAU, 2003, p. 205). E possivel observar esse capital, ou
habilidade discursiva, pela minudéncia das técnicas de preparo que a autora
descreve. Esse acontecimento faz com que Heloisa Helena se torne uma escritora

publica dos habitos ali performatizados pela escrita.

Um outro momento igual a este, também bastante revelador, pode ser
encontrado na crénica “Passando o Domingo” quando é descrito o cardapio do dia
de domingo, momento de reunido de toda a familia. Neste dia, as mulheres

preparam aquilo que de melhor sabem fazer:

Podia chover, fazer sol, mas a macarronada com macarrao feito em casa,
era certa. Rodas enormes de massa, abertas com o rolo de madeira,
ficavam secando na mesa da cozinha. Vové enrolava assim como um rolo
de papel crepom e cortava as rodelinhas, com uma rapidez! Ficavam
secando até a hora de cozinhar em bastante agua, um pouco de gordura e
sal. E o molho. Ai que estava o segredo. Horas e horas cozinhando em
fogo fraco. Sei que tinha cravo e noz moscada. Domingo sem macarréo,
néo era domingo. (HELOISA HELENA, 1985, p. 79)

Ao contrario do que se come durante os outros dias da semana, como mesmo
anunciou a criangada na crbnica anterior, a massa para fazer a macarronada
representa a variagdo do menu, o diferente, que aglomerava a familia em torno do
dia distinto, de festa e renovacado. As mulheres estdo na ponta desse acontecimento
imbuidas na preparagao do cardapio. Mais uma vez a narrativa ressalta uma forma
de pertenga na qual o feminino se responsabiliza pelas tarefas exigidas durante o
dia de domingo: a mulher congrega junto aos afazeres domésticos, de manutencgéo
da casa, a arte de nutrir. Mesmo que olhada de soslaio, a preocupagcdo com a
alimentagdao do grupo representa, antes de tudo, uma forma de prazer primordial
(GIARD, 2003, p. 232).

Portanto, é a partir deste espacgo secular, o qual reclama o lugar distinto, que
uma habilidade fundante é incorporada ao discurso da narradora. E a cronista que
refaz o acontecimento com a valoragcdo que passou antes despercebido pelo grupo
social ali representado. A escrita desses gestos torna publica a presenga da mulher

que renasce como pessoa ndo mais restrita ao espacgo privado, a escritora torna a
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mulher uma palavra publica e presente na composi¢cao do dia-a-dia da comunidade
e do préprio discurso. Desse modo, a memoria dos eventos privados ira contribuir
para materializar os gestos e as pessoas por intermédio de um olhar multiplo que se
pretende observar o corpo metonimicamente social. A préxima narrativa traz o
desfecho daquilo que pode ser descortinado por meio do discurso autoral cuja
pretensdo, como dissemos, € inventariar as habilidades culinarias perfomatizadas
pelas mulheres da familia que agora representam, em seu conjunto, um capital

simbdlico importante para a meméria social.

O dultimo evento marca o desfecho das sensagbes que se resguardam na
memoria a partir da presenga de uma fruta, da goiaba. O fato de ter ganhado um
balde cheio destas frutas maduras, no ponto certo para a fabricacdo de compotas e
outras formas de doces, foi suficiente para coloca-la de volta no tempo passado
quando aprendeu a fazer o doce em calda. A presenca da goiaba, e o que ela
traduz, indica matizes que apontam para o feminino. E sdo os doces que se
multiplicam pela narrativa. Toda a ambientagdo é produzida por conta de um gesto
que faz a narradora entregar-se totalmente ao percurso desse momento
determinado da sua histéria pessoal quando aprendeu a fazer o doce, sentada no
banquinho, pelas maos da avé. E ndo € apenas a sua presenca que € descortinada,
€ possivel acompanhar as etapas de execucdo da sobremesa que vai desde a
feitura da calda até o acréscimo dos condimentos necessarios para dar o sabor,
como o cravo e a canela. A memoria das sensagdes em volta dos sabores que os
doces provocam no corpo da autora a faz entregar-se totalmente as imagens que
vém de outro espago-tempo. Ela mesma é quem nos diz sobre esse acontecimento,

na cronica “O Motivo™:

Ganhei as goiabas. Um balde cheio de frutas maduras, das vermelhas.
Comecei a preparar as cumbuquinhas para o doce, partindo as goiabas ao
meio e retirando as sementes com a colher. Bastou aquele gesto para me
levar de volta, a ndo sei quanto tempo atras (...) Estranho é como um
simples gesto, um cheiro, conseguem tocar de maneira tao forte 0s nossos
sentidos a ponto de nos vermos la, sentindo o calordo da lenha ardendo, o

gosto da raspa. A alegria de ficar com a vasilha de agua na mao, esperando
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o pingo de melado forte e sair formando a puxa com os dedos. (HELOISA
HELENA, 1985, p. 94)

O cheiro, o burburinho da calda, as cores, tudo é determinante para que o corpo
faca a passagem em torno dos sabores. Ndo ha presenca de outro ser além do
feminino, o qual se desdobra pela variedade de texturas presentes nas compotas de
doces caseiros. Esse momento, o da docaria, marcava o encontro entre as
comadres e vizinhas que enquanto faziam os pratos colocavam a conversa em dia.
A partir de entdo, da primeira descricdo dos sabores, os espagos da casa emergem,
porém, eles tém uma feicdo de subjetividade, como um “cantinho sé nosso” que
gostariamos de manter para o resto da vida. E esta a sensacdo que salta da
narrativa. E com qual sutileza Heloisa Helena conta sobre os detalhes da casa: a
horta, o quintal, a dispensa, o canteiro de remédios, a cozinha, enfim a casa toda

ganha ares de um lugar com o qual todos nds nos identificamos.

A memodria destello, que funciona como uma maneira de integrar a historia
pessoal com a coletiva, dinamiza o processo de identificagdo com o qual nos
referenciamos. Ela acaba sendo um ponto de encontro que registra momentos
singulares muito pouco visitados em nome da memoria social. E essa capacidade
singular revela o lugar comum, as pessoas em suas tarefas cotidianas, os aspectos
emocionais, e por conta disto essa forma de memdria assume um carater vivido do
tempo. A ambientacdo que repercute os espacos constituidos vem a tona por livre
associagao e para dar passagem a tudo que se manifesta como valoroso para o
processo de recordagdo. E aqui na escrita dessa autora goiana ha uma presenca
que ganha acento: o feminino cujo corpo-presenga habita os espagos dessa
narrativa, imbuido que esta dos afazeres diarios, porém reconstituido pela leveza do
trato na sua descrigcdo. Os doces executados sao tao sutis e referenciais quanto os

corpos que os fabricam.

Calda fervendo na panela, bolhas subindo avermelhadas, estalando, me
envolvendo e mergulho nas lembrangas. Vejo a calda com canela e cravo,
borbulhando, mas ja no tacho grande de fundo preto (...) Vovo ali, sentindo
o ponto com a colher de pau (...) Doce de goiaba em calda (...) Doce de
banana S&o Tomé (...) Pudim de mamé&o maduro, o doce de ovos com

queijo e canela (...) Ambrosia, doce de cidra, laranja, de jaboticaba.
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Queijadinha (...) Arroz doce com agucar (...) E a lembrancga chega, vai se
acomodando e entrego-me totalmente a ela, buscando imagens la longe, no
tempo. (HELOISA HELENA, 1985, p. 94)

A atmosfera revelada pela narrativa vai graduando as diversas maneiras
pelas quais a mulher se desdobra. O corpo € a presenga-expressao que reinaugura
um lugar fundamental, enquanto forma de enunciagdo, na Literatura contemporanea
brasileira. E essa presentificacdo, como palavra-gesto, que a narrativa de Como
agua para chocolate ira performatizar sempre na sua intrinseca relagcdo com a
comida. E essa correlagdo acentua uma possivel rede de dialogos entre Literaturas,
digo neste caso a latino-americana, a partir do contato entre diferentes, porém
dialégicas, cosmovisdes. Como diz Angel Rama (2001) essa proposicdo engendra

uma analise literaria baseada e estruturada como um saber de fronteiras.

Por um corpo de sentidos em Como agua para chocolate

Antes de entrar neste proximo momento culinario, é preciso introduzir alguns
indices importantes para a constituicdo do feminino na obra da autora mexicana.
Para tanto, gostaria de fazer duas colocagdes: a primeira diz respeito ao titulo e a
segunda a concepg¢ao da obra ja classificada de novo género, cozinha-ficgao.
Depois desse primeiro momento, que intento ser breve, adentro na obra a partir de
sua principal personagem, Tita. Para esse instante do trabalho vou utilizar a verséo
traduzida para o portugués do romance Como agua para chocolate (2006), por conta
das observagdes e notas que a tradutora Olga Savary faz muito precisamente ao

final das paginas do livro.*®

A expressao que intitula o livro diz muito sobre o universo da novela
mexicana. Ela traduz a relagdo com o fogo, a agua e o alimento: a agua sob a
influéncia do fogo faz o chocolate entrar em estado de fervura. Portanto, a

expressao se aplica em contextos tensos, de animos exaltados, ou prenhes de uma

43 A primeira edi¢do do livro em espanhol aconteceu em 1989.



168

atmosfera passional. No México a sentengca como agua para chocolate esta
presente em contextos especificamente calorosos. Esse intenso desmembramento
das emocgdes é consequéncia do chocolate que, segundo o livro No rastro de
Afrodite (2004), de Gil Felippe, € um potente afrodisiaco cuja ingestdo produz bem-
estar e aumenta a sensagao de prazer no corpo. No livro La cocina prehispanica y
colonial (2001) é possivel verificar que desde o século XVIII o chocolate é uma
bebida tan comun que de mafana y tarde “lo toman todos los criados y criadas,
cocheros, lacayos, negros, mulatos ...[y] hasta los arrieros, zapateros, oficiales y
toda clase de gente...”(BUENROSTRO, 2001, p. 49). O seu exotismo esta
relacionado, na culinaria mexicana, a sensacao de contraste entre o gosto salgado,

o doce e picante (produzido pelo chile).

E qual seria a principal vinculagdo do termo que da nome ao livro com a sua
sintaxe? Todo o contexto da novela traduz estados corporais prestes a sofrerem
mutacao, alteracdo, sempre em detrimento dos efeitos causados pelos alimentos
que, de uma forma ou de outra, estéo relacionados a sexualidade das personagens.
Essa realidade esta ndo somente para Tita, como também para sua irma Gertrudis,
Pedro, com quem faz par amoroso, Nacha e com todos os comensais que recebem
os efeitos de sua comida. Desse modo, a narrativa de Como agua para chocolate
apresenta forte imbricagdo entre o que os alimentos traduzem como linguagem ou
sensacao corporal. E importante ainda dizer que o fogo estd sempre intermediando
a trajetdria do livro de forma a contribuir para a transformacéo dos estados nao sé
dos alimentos como também das emocdes: do amor a paixao erdtica, ha fortes
desdobramentos em torno dos gestos que sdo pronunciados pelas personagens. Em
vista dessa energia, o universo desta narrativa é fortemente influenciado pela
confecgao dos pratos tradicionais da cozinha mexicana e o chocolate € um dos seus

principais ingredientes.

E a partir desta percepcdo, de que a novela de Laura Esquivel produz um
intenso auto-espelhamento com a dicgdo da culinaria mexicana tradicional, que
passo ao segundo foco dessa breve introdugéo: a constituicdo de um género que,
como ja dissemos, ¢€ intitulado cozinha-ficgdo. Ha duas proposi¢cdes que, em vista

dessa assertiva, gostaria de fazer. A primeira delas se refere ao fato de que o livro
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de Laura Esquivel inaugura uma linguagem que esta focada nas questdes culinarias.
Desse modo, a novela protagoniza os pratos, desde a enumeragao dos seus
ingredientes até o preparo dos mesmos. Em meio a narrativa que desencadeia a
acao da diegese € possivel retirar os procedimentos fundamentais para que a
receita seja concebida. Entdo, podemos ver que duas realidades sao
intercambiadas: a diegética que se efetua através do contexto das praticas
culinarias. Nesse sentido, € preciso dizer que a forma como o espaco da narrativa se
constroi pressupde a rememoragado. O tempo da narrativa ndo € linear ele segue a
linha das lembrangas que nem sempre conseguem ter um destino certo. Desse
modo, em alguns momentos a narragdo antecipa fatos e em outros faz uma breve
pausa para resgatar informagdes que justifiquem o contorno da histéria. O discurso
rememorativo esta a cargo da filha de Esperanza, sobrinha de Tita. Poderiamos nos
perguntar por que ndo é Esperanza quem faz a narracdo dos acontecimentos? E
possivel entender, por meio dessa transferéncia, como a tradigao e o conhecimento
culinario s&o passados de geragao para geracdo e que o mesmo esta sob a tutela
do saber feminino. Tanto a sobrinha de Tita quanto a filha daquela possuem
habilidades culinarias suficientes para exercitar o conteudo narrativo. Esse fato é
dito sé ao final do livro quando a narradora se revela. E ela que interpreta as receitas
escritas por Tita ao longo de sua existéncia e é por meio dela que podemos realiza-

las plenamente.

Como vimos anteriormente, o outro livro da mesma autora, Intimas
Suculéncias, aplica a mesma correlagao entre realidade ficcional e gastronémica,
porém, ele estd mais focado no instante culinario. Intermediando essas duas
instancias da novela, o real e o ficcional, esta o feminino que traz um novo olhar
para o espaco que a revela. A realidade autoral confere autoridade de expressao as
mulheres que permeiam a narrativa e aquilo que se produz nesse espacgo. Desse
modo, essa nova modalidade de género textual procura reproduzir um efeito sobre
aquilo que o objeto literario tende a organizar: em primeiro lugar, € possivel
direcionar duas realidades para um mesmo ambiente discursivo (ficcional e social)?;
E em segundo, o que esse encontro provoca de efeito estético? N&o quero entrar no
mérito da questado, entre o que esta ou néo autorizado a se fazer com o fato literario.

Vou por aquilo que a realidade ja composta tende a refletir. Para mim, esta ultra-
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realidade, denominada por Savary de novo género, instaura um lugar novo, apesar
de ja tdo performatizado na realidade que a circunda, que indica o feminino e junto
com essa marca se desvelam algumas agbes cotidianas interditas em outros
momentos. Sigo a direcdo do que o termo anuncia: uma forte vinculagdo com a
linguagem e a topica feminina. Olga Savary, tradutora do livro, € quem melhor
apresenta o texto da autora mexicana nos termos de um instante inaugural dentro da

Literatura Contemporanea:

Laura Esquivel inaugurou um novo género literario: a cozinha-ficcdo. Neste
surpreendente romance, Como &gua para chocolate, que tem como
subtitulo Romance em fasciculos mensais com receitas, amores e remédios
caseiros, tudo gira em torno da cozinha. Cada capitulo é aberto com uma

extraordinaria (e perfeitamente realizavel) receita, em torno da qual ndo sé

”

se aglutinam os comensais que as consomem como também se “cozinham
e “coalham” amores e desamores, risos e prantos... Em suma, uma cozinha
— espaco e fungdo — onde se celebra o triunfo da alegria e da vida sobre a
tristeza e a morte. (SAVARY, capa.)

E se o romance protagoniza os amores, como diz Savary, passemos aquilo que a
narrativa provoca de desdobramentos em relacdo ao corpo feminino em meio a

feitura das receitas.

A personagem central do romance de Laura Esquivel traz desde a sua
concepgao intensas vinculagbes com o alimento. Ja na barriga de sua mae Elena,
Tita conseguia sentir os aromas dos alimentos e respondia aos seus estimulos:
chegava a chorar forte quando fora da barriga eram picadas cebolas. Foi inclusive
no espago da cozinha que ela veio a nascer, em meio aos condimentos que Nacha
estava separando para o cozimento de uma sopa de massinha, dentre eles tomilho,
louro, coentro, alho e cebola. Nao é por coincidéncia que Tita nasce em meio a
esses condimentos porque cada um deles tem um significado de vida para a
personagem. Segundo o dicionario de especiarias e ervas, de Gil Felippe (2004), o
tomilho tonifica os sentidos e confere visdes; o louro quando em contato com a pele
confere a mulher uma auréola amorosa; o coentro € sinbnimo de passionalidade e
intensifica os cheiros; o alho conduz a um certo comportamento passional, pois &

detonador da libido; a cebola provoca o estado lacrimal. Como vemos, todas as
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significagdbes que acercam os condimentos, € que ambientam o seu nascimento,
compdem a atmosfera que envolve o caminho que a personagem ira percorrer: do
componente espiritual e sensitivo ao amoroso. Desse modo, é clara a aproximagéo
que Tita possui com este lugar, é neste ambiente que sua vida ira seguir: do inicio
da narrativa até o seu desfecho podemos contar aproximadamente 39 anos dos
quais, pelo menos, 22 anos estao direcionados a lida da cozinha do rancho em que
mora. Porém, é fato que este vinculo da personagem esta profundamente associado
ao sentimento amoroso que passa a conceber a sua propria existéncia. A medida
que seu amor é construido, a paixdo € quem ira nortear e revelar todas as suas
acdes ao longo da narrativa. Conforme Bataille (1988), esse desnudamento compde
um estado comunicacional que, em ultima analise, engendra uma forma peculiar

para esse discurso literario em torno do qual a novela se organiza.

E tdo passional o seu amor, que os alimentos respondem a sua voz, a ordem
que emite: para fazer com que os feijdes cozinhem mais rapido e para aumentar o
volume dos caldos que prepara. Seu corpo € o vetor de passagem entre os
sentimentos e a comida. Nesta medida € que uma maneira magica entre o corpo e o0
que ele produz se faz notar como refluxo emocional entre as pessoas que
consomem o alimento que Tita prepara. Este fato se explica na propria narrativa
quando a narradora diz que a personagem desenvolveu uma espécie de sexto
sentido em tudo que a comida se refere (ESQUIVEL, 2006a, p. 5). Alias, serdo 6 os
momentos magicos protagonizados pela diegese, os quais simulam o sexto sentido
da personagem. Esses instantes acontecem como que revigorando a intuicdo
culinaria que se constréi em todo do corpo de Tita. Para chegar a esses momentos
magicos, gostaria de dar referéncia as receitas que iniciam cada capitulo porque
elas trazem uma significagao para o que ira se desenvolver em torno da vida de Tita.
E importante frisar, também, que a narrativa faz um percurso que corresponde aos

doze meses do ano.

A primeira receita, “Tortas de Natal”, esta ligada ao nascimento de Tita até o
momento em que ela conhece a sua sentenca: ter que cuidar da méae até que esta
morra. No desfecho do capitulo um, podemos encontrar a personagem imersa em

um frio intenso por conta da auséncia de Pedro, personagem pelo qual Tita direciona
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0 seu desejo. A receita que precede todos os eventos da conta do universo vacante
para a personagem. O capitulo primeiro faz referéncia ao més de janeiro, porém é
possivel compreender que ele corresponde a uma longa passagem do tempo até o
instante em que Tita completa 16, no més de setembro. E para celebrar o seu
aniversario que a personagem prepara uma torta de natal, sempre confeccionada
para os festejos natalinos, cuja receita carrega como um dos ingredientes o chile
serrano, uma espécie de condimento bastante simbdlico para a culinaria mexicana.
Os chiles sdo a base de quase todos os pratos e conferem o0 gosto extremamente
picante a comida. Segundo Marco Buenrostro e Cristina Barros (2001), a presenca
deles antecede a mesticagem cultural na qual ocorreram as trocas culturais,
principalmente no ambito das praticas alimentares que ja estavam consolidadas
enquanto habitos elaborados pelos povos da mesoamérica. Nessa medida, o chile é
sinbnimo de identificacdo, que no caso do México ressalta a nacionalidade e os
valores que essa vinculagdo transmite. A composi¢cdo dos ingredientes para
execugao da torta também marca o hibridismo cultural ja que é composta de feleras
(espécie de pao de trigo tostado e redondo) e o trigo € incorporado pelos
colonizadores europeus na cultura mexicana. Porém, sera com o chile, pelo fato de
este exaltar a qualidade aromatica dos outros condimentos, que a personagem
anuncia a sua primeira forma de sentir prazer e dessa relagdo ela promove uma
breve associacdo que da ténica a narrativa: ao sentir o cheiro que se desprendia de
todos os ingredientes reunidos para dar forma ao recheio da torta, Tita observa que
junto com a fumaga, e o cheiro tao peculiar, ela pode observar os meandros de sua
memoria, composta basicamente das sensagbes que consegue depreender dos
acontecimentos. Essa forma de construcdo da memoaria quer ir além da lembrancga,

quer chegar ao desmundo, ou seja, muito antes de seu nascimento. Vejamos:

Em véo tentava evocar a primeira vez que sentiu o cheiro de uma destas
tortas, porque talvez tenha sido antes de nascer. Pode ser que a rara
combinagdo das sardinhas como chourigo tenha chamado tanta atengéao
que a fez decidir-se a renunciar a paz do éter, escolher o ventre de Mamae
Elena para que fosse sua méde e desta maneira ingressar na familia De a
Garza, que comia tdo deliciosamente e que preparava um chourigo téo
especial. (ESQUIVEL, 2006a, p. 7)
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Uma ultima observacgao € que o chile serrano, de cor esverdeada, juntamente com o
chile rojo representam, simbolicamente, a bandeira do México e por isso, carrega
uma forca identitaria para a concepgao de unidade nacional. Havera mais a frente,
no capitulo que fecha a novela, um outro prato que traduz essa mesma vinculagao.
As cores, o aroma e o0 sabor apimentado do prato refletem a imagem do México que,

de certa forma, universalizamos.

A segunda receita, que faz registro ao més de fevereiro, da cor ao enlace
matrimonial entre Rosaura, irma mais velha de Tita, e Pedro que é o grande amor da
protagonista. Ela se intitula “Bolo Chabela” que é proprio para os festejos de
casamentos. Todo o procedimento para feitura do bolo pode ser encontrado ao
longo do capitulo, desde a massa — cujo modo de preparar corresponde a um tempo
imemorial - até a cobertura e o recheio. Porém, um dos ingredientes chama atengao:
os 17 ovos utilizados para uma receita comum, dos quais se multiplicaram em 170
para atender a quantidade de convidados, fez com que Tita entrasse em uma
espécie de frenesi emocional. A partir desse procedimento — bater os ovos
ininterruptamente — a personagem retoma os principais eventos que tanto tém lhe
causado dor. A partir de entdo, o fato € que sera neste capitulo que Tita faz seu
primeiro desmembramento: um sentimento de nostalgia toma conta do corpo de
Nacha quando esta prova o fondant que Tita estava fazendo, todo ele impregnado
pelas lagrimas que a personagem libera a partir do frenesi instaurado em seu corpo.
Por conta disso, a cozinheira da familia, que neste instante da narrativa conta com
oitenta e cinco anos de idade, relembra os casamentos que preparou para a familia
de Tita como também o seu amor frustrado por intermédio de maméae Elena que
afugentou o seu noivo. Desde esse momento, Nacha nunca mais casou e assim
permaneceu solteira tomando conta da cozinha e da familia De la Garza. Um outro
acontecimento que marca a analogia entre os ingredientes e as sensagdes corporais
€ que o fogo interior de Tita, que neste momento estd apagado e por conta disso
sente um frio constante, retorna ao corpo da personagem tendo em vista que ele é
acesso pela presenga passional do corpo de Pedro. Apos esse momento, em que o
corpo de Tita corresponde a uma chama em brasas, o primeiro acontecimento
magico vem a tona no corpo dos convidados para o casamento, como também em

Pedro e Mamae Elena: todos choram, ou convulsivamente ou silenciosamente,



174

estimulados pelas lagrimas que Tita derramou desencadeadas pela auséncia

amorosa na confecgao do bolo.

O terceiro capitulo ressalta a imersao total de Tita como responsavel pela
cozinha do rancho, ja que Nacha morre neste momento da narrativa. As atividades
se iniciam com a feitura de um prato de viés bastante erdético, intitulado “Codornos
em pétalas de rosas”. Antes de entrar na atmosfera que esse instante da narrativa
traz, quero enumerar os ingredientes utilizados € um primeiro modo de fazer o prato

para comentar, posteriormente, alguns de seus aspectos significativos:

INGREDIENTES: 12 rosas de preferéncia vermelhas; 12 castanhas; 2
colheres de sopa de manteiga; 2 colheres de sopa de fécula de milho; 2
gostas de esséncia de rosas; 2 colheres de sopa de anis; 2 colheres de
sopa de mel; 2 alhos; 6 codornas; 1 flor de cacto. Maneira de fazer:
Desprendem-se com muito cuidado as pétalas de rosas procurando nao
picar os dedos, pois além de ser muito doloroso (o ferimento), as pétalas
podem ficar impregnadas de sangue, e isto, além de alterar o sabor do
prato, pode provocar reagbes quimicas por demais perigosas. (ESQUIVEL,
2006a, p. 36)

E importante dizer que as rosas para confeccdo desta receita, em especial, foram
dadas por Pedro a Tita, porém, elas eram de cor rosa. E a emocdo que a
personagem sente ao receber as rosas que as transforma em vermelhas. Esse fato
aconteceu em virtude do sangue que saiu do seu peito ter “manchado” o bouquet. O
evento marca simbolicamente a passagem, por meio da transformacdo das cores,
de um estado de espirito da personagem: a cor rosa representa a condi¢ao ainda
pueril de Tita que migra a uma de fundo mais passional representada pela rosa
vermelha. Porém, mamé&e Elena como que compreendendo toda a simbologia que
subjaz nas rosas a repreende e ordena dar fim ao presente, para proteger Rosaura a
filha mais velha. Tita resolve fazer o prato, que tem origem pré-hispanica, com a
ajuda de Nacha que morta lhe sopra a receita pelos ouvidos. Na verdade, a narrativa
sugere que Tita, neste momento, tem seu corpo possuido pelo da finada cozinheira
que conhecia muito bem os segredos para confeccdo desta receita. O
transbordamento das emogdes que Tita vem a sentir ird migrar para o cardapio, o

qual provoca o segundo efeito magico no corpo dos comensais porque todos, e em
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especial Gertrudis (irma de Tita), passam a sentir uma intensa volupia na qual a
comida é a via condutora das sensacgdes desencadeadas. A irma da personagem é€,
segundo o romance, a felizarda em quem se sintetiza esta singular relagdo sexual,
através da comida (2006a, p. 42) O desfecho para esse corpo em brasas, cheio de
volupia, € o rapto pelo capitdo viilista, Juan. A partir deste instante a receita se
converteu, na familia, em assunto tabu, porém a feitura dela, para Tita, se revelou
como um elemento experiencial para o qual a memdéria € preponderante: relembrar o
prato é trazer de volta os acontecimentos fervorosos vividos pela irma do meio, cujo
corpo respondeu intensamente ao desejo que a possuiu. E neste capitulo, também,
que tomamos conhecimento do livro de receita que esta sendo confeccionado pela
personagem do romance. Um outro dado a ser colocado é que por conta do frio a
colcha que ela esta tecendo ja podia ser dobrada em trés. Ao mesmo tempo em que
a narrativa descava os fatos narrados, Tita escreve no livro de receita, como
maneira de dar cabo de suas préoprias memodrias, a seguinte frase: Hoje, que
comemos este prato, Gertrudis fugiu de casa... (2006a, p. 50). Nesse ponto, a
narrativa reinicia em um proximo capitulo denominado de “Guisado de peru com

améndoas e gergelim”.

Os ingredientes performatizados para elaboragdo desta proxima receita, no
quarto capitulo, anunciam de forma voluptuosa o encontro mais intimo entre Tita e
Pedro, como se vera adiante. Na verdade, as correlagdes que o capitulo tece giram
em torno do chile e, principalmente, das améndoas que desprendem um cheiro
adocicado no ar, juntamente com o gergelim que € considerado um poderoso
afrodisiaco para o homem. Alias, essa correlacdo entre comida e seducido é
nomeada em muitos momentos do percurso pelo qual a narrativa enfatiza os efeitos
estimulantes de certos alimentos. E como ja vimos no livro de afrodisiacos de Isabel
Allende, esse efeito esta diretamente associado a sexualidade e ao corpo. O fato é
que Pedro responde ao chamado vigoroso de Tita e por conta disso os dois tém um
contato abrasador nos quais os seios da personagem s&o perscrutados pelo olhar
faminto do cunhado. E nesse instante da narrativa que uma outra relagdo muito
importante vai ser verbalizada, ou seja, vai ser posta em evidéncia. Refiro-me a
intima influéncia do fogo para a transformagdo dos estados, tanto para o alimento

como também para o corpo. Alias, esse capitulo toca profundamente na reacdo que
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os alimentos desencadeiam tendo em vista o rol de sentimentos que jazem na
pessoa que manuseia os ingredientes. A narradora relata que, em vista desse fato,
as melhores receitas de Tita foram escritas nos momentos de intensa vivéncia
emocional. Dessa informacdo, ficamos sabendo inclusive que a personagem
continua a escrever o diario/receituario, cuja referéncia € o contorno experiencial que

traz da sua relagdo com o preparo dos alimentos, construido desde a infancia.

O quarto capitulo marca, também, quatro acontecimentos importantes na vida
de Tita. O primeiro deles diz respeito ao parto do sobrinho no qual a falecida Nacha
vai ditando em seu ouvido todos os procedimentos para que seja bem sucedido. O
segundo momento extraordinario é seguido ao nascimento do sobrinho Roberto no
qual Tita ira produzir o mais primordial dos alimentos, o leite materno. Como
Rosaura nao consegue dar leite, Tita oferece o peito ao sobrinho como forma de
acalenta-lo. A personagem, inclusive, € comparada, nesse instante da narrativa, a
deusa grega Ceres que € a personificacdo da alimentacdo em seu estado mais
pleno. Aqui se congrega toda a topica da mulher que alimenta a humanidade, porém
com acento ndo sé no aspecto sagrado como também no profano. Desse gesto que
nutre o corpo da crianga, decorre o primeiro de uma série de eventos extraordinarios
descritos no capitulo. O terceiro momento marca a entrada fundamental do doutor
Brown na vida de Tita, que se torna o médico da familia. O quarto e ultimo grande
evento, neste capitulo, mostra o terceiro transbordamento das emocgdes da
personagem em relacdo a comida. O sentimento que domina os corpos é
denominado de euforia. Todos os comensais, com excecao de mamée Elena,
entram numa espécie de frenesi muito préxima do que sentia a personagem, tendo
em vista a presenca harmoniosa que o sobrinho |he causava e pela erupgao
amorosa que esta mesma presencga desencadeava. O corpo do sobrinho, préximo
ao de Tita, se converteu, por meio da transferéncia de sentimentos, numa forma de
contato permitida entre ela e o seu grande amor (Pedro). Porém, esse momento de
grande euforia na vida da personagem ira convergir, posteriormente, para um longo

estado hibernal.

No quinto capitulo, que tem como titulo “Chourigo nortista”, percebemos dois

processos que se desencadeiam: um diz respeito a personagem Tita e o outro fala
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muito da identificacdo que a narrativa procura exercer por intermédio da receita.
Comeco pela segunda alternativa. O prato traduz uma forma de pertencimento muito
intima com o espaco identitario que perfaz a infancia da autora Laura Esquivel, pois
como sabemos a sua familia materna é de Piedras Negras, cidade localizada ao
norte do México. Por conta disso, o prato leva ingredientes bem tipicos dessa regiao
como, por exemplo, o chourico. Esse capitulo conta em quase toda sua extensao
sobre 0 modo de executar a receita a qual passa por muitas etapas. Em cada
momento do preparo, €& possivel entrar em contato com algumas praticas
tradicionais da regiao de Piedras Negras: como, por exemplo, fazer a conservagao
das carnes através de um processo de armazenamento especial que faz referéncia
ao periodo pré-hispanico e a prépria elaboracdo do chourico como medida de
economia da carne de porco. Esse procedimento de preparacdo da carne do porco
provoca em Tita a lembranga do membro intumescido de Pedro e a analogia entre
comida e sexualidade mais uma vez torna-se clara no romance. Segundo Bataille
(1988), o dominio do erotismo representa uma forma de transgressdo que nesse
caso da novela vemos acontecer por meio da intermediagdo com o alimento. Assim,
os ingredientes manuseados por Tita carregam mais essa simbologia: eles tém

feicdo erdtica possuindo, ademais, uma linguagem transgressora.

Em relagdo ao estado emocional da personagem, € possivel encontra-la,
desde o inicio do quinto capitulo, em um turbilhdo de pensamentos que a todo
instante a faz rememorar circunstancias em que esteve préxima ao corpo de Pedro.
Mas é fato que o amado esta muito longe e este distanciamento, juntamente com a
morte do sobrinho Roberto, pdem Tita em estado de como 4gua para chocolate. E o
que realmente vem a acontecer, pois ela tem uma crise nervosa e entra numa
espécie de devaneio mental interpretado pela familia como estado de loucura. E
nesse momento que o doutor Brown retira Tita do rancho levando-a para ficar sob a
sua tutela. Nesse instante da narrativa, a colcha que esquenta a personagem do frio,
cada vez mais intenso, assume proporgdes gigantescas e se configura como uma
espécie de protese para o amor. O encontro entre os dois personagens, o doutor e
Tita, é crucial para a vida de ambos. E n&o sera por menos que o proximo capitulo

se intitula “Massa para fazer foésforo”, que sera a via pela qual Tita vai tomar
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conhecimento de que todos possuem um fogo interior metaforizado pelas pequenas

fagulhas dos fésforos.

O frio crénico de Tita e os ultimos acontecimentos trazem forte vinculacéo
entre seu estado silente e a imersédo no espaco uterino. A colcha, neste momento, €
0 manto que a envolve como uma epiderme protetora das repercussdes externas a
este universo. O doutor Brown €& o personagem que, de alguma forma, a orienta
nessa jornada como uma espécie de Prometeu s6 que sem os grilhdes que
admoestaram o titd. John era um homem cuja formagdo agregava tanto os
conhecimentos cientificos quanto os ancestrais transmitidos pela avo, uma india
Kikapu. E sera por meio dela que o neto ird tomar conhecimento de uma importante

teoria a qual transmite para Tita:

Como se vé, todos nés temos em nosso interior os elementos necessarios para
produzir fésforo. E além disso deixe-me dizer algo que nunca confiei a ninguém.
Minha avé tinha uma teoria muito interessante: dizia que ainda que nasgamos com
uma caixa de fésforos em nosso interior, ndo podemos acendé-los sozinhos porque
necessitamos (...) de oxigénio e da ajuda de uma vela. S6 que neste caso o oxigénio
tem de provir, por exemplo, do alento da pessoa amada. A vela pode ser qualquer
tipo de alimento, musica, caricia, palavra ou som que faga disparar o detonador e
assim acender um dos fésforos (...) Cada pessoa tem de descobrir quais sdo seus
detonadores para poder viver, pois a combustao que se produz ao acender-se um
deles é o que nutre de energia a alma. (ESQUIVEL, 2006a, pp. 94-95)

A partir dessa conversa, Tita entra em contato com outra percepg¢ao sobre a arte de
nutrir e, desse modo, o conceito de alimentagcado se estende em direcdo a outros
espacgos: o alimento para a alma expressa a chama sagrada que todos os seres
humanos tém dentro de si, assim como no mito grego de Prometeu. Saber disto pde
Tita em um outro patamar, o qual a aproxima da cozinha mitica e que a faz
pertencer a uma cadeia de cozinheiras que desde a época pré-hispénica haviam
transmitido os segredos da cozinha de geragcdo a geracgéo, e era considerada como
a melhor expoente desta maravilhosa arte, a arte culinaria (...) (2006a, p. 38). Com
mais este conhecimento a personagem fecha uma importante etapa de seu ciclo de
aprendizagem. Reparem que o capitulo seis apresenta as memodrias desencadeadas
em torno da representagao do més de junho e que, até aqui, ja estamos na metade

da narrativa, pois ela totaliza os doze meses do ano.
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O sétimo capitulo, denominado de “Caldo de caudinha de rés”, inicia com uma
prescricao alimentar a respeito dos caldos. Segundo Nacha, a velha cozinheira, eles
eram servidos para curar qualquer doenca fisica ou mental. E importante essa
informagéo porque o preparo do caldo ira ajudar na recuperagdo de mamée Elena
que esta doente. Porém, todo o processo de elaboragcdo da receita vem por
intermédio da rememoracao que Tita faz, quando recebe das maos de Chencha —
uma espeécie de agregada a familia De la Garza — o caldo ja pronto como forma de
introduzir a sua visita a casa do Doutor Brown, onde Tita ainda se encontra. O caldo
leva como ingrediente fundamental a cebola e sera por seu intermédio que a
personagem sai da zona de sombra e chora toda a dor acumulada até entdo.
Segundo informagdes do dicionario de culinaria, No Rastro de Afrodite, a cebola foi
uma das primeiras plantas a ser cultivada para uso na culinaria como também na
medicina e, segundo 0 mesmo dicionario, o seu poder € potencializado ainda mais
quando em contato com outras especiarias. E a receita de rés leva, além da cebola,
chile e alho, dois potentes estimulantes. Como em seu primeiro nascimento, em
meio aos temperos na cozinha, ao sorver o caldo, Tita renasce para um outro
instante da narrativa, pois toda sua trajetéria a partir desse momento traduz uma
postura de mulher. E por esse motivo que decide reencontrar a mae enferma, no
rancho, de forma mais determinada. A partir de entdo, a personagem vai promover
um desvio substancial com relacdo a sua sentencga, pois se rebela frontalmente
contra a prescricdo de cuidar da mae até que esta venha a morrer. E ela ganha
forcas ao descobrir que a sua mae foi uma mulher que também vivenciou uma
paixao proibida pela familia de mae Elena. Dessa histéria, nasceu Gertrudis que é
filha da relagdo extraconjugal que manteve mesmo apds ter-se casado com o pai de
Tita. O final do capitulo registra a morte da mé&e e o retorno ao rancho de Pedro e
Rosaura, esta mais uma vez gravida. Esse desfecho traz consequéncias muito fortes
para a vida amorosa da personagem com também marca um outro momento magico

na historia, pois Tita passa a ver a mae morta e esta Ihe persegue com reprimendas.

“Champandongo” ¢ o titulo do capitulo referente ao més agosto e este ja inicia
fazendo uma associagdo bem subjetiva acerca do tempo. Para Tita, cada alimento
tem um momento, ou instante, certo de fervura. Essa percepgdo concede a

personagem uma relagdo muito intima com a natureza de tudo aquilo que prepara e
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com a forma de resposta que recebe: o resultado dessa compreensao sao pratos
suculentos e prazerosos. A constituicao de certo animismo na cozinha serve para
introduzir o carater semelhante que tem a sobrinha de Tita (Esperanza), neste
momento ja com trés meses de idade, com o espaco onde os alimentos séo
preparados. Alias, a maneira como a sobrinha nasceu performatiza toda sua filiagao
com a historia da mulher-cozinheira que sua tia representa no @amago da familia. E
esse conhecimento parece ja lhe acompanhar juntamente com o aspecto da

sensitividade. Vejamos:

No entanto havia uma série de coincidéncias que associavam esta menina a um
destino parecido com o de Tita. Por exemplo. Por mera necessidade passava a
maior parte do dia na cozinha, pois sua mde néo a podia atender e a tia s6 lhe podia
oferecer o melhor cuidado dentro da cozinha. Assim foi que com chas e mingaus
cresceu 0 mais saudavel possivel entre os cheiros e os sabores deste paradisiaco e
célido lugar. (...) Chorava muitissimo quando sentia que se afastava do calor do
fogéo... (ESQUIVEL, 2006a, p. 121)

7

O modo de preparar o prato que intitula o capitulo é intermediado com outro
desdobramento corporal de Tita. As semelhancas entre sobrinha e tia sdo tamanhas
que inclui o destino similar acerca de sua responsabilidade com a mae: por ser a
primeira filha mulher, sua fungdo sera cuidar da mae até que esta venha a morrer.
Ao ouvir essa sentenca da prépria pessoa da irma, Tita ao cozinhar acaba fazendo
migrar toda sua ira para o prato. O furor da personagem é simbolizado pela
intensidade dos vapores que saltam das panelas e da alta fermentacdo da massa de
pao. Segundo a narradora, esta elevacao dos sentidos que naquele instante do
cozimento sdo projetados para o amago dos utensilios e ingredientes corresponde
ao estado emocional em que ela esta imersa e a intersec¢ao entre resposta euforica
dos objetos da cozinha e do corpo de Tita apresentam um trajeto similar. Alias, é
com esta irritagcdo que surge pela primeira vez no curso da narrativa a expressao
que da titulo ao livro: Fosse pelo que fosse, a ira dominava 0os pensamentos e as
atitudes de todos na casa. Tita literalmente estava “como agua para chocolate”
(20064, p. 124). O resultado dessa elevagao dos sentidos € que o Champandongo
respondeu de maneira similar aos humores de Tita, ou seja, ndo pareceu a todos
que estava tdo saboroso como de costume. Outro desenlace para o estado de como

agua para chocolate, que exacerba os humores, tem repercussdo na sexualidade
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protagonizada entre Pedro e Tita: chega o momento em que a personagem tem seu
encontro intimo com o amado perdendo a virgindade. A emogao sentida por ambos
é tanta que uma luz intensa sai do quarto escuro onde ambos estao realizando sua
primeira cena sexual. A teoria do doutor Brown, sobre a centelha interior que é
produzida por uma emocao intensa, faz-se revelar pela primeira vez no espacgo da
narrativa. Este conubio amoroso finaliza o capitulo e marca o retorno da presenca-

ausente de mamée Elena na histéria pessoal de Tita.

A mencao ao chocolate que esta contido na expressao que da titulo a novela
de Laura Esquivel introduz a receita referente ao més de setembro, “Chocolate e
Rosca de Reis”. E possivel encontrar neste capitulo a forte presenca do fruto como
heranca cultural no México, principalmente no que se refere as técnicas adequadas
para o preparo do chocolate a partir dos graos do cacau. A receita reflete um modo
de identificacdo com a histéria mexicana, pois o cacau segundo consta esta no pais
desde antes da presencga dos espanhois. E toda a tecnologia utilizada por Tita esta
vinculada a uma tradigdo concernente ao uso de cada instrumento que ela necessita
para produzir o p6é do cacau que é a etapa fundamental para a execucido do
chocolate. Entdo, para cada instante da receita Tita rememora uma particularidade
de sua vida que se vé refletida no prato. O trabalho que executa necessita de uma
habilidade corporal cuja necessidade objetiva faz uma exigéncia para que Tita
coloque em ordem os pensamentos. Outrossim, sdo os desejos e sentimentos que
emergem, 0s quais estdo submersos em cada instante do passado, mas
relembrados por meio da performatizagdo culinaria que esta fazendo. Os desejos
revelados transmitem a profunda imersdo da personagem no universo de sua
propria sexualidade porque nos meandros da narrativa € possivel ver que, mais e
mais, Pedro e Tita tém realizado encontros er6ticos no quarto escuro onde, antes, a
personagem banhava sua m&e num longo processo ritual. A unido com Pedro
marca, como disse anteriormente, o retorno da mé&e na histéria de ambos e, nesse
mesmo espacgo de tempo, o de Gertrudis sua irma. A narrativa mostra que mesmo
em plena realizacdo sexual Tita esta sufocada por um turbilhdo emocional que a
coloca em uma situagao extremamente delicada. O aparecimento da irma serve para
dar equilibrio a personagem como também apoio para o confronto final com a méae

que ja se anuncia. No que se refere ao retorno de Gertrudis algumas informacgdes
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sao importantes. A primeira delas atesta o lugar de Tita como guardida de
conhecimentos importantes dentro da estrutura familiar De /a Garza. E a irma quem

faz esse reconhecimento:

Gertrudis langou uma suplica em siléncio e com os olhos fechados, pedindo
que Tita vivesse muitos anos mais cozinhando as receitas da familia. Nem
ela nem Rosaura tinham os conhecimentos para fazé-lo, portanto no dia em
que Tita morresse, morreria com ela o passado da familia. (ESQUIVEL,
2006a, p. 148)

A segunda traduz o significado da receita de rosca de reis que ressalta os festejos
em torno do nascimento do menino Jesus. O fato € que a irma provoca em Tita uma
necessidade de executar receitas bem antigas, as quais fizeram parte da infancia de
ambas. E o caso das “Rabanadas de nata” que da titulo ao préximo seguimento da

narrativa.

Esse momento da narrativa marca uma trajetéria de maior intensidade na vida
de Tita tendo em vista que sua menstruacao atrasou e ela acredita estar gravida do
cunhado. Para ela, ao mesmo tempo em que a noticia mostra uma tensdo, ha
também uma certa satisfagdo com o acontecimento ja que a personagem nao teve
filhos e concentrou toda sua forga geradora no amor que sente por Pedro e pela
cozinha. Ao mesmo tempo, no sentido do momento culinario, o capitulo mostra
como determinadas receitas marcam a vida pessoal das pessoas a ponto de se
tornarem indices, ou seja, marcos fundamentais na histéria de vida. E o caso de
Gertrudis que carrega consigo o vinculo familiar por meio do sabor da rabanada. A
transcricdo desse conhecimento culinario esta conservada em um grande livro de
receitas que a irma descobre em um quarto de guardados. E um livro antigo porque
suas paginas estdao amareladas e cuja guardia é Tita. Gertrudis, agora generala do
exército cujo homem a sequestrou, tenta em vao realizar a receita seguindo os
passos descritos pelo livro, porém nao consegue demonstrando que € preciso muita
intimidade para confeccionar um prato, € necessario um conhecimento sobre a
linguagem culinaria. Had em torno da execugdo de um prato toda uma gramatica
especifica que traduz uma sintaxe peculiar. E era Tita a unica, depois de Nacha, que

possuia a capacidade exigida para esse fim. No que se refere a mae da personagem
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o grande enfrentamento acontece justamente em virtude da menstruagao e o sinal
de gravidez. Tita revela entdo os sentimentos que sempre guardou: de édio e rancor
pela opressdo exercida por Elena na vida de todos. A liberagdo dos sentimentos é
suficiente para fazer desaparecer a mae que se transforma em um pequeno feixe de

luz, porém, capaz de provocar um grande desastre:

A pequena luz a que foi reduzida a imagem de Mamae Elena comegou a
girar rapidamente. Atravessou o vidro da janela e saiu disparada na dire¢éo
do patio como um buscapé enlouquecido. (...) Logo o buscapé se acercou
de Pedro, girando vertiginosamente, e com furia fez com que a lamparina
mais préxima dele se arrebentasse em mil pedagos. O querosene espalhou
as chamas com rapidez sobre o rosto e o corpo de Pedro. (ESQUIVEL,
2006a, p. 165)

Esse desastre conduz a um outro aspecto da experiéncia culinaria que Tita
acumulou até entdo, aquela destinada aos males do corpo. A queimadura bastante
intensa de Pedro € curada com um emplasto feito a base de claras de ovos e de
batatas cruas maceradas. A medida que a narrativa caminha para seu desfecho
mais experiéncia Tita vai acumulando. O capitulo finaliza trazendo essa constatacao
sobre a amplitude dos conhecimentos que acercam o cotidiano da personagem. A
revelagao disto pode ser visualizada por meio da partida de Gertrudis e através da
metafora das rabanadas: com extrema beleza a narrativa descreve que apesar de se
ir, ela ndo estava sozinha, pois carregava em seu alforje sua infancia encerrada em
um frasco de rabanadas de nata (2006a, p. 167). O capitulo seguinte, “Feijoes
grandes com Chile a Tezcucana”, marca o retorno de John, como também o

processo de desfecho amoroso entre Tita e Pedro.

Nesse instante da historia, Tita encontra-se extremamente imersa na
preparacdo do cardapio para a visita que ira receber da tia de John. O motivo do
jantar € para marcar o noivado da personagem com o doutor Brown. Porém, alguns
acontecimentos transmitem a energia do momento. O fato € que sera neste capitulo
que acontecem mais duas transferéncias das emoc¢des de Tita para o alimento, seu
corpo se desdobra de duas maneiras diferentes. A primeira delas é decorrente do

enfrentamento que se da entre as duas irmas, entre Rosaura e ela. Imbuida de
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tremenda furia e enquanto discutia com a irma, a personagem continuou a alimentar
as galinhas. O resultado desse processo foi que ao ingerirem as migalhas de
tortilhas, as aves corresponderam entre si com a mesma intensidade de sentimento
pela qual Tita passava. E o furor era tamanho que as galinhas provocaram um
tremendo redemoinho a ponto de langar bem longe a personagem que caiu
estatelada no chao. Toda a discussao, é preciso dizer, foi por conta da filha de
Rosaura que em vista da tradicdo teria que respeitar os mesmos padrbes familiares
que determinavam a condigdo do “celibato” a primeira filha mulher da relagao.
Concomitante ao redemoinho das galinhas vem a quinta transmigracédo das
emocoOes vividas por Tita. Este quinto evento € desencadeado por meio de uma
relacédo direta entre a personagem e o alimento. Ha uma resposta, como uma forma
de dialogo, entre os dois corpos ali presentes. Os feijdes colocados para cozinhar
nao saem de seu estado cru, ou seja, nao correspondem a fervura e ao calor que
em geral promovem o cozimento dos alimentos. Nesse instante, Tita relembra que
Nacha havia lhe dito que quando duas pessoas brigam enquanto preparam os
tamales, um alimento muito tradicional no México, estes permaneciam crus. Entdo,
ela pressupde que com os feijdbes devem ter ocorrido a mesma coisa, ao
presenciarem a intensa discussao entre as duas irmas. Totalmente imbuida da
convicgdo sobre o estado animico dos alimentos, Tita pretende mudar-lhes os
humores e passa a cantar para que os feijdes correspondam de um estado de
tensdo para a harmonizacdo das suas sensacgoes. Porém, de nada adiantaria se a
personagem continuasse também submersa nas mesmas emogdes que provocaram
toda aquela confusdo. Entdo, ao cantar, procurou ela também mudar o seu proprio
humor. O resultado € que os feijdes corresponderam de forma passional a cantoria
de Tita:

Enquanto Tita cantava, o caldo do fejjao fervia com veeméncia. Os feijées
deixaram que o liquido em que nadavam o0s penetrasse e comegaram a
inchar quase ao ponto de arrebentar. (ESQUIVEL, 2006a, p. 180)

Essa atmosfera de extrema veeméncia em que se encontram os feijdes € referente
ao que sente e relembra a personagem no momento da cantoria: todo o fervor do

primeiro encontro no qual perdeu sua virgindade com Pedro. E fundamental essa
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correlacao de sentidos entre a personagem e os alimentos porque a todo instante ha
uma correspondéncia que faz os dois tipos de corpos dialogarem entre si. O capitulo
faz um desfecho surpreendente, com a tia de John provando um sorvete muito
delicado que Tita preparou feito a base de jasmim. A flor dessa planta é um
estimulante que com muita rapidez causa frescor em toda a extensdo corporal. Ela
simboliza também o amor e, por isso, € uma grande auxiliar da deusa Afrodite.
Desse modo, o sorvete que leva o ramo de jasmim macerado provoca n&do somente
alivio ao corpo da personagem, como também sobre as emogdes sentidas até
entdo. Esta sobremesa anuncia, outrossim, a entrega amorosa que Tita ira realizar
no proximo capitulo. E importante relembrar que a personagem esta de casamento

marcado com o doutor Brown e esta sera também uma decisdo a ser tomada.

O prato que da nome ao ultimo capitulo faz referéncia a toda nacionalidade
mexicana. “Os chiles em nogada” fazem referéncia as cores da bandeira desse pais:
o verde do chile, a cor vermelha da roma e o branco da nogada. O fato é que o
cardapio traz outras reverberagdes. A primeira delas marca o casamento da
sobrinha de Tita com Alex. E importante dizer que nesse instante da narrativa
Rosaura ja estava morta e a transcricdo dos ultimos acontecimentos em torno da
irma é trazida a tona por meio da rememoragao que a narragao promove. Alias,
nesse capitulo € comum encontrarmos varios feedbacks cuja intencéo € dar cabo
dos varios pontos ainda tensos na histéria em torno de Tita e Pedro. A morte da
irma, como nao poderia deixar de ser, carrega o tom da narrativa e foi também
imbuida de efeito magico, pela maneira como veio a acontecer: todos na casa
comecgaram a ouvir um desagradavel ruido que parecia interminavel vindo do quarto
de Rosaura e ao entrarem no aposento encontram o corpo da irma de Tita
completamente esvaziado. A morte da irma, porém, da abertura para que varios
acontecimentos tomem outro rumo. O principal deles € a liberagdo do compromisso
que sua filha Esperanza teria que cumprir de permanecer imune ao amor e ao
casamento. Porém, a primeira mudancga na historia pessoal da sobrinha é que ela
podera estudar, muito estimulada pela tia, como ao mesmo tempo ¢é introduzida por

livre vontade nos segredos da vida e do amor através da cozinha (2006a, p.198).
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Essa outra educacgao ficou sob a tutela de Tita que viu em Esperanza uma
herdeira dos conhecimentos que possuia e que, desse modo, poderia dar
prosseguimento a uma histéoria em que ela era nesse momento a grande
representante. Para comemorar o casamento, o qual causava uma grande emogao
em Tita, a personagem resolveu promover um grande banquete e os chiles em
nogada seriam usados como prato principal. E possivel ver, além da vinculacdo com
a nacionalidade mexicana que o prato traz, outras aproximag¢des que dao a nota aos
ultimos acontecimentos na vida de Tita. Os chiles e as romas trazem duas
significagdes importantes para o contexto da histéria: com relagdo ao primeiro
ingrediente do prato, podemos relaciona-lo a maneira como a diegese tera o seu
desfecho, o qual é proveniente do sexto momento transmigratorio que reverbera os
sentimentos vividos no corpo da personagem para o corpo dos alimentos; o segundo
ingrediente, a roma, traduz o viés passional pelo qual todo o espaco da narrativa é
imbuido. Segundo o livro Afrodite, de Isabel Allende, a roma esta muito presente em
textos erdticos e sdo atribuidas a ela virtudes afrodisiacas [como também] é
associada a cerimdnia da fertilidade; (...) Na Grécia era a fruta cerimonial nos rituais

dionisiacos, junto com a uva e o figo. (ALLENDE, 2002, p. 161)

O sexto e ultimo acontecimento magico promove nos convidados uma
espécie de excitagao igual aquela vivida pela irméa Gertrudis. O fato € que ao comer
os chiles houve uma debandada em geral, todos procuraram um lugar secreto onde
pudessem fazer amor desenfreadamente (2006a, p. 200). Pedro e Tita puderam
exercitar plenamente o amor contido por vinte e dois anos. Esse amor intenso
provocou o ultimo grande acontecimento magico na historia: Pedro morre de grande
emocao e Tita desesperada de ndo poder sentir novamente o amor procura
conectar-se com as sensagdes que houvera sentido fazendo com que o tunel
brilhante de luz reaparecesse a sua frente. A presenca de Nacha, mais uma vez,
acontece como que preparando esse outro momento na histéria de ambos os
amantes. A teoria do doutor Brown veio a mente de Tita como também ela lembrou-
se da colcha que havia feito, a qual nesta altura ja ocupava toda a extensao do
rancho. Dessa forma, ela comegou a comer os fosforos e a relembrar um instante de
grande emocéo vivido ao lado de Pedro. O tunel luminoso entdo reaparece e todo o

espaco em que os dois se encontram é tomado pelo fogo que simboliza a unido
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espiritual de ambos. Nesse interim, a narrativa nos informa que os olhos de Tita se
abrem para uma outra realidade e a personagem alcanga outro patamar o qual foi
anunciado desde o momento de seu nascimento: o lado sensitivo que ja estava
inscrito por meio da folha de louro. O desenlace do romance contempla a narradora
tecendo comentarios sobre a forga da feminilidade, como também se colocando no
curso da linhagem que remonta os conhecimentos da tia-avo: Talvez porque eu seja
tdo sensivel a cebola quanto Tita, minha tia-avo, que continuara vivendo enquanto

houver alguém que cozinhe suas receitas. (2006a, p. 205)

Gostaria de tecer, logo apos essa digressdo acerca dos varios momentos
culinarios no romance de Laura Esquivel, algumas observagdes acerca do corpo e
da memoria para a constituicdo da personagem do livro. A primeira observagao
relevante sobre a memodria € que ela esta sempre relacionada a um momento
culinario especifico e as emanagdes corporais vividas por Tita. Nao & possivel
desmembrar uma realidade da outra porque tudo passa pelo crivo subjetivo da
personagem. Neste sentido, é possivel verificar que a corporeidade dela esta em
transformacao até alcangar um sentido transcendente no final da narrativa quando
ela se transforma em um corpo luminoso o qual pde em chama tudo a sua volta.
Essa intensa conversao caminha na dire¢do do corpo plenamente liberado. Antes,
porém, de chegar a esse patamar, como vimos, ele se desdobra por todo o
ambiente, dentro e fora da casa, mas principalmente na relagao intrinseca com o
alimento. Ha uma auto-reflexao entre o espaco interno de Tita e 0 ambiente corporal
dos frutos, gréaos, ou seja, com todos os ingredientes que utiliza. O dialogo que ai se
enceta é correspondido na medida das mesmas emocgdes sentidas por ela, e o amor
€ sua via de regra. Vale a pena ressaltar que o sentimento amoroso, expresso em
varios momentos da narrativa, € vivido de duas maneiras bastante intensas: um
amor que deseja nutrir toda a familia e, por que ndo o mundo, e 0 amor que deseja
se abrasar. Desse modo, € notéria a correlagcdo com o fogo. Mas n&o quero ir tao
rapido assim quanto as tantas vinculagcbes que esse corpo desdobravel de Tita

provoca. Voltemos a memoaria.

A memodria ocorre de duas formas, do ponto de vista estético, no sentido da

narragao, que promove vaivens constantes, e com relacdo a provocagao que essa
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estrutura superior provoca na personagem. E importante ressaltar que essa
estruturagao traz um significado para a vida interna da novela: toda vez que ha uma
rememoragao ela acontece no sentido de traduzir uma qualidade experiencial.
Nessa medida, todo o receituario que Tita aplica no cotidiano da familia De la Garza
€ fruto de uma tradicdo ancestral, na sua maioria pré-hispanica, a qual ela procura
reinscrever na histéria de vida da familia. Porém, um elemento € importante com
relacdo a essa apropriagdo dos saberes culinarios que a personagem institui: se
antes dela Nacha e a maméae Elena ja praticavam essa forma de pertencimento, Tita
a faz, mas introduzindo novos principios que reatualizam a receita tal como era
antes praticada. E o caso de trocar um ingrediente por outro na receita que da titulo
ao capitulo trés, no lugar do faisdo a personagem altera para codornas. Nesse
sentido, o livro que Tita escreve é mais que tudo um diario sobre as principais
experiéncias culinarias que acumula ao longo de sua histéria naquele lugar. E nesse
processo de escritura € possivel entender duas situagdes importantes: na primeira a
performatizagdo da escrita cria a cadéncia do livro, a qual para cada més ha uma
receita memoravel e na segunda a constatagdo de que o fundamento dessa
escritura € de matriz subjetiva a qual procura anunciar a prépria realidade feminina.
Se no comecgo da narrativa esse texto, o livro de receitas de Tita, aparecia como
sendo produzido no final da novela é possivel encontra-lo ja desbotado e pronto. E
verdade que existem dois livros de receituarios na familia, um ja escrito e que se
revela como o grande livro de receitas para o qual Gertrudis recorre para fazer as
rabanadas de que tanto gosta e o de Tita encontrado no final da narrativa sob as
cinzas o qual foi deixado como heranca para a narradora. Esses dois livros marcam
uma distingdo: um foi escrito tendo como pano de fundo a jornada experiencial e
afetiva da personagem, o outro marca a tradi¢gao culinaria da familia, que em ultima
analise representa também uma constru¢do do gosto local. Porém, sera o primeiro

que ira prosseguir como icone da identificagdo familiar e feminina. Vejamos:

Quando Esperanza, minha mée, regressou de sua viagem de nupcias, so
encontrou sob os restos do que foi o rancho este livro de cozinha que me
deixou como heranga ao morrer e que narra, em cada uma de suas
receitas, esta histéria de amor enterrada. (ESQUIVEL, 2006a, p. 204)
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Existem ainda duas realidades contidas no livro escrito por Tita que o destoa do
outro, de feigao familiar: i ) pelo que nos parece ha uma histéria construida nesse
manual que narra a historia de Tita como uma mulher que subverteu uma tradicéo
aparentemente imutavel; ii) o livro estd centrado no amor dessa mulher que
protagoniza outra modulagao na histéria familiar e com relagéo a culinaria. Nao é por
menos que a ultima receita do romance é a mesma que inicia a historia, a variagao €
dada pelo vinculo com a trajetoria de Tita, de Esperanza e de sua filha-narradora. E
Tita € a principal responsavel por esta mudanga. Seu corpo em chamas no final da
narrativa transmite esse desdobramento: de uma mulher cujo corpo e personalidade
sdo subalternos, no inicio da histéria, e que procura se enquadrar de forma
disciplinar, a uma que se rebela e que se deixa incendiar pelo amor que lhe era
proibido. Nessa medida, a construcdo da pessoa de Tita € desdobravel no corpo,

pelos alimentos, na casa e na memdria, ou seja, em todo 0 espago que a contém.

E pela via do que a torna desdobravel que um sexto sentido permeia a
atmosfera em volta de Tita. Antes, porém de querer definir 0 que seja esse outro
sentido além dos cinco que ja conhecemos, os quais atuam harmonicamente no
corpo da personagem, quero sinalizar outra compreensao sobre a qualidade dessa
ultra-capacidade sensorial de Tita. Ela se desenvolve por meio da sensibilidade com
as nuances da cozinha: a percepc¢ao do tempo certo para o cozimento, a fruicido com
os humores dos alimentos e a abrangéncia para atuar de tantas formas que lhe seja
solicitada. O exercicio da culinaria, como ja enfatizamos, confere a personagem
essa marca que a distingue das outras mulheres da familia e a sua intuicdo é
proporcional aos desmembramentos que produz. Gostaria aqui de sintetizar os seis
desdobramentos magicos que acontecem ao longo da histéria para com eles fazer
uma analogia essencial em relagdo ao sexto elemento que envolve a histéria da
personagem: o primeiro evento foi traduzido como nostalgia, o segundo luxuria, o
terceiro euforia, o quarto ira, o quinto transbordamento e o sexto desejo. E
exatamente esse Ultimo acontecimento que transmite a subjetividade de sua
intuicdo. Tudo o que produz tem relagdo com a carga amorosa e ndo € por menos
que o grande elemento detonador da histéria é o fogo. E ele que representa a
intensidade amorosa vivida por Tita a qual é traduzida por meio de um conhecimento

ancestral emitido pela linguagem alquimica. A simbologia do fésforo representa um
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caminho de busca pelo auto-conhecimento que todos podemos seguir. Desse modo,
a jornada é individual, como afinal revela o doutor Brown para Tita: cada pessoa
possui 0 seu detonador pessoal que se revela em momentos especificos. Na pessoa
de Tita, o que faz alimentar essa chama interior € o amor que nutri dentro de si, de
tal modo que na auséncia fisica do amado seu corpo esfria, perde o contato com a

chama interior.

Outrossim, essa flama amorosa congrega duas topicas do feminino ja vistas
anteriormente: a da mulher que se identifica com a transcendentalidade e a que se
vincula com uma ambiéncia terrena. De qualquer forma, para o caso de Tita, uma
realidade esta imbricada na outra porque ndo ha muita diferencga, por exemplo, entre
0 amor que sente pelas pessoas — a ponto de verter leite do peito e de expor tantos
detalhes da vida pessoal de cada personagem no livro que compde e que serve de
fundamento para a rememoracédo da personagem-narradora — € a paixao que tem
pela cozinha que € a mesma medida do que sente por Pedro. Em ultima insténcia, o
sexto sentido para a arte que executa confere autoridade & personagem. E tanto que
em varios instantes da histéria vemos as demais personagens, como principalmente
a narradora, reforcando o carater essencial da figura de Tita dentro da hierarquia
que representa. A ultima festa que Tita organiza celebra ndo somente o encontro
amoroso entre ela e Pedro, mas principalmente a concretizagdo de uma jornada que
se iniciou desde antes o seu nascimento quando ja sentia o cheiro das coisas
relativas & cozinha. E extremamente simbdlico que a colcha tecida por Tita tenha
uma abrangéncia tamanha que consiga cobrir todos os hectares do rancho em que
mora, a colcha dentre tantas representagdes pode significar toda memaria produzida
a sua volta, como também a experiéncia de vida acumulada por meio de pequenos

detalhes:

Devido a Tita utilizar em sua colcha quanta |14 caisse em suas maos, nao
importando a cor, a colcha mostrava um amalgama de cores, texturas e
formas que apareciam e desapareciam como por arte de magia entre a
monumental poeirada que levantava a sua passagem. (ESQUIVEL, 20063,
pp. 83-84)
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Nao é mesmo tarefa muito facil adentrar nas minuéncias que essa narrativa provoca.
Os detalhes com a alimentagdo e a memoria sobre a personagem guardam outras
vinculagcdes que nos passam despercebidas, tenho convicgdo disto. Uma delas que
poderia elencar esta relacionada a histéria mexicana que esta atrelada,
profundamente, a constituicdo de uma cozinha nacional, como revela o livro Vivan
los tamales (2001). Porém, uma das grandes reverberagdes que o livro traz para a
minha realidade de estudante e pesquisadora € a eminéncia dos deslocamentos
estéticos que produz e cuja discussao quero deixar para o proximo capitulo. Porém,
lango aqui uma primeira inquietacédo: a histéria de Como agua para chocolate se
fundamenta ndo apenas em uma realidade ficcional, mas principalmente na
concretizagédo dos pratos que intitulam cada capitulo. Como diz a tradutora do livro,
Olga Savary, essas receitas sao perfeitamente realizaveis. O que essa realidade
migratoria transmite para a Literatura contemporanea é o que pretendo averiguar

mais adiante.

Ao final dessa peregrinagao pela corporeidade, submersa na pratica culinaria,
que é produzida esteticamente por intermédio dessas mulheres-autoras — Adélia
Prado, Cora Coralina, Heloisa Helena e Laura Esquivel — quero promover um
pequeno instante em que elas estejam reunidas por conta de algo que realmente as
congrega: a feminilidade esta presente na escrita que elas promovem. Os instantes
culinarios delinearam essa epiderme a partir de nuances corporais que se
desdobram tanto pela instancia poética como narrativa. E toda a corporeidade que
engendram esta presente nos espagos da casa em que elas procuram habitar
metaforicamente. E fulcral dizer, porém, que o sentido de casa ai se amplia para que
as relagbes sociais sejam performatizadas, lugar que auto-reflete a feminilidade
mostrando suas diversas caras antes invisibilizadas. E preciso ressaltar que existem
algumas modulag¢des que diferenciam, € claro, e particularizam o gestual de cada
uma delas: por exemplo, fiquemos nas gradagdes em torno das faces de Eros. As
identificacbes amorosas traduzem niveis que as distinguem: a presenga do amor
erotico € bastante discreta em Cora Coralina, porém ha nela um desejo que se
fundamenta no prazer de alimentar o outro, em Laura Esquivel o amor passional €
voraz, com Adélia Prado o amor assume uma qualidade mistico-profana e com

Heloisa Helena ele € um pouco mais universal e que por iSsO mesmo assume
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feicbes memoriais. Porém, ha um sentimento comum que identifica o feminino, néo
apenas porque ele se traduz desta maneira, mas porque € atuante e multiplo. A
escrita dessas autoras desmascara a auséncia da voz, do corpo e dos sentidos que
permeiam a realidade literaria universal e ainda promovem repercussdes
importantes para a reformulacdo de novas estruturas para a Literatura. E o que
sinaliza, por exemplo, a expressado cozinha-ficcdo que define um género para a
realidade do livro de Esquivel. E o que dizer de intimas Suculencias, também de
Esquivel, e O Ndo Me Deixes, de Rachel de Queiroz. E para essa ultra-realidade

que passo agora.
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Capitulo 4

Um corpo em zonas de fronteiras: Literatura e Culinaria uma intersec¢ao
dialégica
Nasci para escrever, mas, o meio,
o tempo, as criaturas e fatores
outros, contramarcaram minha vida.
Sou mais doceira e cozinheira
Do que escritora, sendo a Arte culinaria
A mais nobre de todas as Artes (...)
Quem sentira a vida
Destas paginas...
Geracgdes que hao de vir

De geragbes que vao nascer.
(Cora Coralina, 1976)

Por um outro momento culinario: revisitando os espacgos da literatura

O presente capitulo busca perceber a constituicdo de um outro momento
culinario que se faz presente nos manuscritos de culinaria, escritos pelas autoras
Rachel de Queiroz, Laura Esquivel, Isabel Allende e Marcia Fraz&o. Esses escritos
mesclam um conteudo de carater culinario ao discurso literario, tendo em vista a
atividade intelectual dessas autoras. Neste sentido, ha um pressuposto que ja salta
de inicio, esses manuscritos possuem uma linguagem em processo de hibridizagao.
A intengao sera, neste sentido, estabelecer uma relagédo estética e dialdgica — que
devera acontecer entre instancias narrativas, de carater literario, e manuais de
culinaria, também denominados como culinaria de papel — para enfim dinamizar
aquilo que esse outro momento culinario teria a dizer para a contemporaneidade em
termos de transformacdes artisticas e literarias. Esses receituarios, produzidos no
Brasil, no México e no Chile sobre a culinaria “tradicional” e/ou “nacional”, possuem
um plano de convergéncia em relagdo a escrita literaria: eles agregam varios

discursos (antropoldgico, histérico, literario etc). E possivel encontrar, nos
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manuscritos dessas autoras, trechos de novelas, contos e crénicas que corporificam
a simbiose entre a tematica, de viés mais antropoldgico, e o discurso literario, por

exemplo.

Nesse caso, a analise que vou estabelecer procura entender o panorama e a
tendéncia da critica literaria brasileira, especificamente, e latino-americana
contemporanea em consonancia a tematica, a despeito da nocédo de hibridizacao.
Aqui entrardo, especialmente, as categorias de memoria e experiéncia, aliadas aos
estudos culturais que procuram ver esse fendmeno a guisa do contato cultural.
Nesse sentido, procuro dar atengdo a formagao de géneros hibridos, ou seja, que se
imbricam no campo do literario e do antropoldgico. Para tanto, utilizo como textos
centrais o Manifesto Regionalista (1967), de Gilberto Freyre — que atuara como
referéncia intermediadora com os manuscritos de culinaria —, intimas Suculéncias,
de Laura Esquivel, O Ndo Me Deixes, de Rachel de Queiroz, Afrodite, de lIsabel
Allende e A Cozinha Magica, de Marcia Frazdo. No cerne das questdes colocadas
estd focado o aspecto da Culinaria como ingrediente identitario. Essa proposi¢céo
ocupa grande parte dos textos porque segundo as autoras, a culinaria agrega uma
série de conhecimentos que sintetizam grande parte dos valores culturais presentes
na sociedade. Temas como tradicdo, corpo, feminilidade, estética e Literatura

subjazem aos textos compondo um panorama rico de analise.

Antes, porém, faco uma remissao aos textos literarios, contextualizando seus
autores e sua escritura. Comego com o texto de Gilberto Freyre e, logo depois, vou
aos manuscritos das quatro autoras. O Manifesto Regionalista surge na esteira do
Movimento Modernista brasileiro, na década de 20. Nele encontramos, portanto,
uma série de aplicagdes acerca do conceito sobre “Regional”’, ou seja, 0os usos e
atribuicdes para manutencdo de valores e tradicdes que, em virtude da influéncia
estrangeira, estariam na eminéncia de serem abandonados. Sera no bojo dessas

interlocucdes que o Manifesto Regionalista se coloca enquanto instancia discursiva.

O manifesto pode ser entendido previamente, segundo o autor, sob o olhar de
algumas ciéncias como a Sociologia, Histéria e Antropologia, sugerindo uma

organicidade na maneira que toda uma geragao representa e sente o mundo (p.
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XII. Aqui, nesse aspecto, ele ja inicia sua vinculagdo com as manifestagdes
artisticas do momento. E assim que Gilberto Freyre faz referéncia ao seu texto, no
prefacio da quarta edicdo do Manifesto, situando-o na esteira da Revolugdo Cultural
empreendida pelo Movimento Modernista e caracterizando-o por meio do sentimento
que nutriu toda uma geracéo inteira de intelectuais e artistas brasileiros da década
de 20 (...) a parte mais ilustre e mais representativa dos intelectuais (...) com
pretensbes a renovadores (..)[e que portanto] devam ser considerados (...)
“Modernistas” (FREYRE, 1967, p. xv).

No cerne das questdes colocadas pelo autor esta focado o aspecto da
Culinaria Regional, basicamente a nordestina. E importante salientar que o
Manifesto Regionalista ira sinalizar o carater estético e antropoldgico presentes nos
demais textos que serdo aqui analisados, tais como os receituarios, e nestes, 0s
contos, crbnicas ou trechos de romances da literatura brasileira, com o intuito de
perceber a composi¢cdo de um género que se faz hibrido, pela via dos discursos aqui

colocados.

Intimas Suculencias, Tratado filoséfico de cocina, de Laura Esquivel, foi
publicado em 1998, quase dez anos depois que a autora escreveu sua novela Como
agua para chocolate. Trata-se, porém, de um livro que ja no titulo agrega duas
concepgdes pragmaticas: € um tratado filoséfico e sobre cozinha. Dentre as varias
aproximacodes que esse texto traz, como feminilidade, tradicdo e identidade, o livro
faz referéncia a culinaria mexicana, cuja filiagdo remonta a uma raiz de carater
indigena. Essa forma de pertencer, relatada pela autora, esta também atrelada a
escrita de sua novela que antecedeu o livro de receitas e outras proposi¢coes
culinarias. Desse modo, esse texto, para Esquivel, possui um sentido de alteridade
em relagdo a sua producéo literaria. Como agua para chocolate € uma espécie de

contraponto e de acervo intelectual. A autora fala a esse respeito:

En mi vida, esta union amorosa, pasional, intensa entre lo masculino y lo
feminino dio como fruto un libro y una pelicula que encierran mi pasado
familiar, mi conciencia nacional, mis obsesiones, mis temores, mis
esperanzas y mas que nada la creencia en el amor de pareja. Amor que

ahora es publico y anda circulando en cines y librerias de todo el mundo y
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que me ha hecho merecedora de reconocimentos publicos.
Reconocimentos que siento el deber de compartir con mi madre, con mi
hija, con mi abuela, con mis hermanos, con Sato, con Tita y con todas las
mujeres antes y después que ellas que dia a dia y afio tras afio han puesto

en contacto con nuestro verdadero origen. (ESQUIVEL, 1998, p. 25)

Antes de tudo, Intimas Suculencias, pela voz de sua autora, quer endossar
uma forma de pertencimento a qual esta refletida nos produtos autéctones
mexicanos que representa. Apesar de mostrar que sua formagdo — como mulher,
escritora e, por conseguinte, como intelectual que se coloca — & veiculada pela
vivéncia com a cultura estadunidense, Esquivel ira mesmo realcar sua associagao
com a identidade mexicana. O texto vai entdo nesta dire¢cdo: mostrar sua forma de
pertencimento. Quando a autora diz: N6s mexicanos somos filhos do milho... (1998,
p. 57) e sendo o milho um produto tipico no México — relacionado diretamente a
formagdo mexicana indigena pré-hispanica —, Esquivel d4 ao seu texto a forga
identitaria que ele possui. O sentido de fazer parte de uma comunidade cultural
passa pela nogdo e compreensao da sua nacionalidade — sim porque este € um
exercicio elocubrativo —, concepc¢ado que nos parece estar em execugcao no interim
do manuscrito e, precipuamente, na diegese de sua novela. Desse modo, o sentido
de identidade esta correlacionado aos produtos que a Terra da. Assim, faz bastante
sentido a escrita de um manuscrito de culinaria porque ele fara aquilo que, de
alguma forma em sua novela, ficou submerso e de certo modo em suspensao,
mesmo que no caso de Esquivel essa concepcédo de nacionalidade, identidade e
alteridade tenha sido reforcada pelo olhar da pelicula de cinema, porque todos
sabemos que a histdria foi as telas como um sucesso de bilheteria. Mais a frente,
volto a falar sobre essa zona de contato que, de fato, ja anunciava a concepgéo de
produtos culturais hibridos. Porém, é sobre a nacionalidade mexicana que ela ira

enfatizar o seu discurso:

La nacionalidad tiene que ver con la tierra, pero no con esa pobre idea de
una delimitacion territorial, sino con algo mas profundo. Tiene que ver con
los productos que esa tierra prodiga, con su quimica y sus efectos en
nuestro organismo. (ESQUIVEL, 1998, p. 143)
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Como iremos ver, a autora da substancialidade aos trechos e receitas da
novela por intermédio de uma atualizagdo remissiva ao livro de culinaria. Neste
manual, a autora ira dar notas explicativas sobre o “sentido de valor’ que possui
determinados produtos e ingredientes relacionados no inicio de cada capitulo da
novela. Por outro lado, o texto ficcional ira validar a qualidade do discurso de sua
autora. Essa relagao reciproca acontece por meio da experiéncia que a escritura do
romance proporcionou a Esquivel. Desse modo, /ntimas Suculencias revé, como um
glossario remissivo, a narrativa de Como agua para chocolate, ou seja, a autora

reinterpreta a sua propria obra focando na producéao, agora, de uma escrita culinaria:

En Como agua para chocolate intenté hacer que la boca tuviera esa doble
funcién y es por eso que cuando Tita sufre su crisis mas severa pierde la
capacidad de hablar y la recupera cuando recibe un alimento “confiable” de
manos de Chenca. (ESQUIVEL, 1998, p. 151)

Vale relembrar que cada capitulo desta novela é inaugurado por uma receita a qual
€ posta em pratica pela personagem; cada receita e ingrediente produzem uma rede
de significagdes para o texto. No livro de receitas, porém, a autora procura dar cor a
um significado mais “antropoldgico” e a novela passa a ser revista sob esse novo

olhar:

Como &gua para chocolate, desde sua concepcién, estuvo redeado de
amor. La gestacion no comenzé cuando se me ocurrio la idea central de la
historia, sino cuando recibi mi primer alimento dado com amor. Escribi mi
novela como un intento de darle el valor que se merece a la transmision del
amor en la cocina. (ESQUIVEL, 1998, pp. 49-50)

O manuscrito de Rachel de Queiroz, O Ndo Me Deixes, foi publicado em
2000, numa parceria com sua irma, Maria Luiza de Queiroz. E de primeira mdo um
livro de reminiscéncias culinarias, cujas receitas, crénicas e memorias
gastronémicas refletem o espago nordestino, em especial, Quixada, onde ficava a
fazenda Nao Me Deixes. Neste livro, constatei que Rachel de Queiroz dialoga com
trechos e passagens de sua producado literaria similar a Esquivel. Portanto, de
chofre, posso dizer que se trata de um livro que experimenta a hibridizagcdo como um

canal de comunicagdo, pois ele agrega alguns de seus contos e crdnicas
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espalhados em algumas de suas publicagbes anteriores, como é o caso do livro Um
Alpendre, uma Rede, um Acude (2006), e receitas coletadas por meio de sua
vivéncia familiar. Em geral, as receitas “antigas” estdo representadas em meio a
lembrangas do espago em que viveu junto a familia. Sera em meio a esse contexto
memorial, de carater gustativo, que a autora ira deslocar trechos de seu acervo
literario criando um dialogo harmonioso e contextualizador diante do discurso em
questao, cuja intencdo € dar respaldo aos costumes culinarios nordestinos. Porém,
cada instancia, Literaria e Culinaria, ganha nova sintaxe e uma dicgado simbidtica.
Vejamos uma passagem em que a autora da nota e reatualiza uma cronica de seu

acervo literario:

E a farinha com o feijjdo é o alimento basico do sertanejo. Com feijdo e
farinha ele enfrenta qualquer tempo e qualquer trabalho; se tiver um
pedaco de toucinho para temperar, muito bem, mas é luxo. O de todo dia é
o feijj@do com a farinha pura. [e vejam como ela da o salto para o
ambiente literario de suas préprias producgdes] E o assunto de farinha
me recordou uma histéria que minha avé Rachel contava, passada no
tempo dela, ha muitos anos. J& a contei em crbnica antiga, mas vale a
pena repeti-la, pois se trata de comida sertaneja e de gente do sertdo.
(QUEIROZ, 2004, pp. 37-38)

O manuscrito de culinaria, de Marcia Frazao, revela uma forte mediagdo com
o romance intitulado Senhoras do santissimo feminino, publicado pela escritora em
2005. Alguns sinais presente no manual indicam essa ligagdo. O primeiro e mais
explicito deles é a presenga de personagens em comum para ambos os contextos
discursivos: a primeira delas é a avé Virginia, personagem central do romance e que
aparece no contexto do manual como referéncia da heranca culinaria que recebe; a
segunda personagem é a Santa Tereza D’Avila que abre todos os capitulos do
romance e que no manual aparece como receptora das dadivas. Alias, algumas
outras senhoras do santissimo feminino reaparecem também no contexto do
manuscrito, como Santa Barbara, por exemplo. Uma outra forte vinculagao entre os
dois textos dessa autora é a de perspectiva tematica: em ambos a atividade religiosa
tem um sentido magico o qual esta direcionado ao universo feminino. No romance,

as Santas intermediam todas as situag¢des vividas pela personagem principal do
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texto, Virginia. De questbes amorosas a financeiras, tudo é decidido pela
intercessdo dessas mulheres que geralmente se reunem na cozinha da
personagem. E importante registrar que elas, as Santas, moram numa bolsinha de
veludo vermelha a qual metaforiza o Sagrado Coragdo de Jesus. Entdo, como
podemos ver, a cozinha torna-se um ambiente sacralizado tanto para a perspectiva
do manuscrito como do romance. E diferentemente do universo da escrita das outras
trés autoras, Fraz&o procura relacionar na atividade escritural, tal qual a experiéncia
vivenciada pela sua cozinha, a habilidade magica como uma pratica que I|he

permeia:

Nem sempre o rigor académico (e outros rigores) detém a razédo, e a
cozinha de Flausina acabou se mostrando um poderoso instrumento de
atencdo quando, ao chegar em casa, eu me colocava a mesa para estudar
enquanto aguardava o cozimento das novas receitas aprendidas; o texto de
Bachelard, que antes me exigia horas e horas de leitura atenta e repetitiva,
entrava no meu cérebro com a transparéncia da agua mais cristalina!
Cheirando a cebola e alho, eu entendia com nitidez tudo o que o filésofo
dizial (...) A revelagdo desse segredo me levou a explorar cada vez mais a
cozinha, em busca de novos ingredientes — ou instantes — que
abengoassem a minha vida com a “continuidade que se prolonga”, da qual
Bergson, talvez por também ter tido uma vizinhanga mégica, tanto falara.
(FRAZAO, 2007, p. 22)

O livro de Contos, Receitas e Outros Afrodisiacos, Afrodite, de Isabel Allende
foi escrito, sua primeira edicdo, em 1997, portanto, um ano antes que o da autora
mexicana Laura Esquivel. Vale ressaltar que Allende escreveu esse livro depois de
ter uma razoavel producao literaria, mas principalmente apds uma intensa crise
pessoal — como disse em capitulo anterior — causada pela morte de sua filha Paula.
Assim, o livro € um ponto de encontro de varias vivéncias. Porém, ao contrario de
Esquivel, que remete o manuscrito de receitas a sua novela, e Rachel de Queiroz,
que dialoga com sua produgao literaria anterior, Allende n&o ira se deter em apenas
uma produgao sua, ela passeia pela escrita literaria, intermediando contos, crbnicas,
poesias, e outras producdes que reune a medida que relaciona um tema culinario a
uma experiéncia literaria. Como forma de iniciar a discusséo, o livro de Allende

possui formatagao muito similar a alguns manuais de culinarias coletados por mim, a
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saber: a) os textos iniciam com uma parte introdutéria onde o tema da culinaria é
apresentado; b) posteriormente, ha uma nota autobiografica na qual a propria autora
corrobora sua autoridade para tratar sobre o tema; c) a seguir, é feita a relagdo das
receitas as quais ganham uma dimensao muito mais significativa, em decorréncia da
nota introdutéria e do percurso autobiografico. O trago comum, nos manuscritos das
quatro prosadoras, € a presenca de uma voz narrativa, em primeira pessoa, que
reune a tematica em torno de um discurso que livremente articula a instancia literaria
com a ficcional. Neste caso, € possivel claramente perceber que um sujeito da o
arremate necessario a escrita para compor esta modalidade narrativa. E se aqui
ainda me eximo em classificar o texto da autora é porque mais para frente irei me
concentrar sobre o assunto, porém, sem a inten¢cdo de enquadra-lo em um esquema

literario especifico.

Ndo podemos esquecer que logo trés anos depois Rachel de Queiroz
escreve, aqui no Brasil, o seu livro de receitas que €, na mesma medida, uma
reatualizacédo de sua producéo literaria anterior. Essa aproximagédo mostra, desde ja,
que ha um desejo de criar um vinculo de comunidade em torno das praticas literarias
empreendidas pela América Latina. Esse agrupamento procura dar cor a um sistema
literario comum. Ou seja, a produgao de todas essas autoras revela o encontro e a
aproximacao dessa cultura diversificada por intermédio de seus produtos culturais,
personalizados no espaco literario que &, neste caso, uma forma de zona de contato.
Neste aspecto, e antecipando a discusséo que mais a frente se anuncia, essa forma
de fazer literatura, em meio a pontos de convergéncia, institui um campo valido de
discussao. A fronteira discursiva € aberta por intermédio de um modus operandi que
associa a comunidade literaria por intermédio de temas e discursos que agregam as
producdes artisticas diversificadas. Desse modo, a culinaria nacional, que é exposta
nos livros das trés autoras, faz dialogar toda a comunidade que em torno dela se
acerca, inclusive seus padroes e valores culturais identitarios. Essa aproximagao
sinaliza, ndo apenas pontos de convergéncias, mas também o que € diverso. A
culinaria é um indice agregador que produz uma rede de negocia¢des em torno da
qual é possivel falar de identidade e literatura latino-americana. Gostaria de

enumerar a proposicdo de dois intelectuais importantes acerca do conteudo aqui
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delineado. O primeiro é Angel Rama que defende a unidade latino-americana a partir

das peculiaridades regionais. Ele diz:

(...) comprova-se que 0s escritores comegcam a ser fiéis as suas culturas
peculiares que foram se desenvolvendo em suas respectivas areas, de tal
modo que a unidade latino-americana que esta sendo articulada na
literatura nédo diminui a singularidade dos sabores peculiares de cada
regido, o uso de tradigbes proprias e das circunstancias histéricas em que
se vive. (RAMA, 2001, p. 52)

Portanto, ndo é impossivel reunir a producdo de quatro autoras tao distintas, em
termos de estilo literario, a partir de um nucleo tematico comum que estaria
representado pela escrita de seus manuscritos de culinaria. Outro critico, também
importante, reflete sobre a latino-americanidade a partir, mais especificamente, da
formacdo de uma literatura culinaria, que € produzida por mulheres. Essa
comunidade literaria instituida realga um sentimento de comum-pertencer entre as
mulheres que produzem essa forma inaugural de literatura. Jeffrey Pilcher (2001)
traduz essa relagcédo a partir do sentido que emana dos livros de receitas, os quais
conseguem plasmar uma qualidade temporal, ancestral e, portanto, tradicional. Isso
prontifica os livros a uma expressao didatica do saber culinario nacional: a
autoridade de quem possui esta forma de conhecimento coroa com a devida

alteridade o agente que constréi essa forma de expresséo. Ele diz:

La literatura culinaria tiene un gran potencial para contribuir a la creacién de
estas culturas nacionales. Los autores de libros de cocina ayudan a la
unificacion de un pais al promover el intercambio de alimentos entre
diferentes regiones, clases y grupos étnicos, cosntruyendo asi un sentido de
comunidad dentro de la cocina. (PILCHER, 2001, p. 15)

Outras publicagdes, seguindo o mesmo padrédo que é realizado por Rachel de
Queiroz, Laura Esquivel, Isabel Allende e Marcia Frazdo, nos quatro livros de
culinaria aqui explicitados, aparecem, dentro da producgao literaria brasileira,
relacionando culinaria e discurso literario. Cito outros trés deles, apenas, como
forma de complementacdo. Nao irei, de fato, me debrugcar sobre eles, mesmo

porque, como ja dito anteriormente, minha preocupagdo é com a recorréncia que
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possui a tematica, de teor culinario e literario, na literatura contemporénea, em
especial na latino-americana. Sao trés livros que possuem uma similar forma de
editoracdo: as receitas vém seguidas de uma crbnica ou de alguma intervencéo
literaria. O primeiro deles foi editado em 1996, por Nina Horta, e chama-se Né&o é
sopa, Crénicas de receitas e receitas de comida. O segundo foi publicado em 2001,
por Claudia Monteiro de Castro, e intitula-se Crénicas de amor, sexo e culinaria, o
terceiro € uma coletdnea de autores que remetem a experiéncia culinaria a uma
memoria gustativa especifica, tal qual executada por Proust em relagdo aos aromas
anunciados pela madeleine. Algum acontecimento memoravel traz a tona o registro
de uma receita e de um modo especifico de fazer o prato. Sdo diversos autores,
nem todos de filiagdo brasileira. O livro € intitulado Céu da Boca, Lembrangas de
Refei¢bes da Infancia (2006). Os trés livros remetem a uma mesma experiéncia

culinaria e literaria: uma receita que se relaciona a uma histéria narrada.

Desse modo, os livros aqui descritos possuem um mesmo enquadramento,
um similar arremate, que converge a um lugar especifico de fala: do sotaque
narrativo a escritura de breviarios ou manuscritos, como prefiro chama-los. Como ja
me referi, uma correspondéncia é significativa as quatro autoras em leitura aqui, pois
elas produziram os referidos manuais de culinaria apds boa parte de sua produgao
literaria. A experiéncia narrativa faz-se presente, deste modo, na escrita dos
manuais. Portanto, um deslocamento, tal qual proposto por Nestor Canclini, é
perceptivel: esses textos deslocam a nogao de territorio, em termos de discurso e
constituicdo de género, passando a agregar linguagens hibridas, que se valem de

ambas as realidades textuais — antropoldgica e literaria.

Para Canclini (2003), a hibridagdo € um processo que, via de regra, coexiste
na sociedade atual cuja recém saida da modernidade vé concretizar, na experiéncia
com a pés-modernidade, as diversas fusées artisticas, literarias e comunicacionais
(...) (CANCLINI, 2003, p. XVIIl). Para o autor, a hibridagcdo € um processo
sociocultural cujas (...) estruturas ou praticas discretas, que existem de forma
separada, se combinam para gerar novas estruturas, objetos e praticas. (2003, p.

XIX) Antes de chegar a correlagdo que pretendo estabelecer com as publicagdes
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citadas, porém, é importante realizar uma revisao bibliografica do termo hibridismo e

suas implicagdes.

O vocabulo hibrido vem da biologia e designa, em sua significagdo primaria,
um género que € produto de qualquer cruzamento, nos termos do dicionario Houaiss
(2004). A expressao hibridismo cultural passa, entédo, a ser transplantada para os
estudos que refletem o encontro de culturas e € amplamente discutida pela
antropologia que vé nesse termo a possibilidade de expressar a metafora que
designaria a mesticagem cultural. Para o presente estudo, utilizei como fonte de
pesquisa quatro autores, todos eles essenciais para explicitar o carater e o contexto
do processo em que diferengas e semelhangas convivem por meio de um amalgama
de convergéncias e divergéncias no ambito da sociedade pés-moderna. Sao eles:
Mikhail Bakhtin (1993b), Angel Rama (2001), Peter Burke (2008) e Nestor Canclini
(2003).

O primeiro nesta ordem é Mikhail Bakhtin (1993b) que, no livro Questées de
Literatura e Estética, discorre sobre as transformacdes da arte, em especial da
narrativa, quando esta se desloca para zonas de fronteiras. Para tanto, Bakhtin
desenvolve uma imagem bastante ilustrativa da experiéncia que reflete o ponto de
encontro entre culturas. Para o autor, as caracteristicas que se concentram na
estrutura da moénada estdo associadas diretamente a cultura como forma de
relacionamento que reflete em si aquilo que ja esta refletido no todo e por meio de

valores comuns e universais. Ele diz:

E somente nessa sua sistematizagdo concreta, ou seja, no relacionamento
€ na orientagdo direta para a unidade da cultura que o fenébmeno deixa de
ser um mero fato, simplesmente existente, adquire significacdo, sentido,
transforma-se como que numa médnada [e] a obra é viva e significante do
ponto de vista cognitivo, social (...) num mundo também vivo e significante.
(BAKHTIN, 1993b, pp. 29-30)

Por esse caminho, Bakhtin discute a participacdo da obra, do artista e do
publico. Por meio dessa interacdo ele chega a nog¢ao de hibridismo que seria a
concretizacdo da desmaterializacdo da forma enquanto possibilidade constante da

arte. Essa propriedade € instituida pela intensa capacidade que todo material
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artistico tem de se reestruturar mediante o contexto cultural e porque, para ele, todo
o sujeito é esteticamente ativo. Essa relagdo, assim percebida, leva o autor a um
dos seus principais conceitos, o de pluridiscursividade que € uma via para entender
a nogao, bastante recorrente em sua obra, de plurilinguismo. Neste ponto do estudo
de Bakhtin, apds discorrer sobre varios aspectos relevantes acerca da narrativa,
assim aparece definida a nogdo de construgdo hibrida, extremamente importante

para este trabalho:

Denominamos construgdo hibrida o enunciado que, segundo indices
gramaticais (sintaticos) e composicionais, pertence a um unico falante, mas
onde, na realidade, estdo confundidos dois enunciados, dois modos de
falar, dois estilos, duas ‘linguagens”, duas perspectivas seménticas e
axiolégicas. Repetimos que entre esses enunciados, estilos, linguagens,
perspectivas, ndo ha nenhuma fronteira formal, composicional e sintatica
(...). (BAKHTIN, 1993b, p. 110)

Percebamos que o estudioso antecipa o conteudo da discussdo acerca da
expressao hibridismo cultural. Neste caso, € possivel ja entrever uma forma de
aproximacao mais apropriada para com os textos das autoras dispostos no presente
capitulo. Antes de tudo, qualquer enrijecimento precisa desfazer-se em torno do
material que elas produzem e um olhar, sob o ponto de vista estética, pode ser
compreendido em torno da expressao que elas compdem. Enfatizo neste momento
que seus manuais de culinaria dialogam em boa parte com uma expressao artistica
ja bastante solidificada em suas outras produgdes literarias. Neste momento, seus
textos refletem o ambiente culturalmente diversificado no qual a sociedade
contemporanea, e “pdés-moderna”, se encontra. Nao sera, de fato, a tbnica desse
trabalho encontrar uma expressdo assertiva que possa definir as producdes
artisticas dessas autoras, mesmo que as referencie constantemente como
manuscritos culinarios. O que procuro mostrar € a insercdo dessas mulheres-autoras
no contexto em que se colocam e por meio da linguagem artistica que realizam. Mas
a frente discutiremos esse caminho. Porém, é importante refletir que a associagao
com o manuscrito se faz por trés motivos extremamente importantes: 1) segundo
dicionario Houaiss (2004) esse estilo traz na sua constituicdo o sentido de

originalidade por se tratar de um texto que é escrito manualmente. Fiquemos com o
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campo simbdlico e subjacente que acerca os dois termos — “maos” e “original”; 2) o
manuscrito € uma espécie de género narrativo que esta situado na fronteira dos
géneros porque abarca as manifestagdes artisticas de poetas, cientistas, escritores
etc; 3) o manual é um estilo particular de tecnologia que pressupde a presenga do
eu que escreve. Esses trés fatores em conjuntos foram determinantes para a

aplicagao e utilizacdo do termo.

E importante, ainda acrescentar, que Bakhtin (1993b) fala e discute sobre o
espaco onde as diferentes trocas discursivas e desmembramentos acontecem.
Segundo ele, essas misturas e dissolugdes de formas segmentadas se realizam na
fronteira entre o discurso e o autor deste discurso. Neste sentido, ele institui com
muita sutileza a nog¢ao de fronteira, deslocando-a para o campo das relagcbes, mas
também como parte constitutiva que permeia o sujeito. E aqui reside a importancia
fundamental do autor para a compreensao dessa forma de interacdo. O discurso
autoral toma a dimensao criativa necessaria como também o ativismo que lhe é
concernente. Entdo, para ele, a relacdo que dai resulta tende a desfazer as
estratificagdes no sentido de um amalgama indissolvivel das formas literarias e uma
outra possibilidade interacional realiza-se, por meio do jogo mdultiplo dos discursos,
seu entrelagamento e seu contagio reciproco. (BAKHTIN, 1993b, p. 123). Dessa
forma, € que percebo a insercdo da forma expressiva das quatro autoras aqui
enumeradas — Laura Esquivel, Isabel Allende, Rachel de Queiroz e Marcia Frazao —,
observando que a mistura discursiva que elas promovem é fruto de uma consciéncia

verbal e interativa com o mundo no qual estdo inseridas ativamente.

Na dimensao em que é tomada a perspectiva de hibridizagao, proposta aqui
por Bakhtin, no sentido da pluridiscursividade, os quatro livros congregam essa
forma de atuacgdo. Afrodite, de Allende, dialoga com toda uma forma de identificagéo
feminina que passa pela construgcdo do eu que produz a narrativa e da relagédo com
a escrita. A América Latina entra na medida da formatagdo dos pratos, mas
principalmente na selecdo que Allende promove dos outros textos literarios ali
distribuidos. E possivel escutar essa voz dialogando com toda uma tradiggo literaria
cuja tematica aborda a composi¢cdo que ela procura dar ao conteudo de seu livro,

constituicdo essa que se faz em torno da sexualidade e do corpo erético que se
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engendra na mesma medida que acontece a performatizacdo dos pratos ali
apresentados. Produtos, condimentos, ervas, afrodisiacos, frutos, contos, crénicas,
poemas e parabolas estdo relacionados em torno de uma dicgéo culinaria, mas em

didlogo com a tradigao literaria e com a realidade que contextualiza o livro.

O manuscrito culinario de Rachel de Queiroz, O Ndo Me Deixes, estabelece
uma vinculagdo direta com a tradigdo culinaria nordestina e com ela dialoga. Neste
sentido, a atividade literaria da autora tem assento no discurso que ela promove em
seu livro de receitas. A linguagem do livro é literaria, porém, no inicio do texto,
principalmente, ela € por demais antropoldgica: nesse momento da narrativa, a
autora procura definir a constituicdo do espaco, com relagao a casa e suas nuances,
do trabalho feminino, e sobre a estruturacdo do cardapio nordestino. Neste caso, ela
apresenta os produtos considerados tipicos para o sertanejo. Sera, portanto, com a
tradicdo nordestina e sertaneja, seja do ponto-de-vista literario, ou na perspectiva
das praticas cotidianas, que a escritora Rachel de Queiroz ira dialogar. A sua

hibridizacdo acontece mesmo na fronteira desses discursos.

Com Laura Esquivel, em intimas Suculencias, a construgdo do didlogo entre
géneros revela as nuances das fronteiras entre sua novela e a narrativa do
manuscrito de culinaria. Neste sentido, a propria linguagem literaria é reinterpretada
e revista a luz deste “bate-papo” entre as suas duas producdes. Nao somente isto,
Esquivel conversa, diretamente, com a tradi¢gado culinaria mexicana e com isto acaba
por engendrar uma forma de enxergar o cotidiano de seu pais e das formas
identitarias ali atuantes. De um contexto de formatacao familiar, que procura dar cor
as experiéncias gastronémicas de sua historia de vida, Allende migra para instancias
narrativas diversas em concordancia com a realidade que a circunda. Desse modo,
percebo um discurso de carater multimodal, nos parametros desenvolvidos pelo

estudioso russo, Mikhail Bakhtin.

A escrita de Marcia Frazdo, especificamente da Cozinha Magica, procura
evidenciar no seu espago de enunciagao varias caixas de dialogos. Neste aspecto, o
sentido de cozinha magica € um pretexto para estar falando de outras

intermediacdes que o seu texto evoca. Como exemplo dessa tendéncia, € possivel
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destacar ao longo do seu manuscrito desde predile¢cbes musicais, como o som de
Nina Simone (FRAZAO, 2007, p. 21), até sua influéncia literaria, filosofica e religiosa.
A heterogeneidade de seu livro recai basicamente na habilidade comunicacional que
se estabelece através da realidade inter e extraliteraria. O sentido de magia que
Frazdo emprega, de fundo mais cosmogoénico, se revela primeiramente na interface
com a cozinha o qual também migra para o espago da escrita. Para que isso ocorra,
ela utiliza varios recursos linguisticos que deixam em aberto a capacidade
multimodal do seu texto: ndo é apenas sobre a magia que ela fala, mas também

sobre o feminino, a existéncia e outros elementos da Cultura.

Essa nocgao de plurilinguismo e de fronteira discursiva me faz passar ao outro
pesquisador, também fundamental para este trabalho. Refiro-me ao critico Angel
Rama (2001) que em sua vasta producédo discorre sobre varios temas ligados a
América Latina. Dois desses temas, para nosso estudo, merecem destaque: Angel
Rama discute e amplia a construgdo de comunidade literaria latino-americana e,
neste sentido, desenvolve o conceito de transculturagao que €, em boa medida, uma
aproximacao bastante razoavel a nocao de hibridismo cultural, nos termos que
estamos procurando desenvolver. O processo de transculturacdo pode ser
entendido por meio dos empréstimos realizados entre culturas distintas e que
acontece sempre, segundo o estudioso, como uma via de méo-dupla. Esse conceito
serviu de base, e de reflexdo, para a analise literaria que ele desenvolveu, a qual
esta sempre relacionada a construgdo de uma comunidade latino-americana. Vale
apenas dizer que o termo foi proposto, inicialmente, pelo antropologo cubano
Fernando Ortiz, em 1940, porém, Angel Rama aplica o contetildo desse fendmeno a
anadlise do sistema literario no qual esta inserido. Portanto, o processo de
transculturagao precisa ser observado no espago da comunidade literaria para que,

por ai, possam ser comparados os empréstimos realizados entre-literaturas.

A perspectiva de comunidade literaria, dentro da Latino-América, Rama vai
buscar no sentido de unidade e de singularidades regionais. A nogao aqui designada
de regionalismo é amplamente discutida, principalmente nos termos em que s&o
colocados por Gilberto Freyre, no Congresso Regionalista. O intelectual brasileiro é

amplamente citado por Rama e suas obras usadas como referéncia, inclusive o
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Manifesto Regionalista e o livro de receitas Acgucar. O dialogo realizado entre Rama
e Gilberto Freyre acontece na medida em que o estudioso brasileiro procura
defender os valores locais como patrimdénio memorial e intransferivel da cultura
brasileira: a culinaria nordestina regional, assim definida por Freyre, é
contextualizada sobre diferentes perspectivas, no congresso regionalista acontecido
em Recife (em 1925), mas uma delas é importante destacar. O sentido de
regionalismo, que dai é resultante, procura acentuar as particularidades locais e
culturais como manifestagdes que destoam e se posicionam contra os processos
homogeneizantes que submetem e modificam, indistintamente, os valores
autéctones. Vejamos que este sentido de comunidade apontado por ambos os
pesquisadores revela estreita ligagdo com os valores “regionais” evidenciados pela
escrita dos manuais, tanto de Rachel de Queiroz como de Laura Esquivel. Ao
refletirem sobre os pratos tradicionais, essas mulheres estdo agregando valores
comuns porque se posicionam claramente contra os processos de padronizagédo da
Cultura. Por outro lado, mesmo que as outras duas autoras ndo registrem
enfaticamente essas preocupacdes, elas atestam um caminho em comum por meio
da expressao literaria que engendram. Tanto Allende como Frazdo conduzem a
discussao para o espago onde as praticas cotidianas acontecem e neste sentido o
grupo social, @ margem desse processo, ganha visibilidade. E toda essa forma de
pertencimento, que a matéria literaria dessas autoras designa, reflete um campo de
atuagdo em comum. Por exemplo, a culinaria nordestina, segundo Freyre, é
apontada como um elo identitario porque nela esta presente um sentido de

permanéncia e de valor diferencial que nada mais €, no dizer do critico uruguaiano,

(...) um exame revitalizado das tradi¢cées locais, que foram se esclerosando,
para encontrar formulagbes que permitam absorver a influéncia externa e
dissolvé-la como um simples fermento dento de estruturas artisticas mais
amplas nas quais se continue traduzindo a problematica e os sabores

peculiares que vinham custodiando. (RAMA, 2001, p. 214)

Assim, Rama vai privilegiar e tentar esgotar de forma tedrica o tema América
Latina isso porque, para ele, o termo ira sintetizar o campo da cultura no qual

estamos inseridos. Mas, é em torno da perspectiva de comunidade cultural e literaria
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que o critico literario vai aprofundar e sistematizar sua pesquisa; sera nesse interim

que aparece o conceito de transculturagao. Ele reflete acerca do termo comunidade:

Dessa forma, os narradores realizariam a busca da singularidade e da
identidade de varias culturas regionais latino-americanas, estabelecendo,
num continente tdo carente de unidade vinculos entre as suas diferentes
comarcas (...) area onde ha homogeneidade de elementos naturais, étnicos
e culturais que convergem em formas similares de criacédo artistica. (RAMA,
2001, p. 13)

Toda a obra de Rama ira nesta diregdo, mostrando a convergéncia da nossa
producado artistico-literaria, procurando as fronteiras culturais que estabelegam e
organizem esta formagdo. Ndo é a finalidade deste trabalho dizer que essa
perspectiva amplia o sentido de formacao literaria desenvolvida pelo critico e
intelectual brasileiro Antonio Candido, mesmo porque sei 0 quanto essa
aproximacao daria um bom “caldo” de discussdo. Quero apenas menciona-la para
que o leitor fique ciente desta possibilidade, a qual foi divulgada na obra do
intelectual uruguaio. Mas sera sob a perspectiva da formacao dessa comunidade
que o principio de transculturacdo ira se desenvolver, e ele sera aplicado a analise
literaria, como também é a base para uma reflexdo sobre a nocédo de literatura

Latino-América, como disse antes.

Vale ressaltar que o processo de transculturacédo, proposto por Rama, se
constréi sob trés niveis de aproximacao, sdo eles: o primeiro deles acontece no
sentido de lingua, ndo apenas sob o viés da nogao de parole, mas no sentido de
linguagem literaria peculiar que incorporaria todo o sentido de comunidade literaria e
artistica; o segundo nivel amplia a nogédo de linguagem literaria mostrando que é
preciso, neste sentido, engendrar a construgdo de mecanismos literarios proprios e
resistentes ao impacto modernizador, porém adaptaveis as novas circunstancias.
(RAMA, 2001, p. 11). E importante ressaltar que o autor privilegia, de certa maneira,
0 espaco das narrativas porque sera nele que o terceiro nivel, o sentido de
cosmovisdo, ira desencadear a nog¢ao de identidade; este ultimo nivel estaria, entao,
centrado na possibilidade formadora de novos significados para o bojo da

comunidade latino-americana. Neste sentido, residiria a importancia de narrativas
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com carater fundador. A perspectiva que dai emerge cria e reinterpreta a nocéo de
mito e de comunidade. Desse modo, as narrativas que ai se constroem valorizam o
local como uma fonte inesgotavel do fazer literario. Podemos, ja de primeira mao,
perceber uma relacdo importante que o autor cria: comunidade, sistema literario e
saber tradicional sdo um tripé fundamental para se pensar a América Latina. Nao
sera esforco perceber que, direta ou indiretamente, as quatro autoras estédo
discutindo essa concepg¢do, mas nao apenas isto, elas criam um sentido de
comunidade a partir de um panorama literario que agrega um saber intelectual em
torno de praticas comensais realizadas em seus ambientes culturais. Cada autora
discute essa relacdo de uma forma diferenciada, porém, ndo é apenas a tematica
que as congrega em termos dialégicos, mas sera a constituicio de uma memoria
comunitaria, em torno de suas atividades culinarias e intelectuais, que ira contribuir
para se pensar a América Latina a partir de um conjunto e ndo apenas de maneira
sectaria. Como exemplo desse espaco comunicacional que a escrita dessas autoras
promove, cito Marcia Frazdo que na Cozinha Magica discute o sentido de magia a
partir de sua habilidade como escritora e cozinheira em estreito didlogo com a
escrita de Laura Esquivel com a qual se identifica. Outras escritoras compdem a
identidade autoral de Frazdo, mas € com o romance de Esquivel, Como agua para
Chocolate, que ela descobre um novo significado para os livros de receitas, que
além das varias vinculagbes magicas agrega o sentido de comunidade que se liga

as mulheres:

Na cozinha ndo ha espacgo para dissimulagdes, sentimentos divididos e
indecisos. Laura Esquivel, no seu lindo romance Como agua para
chocolate, demonstra isso como ninguém quando a personagem central da
histéria provoca nos convidados que degustam seus pratos as mesmas
emogbes que sentia ao prepara-los. “Magia?”, muita gente se perguntou
quando leu o livro (...) Sim, magia, mas nédo essa magia que se vé por ai
anunciada (...) Embora a orfandade magica quase sempre indique a morte
de morte morrida da magia, vez por outra acontecem milagres e um novo
livro de receitas é escrito ou adquirido, iniciando uma nova busca do Graal.

(FRAZAO, 2007, pp. 121-123)

E importante desde j& colocar que a nocdo de géneros hibridos, tal qual é
proposta por Bakhtin (1993b), Peter Burke (2008) e Néstor Canclini (2003), se apdia,
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fundamentalmente, nesta perspectiva de construgdo de uma memdéria comunitaria,
mas que se transforma na medida em que as culturas locais langcam, para dentro do
seu proprio espaco de atuagdo, suas especificidades. O principio de fronteiras
multiplas, também amplamente discutida pelos estudos culturais, vai se construir sob
a possibilidade de valorizacdo de um saber comum, tradicional e local, mas que se
transforma em outras vias de expressao. Sera a partir deste encontro, e do que ele

produz, que a formagao de “novos” sistemas ira se desenvolver.

Neste sentido, a nogao de fazer literario acontece como um fazer de fronteira
e o objeto hibrido se engendra neste espacgo lacunar. Sera a partir deste ponto de
encontro, de zonas em contato, que Peter Burke (2008) ira mencionar as condi¢des
de existéncia e permanéncia, se € que de fato elas existem, do objeto hibrido. Neste
sentido, vale antecipar que as contribui¢des do historiador vdo no sentido de
polemizar a diversidade de termos que giram em torno da expressao hibridismo
cultural — mesticagem, crioulizagao, sincretismo etc —, a qual acontece sob o impacto
das forgas centripetas e centrifugas, ou seja, pelo movimento da convergéncia e
divergéncia da cultura. Um ultimo ponto, acerca dos estudos desenvolvidos por
Rama, é que ele pontua a inser¢dao da producéao literaria feminina como forma
inovadora dentro do sentido de comunidade literaria que a América Latina procura
construir. Essa valorizacdo esta na producdo e sistematizacdo desse saber
tradicional, indispensavel para formacdo de campo e sistema literario latino-
americano, sob a perspectiva de um discurso multimodal. A formacédo de géneros
hibridos nasce desse viés de construgcdo. Ao falar em fronteiras culturais, é

importante ressaltar o contexto de fala das quatro autoras.

Isabel Allende participa do circuito literario com uma vasta produgéo, tambéem
vinculada ao cinema. Grande parte de seus livros fazem referéncia ao universo
feminino, relacionando politica e cultura. No livro Afrodite ela chega a mencionar
uma determinada vinculacdo com o feminismo, mas nao tdo diretamente. Ela se diz
estar mesmo ligada com as causas mais intrinsecas do feminino, portanto, o amor é
uma linguagem que norteia a escrita de suas novelas como também deste
manuscrito de culinaria. E importante ainda realcar que a dimensdo deste

sentimento é enfatizada pelo sentido erético que produz em torno das relagdes que
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constroi. O Chile &, na verdade, seu lugar de fala, é neste pais que toda sua carga
afetiva e identitaria € depositada; Laura Esquivel manifesta, em todas as suas obras,
0 seu amor ao México e sera esse o grande sentimento que subjaz ao manuscrito
Intimas Suculencias. Jeffrey Pilcher (2001) anuncia explicitamente esse vinculo, no
livro Vivan los tamales!, com relagdo a novela da escritora mexicana Como agua
para Chocolate. O mais recente livro de Esquivel (2006b), La Malinche, também tem
olhar sobre o feminino, s6 que do ponto-de-vista mais politico que o de suas outras
personagens femininas. Assim como a autora chilena, Esquivel costura temas como
culinaria e feminilidade em torno do desejo de pertencimento com relagdo ao
México. Esse desejo, talvez, seja intensificado pelo fato de ela ndo mais residir no

seu pais de nascimento, mas nos Estados Unidos.

Com Isabel Allende acontece o0 mesmo s6 que de modo mais enfatico porque,
devido a sua filiagao politica, ela precisou deixar o Chile em um momento dificil de
sua historia familiar. Este sentimento - de expatriagdo - parece estar presente em
muitas de suas obras, na constru¢do das personagens femininas; Rachel de
Queiroz, mesmo que n&o declarando abertamente, tem uma linguagem bastante
ativa com relacado ao contexto sécio-cultural do nordeste. Essa forma de atuar migra
para a escrita do seu livro de culinaria, O Ndo Me Deixes. Temas como fome e seca
podem ser facilmente visualizados mostrando o seu interesse e a sua preocupacao
com a situagdo em que vive o povo nordestino. Essa forma de preocupacao é
endossada pela vinculagao politica que fez parte da trajetéria de vida da autora.
Inclusive, ressalta-se que a escritora ajudou a fundar o Partido Comunista Cearense,
com quem vem depois a romper. Um outro dado a destacar na vida de Rachel de
Queiroz é que ela passa boa parte de sua juventude entre o “Ia” (Rio de Janeiro) e o
“ca” (Ceara), tanto por motivos climaticos — como a grande seca do nordeste —
quanto por questdes familiares que motivaram mudangas constantes na sua rotina
de vida. Este sentimento de vinculacdo identitaria com a cultura nordestina é

bastante contemplada em seus escritos.

A insergcédo de Fraz&o na Literatura Contemporénea nao acontece de maneira
tdo ortodoxa como as demais, mesmo porque ha uma certa resisténcia, por parte da

critica, em coloca-la dentro do panorama literario, mesmo que ela ja tenha escrito
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muita coisa neste sentido: de contos para criangas a romance para uma faixa etaria
mais adulta. Talvez isso acontega por conta da tematica a qual ela se propde e por
ela estar associada com a bruxaria. Porém, o tom do discurso que Fraz&o utiliza em
quase todos os seus textos reforga sua vinculagdo com o universo literario que se
institui como o seu lugar de fala. O uso que ela faz da bruxaria atua como uma voz
narrativa constituida para se locomover ao longo do texto. Essa voz é uma espécie
de alterego textual que habilita o conteudo de seus manuscritos e para isso ela faz
uso de varios empréstimos 0s quais se baseiam em sua experiéncia académica, sua
vivéncia doméstica e com as mulheres que a rodeia. E de fato com todas essas
prerrogativas, o acesso a sua feminilidade no texto se torna uma das vias de leitura

possiveis.

Desse modo, as quatro autoras deslocam sua fungédo de prosadoras que sao
— preocupadas com 0s seus respectivos contextos de fala — para os textos em que
escrevem. Desse modo, elas participam do processo de hibridizacdo no que ele tem
de carater politico e transgressor, mas também no que ele tem de co-relagdo com o
sentimento de alteridade que passa pelo ambito local. A esse respeito fecho essa
parte da discussdo com o que diz Angel Rama, para dar prosseguimento &
construcao de um panorama sobre o processo de hibridizacdo. Acerca da relagao
entre Cultura e Literatura, que € em Uultima medida o que essas autoras estdo

relacionando em suas obras, ele diz:

(...) no caso de culturas e literaturas emergentes como a brasileira, e as da
América, esses sistemas se constroem sobre uma dialética entre busca da

universalidade e manifestagdo da particularidade. (RAMA, 2001, p. 19)

O Livro Hibridismo Cultural, de Peter Burke (2008), confere a dimensao
historica ao termo, dentro do contexto da pés-modernidade. Burke reflete sobre a
recorréncia, nos estudos culturais, de uma atengcao aos contatos entre culturas e o
que dessa interacao resulta. Neste caso, a hibridizagao cultural nasce desse espacgo
fluido, onde conceitos, como nacgao e classes, sao continuamente desconstruidos e
reconstruidos. O historiador aposta na capacidade de renovacido e adaptagcao da
cultura. A partir de um determinado ponto do livro ele ira realizar uma sistematizagao

das variantes culturais que se relacionam com o objeto hibrido. Dentre as varias
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formas de apresentacdo, uma delas chama a atengcdo quando Burke diz que os
géneros hibridos sado artefatos e que como tais possuem alta representatividade no
mundo pds-moderno. O estudioso considera a narrativa como um espaco que sofre
a interferéncia das transformacbes, renovacdoes e adaptagdes presentes na
sociedade. Ele diz isso numa dimensédo ampla, incluindo o sistema literario japonés,
pela perspectiva Zen, o africano — que inclui o conto folclérico oral tradicional, o
romance europeu e (...) os textos populares (BURKE, 2008, pp. 25-28) — e o latino-
americano, na mesma dimensao pela qual apresenta a narrativa africana. A partir
desse ponto Burke coloca um questionamento bastante importante para esta tese:

ele reflete sobre a forma de olhar o objeto hibrido. Ele diz:

(...) devemos ver as formas hibridas como o resultado de encontros
multiplos e ndo como o resultado de um unico encontro, quer encontros
sucessivos adicionem novos elementos a mistura quer reforcem os antigos
elementos (...) (BURKE, 2008, p. 31)

E importante ja de imediato perceber e inserir o viés que procuro dimensionar,
neste capitulo, com relagdo aos textos das escritoras Rachel de Queiroz, Laura
Esquivel, Isabel Allende e Marcia Frazdo no que diz respeito a escritura de seus
manuscritos de culinaria. Ja de imediato fago uma alterac&o: se até agora referencio
esses textos ora como manuais e/ou manuscritos de culinaria, com a perspectiva
contemporanea do carater hibrido do género narrativo é preciso que de manuais
eles tenham sua dimensdo ampliada para manuscritos, isso porque este indice
vocabular agrega um principio narrativo necessario ao aspecto discursivo dos textos.
Mais um pouco voltarei a tratar sobre esse aspecto. Porém, foi determinante, para
erigir o termo manuscrito, o que escreveu Olga Savary ao comentar a novela
mexicana de Laura Esquivel. Lembremos o que ela disse: Laura Esquivel inaugurou
um novo género literario: a cozinha ficgdo. Feita a pausa necessaria, voltemos ao
historiador. Em um determinado ponto do livro, apds apresentar a diversidade das
situagdes e terminologias relacionadas as situagdes de carater hibridas, Burke
contextualiza termos importantes para o objeto de nossa analise. Ele faz referéncia
ao termo fransculturagdo, a idéia de imitagdo para chegar ao principio da
hibridizagdo. Essa sintese & bastante salutar porque reune toda uma gama de

intelectuais que vém se debrugando sobre os estudos culturais em zonas de contato.
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Esta composigao, a que ele chega, inclui estudiosos como o cubano Fernando Ortiz,
o tedrico literario russo Mikhail Bakhtin e o brasileiro Gilberto Freyre. Como podemos
perceber, a forma de abordar o tema se faz pela reunido diversificada do
pensamento intelectual contemporaneo e essa dimensao ja expressa o conteudo

hibrido, no sentido do contato, dos estudos atuais. Ele diz:

(...) o especialista em teoria literaria Mikhail Bakhtin, como Freyre, chamou a
atencdo para a importancia do hibridismo cultural. A no¢cdo de Bakhtin de
hibridismo estava ligada a dois conceitos que foram centrais para seu
pensamento, “polifonia” e ‘heteroglossia” que se referem a variedade de
linguagens que podem ser encontradas em um mesmo texto. (BURKE,
2008, p. 52)

Sobre a perspectiva do historiador, vou fechar as discussdes neste ponto do
livro porque aqui esta, sob o ponto de vista dos estudos literarios, a dimens&o que
procuro conferir aos manuscritos das autoras latino-americanas. De fato, eles
representam uma dimensdao multimodal, permitam-me um deslocamento da
expressado, no que essa perspectiva traz no ambito da polifonia dos discursos
presentes na cultura contemporanea. Nos quatro textos analisados, aqui nesta tese,
€ possivel encontrar uma linguagem narrativa que se desmembra na perspectiva da
crbnica, do conto, do folhetim popular e até na dimensao da novela latino-americana,
ampliada pelo universo ultra-realista e pds-colonial. Nao é tarefa desta pesquisa, e
nem deste capitulo, mostrar como as autoras realizam essa polifonia, a intencéao &
apontar e dizer que essas fronteiras existem e que sido um caminho bastante
interessante para se pensar, na dimensio da hibridizacido, as producdes realizadas

no contexto da América Latina.

Desse modo, o termo hibridismo, hoje, aparece como um fenémeno
incontestavel tanto na relagdo entre metropoles e fronteiras culturais, como no
amago das culturas locais, favorecendo ao que o autor chama de identidades
hibridas, que s&o o resultado das trocas culturais de lugares de fronteiras. (BURKE,
2008, p. 98). Dentro desta perspectiva, ndo ha exclusivismo e muito menos pureza
cultural — da mesma maneira que ja ndo se observa na contemporaneidade o

pragmatismo incontestavel entre os géneros literarios — porque todas as
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manifestacdes estdo dispostas em zonas de contatos e desse encontro carregam
mudancas na perspectiva espiral. Neste aspecto € que Burke defende o carater das
forcas centripetas com relagcdo a cultura. A representatividade dos textos também
sofre o efeito desses espacos em contato, no sentido de que uma diversidade de
linguagens se faz presente na forma de elaboragao escritural e sera a partir desses
deslocamentos e descentramentos que a atividade autoral ganha uma dimensao
central para a manutengéo e ressignificagdo dos géneros na contemporaneidade.
Esses autores procedem a uma espécie de auto-espelhamento que, em seus textos,

refletem a sociedade em profunda atividade de troca de seus produtos culturais.

Foi proposital deixar a apresentacao das discussdes colocadas por Nestor
Canclini para um ultimo momento porque sera com ele, nas perspectivas ja antes
anunciadas, que darei incursdo aos textos-manuscritos das quatro autoras latino-
americanas. Seria ainda importante ressaltar, o valor das discussdes apresentadas
pelo pesquisador de estudos comparados Benjamin Abdala Junior (2002), no livro
Fronteiras Multiplas, Identidades Plurais. Ele atualiza o termo “hibridismo” dentro da
perspectiva apresentada pelos estudiosos acima referendados incluindo uma
experiéncia literaria especifica. O grande ponto do livro, a meu ver, € quando o
intelectual empreende a analise do romance Dona Flor e seus Dois Maridos, de
Jorge Amado, na dimensado do carater hibrido e a partir da metafora da culinaria
enquanto heterogeneidade transgressora. A partir desse ponto, o texto ganha a
dimensao literaria e 0 estudo uma dimensao mais global em termos de américa-
latinidade. Nesse sentido, ele atualiza os autores no que tange aos conceitos acima
apresentados: transculturalidade, mesticagem cultural e hibridismo. Porém, sera na
perspectiva do destoante, naquilo que se desloca e transforma que pretendo passar

para a dimensao de géneros hibridos apresentada por Canclini.

O livro de Néstor Canclini (2003), Culturas Hibridos, faz referéncia ao termo
nao apenas sob o ponto de vista de um olhar estatico sobre os objetos artisticos,
mas no sentido de percebé-los sob a perspectiva de uma analise empirica e,
portanto, enquanto processo que realiza descolamentos e reconverte os discursos
estanques. O grande valor, no meu entender, da obra de Canclini € que ele aplica o

termo ao estudo dos géneros literarios, como também das expressodes artisticas que
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atuam no campo popular ou tradicional. Neste sentido, o livro vai construindo a
nocao de hibridizacdo que se coloca como um processo de intersecgdo e
transacbées, € o que torna possivel que a multiculturalidade evite o que tem de
segregacdo e se converta em interculturalidade. (CANCLINI, 2003, p. XXVII). E
possivel entender o processo intercultural acontecendo no ambito da escrita dos
quatro manuscritos culinarios na medida em que eles atualizam temas e linguagens
literarias, sociabilidades e varias outras instancias discursivas. Por exemplo: Rachel
de Queiroz aborda sua propria maneira escritural e a atualiza; Laura Esquivel
problematiza a condigdo da escritora como um discurso que migra da invisibilidade
para a autenticidade; Frazdo e Allende atualizam a dicgao literaria contemporanea

ao falarem de magia e bruxaria por meio da sexualidades e dos afrodisiacos.

Por intermédio dessa zona de articulagédo é que as autoras elaboram uma
rede de significados que esta sempre vinculada com o universo empirico, porém em
dialogo com as artes em geral. Elas se preocupam com o discurso, mas também
com as experiéncias que decorrem das relagdes interpostas nesse espaco de
interseccdo. As identidades, por essa perspectiva, sdo entendidas ndo como
estruturas estanques, mas que se reconvertem na medida em que as relagdes
sociais se processam. Essa definicdo colocada por Canclini, de reconversao,
sintetiza o processo em que se da a hibridizagédo, na obra do autor argentino. Ele
diz:

Mas frequentemente a hibridizacdo surge da criatividade individual e
coletiva. Ndo s6 nas artes, mas também na vida cotidiana e no
desenvolvimento tecnolégico. Busca-se reconverter um patriménio (...)
para reinscrevé-lo em novas condigbes de produgdo e mercado.
(CANCLINI, 2003, p. XXII. Grifo meu)

Desse modo, como ele mesmo defende, novas estruturas e praticas sociais
sdo geradas a partir do encontro de unidades divergentes, porém, n&o excludentes.
Por isso, toda e qualquer atividade dai emergente atua na fronteira de uma praxis,
ou seja, de uma zona de interferéncias sociais, em espagos onde 0s sujeitos podem
atuar de formas variadas. O sentido, aqui, de performatividade também se amplia na

medida das transformacdes que sdo executadas pelas intensas trocas de papéis
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que se estabelecem nesses espacos fronteiricos. Antes, porém, de revelar a esse
processo uma feicdo homogénea, Canclini propde que a hibridizagdo néo funde, em
uma unica ceélula, essas fronteiras ou estruturas postas em contato. Muito pelo
contrario, é possivel verificar a presenca das partes que estdo envolvidas mediante
o0 processo de reconversao aqui descrito. Nesse sentido, por intermédio do
entrecruzamento das diferentes formas discursivas, que promovem a mediagao de
novas estruturas, € que percebo a producdo literaria das autoras e de suas
producdes artistico-literarias. Nos quatro manuscritos, a reconversao esta presente
na medida em que é possivel detectar os espacgos constituidos entre os variados
discursos: do literario ao antropolégico é claramente viavel interceptar suas
fronteiras. Posso dar um unico exemplo dessa intermediagdo: apesar de serem
notadamente manuscritos de culinaria € a partir da uma voz narrativa que todas as

quatro obras se configuram.

E revelador que ja quase ao final do livro Canclini (2003) faga referéncia ao
termo intergénero como o resultado concreto do processo de hibridizagdo. Esse
novo objeto nasce da reunido de varias modalidades expressivas, como a musica,
imagem e texto. Assim colocado, torna-se possivel entender o pano de fundo pelo
qual s&o produzidos esses manuscritos de culinaria, cuja linguagem e discurso
carregam a diversidade e, ao mesmo tempo, a simultaneidade de conhecimentos e
habitos, como mesmo Canclini declara, para se chegar a disseminagéo de produtos
simbdlicos (CANCLINI, 2003, p. 310). No ponto de interseccédo desta abordagem, o
pesquisador argentino toca numa dimens&o bastante significativa sobre o conceito
de performatividade, porque segundo ele as praticas culturais sdo instituidas no
permeio de contextos varios cujas agdes e atuagdes sdo representadas pelos
agentes sociais, sO que essa representacdo, nada mais € que uma simulagao
daquilo que toca a acao propriamente dita. Explico: a fronteira entre representacao e
simulacro é bastante ténue porque sempre havera a possibilidade de reconversao
do ato e de ressignificacdo do sujeito atuante. E neste sentido que o autor vai
dimensionar os estudos, por exemplo, sobre homossexualidade. Mas, o que este
sentido traz para a presente pesquisa? Ela carrega a dimensao social que o ato
performativo precisa ter e coloca esta atividade como propriedade dos sujeitos.

Nesse sentido, o cotidiano e aquilo que € produzido em seu bojo € um palco que
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testemunha a simultaneidade dessas manifestacdes interativas. A arte € um espaco
no qual podem ser simuladas as praticas sociais, e todas as suas divergéncias,

percebidas e realizadas no cotidiano. Nesses termos, ele conclui:

As hibridizagbes descritas ao longo deste livro nos levam a concluir que
hoje todas as culturas sdo de fronteira. Todas as artes se desenvolvem em
relagdo com outras artes: o artesanato migra do campo para a cidade; 0s
filmes, os videos e cangbes que narram acontecimentos de um povo s&o
intercambiadas com outros. Assim, as culturas perdem a relagdo exclusiva
com seu territorio, mas ganham em comunicagdo e conhecimentos.
(CANCLINI, 2003, p. 348)

E por esse caminho que procuro perceber os textos das escritoras Isabel
Allende, Rachel de Queiroz, Laura Esquivel e Marcia Frazao — Afrodite, O Ndo Me
Deixes e Intimas Suculencias e A Cozinha Magica. Seriam eles Literarios? Mas em
que sentido ou estrutura? Nesse caso atua a nogcado de género literario. Em qual
género essas novas fusdes, que aliam catalogos de culinaria, géneros narrativos e
discurso antropoldgico, poderiam ser focalizadas? Acredito que situa-los a partir da
concepgao de intergénero, do modo como foi dimensionada por Canclini, seja um
caminho viavel para entender as varias negociagdes que esses textos promovem em
relacdo a outros niveis discursivos com os quais dialogam. Num outro extremo
encontram-se, também, os livros de culinaria que deslocam as experiéncias literarias

para o ambiente de suas narrativas.

Cito o exemplo de uma publicacdo intitulada Fogdo de lenha: Quitandas e
quitutes de Minas Gerais, de Maria Stella Christo (2006). Nele podemos encontrar a
seguinte organizagao estrutural: as receitas tipicas de Minas Gerais sdo sempre
introduzidas por um trecho de uma obra literaria, seja ela narrativa ou poética. Como
seria, entdo, o olhar do pesquisador em relacdo a esses textos? De outro modo,
como remeter o texto a um género especifico? E possivel hoje, na
contemporaneidade procurar fronteiras fixas, sendo que boa parte dos estudos
aponta para a fluidez e a mestigagem das producdes convergentes. Observando
essas reflexdes evidenciadas por Nestor Canclini, como também as dos demais

autores apresentados, essas discussées ampliam a nogédo de género e de discurso,
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como também, colaboram, de outro lado, para identificar e explicar multiplas
aliangas fecundas (...) (CANCLINI, 2003, p. XXI).

Conforme dito anteriormente, para explicitar as formas diversas das aliangas
aqui descritas, a idéia de deslocamento reflete o universo plural em que séao
produzidos esses manuscritos culinarios. Esse conceito, bastante divulgado na obra
de Canclini, explicita os deslocamentos, de forma e conteudo, também aqui
aplicados no ambito do discurso literario promovido pelas quatro escritoras. Neste
sentido, os seus manuscritos refletem a heterogeneidade de suas experiéncias
como intelectuais. Esses novos agrupamentos ocorrem por meio do fenbmeno por
ele denominado de reconversdo que auxilia o nosso entendimento no que tange a
linguagem literaria produzida por elas. Ele diz: este termo é utilizado para explicar as
estratégias mediante as quais um pintor se converte em designer... ou seja, as
caracteristicas identitarias de um artista sdo realocadas para outros universos
discursivos como € o caso das autoras em questdo. Suas experiéncias prévias
acontecem no ambito da Literatura, porém, os textos produzidos acontecem e
evidenciam um panorama que agrega uma polissemia de acontecimentos
discursivos. Nesses textos, as autoras discutem sua producdo, suas experiéncias
identitarias e autorais, como também procuram se posicionar como pessoas
atuantes no mundo, imersas na cultura em que vivem. Portanto, seus corpos, sejam
eles composicionais ou subjetais também se realocam, fundindo-se ao texto

construido. Sobre esse realocamento corporal e identitario ele diz:

Pelo que foi dito (...) alguns de nés propomos deslocar o objeto de estudo
da identidade para heterogeneidade e a hibridagcdo interculturais
(Goldberg). Ja ndo basta dizer que ndo ha identidades caracterizadas por
esséncias autocontidas e aistéricas, nem entendé-las como as formas em
que as comunidades se imaginam e constroem relatos sobre sua origem e
desenvolvimento... As diversas formas em que os membros de cada grupo
se apropriam dos repertérios heterogéneos de bens e mensagens
disponiveis nos circuitos transnacionais geram novos modos de
segmentacgéo (...) (CANCLINI, 2003, p. XXIII)

Desse modo, posso afirmar que essas autoras desmembram as estruturas

fixas, auto-contidas em géneros literarios diversos, e promovem o transito livre de
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identidades, sejam elas corporificadas pelo texto ou pela nogdo de pessoa. Dentro
da perspectiva de Bakhtin, no que diz respeito a polifonia que caracteriza o transito
entre discursos no espaco das narrativas, essas autoras executam — por meio do
deslocamento de suas habilidades como prosadoras para o espaco de escrita de
seus manuais de culindria — um intercruzamento de géneros diversos
estabelecendo, o que o estudioso russo aplica no contexto do romance, o
plurilinguismo social. No Brasil, podemos tomar como marco inicial, para o exercicio
literario dessa pluralidade discursiva, o Manifesto Regionalista, de Gilberto Freyre
(1967). Nele, podemos perceber que ha uma alianga entre a linguagem dos
manifestos modernistas, amplamente vivida naquele momento, e o entrelagamento
de outros falares literarios ali utilizados enquanto linguagens agregadas. Gilberto
Freyre diz que é preciso criar um ambiente onde as tradigdes culinarias possam
estar resguardadas das interferéncias alienantes. A Literatura seria o primeiro lugar
demarcado por Freyre como o ambiente propicio para que os encontros entre os
diversos padrdes culinarios praticados no Brasil sejam experienciados,

especialmente os do norte e nordeste. Ele diz:

Quase ndo se vé conto ou romance em que apare¢am doces e bolos
tradicionais como em romances de Alencar. Os romancistas, contistas e
escritores atuais tém medo de parecer regionais, esquecidos de que
regional é o romance de Hardy, regional é a poesia de Mistral, regional o
melhor ensaio espanhol: o de Gavinet, o de Unamuno, o de Azorin.
(FREYRE, 1967, p. 58)

Pelo que o estudioso deixa evidenciar, a Literatura é um lugar que intensifica e
dimensiona as atividades culturais porque ela pde em atuagédo essas habilidades
vividas no cotidiano. E de fato ele propde o entrecruzamento entre espaco vivido e
realidade literaria. Ja no final do Manifesto ele fala de todo um material literario que
se encontra no ambito da realidade vivida, o qual é resgatado pela memdéria dos
prosadores que se preocupam com a valoragao da Cultura; da briga de galo a Dona
Maroquinha ha toda uma rede de associagdes e simbologias que viabilizam a
relacdo entre saber Literario e Conhecimento Culinario. O cotidiano € um lugar a ser
experimentado pelo olhar transformador da Literatura. Quanto a essas

intermediacoes, ele diz:
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(...) ouvi os dois coronéis conversarem sobre galos e cavalos, carneiros e
aves regionais, como se conversassem sobre gente. Onde o O. Henry que
encontre ai a matéria ideal — que ha — para contos? A boa Dona
Maroquinha Tasso é outra que na sua casa de Dois-Irmaos da de comer
todos os dias a quanto bicho de rua ou de mato lhe aparece com olhos de
fome no quintal que é vizinho do mato (...) Noutro pais uma figura como D.
Maroquinha j& estaria nos romances, nos contos, nos poemas. (FREYRE,
1967, p. 71).

Desse modo, Gilberto Freyre procura articular, por meio do Congresso
Regionalista, um nucleo de discussées que dé organicidade e ponha acento as
tradicdes artisticas e culinarias produzidas nas varias regides brasileiras, em
especial o Nordeste. Para isso, ele atesta uma significagcdo social da cozinha
regional enquanto fonte de conhecimento autorizado e identificatorio. Nesse ponto,
ele introduz a presenca feminina como uma espécie de indice importante para a
transmissdo desse saber, que agrega um tanto de experiéncia construida e uma
forma de conhecimento oculto que resguarda mistério. E importante salientar que
Freyre reproduz o olhar patriarcalista ao referir-se a atividade culinaria, e ao espago
da cozinha, como um lugar naturalizado da condigdo feminina. Neste sentido, ele
pontua essa relagdo de forma extremamente ortodoxa e enrijecida. Porém, é
importante dizer que ele situa a culinaria como um conhecimento importante o qual
esta associado a tutela de um saber que a mulher possui. Em termos de Literatura e
Culinaria, Freyre permeia uma linguagem estetizante porque ela perfomatiza trés
ambientes culturais diversificados, como a cozinha portuguesa, a africana e a
amerindia. Portanto, os livros de receitas possuem um valor inestimavel a
manutencao da tradigdo e para a construgdo de identidades. A escrita desses livros
é fundamental para a permanéncia de um saber crucial, pois reflete o gosto e o
sabor regional, que é um dos pilares formadores da Cultura. Aqui situo o valor
estético e Literario, mas principalmente cultural, da escrita dos manuscritos de

culinaria empreendidos pelas quatro escritoras.

Como dissemos, o Manifesto Regionalista aparece como um marco inicial
dos deslocamentos sinalizados aqui neste capitulo. Desse modo, o autor chama a

atencao para a necessidade de olhar a cultura por meio das zonas de contato. Essa
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forma de olhar as relagdes culturais, performatizadas no contexto da
contemporaneidade, é uma via de mao dupla para se pensar a Ameérica Latina por
meio da intersecgdo de suas tradigbes culturais. A culinaria, dentro dos caminhos
apresentados pelos estudos culturais, atuaria como um elo intermediador, em
relacdo as diferentes comarcas culturais (termo cunhado por Angel Rama),
mostrando diferengcas e aproximagdes imprescindiveis para a manutengao dos

contatos interculturais.

A América Latina, entao, por meio dos deslocamentos entre fronteiras, pode
pensar e se ver — mediante o processo de auto-espelhamento -, no interim desses
espacos intercambiantes, reivindicando a heterogeneidade e reinventando o proprio
conceito de tradi¢cdo, ja antes discutido por Octavio Paz em seu livro Os Filhos do
Barro (1972). Essa obra é imprescindivel para se entender e inserir as literaturas
produzidas pelos paises latino-americanos no ambito das tradi¢cdes literarias. Quero
dizer que este livro desloca o sentido de tradi¢gao para a capacidade que ela tem de
estar sempre promovendo rupturas e se reconvertendo em outros modelos estéticos.
Dessa forma, os novos padrdes engendrados como fontes de tradigdo, apés um
momento de experienciacao estética, sdo desfeitos e reconvertidos mais uma vez.
Essa maneira produz uma intensa comunicabilidade porque distribui o olhar para a
diversidade e n&o apenas a homogeneidade das manifestacdes literarias. Sobre
este aspecto, no sentido de o que se ha para dizer, comunicar e intercambiar, € que
os manuscritos de Isabel Allende, Rachel de Queiroz, Laura Esquivel e Marcia
Frazdo, sao fulcrais para estarmos pensando, pela via do discurso literario e
culinario, a Cultura e, por conseguinte, a participacdo da América Latina dentro do
sistema literario internacional. Serdo esses os temas que as autoras estdo

intermediando por meio da escrita de seus manuscritos de culinaria.
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Sobre o que falam esses manuscritos culinarios?

A partir da leitura imprescindivel do artigo Culinaria de papel, de Laura
Graziela Gomes e Livia Barbosa (2003), e dos autores antes mencionados, foi
possivel mapear alguns outros aspectos importantes para entender a situagdo de
escrita referente aos quatro manuscritos de culinaria: Intimas Suculencias, Afrodite,
O Néao Me Deixes e A Cozinha Magica. O primeiro aspecto a destacar € que eles
foram escritos na década de 90, com exce¢ao do manuscrito de Marcia Frazdo que
foi publicado em 2007 e cujo acervo literario faz referéncia ao romance Senhoras do
Santissimo Feminino (2005). Porém, desde a década de 70 uma mudanga de
perspectiva pode ser ja verificada na escrita de manuais de culinaria: eles passam a
associar a culinaria ao corpo, a saude e aos sentidos, os quais sao referidos como
indices recorrentes ao feminino. Essas mudancas de sentido, inclusive, apontam
para a capacidade erotica, ja vista nos livros anteriores, cujo corpo € capaz de

transmitir. Um corpo que se apresenta relacionado ao espacgo da casa e da cozinha.

Nao é dificil, desde ja, perceber sob qual vinculagédo escritural e contextual
esta assentado o livro Afrodite, de lIsabel Allende. Nele, a escritora chilena
dimensiona o corpo no aspecto da sedugao, porém ligado a feitura de afrodisiacos.
Como ja mencionamos, a idéia central do livro passa por uma abordagem a qual
atesta o desejo de desencadear o sentido amoroso que, via de regra, se destina ao
exercicio da seducdo. E claro que esse contexto revela outros aspectos
indispensaveis da culinaria latino-americana, principalmente no que tange a idéia de

tradicdo, memoaria e feminilidade.

O erdtico, nesse ambito, serve como pano de fundo para traduzir o feminino e
suas habilidades. A atuacdo como escritora, ja bem reconhecida, traz a tona o
aspecto da memodria literaria, ou se quisermos um termo mais usual, faz referéncia a
intertextualidade. Assim, o que nos foi dito antes, sob o aspecto da hibridizacao, &
possivel entendé-lo no bojo da escritura do livro: 1) ha um deslocamento da imagem
que se tinha do ambiente da cozinha o qual é reinscrito como lugar relacionado as

atividades femininas, porém ressignificado pela dimensao erotizada que ela passa a
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assumir; 2) a atividade doméstica, no espaco da cozinha, ganha uma dimenséao
social importante porque trata de uma memoria que abrange praticas culinarias que
falam, em larga escala, sobre o coletivo. E possivel, inclusive, identificar a
vinculacao identitaria de sua autora, a partir da pratica culinaria, com uma identidade
latino-americana em construgao; 3) o livro, sob a tutela da memodria social — e como
resgate de praticas e tradicdes locais —, passa a espelhar diferentes modos de

identificacdo do sujeito, nesse caso em relagéo ao feminino.

Se formos apenas olhar o livro de Afrodisiacos de Isabel Allende vamos
perceber uma gama de conhecimentos ali intercambiados: ha dicas sobre musica,
vinho, temperos adequados, ervas apropriadas, insinuagdes visuais, rituais diversos,
aromas sugestivos, poesias eréticas e maledicentes, regras de etiqueta, receitas,
contos erdticos e universais, linguagens das flores e Afrodisiacos diversos. Essa
gama de informagdes nao é, de forma alguma, lancada de maneira aleatéria e
dispersa. Podemos ver que a autora possui mesmo esse cabedal de conhecimentos
que, de todo modo, representa seu capital simbdlico para falar sobre comida e
erotismo e, se formos mais especificos, acerca dos jogos de sedugdo. Essa
habilidade se mistura a sua larga experiéncia como escritora que produz um texto
plural e dialogizante. Desse modo, as variadas experiéncias discursivas s&o
intercambiadas, e se fazem presentes, no ambito da escritura do seu manuscrito de

culinaria como forma e expressao do multiculturalismo.

O Né&o Me Deixes traz uma dimensao que se aproxima em muito dos livros de
culinaria caracterizados pelo viés da cozinha regional e, neste sentido, ele passa a
se identificar muito aproximadamente com um discurso de carater memorialista. A
relacdo entre patriménio e memodria € muito intima, tendo em vista a forma como
esses livros — manuscritos e narrativas — guardam de informagdes sobre as praticas
cotidianas. Ao falar sobre um prato, fala-se sobre o local e as pessoas que o
executam, em ultima instancia confere-se um viés identitario ao discurso que deles
emana. Rachel de Queiroz realizou com muita maestria essa aproximagao: de um
corpo social — presente na voz que narra os acontecimentos dispersos na sua
memoria — vemos emergir um subjetal que carrega as marcas tanto do feminino

quanto da autora que ali exerce sua fungao pela narrativa.
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Outro aspecto a considerar € que Rachel de Queiroz promove o dialogo,
muito explicitamente, entre géneros, porque das cronicas e contos coletadas em
outros livros de sua autoria, ela constréi um discurso o qual intermedia a construgao
do seu manuscrito de culinaria. Talvez esse deslocamento, tal qual foi proposto por
Canclini, fique explicito porque sabemos da trajetdria intelectual de Rachel de
Queiroz. Porém, as marcas desses entrecruzamentos sdo deixadas visivelmente
pelas nervuras do livro. Nele, contos e crénicas sdo reinterpretados ao som dos
acontecimentos — histéricos, politicos, sociais e econdmicos — que circunscrevem a
escrita do manuscrito. Essa interlocugdo, concernente as histérias de vida, que a
autora resgata em seu livro, promove também uma reavaliagcdo dos costumes e
praticas instituidas na contemporaneidade. Desse modo, € também uma maneira de
instituir o discurso de memdria e o que este possui de habilidade reinterpretativa.

Vejamos:

Ao falar tanto em comida e comilangas, me bateu de repente um certo
sentimento de culpa que me leva agora a falar no seu contrario: a fome.
Essa histéria que vou contar é verdadeira, acontecida anos atras por
ocasido das muitas secas que assolaram o sertao [desse ponto em diante
conta histéria]. MORALIDADE: Este caso aconteceu mesmo. Faz muitos e
muitos anos escrevi uma histéria de cabra morta por retirante, mas era
diferente. Entdo, o homem sentia dor de consciéncia e até se humilhou
quando o dono do bicho morto o chamou de ladrdo. Agora ndo é mais
assim. Agora eles sabem que a fome da um direito que passa por cima de
qualquer direitos dos outros. A moralidade da histéria € mesmo esta: tudo
mudou, mudou muito. (RACHEL, 2003, p. 32)

E importante destacar, pela citagdo do livro, que ndo ha referéncia aos livros
para os quais a autora recorre. O leitor ndo precisa ir, necessariamente a fonte,
apenas € interessante notar que ha uma correlagdo direta entre as receitas
anunciadas e as interlocucgbes literarias que precedem os pratos. Essa relagao,
podemos analisa-las, sob o ponto de vista do plurilinguismo tal qual é colocado por
Mikhail Bakhtin, pois carrega as diversas marcas discursivas presentes em outras
elaboragdes textuais que sao, antes de tudo, outras marcas referenciais de género.
Desse modo, quero mostrar apenas que o destaque a literatura, feito pela autora, é

intencional. O discurso literario, de cunho narrativo, ndo deixa de estar ali
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presentificado, seja pela mencdo as crdnicas, contos ou “causos”, seja pela
disposicdo — poderiamos até dizer organizagdo — em que se encontram as receitas;
literatura e discurso culinario ali dialogam de maneira estrutural, ou seja, um
significante da sentido aos diversos significados que marcam as receitas. Sei que
dessa relagao toda uma diversidade de leituras e didlogos podem ser feitos, tanto no

campo da literatura quanto da antropologia, por exemplo.

Mas ha, ainda, outras dimensdes que poderiam ser consideradas, como a
perspectiva historica e a socioldgica, s6 para relacionar a capacidade significativa
que esse livro da Rachel de Queiroz traz. Porém, avalio que é do ponto de vista
literario que o livro da o seu salto porque ele marca um diferencial bastante
elaborado na literatura brasileira. Esse € um livro escrito por uma intelectual feminina
que fala de uma pratica tipicamente circunscrita a mulher. O salto acontece
justamente nesse intersticio, naquilo que a literatura pode dialogar com outras
linguagens e promover outras possibilidades no espago da vida cotidiano. A
literatura toca o real, alimentando idéias e desfazendo pré-conceitos e estruturas

fixas.

O livro de Laura Esquivel, intimas Suculencias, apresenta fortemente o
didlogo entre géneros (narrativo € o manuscrito culinario), sempre na perspectiva da
construgcao de uma identidade, a qual passa pelo eu e que se estende a coletividade
mexicana. Essa forma de autoespelhamento, por meio da narrativa culinaria, carrega
fortes elementos do discurso de memdria porque, como dissemos, esta vinculado a
construgcao do “ser mexicano”. Desse modo, um elemento € ali bastante realgado: o
universo culinario expressa os anseios, desejos e necessidades do sujeito que fala
pela narrativa e para tanto a escritora recorre a meméria da infancia, da juventude e
da adultez. S&o0 escrutinados trés momentos de sua vida: 1) quando era menina ao
lado da mae e de Chenca; 2) quando jovem, atuante no mundo universitario; 3) ja
mulher adulta, como escritora do livro Como agua para chocolate. Para cada
momento de vida da autora, a lembrangca de um aspecto diferente da culinaria é
trazida a tona, como também reavaliada. Tomemos como exemplo, desse processo
de reinterpretagdo por meio da memoria familiar, o capitulo intitulado Arriba

Dios!Abajo el Diablo. A recordagdo que vem a mente da escritora, que nesse
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momento da narrativa relembra o tempo do internato num convento, € de um
processo de interdicdo aos alimentos de origem indigena, julgados como impuros e
relacionados ao reino abissal. Essa proibicdo |he causava também sofrimento
porque ndo conseguia saborear sem culpas, por exemplo, um espumoso chocolate,
ja que ao mesmo tempo o desejava. Portanto, por meio do tom irénico, Esquivel
reconstroi esse momento de sua histéria pessoal como também indica outra
significagcdo, que ndo a profana e destoando, com relagdo a culinaria local. Trazer
esse evento de sua vida a tona provoca uma reavaliacdo do sentido de memoéria que

ela pretende conceder a escrita de seu texto, um sentido transgressor. Ela diz:

“Lo que es abajo es arriba”. Desde que escuché esta frase de boca de don
Carlos de Sigiienza e Goéngora, el capellan de mi convento, se alter6 me
natural cordura (...) Por tanto, me empezd a obsesionar la idea de que todos
aquellos alimentos que se generaban en el interior de esta tierra maligna
estaban endemoniados (...) Pero, como no oler el cacao? Cémo regresar al
frio y humedo convento sin tomar uma taza de espumoso chocolate? {(...)
Asi que, sin importarme las consecuencias, me bebi una grande y rica taza
de un solo y continuado sorbo (...) Ahora, lo unico que tengo que hacer es
convencer de todo ello a los inquisidores del tribunal del Santo Oficio, que

mafana vendran para juzgarme. (ESQUIVEL, 1998, pp. 29-37)

Como vimos, ja no inicio do livro, Esquivel diz que esta ali ndo sé para rever
sua condicdo de escritora, mas de mulher no mundo. Desse modo, a escrita de
Intimas Suculencias promove uma espécie de autoespelhamento que revigora,
também, outras instancias relacionadas a categoria do eu, refletidas na pessoa que

narra as receitas, contos e crénicas culinarias.

O manuscrito de Marcia Frazao coloca nessa via de discussao o universo das
receitas como um trabalho literario. Neste sentido, a autora agrega a todo instante, a
sua linguagem, diferentes realidades: Frazdo aborda desde filmes até musicas e
outras variedades artisticas. E do mesmo modo que as demais escritoras aqui
relacionadas, ela também realiza o pluriinguismo como uma forma de
autoespelhamento de sua realidade vivida. Entretanto, € a sua habilidade como
mulher cuja religido esta focada em principios neo-pagdes que mais se destaca na

maneira como ela representa o fato literario. E possivel destacar alguns deles a
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partir da relagdo que a autora estabelece com o sentido de magia: a Literatura
estaria ai inserida como uma modalidade de linguagem que se destina também a
esse fim. As diversas crénicas que a autora agrega em seu manuscrito refletem essa
predilecdo. Cito uma delas, como exemplo, especificamente por ensinar uma receita

que esta associada ao universo feminino:

Sempre dou essa receita para amigas ansiosas por um pedido de
casamento. Ela foi utilizada com esse propdsito muito tempo atras quando
minha avé, Vitalina, passou-a para Glorinha, uma amiga da familia cujo
noivo se acomodara a um noivado que ja durava quase duas décadas. De
acordo com vovo, ela devia preparar essa receita ao mesmo tempo em que
visualizava o noivo esperando no altar. E a visualizagdo devia ser mantida
enquanto ele estivesse comendo. O resultado foi meteérico, pois em poucas
semanas estavamos degustando o bolo de casamento! (FRAZAO, 2007, p.
137)

Como podemos ver neste trecho, o sentido mais classico de magia, que se destina
ao éxito amoroso, esta presente. A receita de “Espinafre Cremoso”, porém, é o canal

que viabiliza o desejo e a realizagdo do casamento.

A culinaria, para Frazao, € a expressao que mais evidencia a relagao entre
Literatura e Bruxaria. Mesmo nos textos mais tipicamente literarios, como € o caso
do romance que escreveu sobre as Santas (2005), é possivel observar esta relagao
como um paradigma que norteia sua habilidade escritural. Alias, o romance é
bastante original porque, dentre outros aspectos, da voz as mulheres Santas para
que elas falem de seus amores e dissabores. Em toda a histdria, elas atuam tanto
na esfera do sagrado quanto no ambito profano: comem, sentem raiva e ciimes, sao
solidarias, onipresentes e carismaticas, porém, todas sem exceg¢ao revelam extrema
feminilidade e seducdo. A “bruxaria”, tdo comum a diccdo de Marcia Frazao,
acontece no romance por essa via, como expressao do feminino. Portanto, essa
outra linguagem, a bruxolistica, acaba impregnando a sua linguagem literaria. Ha
claramente uma forma de Literatura que essa autora propde, qual seja: aquela cuja
funcdo executa algum sentido de magia. A Literatura torna possivel ndo s6 que o
feitico acontece, mas da certificado de garantia e originalidade a essa forma de

expressao.
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Portanto, no contexto literario com relacéo as quatro escritoras, a cozinha e a
casa ali representadas, no espago narrativo, ganham a tutela de lugar ndo so
autorizado, mas também possuido no sentido de ser ocupado por um sujeito ativo,
tendo em vista que o lugar o qual a mulher ocupava apresentava-se vazio na medida
em que ela ndo aparecia, de forma explicita, no espaco literario cuja representagéao
acontecia. Esse fato vinha acontecendo no ambito da tradi¢cdo literaria que
preconizou a atuagdo masculina como forma de expressao autorizada. Segundo
Jacques-Alain Miller (2005), no livro intitulado De la naturaleza de los semblantes, o
que nesse lugar de fala e atuagao vé-se refletido € apenas a sombra do feminino,
seu semblante em forma de mascara. Podemos dizer que o que se vé representado
nao é a representacado, mas a simulagado dessa presenca. De certa maneira, a forma
de escrita, preconizada pelas quatro autoras em questdo, desfaz com este
mascaramento da presengca feminina em lugares antes invisibilizados: a
manuscritura direciona o olhar para as atividades, os gestos, o trabalho que é
executado pela pessoa feminina. Neste sentido, o autoespelhamento — refletido pelo
desejo de falar sobre si e de suas experiéncias culinarias —, diz muito sobre a
condicdo feminina, ndo apenas sobre a escritora Laura Esquivel, Rachel de Queiroz,
Isabel Allende e Marcia Frazdo. Trazendo a discussdo novamente a tona, essa
condigdo da escrita, aqui explicitada, converge para o que os livros de receitas
traduzem neste momento: eles trazem para a realidade da escrita literaria tanto a
dimenséo social — que diz respeito ao gosto culinario do momento — quanto a

experiéncia narrativa de quem acaba por escrever o manual.

O manuscrito de culinaria ganha, assim, a dupla funcdo de mediar
competéncias narrativas diversificadas e passa a intermediar as experiéncias e
expectativas em torno da construgdo do eu. Ressalto, ndo € por menos que
encontramos em Intimas Suculencias um desejo de reescritura da novela Como
agua para Chocolate, ou melhor, de criar ali um ambiente que sirva como uma
espécie de glossario o qual explica as instancias subjetivas, literarias e sociais que
incentivaram a escrita da novela. Mas o discurso que engendra o livro migra também
para outros ambientes, para o norte do México, com seus padroes alimentares
especificos, para a tradicdo familiar e para referéncias intrinsecas que norteiam a

produgao de uma culinaria com formato de cozinha tradicional.
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Neste sentido, alguns alimentos s&o erigidos enquanto outros, provavelmente,
foram esquecidos. Como dissemos no primeiro capitulo: o Mole e o Chile apontam
como indices que representariam, de modo global, o gosto bastante particular e
diversificado da culinaria regional mexicana. Por aqui, podemos entender que o
manuscrito atua como uma forma intermediadora de linguagem, porque simula a
presenga unica do eu e dissimula outras vozes que representariam a coletividade e
suas diversas formas, ou estilos de expressao. Quero dizer com tudo isso, que nio é
apenas Esquivel quem escreve, ou Allende, Rachel de Queiroz e Marcia Frazao,
mas toda a coletividade que esta ali presente, no contexto da fala de cada uma
delas, tanto por meio da forma quanto por intermédio da performatizacao escritural,
a qual se desenvolve pela selecdo de padrdes culinarios que sao ali identificados e
catalogados. Esse modo de atuar, por meio do transito em zonas de fronteiras,
preenche 0 espaco vazio que sempre existiu entre as nagdes e tradigdes latino-

americanas; € uma forma de se pensar a formagao da escritura latino-americana.
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Epilogo
Literaturas latino-americanas na fronteira do desdobravel

A sobrevivéncia esta de fato na ligagdo entre as

coisas; nos termos de Eliot, a realidade ndo pode ser

”

privada dos “outros ecos [que] habitam o jardim
(EDWARD SAID, 1995, p. 411)

ApOs toda a trajetéria desse trabalho que buscou compreender a evolugéo de
um corpo liberado; a concepg¢ao de que Mulher € desdobravel se adensou em mim,
na minha escrita. E a Literatura também o €7 Essa breve provagcdo marcou um
pensamento que norteou grande parte das minhas inquietagbes acerca do estatuto
literario no panorama contemporaneo. Pensar a Literatura por meio de um campo
tematico comum, como fiz ao longo desse trabalho através da aproximacédo com a
atividade Culinaria, trouxe a tona algumas percepgdes as quais gostaria de
enumera-las no instante final desse meu percurso. O primeiro aspecto delineou a
abertura de um campo semantico de atuacéo da linguagem literaria, no contexto da
contemporaneidade, por meio de interlocu¢gdes com outras zonas de contato. Nesse
caso, 0os manuscritos de culinaria, na maneira como se organizam, conseguem
inscrever um lugar de fala também autorizado em contrapartida aos géneros
narrativos ja constituidos. Por isso mesmo, nao vi restricbes para também designa-
los de cozinha-ficgdo. E ao fazer isto, todo um rol de discussdes aqui encetadas se
pde como um ponta-pé inicial para adensar ndo apenas as conjecturas em torno da
nocéo de sistema literario vigente, mas leva a pensar na visibilidade e autoridade

das vozes que anunciam essa nova forma de intermediacao literaria.

A constituicdo de um corpo feminino, em plena atividade discursiva, entra com
muito vigor no ambito dos estudos atuais sobre Literatura. Por isso foi importante
tracar as possibilidades de desdobramentos, que pude encontrar, sobre o corpo
vivido — discutidas desde o primeiro capitulo — o qual se reconstrdi por intermédio da
memoria. O segundo elemento que veio a tona foi consequéncia deste primeiro

recorte elencado e que se traduz por meio do que Jeffrey Pilcher (2001) e Angel
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Rama (2001) intitularam de comunidade afetiva. Para os dois pesquisadores, cada
qual com suas especificidades, a formulagao acerca da idéia de comunidade serve
também para se pensar a producao intelectual literaria na América Latina. Antonio
Candido (2001), no artigo intitulado Uma visé&o latino-americana, discorre sobre parte
da produgao intelectual do pesquisador uruguaio e neste sentido reflete como a idéia
de América Latina se concretiza na obra de Rama através de um discurso que tende
a ser compartilhado pelo sistema literario constituido. Assim, a américa-latinidade é
um pensamento em construgdo o qual € sempre avaliado pela comunidade (literaria,
académica e intelectual) que sobre ela procura refletir acerca do seu campo de
representacdo. Por essa via de reflexdo, me parece que mesmo sem uma
intencionalidade premeditada, mas através de um juizo critico, todas as autoras que
formam o corpo de minha pesquisa refletem essa dupla funcdo: ao enfatizarem a
presenca do feminino enquanto marca de seus discursos, todas elas acabam
imprimindo um desejo e um projeto em comum que transforma em argumento uma
linguagem que tende previamente a se colocar por meio do exercicio da
sensibilidade. Essa dupla contemplacéo esta expressa na forma anunciada com que
elas dialogam entre si por meio de outras obras e da Cultura que compartilham.
Como diz Alfredo Bosi (2001), tudo que esta na fronteira do literario entra em cena
como um discurso intermediador. E a cozinha, conforme nos mostrou Lévi-Strauss
(1968) e as escritoras que permearam essa tese, representa claramente essa dupla

articulacdo. Ele diz:

Respondendo as exigéncias do corpo, e determinada nos seus modos pela
maneira particular pela qual, aqui e ali, se efetua a inser¢do do homem no
mundo, colocada portanto entre a natureza e a cultura, a cozinha representa
acima de tudo a necessaria articulagao entre ambas. Ela depende dos dois
dominios, e projeta este desdobramento sobre cada uma de suas

manifestagbées. (1968, p. 33)

Na minha dissertagcdo de mestrado iniciei a etapa final da pesquisa utilizando
a concepcao de espacgos hipermediaticos. Esse termo chegou até mim por meio da
leitura de um artigo de Alfredo Bosi (2002) — intitulado Os estudos literarios na Era
dos Extremos que compde o livro Literatura e Resisténcia — no qual ele relaciona a

influéncia de outras linguagens para a composi¢ao do fato literario. Retomo essa
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mesma discussao porque ela me parece apropriada aqui nesse trabalho, tendo em
vista que observei a linguagem literaria em pleno relacionamento com o discurso e a
tematica culinaria. Posso, entdo, dizer que a Literatura Contemporanea vem mesmo
apontando uma tendéncia em transculturalizar seu discurso, referindo-me as
discussdes engendradas por Angel Rama, na medida em que propde novas
cosmovisdes as quais propiciam a resisténcia, por intermédio da singularidade que

as varias culturas locais promovem.

Essa negociagdo, entre bens singulares**, estabelece um amplo dialogo entre
as culturas diversificadas que compdéem o cenario artistico da América Latina,
engendrando um mercado simbdlico comum, ou pelo menos a ser pensado de
maneira coesa. Nesse sentido, € possivel observar que as obras apresentadas ao
longo desse trabalho promovem um vasto entrecruzamento das tradigdes locais e
que também, auxiliam para que pensemos, enquanto pesquisadores, no conjunto

das tradicdes culturais ai refletidas.

(...) comprova-se que 0s escritores comegam a ser fiéis as suas culturas
peculiares que foram se desenvolvendo em suas respectivas areas, de tal
modo que a unidade latino-americana que esta sendo articulada na
literatura ndo diminui a singularidade dos sabores peculiares de cada
regido, o uso de tradigbes proprias e das circunstancias histéricas em que
se vive. (RAMA, 2001, p. 152)

Sempre fiquei muito incomodada com a invisibilidade pela qual as obras, de
autoria feminina na América Latina, eram submetidas dentro do cenario artistico
ocidental. Apds a finalizacdo desse trabalho, e da leitura e imersao no universo
critico literario contemporaneo, foi possivel compreender que ha um movimento de
auto-espelhamento, usando a expressdao de Rama (2001), que pde acento nos

produtos artisticos engendrados pelos paises latino-americanos.

Pensar na producéo intelectual a que estou me referindo nos termos de uma

comunidade afetiva me faz passar a um terceiro aspecto levantado por esse trabalho

44 Tanto Angel Rama (2001) quanto Nestor Canclini (2003) fazem referéncia a esse termo em
correspondéncia a nogao de regionalismo. Angel Rama, em especial, concebe o regionalismo com
uma forga e linguagem criadoras.
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de pesquisa: a expressao literaria promovida pelas escritoras com as quais trabalhei
possui forte vinculo com a capacidade moderna de reinaugurar a histéria por
intermédio da subjetividade do autor (CANCLINI, 2003, p. 329). Parece um pouco
Obvio pensar na capacidade subjetiva de uma obra, porém, quando o autor chama a
atencdo a esse fato ele esta dialogando e revelando toda uma tendéncia com
relagdo ao sistema literario, na América Latina, cujo percurso procurou apagar, no
proprio espaco de enunciagdo da Literatura, as pegadas dos sujeitos, principalmente
da presenga feminina. Compartilha desse mesmo discernimento o critico uruguaio

ao situar o escritor por intermédio de um papel que |lhe é atribuido o qual

(...) consiste em modificar o dngulo de percepgdo para que a obra nédo se
responsabilize apenas por uma determinada parcela da realidade, como
também do peso emocional e intelectual que ela exerce sobre o observador,
de tal modo que o produtor literario manifeste simbioticamente tanto a
situagdo do emissor como seus referenciais externos (...). (RAMA, 2001, pp.
173-174)

E como vimos, tanto por meio da expressao poética quanto narrativa das autoras, ha
um pronunciamento aberto dos espagos intimos que compdéem a atmosfera dos
textos. Essa anunciacdo se mostra, como vimos, por intermédio da memoria e dos

sentidos que estao representados por intermédio da atividade culinaria e literaria.

A partir da avaliagdo que Antdnio Candido (2001) faz sobre a obra de Angel
Rama, especificamente sobre a definicdo do termo Latino-América, para o qual situa
a atividade intelectual por meio do ato participativo, gostaria de associar, por
apropriagcao desse termo, a literatura e o feminino como espagos que se desdobram
e se correspondem por intermédio de gestos eficazes que suas realidades bem
particulares produzem. Conforme vimos aqui nessa tese, a atividade literaria € um
fio condutor de identidades, um espago para constituir conceitos importantes, e
formadores da Cultura, tais como nacionalidade e tradicdo. O feminino € uma
linguagem expressiva e vivaz que produz um estatuto intelectual importante a
Literatura porque agrega, como disse Laura Esquivel, el saber y el placer dentro de
una creacion literaria (1998, p. 72) a qual ficcionaliza a atuagao culinaria como seu

modus operandi. E os espacgos intimos que elaboram esses discursos foram aqui se
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revelando por meio das intimas suculéncias que se produziram através da escrita e
da memodria culinaria que todas as autoras desse trabalho performatizaram através
de suas vozes literarias. Essa producédo de gestos eficazes que se faz pensar por
intermédio da Literatura e da atividade Culinaria, através dos varios corpos aqui

constituidos, me coloca no desfecho dessa jornada a qual me propus.

Se para Mauss (2003), Certeau (2003) e Le Breton (2006) os gestos
transmitem significados imprescindiveis, os quais se relacionam para constituir a
categoria da pessoa, vejo que nada mais eficaz do que fechar o percurso dessa
pesquisa traduzindo a fala de uma das meninas do mercado (S&o Cristovao-SE) que
ao falar sobre seu tempo de mocidade, desenverga o corpo e readquire nova
expressao facial ao descavar lembrangas da época de festas. Aqui abaixo segue o
relato de Dona Josefina, moradora da cidade de Boquim, situada no centro-sul do

estado de Sergipe:

Pergunto: Qual o doce que a senhora mais lembra e que mais gosta? D. Josefina:
Cocada, cocada baiana. Ela era uma cocadinha assim mole, gostosa... Pergunto: E
por que ela se chamava assim, a senhora sabe? D. Josefina: Ndo sei... desde que
comecei a me entender que o nome era esse, cocada baiana... agora, ela era muito
gostosa, ela era muito gostosa...as vezes eu fico assim pensando como era [0 modo
de fazer], mas eu num me recordo mais. E que a gente vai crescendo e vai deixando
muita coisa pra tras, as vezes muita coisa boa que hoje estou arrependida, sabe?
que num dava importancia...Que eu me lembro assim é de fazer a cocada com
goiaba, com banana e uma cocadinha assim chamada de murrinha, bolinhos de
ovos, essas coisinhas assim eu sei fazer. Pergunto: E quem foi que ensinou a
senhora? D. Josefina: com minha mae? Pergunto: E ela guardava essas coisas
onde, em cadernos de receitas? D. Josefina: Ndo, ndo tinha receita ndo, ndo existia
receita. Ela [a mae] nem sabia assinar o nome dela! E ai ela ia chamando a gente...
oi, venha aprender pra quando eu num puder, quando eu morrer, ai vocés continua,
aquela coisa... Ela fazia de um tudo pra vender, nas feiras, nas ruas, nos interior.
Pergunto: E como é hoje? A senhora ainda cozinha? D. Josefina: Hoje néao, hoje té
muito cansada. Pergunto: E como era antes? [Nesse ponto, seu rosto se ilumina, ela
faz um trejeito e responde em tom maroto e faceiro] D. Josefina: Ah, antes era muito
bom... tinha muita saude pra chegar em casa, fazer muita comida, fazer festa,
aniversario, aquela coisa toda... era muito bom, mas ai a gente vai cansando e ai
perde o gosto, né? Também a gente vai perdendo pai, mde, né? [Em um dado
momento da conversa, ela comegou a falar sobre a vida no interior e dai ela me diz
que nao era s6 a vida que era diferente, mas a comida também. Pergunto-lhe, entao,
o porqué. Ela responde: As comida era mais gostosa, era mais gostosa. Eu acho que
era por causa dos adubo e das ragdo... o fogdo era de lenha, de lenha... ele era feito
num canto assim, com uma chaminé... assava carne no forno, tudo no fogdo de
lenha... fazia assim um forninho de barro, sabe assim, no quintal, quando acabar,
botava a lenha ali de baixo, quando dava aquelas brasonas, ai tirava, quando
acabar, botava as formas e ai botava as brasas por cima e dai a quinze minutos
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estava pronto... era muito gostoso...da pra assar tudo, fica muito gosto... ali num tem
gosto de fumaca, fica muito gostoso... até a carne, a carne assada, vocé bota numa
bandeja e bota no forno, o feijdo no fogo, a carne no forno, o arroz, sabe? E ele tava
com aquele cheiro — ai meu Deus que t6 com fome — quando tirava [a carne assada],
ai tava toda doradinha, toda gostosinha... ai vocé se sentava, aquele apetite...Oh
coisa gostosa... eu queria que o passado voltasse, queria porque pra mim o passado
foi muito bom... (Dona Josefina, ipsis verbis)
Como podemos observar a partir de todo um panorama descrito sobre as praticas
culinarias do seu tempo de infancia, vivido em Boquim-SE, que D. Josefina delibera
para entrar em cena, nesta sua atuacao verbal, um corpo vivido e orgénico45. E ela
assim o faz como maneira de enfatizar a sua memoaria que abrange, ndo apenas a
sua individualidade, mas toda uma gama de experiéncias construidas na
coletividade e que contribui sensivelmente para a percepg¢ao e construgao da nogao
de habitus. Seus gestos traduzem a sutileza das praticas cotidianas cuja principal
protagonista € ndo somente o seu corpo, mas o de todo o grupo. E ao repetir
incansavelmente que antes “tudo era gostoso”, ela o faz como forma de manter
distingdo entre o antes e o agora: antes havia tempo de festa, juventude e alegria,
agora — no presente de seu discurso — resta apenas o cansago e a velhice. A
expressao jovial que D. Josefina readquire ao longo das entrevistas pde acento

sobre a importancia dos estudos sobre memoria.

Deixo-me por aqui, para que essa culinaria de sentidos impregne toda a Literatura,

todos os textos e o corpo de todas(os) nos!

45Esta nogdo de corpo orgdnico e a organizagdo de toda uma revisdo bibliografica sobre a
corporeidade, dentro das preocupagdes sociolégicas contemporaneas, € possivel encontrar na tese
de doutorado, de Carlos Emanuel Sautchuk, intitulada O arp&o e o anzol técnica e pessoa no estuario
do Amazonas (Vila Sucuriju, Amapa) que foi defendida em 2007, no Departamento de Antropologia
da UnB. A tese encontra-se disponivel, em versédo eletrbnica, na pagina do programa de poés-
graduagédo em Antropologia (www.unb.br/ics/dan).
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Dona Josefina € beijuzeira e cozinheira — Mercado Central -
Aracaju/SE

Vera € beijuzeira de mé&o cheia, como as outras meninas do
mercado dizem. Ela mesma fez seu forno e fogao de lenha (dentro e
fora da casa) e ainda mantém essa tradicdo acessa na cidade de
Sao Cristovao/SE. Praticamente é ela sozinha quem sustenta a
familia.

II



11

Dilma, filha da Vera, também bijuzeira — Mercado Central —
Aracaju/SE (Alias, é assim que ela primeiramente se apresenta,
como sendo filha de beijuzeira.)



Dona Nininha — Lagoa Redonda — Pirambu/SE. Ela é
dona de uma mao realmente divina, além de sua
receptividade que se compara a beleza do lugar. Ela
me disse, em uma de nossas conversas que nao gosta
de usar talheres e nem medidas, faz tudo com a méo e
sabe as quantidades pelo olho (expressao dela)

v



D. Josefa Macuil Sauce - Puebla/México (Dona Josefa € uma mulher
bastante conhecedora de sua raiz. E ela que praticamente sozinha
sustenta a sua casa. Foi com D. Josefa que pude sair do burburinho
da Cidade do México e que consegui adentrar no universo da culinaria
mexicana. Puebla, Morelos, Hidalgo, Tepotzotlan, Xochimilco foram
algumas das cidades que consegui conhecer, por conta de sua
generosidade.)



VI

Representagdo como referéncia a deusa do milho —
Museu de Antropologia (Cidade do México)

Rosto feminino relacionado a
representacdo do Milho — Museu de
Antropologia (Cidade do México)
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Boca do fogo que alimenta o fogdao de lenha (o fogao de
lenha, localizado no interior da casa, € mantido acesso
através desse compartimento localizado do lado de fora da
casa — Sao Cristévao/SE)

Va L i I AT TR -
LS &) Ry ARy

Forno a lenha — feito a base de taipa. Aqui sdo assados os
bolos e as bolachinhas (S&o Cristovao/SE)

VII
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Tipo de fogéo a lenha encontrado em S&o Cristovao/SE

Tipo similar, ao do Brasil, de fogédo de lenha no qual s&o
assadas as fortillas nessa placa de metal (Hidalgo — México)



Milho Cozido — atividade comercial pelos
canais de Xochimilco — México

VAt -
Imagem da entrada do canal por
embarcagdes/ Xochimilco — México
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Um dos tantos mercados especializados na venda de Moles e de Chiles Secos/
Xochimilco México

Obs.: O Mole é um tipo de condimento basilar encontrado em quase todos os
pratos mexicanos, o qual leva uma série de ingredientes. Existem moles com
mais de 100 ingredientes elencados. Os tipos mais comuns sao: mole negro
(feito a base de chocolate), mole verde, mole vermelho e mole amarelo. As
receitas podem ser adquiridas com as mulheres nos mercados, porém entre uma
entrevistada e outra pude observar alteragdes com relagdo a alguns ingredientes.
O Mole compbe varios pratos regionais € € uma heranga pré-hispanica. Porém,
varios ingredientes foram agregados com o tempo. As mulheres, em sua maioria,
sao as responsaveis pela fabricacao do produto. Existe todo ano, na cidade de
Morelo, o concurso nacional de Mole e la estdo representados quase todos os
mais importantes do pais. A cidade de Puebla é considera aquela que melhor
fabrica o produto.



Prensa utilizada ndo s6 para pilar a massa de tapioca, mas serv
também para ralar o coco

Massa para feitura do pé-de-moleque
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y - Vi a - A
Fornada de pé-de-moleque (encomenda que a Vera recebeu para o Sdo Jodo

Beiju molhado feito de tapioca molhada (¢ um dos produtos
encontrados na ala da beijuzeiras, no Mercado Central —
Aracaju/SE)
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Fornada de bolachinha de tapioca, também um dos proutos vendidos no
Mercado Central, na ala das beijuzeiras

Encomenda de malcasado (feito & base de massa de
tapioca molhada e coco)
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Receita de bolo de tapioca, de Janete Bomfim, guardado pela filha mais velha,
Janete Menezes (Minha tia fazia esse bolo sem as medidas convencionais e dizia
que ela mesma ja sabia o modo-de-fazer. Por isso, € que o registro dessa etapa
nao foi copiado por ela. Assim como D. Nininha, utilizava o olho para fazer o doce.
Essa receita foi copiada por ela, porém titia usou algumas variagdes: o bolo
transformou-se em torta porque a ele foram acrescentadas uma cobertura e um
recheio a base de doce de leite em pasta). Na minha familia, titia € sempre
lembrada pelas deliciosas risadas, pelo bom humor e grande amorosidade que se
traduzia na exceléncia de sua cozinha.
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Receita de minha avo, Pureza Bomfim, recolhida por minha mae, Jane Bomfim.
Minha mé&e herdou, assim como minha tia Janete, a boa mao para a cozinha. Ela,
porém, tem um aspecto bastante peculiar: de uma receita qualquer que recebe de
alguém, ela transforma em pelo menos umas trés. Ela é dada as variagbes.
Gostaria de destacar que sua cozinha é generosa e altruista, além de bastante
singular.
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Receita copiada pela minha mae que assim o fez em homenagem a minha filha Flora, que
simplesmente ama de paixao essa bolachinha. O biscoito de tapioca, cuja receita esta na
minha familia ha ndo sei quanto tempo, tem algumas variantes com relacdo a receita
utilizada pelas mulheres que ficam na ala das beijuzeiras, no Mercado Central/SE. O
principal deles ¢ a utilizacdo da tapioca fresca e seca. As meninas no Mercado utilizam a
tapioca molhada. Um outro detalhe, que estabelece a diferenga na textura do biscoito, € a
utilizagao do leite de coco sem a agua (leite puro).
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. Poema do Milho/

Contra-capa da mesma edigao.
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Oracao do ™Milho -

| Introdugéo ao Poema do Milho

Senhor, nada valho.
Sou a planta humilde dos quintais pequenos e das lavouras pobres.
Meu grao, perdido por acaso, |
nasce e cresce na terra descuidada.

Ponho folhas e haste, e se me ajudardes, Senhor,
mesmo planta de acaso, solitédria,

dou espigas e devolvo em muitos graos

o grao perdido inicial, salvo por milagre,
que a terra fecundou.

Sou a planta priméria da lavoura.

Nao me pertence a hierarquia tradicional
do trigo e de mim nao se faz o pao alvo universal.
QO Justo ndo me consagrou Pao de Vida,
nem lugar me foi dado nos altares.

Sou apenas o alimento forte e substancial dos que
trabalham a terra, onde nao vinga o trigo nobre.
Sou de origem obscura e de ascendéncia pobre,
alimento de rusticos e animais do jugo.

Quando os deuses da Hélade corriam pelos bosques,
coroados de rosas e de espigas, |
quando os hebreus iam em longas caravanas i
buscar na terra do Egito o trigo dos farads, '
quando Rute respigava cantando nas searas de Booz f
e Jesus abengoava os trigais maduros, x
eu era apenas o bré nativo das tabas amerindias,.
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eno sitiante.

Jos que comegam a vida

rcos e do triste mu de carga.
nao levanta comércio, nem avantaja dinheiro.

> dos galos na gléria do dia que amanhece.
alegre das poedeiras a volta dos seus ninhos.

setal agradecida a Vs, Senhor,

sdrio e humilde.
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Poema do ™ilho

Milho...

Punhado plantado nos quintais.
Talhées fechados pelas rogas.
Entremeado nas lavouras.
Baliza marcante nas divisas.
Milho verde. Milho seco.

Bem granado, cor de ouro.
Alvo. As vezes vareia,

— espiga roxa, vermelha, salpintada.
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Milho virado, maduro, onde o feijao
enrama.

Milho quebrado, debulhado

na festa das colheitas anuais.
Bandeira de milho levada para os montes,
largada pelas rogas.

Bandeiras esquecidas na fartura.

Respiga descuidada

dos péssaros e dos bichos.
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Milho plantado;
dormindo no chao, aconchegados
seis graos na cova.
Quatro na regra, dois de quebra.
Vida inerte que a terra vai multiplicar.

Evém a perseguicao:

o bichinho anénimo que espia, pressente.
A formiga-cortadeira — quenquém.

A ratinha do chéo, exploradeira.

A rosca vigilante na rodilha.

O passo-preto vagabundo, galhofeiro,
vaiando, sirrindo...

aos gritos arrancando, mal aponta.

O cupim clandestino

roendo, minando,

s6 de ruindade.

E o milho realiza o milagre genético de nascer.
Germina. Vence os inimigos.
Aponta aos milhares.

16
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Flor de milho, travessa e festiva.
Flor feminina, esvoacante, faceira.
Flor masculina — ldbrica, desgraciosa.

Bonecas de milho turgidas,
negaceando, se mostrando vaidosas.
Tlnicas, sobretinicas...

Saias, sobre-saias...

Andguas... camisas verdes.

Cabelos verdes...

Cabeleiras soltas, lavadas, despenteadas...
— O milharal € desfile de beleza vegetal.

Cabeleiras vermelhas, bastas, onduladas.

Cabelos prateados, verde-gaio.

Cabelos roxos, lisos, encrespados.

Destrangados.

Cabelos compridos, curtos,

queimados, despenteados. ..

Xampu de chuvas...

Fragrénc_ias novas no milhar.
14— Senhor, |

omo a roga cheir [ | &
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e milho, vestida de palha...
ios defendem o grio.

Gor :fesguias, delgadas, alongadas.

Cheias, fecundadas.

Cabelos soltos excitantes.

Vestidas de palha.

Sete cendrios defendem o grio.

Bonecas verdes, vestidas de noiva.

Afrodisiacas, nupciais...

De permeio algumas virgens loucas. ..
Descuidadas. Desprovidas.
Espigas falhadas. Fanadas. Macheadas.
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Cabelos verdes. Cabelos brancos.
Vermelho-amarelo-roxo, requeimado...
E o pdlen dos penddes fertilizando...
Uma fragrancia quente, sexual

invade num espasmo o milharal.

A boneca fecundada vira espiga.

Amortece a grande exaltagao.

J& ndo importam as verdes cabeleiras
rebeladas.

A espiga cheia salta da haste.

O pendao félico vira ressecado, esmorecido,
no sagrado rito da fecundagao.

Tons maduros de amarelo.

Tudo se volta para a terra-mae.

O tronco seco € um suporte, agora,

! onde o feijao verde tranga, enrama, enflora.

29
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