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RESUMO

A necessidade de focalizar aspectos do desenvolvimento cognitivo, do estresse parental e
do funcionamento familiar, em pesquisas a respeito do ajustamento social da crianca pré-
escolar, é enfatizada na literatura sobre competéncia social e comportamentos
exteriorizados. Portanto, este estudo teve como objetivos descrever e comparar: (a)
caracteristicas cognitivas, emocionais, sociais e de comportamento do grupo de criangas
socialmente competentes (Grupo A) e do grupo de criangas com comportamentos
exteriorizados (Grupo B); as expectativas dos genitores quanto ao rendimento académico
de seus filhos e aspectos do desenvolvimento motor, de linguagem e social, relatados pela
mae e pelo pai; (b) o microssistema familiar dessas criangas, com base na percepgéo dos
genitores, destacando os modos de vida, os principais eventos, o funcionamento familiar e
0 estresse parental. Participaram deste estudo 32 criancas pré-escolares e suas familias,
sendo: 20 familias do Tipo 1 (ambos 0s genitores coabitavam com a crianca) e 12 do Tipo
2 (apenas um genitor coabitava com a crianca). As criangas foram classificadas por suas
professoras como socialmente competentes (n=18) e com comportamentos exteriorizados
(n=14). A coleta de dados foi efetuada em duas etapas, uma na escola e outra na casa da
familia. Na escola foi realizada a avaliacdo cognitiva das criancas, com a aplicacéo de dois
testes de inteligéncia (Raven e Colimbia). Na familia, para a obtencdo dos dados
sociodemograficos e do seu funcionamento, os genitores, individualmente, participaram de
uma entrevista semi-estruturada, e responderam um questionario e uma escala de estresse
parental. Como parte dos resultados, os grupos A e B foram heterogéneos quanto ao
desempenho cognitivo, ao estresse parental e a autoridade exercida sobre a crianca; no
entanto, eles apresentaram similaridades quanto as expectativas sobre o rendimento
académico e a conclusdo dos estudos pela crianca, bem como sobre a importancia de
freqlientar a escola. Além disso, genitores de ambos 0s grupos demonstraram perceber, de
modos similares, o desenvolvimento e as caracteristicas emocionais, sociais e de
comportamento de suas criangas. No que tange ao contexto de vida familiar houve,
também, similaridades entre os grupos A e B, particularmente quanto a: responsabilidade
pelos cuidados com o filho e afazeres domésticos, rede social de apoio, atividades sociais,
eventos familiares e da crianca, envolvimento do genitor e expectativas sobre este
envolvimento, satisfagdo com a vida familiar, valores, praticas parentais e estresse
parental. Em relagdo a tipologia, as familias dos tipos 1 e 2 apresentaram mais
similaridades entre si no Grupo A do que no Grupo B. Quanto as diferencas encontradas,
eram referentes, no Grupo A, ao envolvimento do pai, a interacdo da crianga com o pai, ao
uso da punicdo verbal e a convivéncia conjugal; no Grupo B, a expectativa da conclusao
dos estudos, o desenvolvimento social e as caracteristicas das criancas. Frente as
similaridades e diferencas entre 0s grupos e os tipos de familia, este estudo possibilita uma
compreensdo mais abrangente e inclusiva dos comportamentos exteriorizados e da
competéncia social das criangas, ao considerar ndo apenas suas caracteristicas individuais,
mas, também, aspectos do sistema familiar, tais como a estrutura familiar, as relacdes
parentais e conjugais e o estresse parental.

Palavras chave: criancas pré-escolares; comportamentos exteriorizados; competéncia
social; familia.
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ABSTRACT

The necessity to focus on aspects of the cognitive development, parental stress and family
functioning, in researches about social adjustment of preschool children, has emphasized in
the literature of social competence and externalizing behavior. Therefore this study aims to
describe and compare (a) the cognitive, emotional, social and behavioral characteristics of
children” social competent (Group A) and with externalizing Behavior (Group B); the
parental expectation about academic performance of their children and the aspects of
motor, language and social development; (b) the family microsystem of those children,
based at parents’ perception, highlighting the ways of life, the major events, the family
functioning and the parental stress. The participants were 32 preschool’s children and their
families being divided as 20 families by Type 1 (the child living with both parents) and 12
by Type 2 (the child living with one parent only). The children were classified by their
teachers as social competent (n=18) and with externalizing behavior (n=14). The data
collection was done by two places: at school and at families® home. At school, the
evaluation of children’s cognitive performance consisted in applying two tests of
intelligence (Raven’s Colorful Progressive Matrices and Columbia). To collect information
on socio-demographic data and family relationship, the mothers and fathers answered a
questionnaire and participated, separately, in a semi-structured interview. A scale to
measure the parental stress index (PSI) was administered to mothers and fathers. As part of
the results the social competent and with externalized behavior groups were heterogeneous
in relation to the cognitive performance and parental stress. However, the similarities
between these groups were about the academic performance’s evaluation and expectative,
conclusion of studies and the importance of being at school; also, the parents of both
groups perceived, similarly, aspects of development and the emotional, social and
behavioral characteristics. In relation of familiar context, also had similarities between
groups A and B, specially about the responsibility by the child care and domestics tasks, by
the social support net, social activities, events of family life and the life’s child, the
involvement of father and the expectations about this involvement, the satisfaction with
families’ life, by the values, parenting practices and parental stress. For the typology,
family types 1 and 2 are more similar in the social competent group than in the
externalizing behavior group. About the differences founded, were, in the Group A,
concerning to the involvement of the father, to expectations about this involvement; in the
Group B, children’s characteristics. Considering the similarities and differences between
the groups and types of families, this study provides a more wide-ranging and inclusive
comprehension of the externalizing behavior and the social competence of children, to
consider not only their individual characteristics, but also aspects of the family system,
such as family structure, parental and marital relations and parental stress.

Key words: preschool children; externalizing behavior; social competence; family.
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APRESENTACAO

Ao longo do desenvolvimento, particularmente na idade pré-escolar, as criancas
podem apresentar problemas de comportamento exteriorizado ou manifestar competéncia
social em diferentes ambientes, dentre os quais o familiar e o escolar. A literatura tem
evidenciado que a crianga socialmente competente tem uma maior probabilidade de
apresentar aspectos positivos na sua trajetéria de desenvolvimento (Beebe-Frankenberger,
Lane, Bocian, Gresham & McMillan, 2005; Cecconello & Koller, 2000; Chen & cols.,
2004). Ja as criangas cujos comportamentos exteriorizados persistem no decorrer do
tempo, tendem a mostrar sinais de prejuizos em seu desenvolvimento (Cavell, 2000;
Dessen & Szelbracikowski, 2004; Hann & Borek, 2001; Hinshaw, 1992, 2002; Nagin &
Tremblay, 2001). Considerando que as criangas competentes socialmente apresentam uma
trajetoria de desenvolvimento diferente das criangas com comportamentos exteriorizados,
faz-se necessario investigar quais contextos e fatores favorecem o surgimento da
competéncia social e dos comportamentos exteriorizados.

Fatores cognitivos e sociais associados a competéncia social e aos comportamentos
exteriorizados tém sido destacados por pesquisadores (Cavell, 2000; Diesendruck & Ben-
Eliyahu, 2006), sobretudo no que se refere a capacidade do processamento de informacéo e
a aceitacdo do comportamento social da crianca e do adolescente, nos seus ambientes de
interacdo (Brunnekreef & cols., 2007). Os fatores familiares também tém sido foco de
interesse em estudos sobre comportamentos exteriorizados (Chang, Lansford, Schwarts &
Farver, 2004; Ferreira & Marturano, 2002) e competéncia social (Anthony, Anthony,
Glanville & cols., 2005; Anthony, Anthony, Morrel & Acosta, 2005; Skowron, 2005). O
contexto familiar pode ser benéfico ou prejudicial ao desenvolvimento emocional,
psicologico, cognitivo e social da crianca. E benéfico, por exemplo, quando ha o
envolvimento e a supervisdo dos pais em relacdo aos seus filhos; por outro lado, pode ser
prejudicial & crianca quando ha conflitos familiares e praticas punitivas (Ferreira &
Marturano, 2002).

A relacédo entre genitores e filhos € um fendmeno complexo e esté relacionada aos
aspectos emocionais e psicolégicos dos seus integrantes (Cerveny & Berthoud, 2002),
exercendo influéncia significativa no desenvolvimento da crianga (Keller, Borke, Yovsi,
Lohaus & Jensen, 2005; Weber, 2005). Como tal, os projetos de pesquisa precisam
identificar os fatores envolvidos no funcionamento parental, como 0s recursos psicoldgicos

pessoais dos genitores, as caracteristicas da crianca e as fontes de estresse e suporte



(Bradley & Corwyn, 2003). Portanto, aspectos como a histéria de desenvolvimento e a
personalidade dos genitores e da crianca, os estilos e praticas parentais, os valores e as
crencas sobre educacgéo dos filhos, bem como as relagdes maritais, o trabalho dos genitores
e a rede social precisam ser investigados em projetos que visem ampliar a compreenséo
sobre as relacbes parentais em familias com criancas socialmente competentes e com
comportamentos exteriorizados.

As diferentes configuraces e a dindmica familiar sdo aspectos que podem
influenciar o desenvolvimento da competéncia social e dos comportamentos exteriorizados
(Govind & Stein, 2004; Hetherington, 2003; Kreppner, 2000; O'Connor & cols., 2001).
Por exemplo, criancas de familias com ambos os genitores tendem a apresentar menos
problemas de comportamentos do que aquelas que moram apenas com a genitora (Govind
& Stein, 2004); na auséncia do genitor, as genitoras solteiras mostram menos controle e um
maior distanciamento de suas criancas (Kreppner, 2000). No entanto, ndo se pode afirmar
que familias reconstituidas ou monoparentais estejam predestinadas a ter filhos com
problemas de comportamento exteriorizado e nem que as familias nucleares tradicionais
terdo filhos socialmente competentes e sem problemas de comportamento exteriorizado.

Mediante o exposto acima, o presente trabalho tem como objetivo comparar
criancas pré-escolares socialmente competentes e as criangas pré-escolares com
comportamentos exteriorizados e o funcionamento de suas familias, a fim de verificar se
existe diferenca em relagdo ao funcionamento familiar e ao desempenho cognitivo dessas
criancas. Para a sua realizacdo, participaram do estudo 32 criangas pré-escolares,
classificadas por suas professoras como socialmente competentes (n=18) e criangcas com
comportamentos exteriorizados (n=14), provenientes de dois tipos de familias: Tipo 1, em
que a crianca coabita com ambos o0s genitores bioldgicos; Tipo 2, em que a crianca coabita
com apenas um genitor (a genitora ou o genitor biolégico). A coleta de dados foi efetuada
em duas etapas, na escola e na casa da familia. Na escola foi realizada a avaliagdo
cognitiva das criangas com a aplicacdo de dois testes de inteligéncia (Raven: Matrizes
Progressivas Coloridas e Columbia). Para a obtencdo dos dados sociodemogréaficos e de
relacionamento familiar, 0s genitores responderam um questionario sociodemogréafico da
familia e participaram, separadamente, de uma entrevista semi-estruturada. Para investigar
0 estresse parental foi administrada uma escala de estresse parental (PSI) para as mées e 0s
pais.

Este é, portanto, um estudo descritivo-comparativo e exploratorio, a respeito dos

aspectos do desenvolvimento e das caracteristicas das criancas, bem como dos modos de



vida e das relacBes familiares, em um estagio especifico do desenvolvimento, o periodo
pré-escolar, que favorece a compreensao da origem e evolucdo da competéncia social e de
comportamentos exteriorizados. O contexto familiar, por sua vez, constitui um ambiente
apropriado para a coleta de tais informagdes, particularmente tendo os relatos do pai e da
mae como base para a analise de dados, ja que alguns estudos na area privilegiam o relato
de apenas um membro familiar, geralmente, a genitora.



REVISAO DE LITERATURA

O ambiente familiar tem despertado o interesse de pesquisadores para a
compreensdo da origem e manutencdo da competéncia social e dos comportamentos
exteriorizados (Anthony, Anthony, Morrel & cols., 2005; Cavell, 2000; Chang & cols.,
2004; Ferreira & Marturano, 2002; Hann & Borek, 2001; Skowron, 2005). Cada familia,
com seu modo particular de manter motivacdo e significado entre seus integrantes, pode
ser vista como representando uma cultura especifica, um tipo de unidade que produz
modos comuns de comunicar sobre o mundo externo e avaliar suas experiéncias
(Kreppner, 1999). Nesse sentido, a familia é um importante contexto para o
desenvolvimento da criangca socialmente competente ou com comportamentos
exteriorizados e, para compreender o desenvolvimento das criancas, € necessario entender
a rotina diaria das familias, a natureza da divisdo doméstica do trabalho, as relagdes entre
os diferentes subsistemas dentro da familia, a rede de apoio social, valores culturais e
crencas e praticas parentais.

Neste capitulo sdo apresentadas, inicialmente, as definicGes e caracteristicas da
competéncia social e dos comportamentos exteriorizados e as implicagcbes para o
desenvolvimento da crianga em contextos diversos. A segunda se¢do mostra a importancia
dos fatores cognitivos, sociais e familiares para o surgimento e manutencdo da
competéncia social e dos comportamentos exteriorizados. Nos fatores cognitivos e sociais
se destacam os processos de informacao social, o autoconceito e as habilidades sociais; nos
fatores familiares é dada énfase as configuracdes familiares e a dindmica das relacdes na
familia. Na terceira secdo, sdo apresentadas as especificidades das relacfes parentais, isto
é, das relacdes entre mée e filho e pai e filho, enfatizando a co-parentalidade, os estilos e as
praticas parentais e o estresse parental.

Competéncia Social e Comportamentos Exteriorizados: Definicdes,
Caracteristicas e ImplicacGes para o Desenvolvimento da Crianca

Para uma melhor compreensdo da competéncia social e dos comportamentos
exteriorizados, é preciso, primeiramente, conhecer algumas de suas defini¢cbes. Além disso,
é fundamental entender a evolucdo da competéncia social e dos comportamentos

exteriorizados na infancia e no periodo pré-escolar.



As Definicbes e Caracteristicas de Competéncia Social e de Comportamentos

Exteriorizados

A competéncia social € entendida como uma eficiéncia nas interaces sociais do
ponto de vista do préprio individuo e de outras pessoas (Rose-Krasnor, 1997; Wentzel,
1999). Esta relacionada, portanto, ao sucesso da pessoa ao perceber as expectativas do
ambiente, ou seja, a demonstracdo de caracteristicas como auto-estima e auto-eficacia e a
sua percepc¢do do tipo de comportamento que se faz necessario em determinada situacao.

Ademais, a competéncia social € compreendida como o modo de o individuo
interagir com as pessoas e 0s eventos da vida, tanto na perspectiva da auto-realiza¢cdo como
na resolucdo de problemas (Cecconello & Koller, 2000). Isso significa que a competéncia
social esta relacionada a interacdo do individuo com seu ambiente social e fisico. Trata-se
da interacdo entre as caracteristicas individuais, as estratégias utilizadas para a adaptacédo
ao ambiente e 0s recursos disponiveis no ambiente, dentre os quais, o apoio familiar e
social (Brophy-Herb, Lee, Nievar & Stollak, 2007).

Considerada como um fator de protecdo para o individuo, a competéncia social esta
relacionada a sua capacidade de se adaptar favoravelmente as situacdes e de apresentar um
comportamento que possa atingir 0s objetivos em uma comunicagdo interpessoal,
mantendo uma relagdo com o interlocutor através do equilibrio de poder e das trocas
positivas (Cecconello & Koller, 2000). Portanto, o individuo socialmente competente
geralmente apresenta comportamentos adequados para determinadas circunstancias e
demonstra um esfor¢o na adequacéo entre o comportamento e a situacdo. Essa definicao se
torna apropriada para este estudo, uma vez que as criangas socialmente competentes
tendem a se comportar de forma satisfatoria em diversos contextos, tais como o familiar e
0 escolar.

As criangas socialmente competentes tém habilidade de exercer novos papéis e
adequar seu comportamento e atitudes a outros contextos, ou seja, a competéncia social diz
respeito a capacidade de a crianca se adaptar em diferentes ambientes. Ainda, elas sdo
habeis para entender as hormas sociais, na interacdo com pares e adultos, e em regular suas
emogdes, especialmente as negativas (Cecconello & Koller, 2000; Del Prette & Del Prette,
2005). Logo, esse tipo de competéncia é de certa forma uma protecdo importante para as
criancas contra eventos que promovem estresse, além de auxiliar na prevencdo de

problemas emocionais e de comportamento ao longo da vida.



Vérios fatores tém sido considerados na influéncia do curso do desenvolvimento da
habilidade social; no entanto, para criancas pré-escolares, tais habilidades sdo mais
provaveis de depender do contexto familiar (Anthony, Anthony, Morrel & cols., 2005).
Nesse sentido, é de suma importancia a compreensao do funcionamento familiar e de suas
especificidades.

Ao se deparar com situacOes adversas em um dado contexto, ndo necessariamente a
crianca apresentara respostas competentes socialmente, podendo, em conseqliéncia dessas
situacOes, manifestar comportamentos de rebeldia, desobediéncia, agressividade, mentira,
crueldade fisica e atos criminosos. Tais comportamentos tém sido denominados de
‘comportamentos exteriorizados’ e sdo definidos como uma variedade de comportamentos
de descumprimento de regras sociais e de problemas de conduta (Bacharach & Baumeister,
2003; Hann & Borek, 2001). Para este estudo, criangas com comportamentos
exteriorizados sdo aquelas que apresentam irritabilidade, ficam facilmente aborrecidas e
com raiva; batem e intimidam seus pares, entre outros, caracterizando-se por dificuldades
de adequacdo as normas sociais (Hann & Borek, 2001).

Entre os varios comportamentos exteriorizados, a agressdo tem despertado o
interesse de pesquisadores (Hinshaw, 2002; Murray-Close & Ostrov, 2009; Tremblay,
2000; Vitaro, Brendgen & Barker, 2006). Ela é definida como qualquer seqiiéncia de
comportamentos, que tem como principal objetivo causar dano ou prejuizo aquele cujo
comportamento € dirigido; o comportamento que tem por finalidade trazer prejuizo a
outrem; atos que infligem danos fisicos ou mentais a outros (Cavell, 2000; Hinshaw,
1992).

A agressao, pertencente a classe dos comportamentos exteriorizados, é considerada
uma categoria heterogénea e multifatorial, pois se trata de um comportamento que pode ser
entendido de acordo com o seu aspecto funcional, intencional, motivacional, de julgamento
moral e cultural (Hinshaw, 1992/2002; Tremblay, 2000). E importante destacar que a
agressividade nem sempre € um comportamento anti-social, pois considerando que o
comportamento agressivo € adaptativo e funcional, este pode ser manifestado de vérias
maneiras (Coie & Dodge, 1998).

Dois tipos de agressividade sdo comuns na manifestagio do comportamento
agressivo: a proativa e a reativa (Card & Little, 2006; Mayberry & Espelage, 2007; Vitaro,
Brendgen & Tremblay, 2002; Vitaro & cols., 2006). A proativa se caracteriza por
comportamentos em que ha uma intencéo de atingir um objetivo, por exemplo, ganhar uma

competicdo em situacdes de brincadeiras e jogos (futebol, artes marciais e outros); a reativa



se refere a reacdo defensiva em face de um tratamento provocativo acompanhada pelo
sentimento de raiva. Portanto, 0 comportamento agressivo que esta inserido na classe de
comportamentos exteriorizados é aquele que se refere a agressdo fisica e verbal cujo
objetivo é trazer prejuizo a outrem (Hann & Borek, 2001).

As criangas com comportamentos exteriorizados apresentam caracteristicas
associadas aos aspectos cognitivos, emocionais e de comportamentos. Elas se mostram
dificeis, irritaveis, atrevidas, impulsivas, opositoras e menos empaticas, nos primeiros anos
de vida (Hann & Borek, 2001), podendo, também, apresentar estas caracteristicas nos anos
posteriores evidenciando, assim, problemas de comportamento exteriorizado.

A alta incidéncia dos comportamentos exteriorizados pode trazer consequéncias
nocivas para a crianca e sua familia, uma vez que tais criancas tendem a apresentar mais
conflitos com os genitores e irmdos no ambiente familiar (Ferreira & Marturano, 2002).
Segundo essas autoras, as criangas com comportamentos exteriorizados, freqiientemente,
apresentam problemas em outros contextos, incluindo o escolar. Na escola, sdo
evidenciadas dificuldades nos aspectos de aprendizagem bem como nos relacionamentos
interpessoais com pares e professores.

E importante destacar também que os problemas de comportamento exteriorizado
podem ocorrer em apenas um periodo do desenvolvimento da crianca ou se manifestar em
outros estagios do curso da vida. Portanto, faz-se necessario levar em conta os diversos
contextos da crianca ao longo do desenvolvimento, a fim de compreender a influéncia
destes e 0 surgimento e manutencdo da competéncia social e dos comportamentos

exteriorizados.

Competéncia Social e Comportamentos Exteriorizados em Contextos Diversos:

Implicagdes para o Desenvolvimento Humano

As trajetérias de desenvolvimento das criangas socialmente competentes e das
criangas com comportamentos exteriorizados, considerando os diferentes contextos em que
ela esta inserida, podem apresentar caracteristicas especificas, com repercussdes positivas e
negativas para o individuo. Isso significa que a crianca socialmente competente tem uma
probabilidade maior de apresentar aspectos positivos na sua trajetoria de desenvolvimento.

Ja as criancas cujos comportamentos exteriorizados persistem ao longo do tempo tendem a



mostrar prejuizos em seu desenvolvimento, como 0s comportamentos anti-sociais
(Campbell, Shaw & Gilliom, 2000; Hinshaw, 2002). Dessa forma, € necessario considerar
os diferentes ambientes que podem influenciar na estabilidade e mudanga da competéncia
social e dos comportamentos exteriorizados ao longo da vida.

A familia é um importante ambiente para o desenvolvimento da crianga, mas além
desta, ha influéncias simultdneas de outras esferas sociais, como dos grupos de
companheiros, da escola, da vizinhanca, do contexto sdcio-historico-cultural, os quais
acrescentam, formam e moderam o efeito da familia (Bronfenbrenner, 1999). Juntamente
com o ambiente familiar, o escolar é considerado como fonte de influéncia para o
surgimento e desenvolvimento da competéncia social das criangas, uma vez que elas
desenvolvem competéncia social e emocional por meio de interagcdes ocorridas nesses dois
contextos fundamentais em que permanecem um grande periodo de tempo (Anthony,
Anthony, Morrel & cols., 2005). Nos seus primeiros anos, a crianga mantém uma rede de
relagdes com os genitores, irméos, professores, outros cuidadores e, eventualmente, com os
pares. Essa rede, geralmente, proporciona um crescimento emocional e social, bem como
uma capacidade de formar e desenvolver relagbes com pares e adultos (Powell, Dunlap &
Fox, 2006).

Em se tratando de comportamentos exteriorizados, ha de se enfatizar que as
criancas que os apresentam de forma recorrente e persistente em varios ambientes, como
no lar, na escola ou na comunidade, sdo, em geral, diagnosticadas com transtorno de
conduta (Ferreira & Marturano, 2002). Existem criangcas que apresentam problemas de
comportamento ou de auto-regulacdo e que, geralmente, tém expectativas negativas em
relacdo a si mesmo e aos outros, 0 que pode dificultar a sua aprendizagem e 0s seus
relacionamentos (Masten & Coatsworth, 1998). Tais criangas tém uma maior probabilidade
de virem a ter, também, problemas escolares e interpessoais, expressos no relacionamento
com pares e professores.

E no periodo pré-escolar que a competéncia social com pares é manifestada. Nesse
periodo, a crianca tende a desenvolver habilidades de cooperacdo com a professora e 0s
colegas, a prestar atencdo as instrucdes e a se envolver em outros comportamentos que
promovem a aprendizagem (Bacharach & Baumeiter, 2003). As criangas socialmente
competentes trazem de suas experiéncias no ambiente familiar um conjunto de habilidades,
motivacOes e autopercepcdo que facilitardo a aprendizagem e os relacionamentos na

escola.



De acordo com McWayne, Fantuzzo e McDermott (2004), a competéncia social na
pré-escola € um componente importante de ajustamento social. Segundo esses autores, as
professoras da pré-escola associam a competéncia social ndo somente a habilidade de
linguagem, mas também a qualidade do relacionamento da crianca com ela (a professora)
que, por sua vez, podera influenciar nas relagdes das criangas com os professores nas séries
seguintes. O desenvolvimento de relagdes positivas com os pares durante a pré-escola
também esté associado a um ajustamento positivo na escola e ao desempenho académico
no ensino fundamental e médio. Nesse periodo escolar, as criancas do sexo feminino
tendem a demonstrar maior competéncia social que as do sexo masculino (Bigras &
Dessen, 2002).

E fato que o periodo pré-escolar e os primeiros anos escolares podem ser criticos na
vida escolar da crianca (Stipek, 2001). Nesse sentido, as habilidades académicas das
criancas, como a capacidade de leitura, escrita, interpretacéo e outras relativas ao inicio da
escolarizacdo sdo preditivas para um sucesso académico e para a sua aquisicao
educacional. As criangas que iniciam a escolarizacdo com boas habilidades podem
aprender mais do que as criangas que iniciam com, relativamente, pouca ou nenhuma
habilidade. Isto significa que as habilidades iniciais das criangas podem afetar o seu ritmo
de aprendizagem.

As consequéncias de um desempenho baixo na escola nos primeiros anos podem
comprometer a aprendizagem da crianca e dificultar a possibilidade de melhorar o nivel de
suas habilidades. A crianga que apresenta uma Vvisdo negativa de suas competéncias e
expectativas futuras enfraguece o0s seus esforcos e persisténcia, assim como a
aprendizagem. Neste sentido, a apresentacdo inicial da crianca afeta a percepcdo, o
comportamento e as decisdes da professora de forma a limitar as oportunidades da crianca
de aprender. As evidéncias sugerem que um nivel de desempenho académico baixo na
escola promove problemas de conduta, entre estes, 0s comportamentos exteriorizados,
tendo em vista que a crianga que experimenta o fracasso escolar nos primeiros anos, tende

a acentuar esses problemas de comportamento (Stipek, 2001).

A influéncia do contexto escolar para a competéncia social e os comportamentos
exteriorizados. E importante considerar o ambiente escolar e suas caracteristicas tais como,
as normas da escola, a conduta dos professores, 0s recursos materiais, entre outros, pois
sdo fatores de influéncia para o surgimento e a manutencdo de problemas de

comportamentos e da competéncia social bem como para o desempenho académico da
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crianca. Isto é, dependendo do tipo de escola, as criancas podem ter facilidade ou
dificuldade na sua adaptagéo. Por exemplo, nas escolas que tém como metas a cooperacao,
a obediéncia e o envolvimento académico, as criangas agressivas tendem a apresentar
dificuldades de se adaptar, social e academicamente e, conseqiientemente, poderdo ser
rejeitadas pelos colegas (Cavell, 2000). No entanto, esse tipo de escola pode ser um
ambiente em que as criangas socialmente competentes tenham um melhor ajustamento,
uma vez que elas apresentam habilidades sociais apropriadas para a sua adaptagéo escolar.

Por outro lado, nas escolas em que as expectativas académicas sdo baixas, a
supervisao € precaria e ndo ha um controle disciplinar em relacdo a agressao dirigida aos
colegas, as criancas agressivas tendem a se sentir familiarizadas com este tipo de ambiente.
Ja as criangas socialmente competentes estdo mais propensas a ter dificuldades tanto no
rendimento escolar como nas relagdes com os pares (Cavell, 2000). Nesse sentido, escolas
dessa natureza ndo trardo muitas contribuicdes para o desenvolvimento de comportamentos
pré-sociais das criancas, a menos que essas criangas tenham recursos préprios para uma
melhor adaptacao neste tipo de ambiente.

As criangas com problemas de comportamento exteriorizado freqientemente
apresentam dificuldades no desenvolvimento de habilidades e na adaptacdo ao contexto
escolar e uma tendéncia a ter problemas de aprendizagem e a serem rejeitadas pelos
companheiros (Ferreira & Marturano, 2002). As relacbes dificeis ou conflituosas com
pares nos primeiros anos estdo associadas a consequéncias negativas para o0
desenvolvimento, tais como o desempenho académico baixo, a retencdo, a rebeldia e os
problemas emocionais.

A presenca de comportamentos exteriorizados no inicio da infancia era, no passado,
considerada como tipica dos primeiros anos de vida e do periodo pré-escolar, com poucas
implicagdes para 0 ajustamento social da crianca, particularmente no que se refere a
desobediéncia, agressao a pares, altos niveis de atividade e pouca regulacdo de impulsos
(Hann & Borek, 2001). No entanto, a literatura recente tem indicado que algumas criancgas
pré-escolares e na tenra idade, com comportamentos agressivos, desviantes e exagerados,
tendem a continuar apresentando problemas ao longo do seu desenvolvimento (Cavell,
2000; Nagin & Tremblay, 2001).

A tendéncia, hoje, é a de considerar que o0s problemas de comportamento
exteriorizado tendem a adquirir certa estabilidade ao longo da vida, tendo uma trajetdria e
um prognoéstico pouco favoraveis, particularmente com relacdo a agressdo, a impulsividade

e as tendéncias anti-sociais (Criss, Petit, Bates, Dodge & Lapp, 2002; Dodge & cols.,
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2003). Mas, ndo se pode afirmar que estes comportamentos persistirdo ao longo da vida da
crianga, pois existe a possibilidade de uma reorganizacdo de padrdes adaptativos que
ocorrem por meio de novas interagcdes entre 0 ambiente e as estruturas formadas ao longo
do desenvolvimento, eliminando a incidéncia de tais problemas de comportamento.

No periodo do ingresso na pré-escola, de acordo com Anthony, Anthony, Morrel e
cols. (2005), a crianca vai se confrontar com outros desafios importantes que irdo
influenciar potencialmente o seu desenvolvimento. Ela se depara com tarefas sociais extra-
familiares, ou seja, demandas sociais oriundas das professoras e dos pares. Neste contexto,
respostas 'inadequadas’ a essas tarefas e desafios, particularmente envolvendo
comportamentos agressivos e disruptivos da crianga, que tendem a persistir nos anos
escolares, sdo de alto risco para consequéncias negativas no seu desenvolvimento.

Considerando a questdo de género, na pré-escola, as meninas apresentam menos
comportamentos de raiva e agressividade que os meninos (Bigras & Dessen, 2002). Tem
sido evidenciado que 0s meninos apresentam mais comportamentos exteriorizados com
niveis elevados de agressdo, competitividade, dominacdo e brincadeiras estouvadas que as
meninas, com uma tendéncia de predominio da agressdo fisica entre meninos mais velhos
(Best & Williams, 1996).

Além disso, criancas com problemas de comportamento na sala de aula estdo em
risco para desenvolver relacionamentos conflituosos e distantes com seus professores
(Buyse, Verschueren, Doumen, Van Damme & Maes, 2007; Silver, Measelle, Armstrong
& Essex, 2005). Buyse e cols. realizaram um estudo com criangas no periodo do jardim da
infancia destacando alguns aspectos do clima de sala de aula que podem moderar 0 risco
de problemas relacionais. Os resultados mostraram que as composicdes de sala de aula
problematicas, no que se refere aos niveis elevados de comportamentos interiorizados e
exteriorizados, tendem a aumentar o risco de as professoras formarem relacbes mais
conflituosas com criangas que apresentam comportamentos exteriorizados. Ademais, 0
suporte emocional das professoras em relacdo as criangas foi considerado um fator protetor
para o funcionamento relacional da crian¢a em risco para comportamentos desajustados.
Particularmente, com professores que oferecem suporte emocional, criancas com
comportamentos exteriorizados e interiorizados deixam de apresentar risco para
desenvolver relagdes menos préximas ou mais conflituosas com seus professores.

A influéncia da relacdo professor—criangca tem sido destacada quanto ao
desempenho escolar e aos problemas de comportamento das criangas (Palermo, Hanish,
Martin, Fabes & Reiser; 2007). Estes pesquisadores apontam que a qualidade da relagédo
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professor-crianga, na idade pré-escolar, pode maximizar a prontidao para a alfabetizacdo e
promover a adaptacdo social e que as crencas das professoras também constituem aspecto
importante por estarem associadas aos comportamentos das criancas.

Chang (2003) realizou um estudo com o objetivo de verificar se as crengas das
professoras em relacdo aos comportamentos agressivos e de retraimento social na sala de
aula, e os cuidados e suporte das professoras aos alunos, eram fontes de influéncia nas
relacbes entre esses comportamentos de sala de aula e a aceitagdo de pares e a
autopercepcao da competéncia social. Os resultados sugerem que a aversédo das professoras
a agressdao e a empatia em relacdo a crianca retraida aumentou a autopercepcdo das
criancas retraidas e agressivas e impulsionou a rejeicao de pares pelas criancas agressivas,
mas ndo pelas criancas com retraimento social. A afetividade das professoras teve
repercussdes similares. Logo, pode-se dizer que as crencas das professoras interferem na
aceitacdo dos pares em sala de aula, sendo mais evidentes em criangcas com
comportamentos exteriorizados, em especial, a agressividade. A escola é, portanto, um
contexto importante para o desenvolvimento da crianca, pois apresenta caracteristicas
especificas que podem influenciar na competéncia social e nos comportamentos
exteriorizados.

Na escola, com a orientacdo do professor, o aluno participa de atividades que
exigem a sistematizacdo e a articulagdo entre os conhecimentos formais. J4, na familia, a
crianca, freqlientemente, tem a superviséo e a orientacdo dos genitores na execucdo das
tarefas escolares e na realizacdo de tarefas cotidianas. Neste sentido, apesar da forma
diferenciada do acompanhamento da crianca, tanto no ambiente familiar como no escolar,
existem situacGes que propiciam mudancas cognitivas, afetivas e sociais na crianga
(Polbnia & Dessen, 2005). Portanto, a escola e a familia desempenham funcdes
diferenciadas na vida das pessoas, podendo atuar também de forma complementar.

O modo como os genitores participam da vida escolar de seus filhos est& associado
aos aspectos sociodemograficos da familia, tais como a renda familiar, a escolarizacdo dos
genitores, entre outros. Mugnatto (1997) realizou um estudo sobre os padrdes interativos
de mées alfabetizadas e ndo alfabetizadas com seus filhos em idade pré-escolar,
provenientes de classe social baixa, mostrando que o nivel de escolaridade da méae tem um
importante papel no tipo de interacdo que ela estabelece com seus filhos. As mées
analfabetas apresentaram um estilo mais autoritario e um maior controle em relacdo aos
filhos na situagcdo que envolvia o conhecimento académico; os seus filhos, por sua vez,

apresentaram comportamentos em conformidade a opinido ou & ordem da mde para
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executarem a tarefa, menos oposicao ativa aos comandos da mae e mostravam as tarefas
escolares concluidas para suas mdes. Ja as maes alfabetizadas apresentaram uma
linguagem mais elaborada com suas criancas, sugeriam mais ao invés de dar ordens,
promoviam um clima de afetividade e cooperacdo ao desenvolver a tarefa e utilizavam
uma estratégia de controle mais sutil com suas criancas, consequentemente, seus filhos
responderam adequadamente as demandas, apresentaram oposicdo ativa, realizaram a
tarefa escolar com mais independéncia, aceitaram sugestoes, foram capazes de priorizar 0s
seus interesses e demonstrar a sua competéncia.

Embora as pesquisas tenham considerado a multiplicidade das influéncias parentais
no processo de desenvolvimento da crianga, ha certo desconhecimento sobre os modos
especificos dos genitores socializarem as suas criancas no que se refere aos
comportamentos escolares e suas consequéncias (Taylor, Clayton & Rowley, 2004).
Segundo estes autores, hd uma relacdo entre parentalidade e os resultados escolares das
criangas, mas ainda existe pouca informacdo a respeito da socializacdo académica.

Os problemas de comportamento e de aprendizagem na infancia e no periodo pré-
escolar podem ser minimizados pelos aspectos cognitivos, sociais e familiares que, por sua
vez, também podem favorecer o surgimento da competéncia social em criangas. Os fatores
que influenciam o surgimento e a manutencdo da competéncia social e dos
comportamentos exteriorizados sdo os familiares, 0s cognitivos, 0s sociais, 0S académicos,
os educacionais e os culturais (Cavell, 2000; Hann & Borek, 2001). Na préxima se¢do, séo
descritos, brevemente, 0s aspectos cognitivos, sociais e familiares relativos ao

desenvolvimento da competéncia social e de comportamentos exteriorizados.

Fatores Cognitivos, Sociais e Familiares da Competéncia Social e dos Comportamentos

Exteriorizados

Nesta secdo, sdo abordados os fatores cognitivos, 0s sociais e os familiares. Alguns
estudiosos (Cavell, 2000; Hann & Borek, 2001) indicam os aspectos que se destacam entre
os fatores cognitivos, sociais e familiares que condicionam a competéncia social e 0s
comportamentos exteriorizados tais como a rejeicdo de companheiros na escola, 0s
ambientes familiares adversos e as praticas parentais inadequadas, a fim de identificar os
contextos socioculturais e os antecedentes que favorecem ou dificultam o surgimento e a

manutencdo da competéncia social e dos comportamentos exteriorizados.
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Fatores Cognitivos e Sociais

Os fatores cognitivos e sociais dizem respeito aos aspectos da cognicdo do
individuo e as suas interacBes sociais. As criancas socialmente competentes e com
comportamentos exteriorizados apresentam diferengas no que tange ao processamento de
informacao social. As primeiras tendem a interagir considerando os aspectos da situagao
social, interpretando precisamente 0s sinais sociais, gerando respostas apropriadas,
selecionando uma resposta e respondendo eficazmente a situacdo social. J& as criancas com
comportamentos exteriorizados, em especial os agressivos, podem apresentar déficits em
um estagio particular do processamento de informacdo social (Cavell, 2000; Pakaslahti,
2000; Vasconcellos, Picon, Prochnow & Gauer, 2006). Isto é, essas criancas tendem a
responder as situacGes sem fazer uma analise das alternativas sociais disponiveis e,
freqlientemente, inferem intencGes hostis quando os niveis de ameaga ou provocagao em
determinada situacdo sdo ambiguos. Ainda, ao tomar uma decisdo, as suas solucbes sdo
agressivas e menos eficazes, especialmente quando se trata de problemas interpessoais.

As criangas com comportamentos agressivos, por exemplo, compartilham das
idéias de que a agressdo é uma resposta legitima para uma larga escala de situacdes e de
que o mundo é um lugar onde elas necessitam se defender, a fim de sobreviver (Pakaslahti,
2000). Cabe destacar que as criangas com comportamentos exteriorizados, particularmente
as agressivas, geralmente ndo se incomodam com o efeito negativo que 0 seu
comportamento agressivo tem sobre 0s outros. Isto significa que ao avaliarem a sua propria
reacdo afetiva, elas ndo dao importancia as consequiéncias geradas pela sua agressao.

Outro fator a ser considerado no que diz respeito ao aspecto cognitivo e social no
desenvolvimento da competéncia social e dos comportamentos exteriorizados € o
autoconceito. De acordo com um estudo realizado por Chen e cols. (2004), as criangas
socialmente competentes e equilibradas emocionalmente tém uma maior probabilidade de
ter auto-imagem e auto-sentimentos positivos. No entanto, criangas que experimentam
dificuldades psicoldgicas, sociais e escolares tendem a apresentar uma autopercep¢do
negativa. As criangas agressivas tém uma tendéncia a verem a si préprias e na relagdo com
0 outro, de maneira idealizada. Essas criancas também apresentam déficits na habilidade de
escolher e assumir uma dada atitude social (Szelbracikowski & Dessen, 2005).

Os fatores sociais estdo relacionados, particularmente, ao contexto da comunidade,
nas relacdes de amizades e grupos de pares (Xu, Farver, Schwartz & Chang, 2004). Quanto

as amizades, tem sido evidenciado que as criangas com comportamentos exteriorizados,



15

especialmente as agressivas, podem ser influenciadas por amigos que também apresentam
comportamentos agressivos, passando a valorizar, cada vez mais, as solucGes agressivas e
0s seus resultados (Deptula & Cohen, 2002).

As habilidades sociais e a rejeicdo a companheiros também tém despertado o
interesse de pesquisadores. As criangas socialmente competentes apresentam um repertério
de habilidades sociais que as tornam aptas a ter relacbes harmoniosas com colegas e
adultos (Del Prette & Del Prette, 2005; Dodge & cols., 2003). Isto é, elas possuem
habilidades de comunicagdo e desenvoltura nas interagdes sociais e, conseqlientemente,
terdo facilidade em fazer amigos, serdo respeitadas e terdo uma boa posicdo diante do
grupo.

Diesendruck e Ben-Eliyahu (2006) realizaram um estudo com criangas preé-
escolares israelenses, a fim de verificar as suas habilidades cognitivas e sociais,
particularmente quanto a popularidade e ao comportamento social. Esse estudo mostrou
que criangas com popularidade apresentam uma probabilidade maior de propor atividades
orientadas, encontrar solugdes mais efetivas, iniciar e manter interacdes do que criangas
que sdo rejeitadas por seus pares. Por outro lado, as criangcas com comportamentos
exteriorizados tém uma maior propensao a rejeicdo pelos pares; porém quando elas estdo
em grupos afins, a sua aceitacdo é evidenciada (Hann & Borek, 2001). As associacdes
entre as medidas da popularidade e de interacdes especificas da cognicdo social indicam
que o funcionamento social das criancas pré-escolares pode estar relacionado as
capacidades cognitivo-sociais gerais e abstratas (Diesendruck & Ben-Eliyahu, 2006).
Assim, é necessario compreender a relagdo entre a cognigcdo social e o funcionamento
social nos primeiros anos escolares.

Compreender 0 modo como os fatores cognitivos e sociais interagem com 0S
demais fatores envolvidos no surgimento e evolucdo da competéncia social e dos
comportamentos exteriorizados constitui um desafio para os pesquisadores. A seguir, sdo
destacados os fatores familiares e sua influéncia na evolucdo da competéncia social e dos

comportamentos exteriorizados.

Fatores Familiares

Além de a familia ter como funcéo a transmissdo de genes, ela também transmite
significado e cultura entre seus membros. De acordo com Kreppner (2000), ela pode ser
interpretada como representando uma cultura particular, um tipo de unidade que produz

modos comuns de comunicar-se com 0 mundo externo e avaliar suas experiéncias. Nesta
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perspectiva, a familia é a principal via de transmissao de significados, cultura e genes e o
primeiro contexto de desenvolvimento e de socializa¢do da crianca (Kreppner, 1999, 2000;
von Salisch, 2001).

O ambiente familiar pode ser favoravel para o desenvolvimento da crianga,
sobretudo quando ha o envolvimento e a supervisdo dos pais (Isley, O"Neil, Clatfelter &
Parke, 1999; Weber, 2005). Neste caso, a familia torna-se um contexto propicio para o
desenvolvimento da competéncia social. O estudo de Isley e cols. (1999) sobre as relagdes
parentais e a competéncia social, com énfase na expressdo de afeto dos genitores e das
criangas durante brincadeiras, mostra que a relacdo entre o afeto dos genitores e a
competéncia social foi mediada pela expressdo de afeto da crianca. Isto €, pode-se dizer
que ha uma associacao entre a expressdo de afeto entre pais e filhos e a competéncia social.
Também tem sido evidenciado que, quanto mais o0s genitores utilizam praticas nédo
punitivas na educacdo de seus filhos, maior a probabilidade de que eles apresentem
habilidades pré-sociais e menor o risco de apresentarem comportamentos exteriorizados
(Kloblinsky, Kuvalanka & Randolph, 2006).

Por outro lado, a familia pode, também, constituir um contexto de adversidade,
contribuindo para a manifestacdo dos comportamentos exteriorizados em criangas e
adolescentes (Pike, lervolino, Eley, Price & Plomin, 2006). Neste caso, praticas punitivas e
hostis e conflitos familiares estdo freqiientemente presentes. Ferreira e Marturano (2002)
mostram, em seu estudo sobre o ambiente familiar e os problemas de comportamento de
criangas com baixo desempenho escolar, que criangas com problemas de comportamento
vivem em um ambiente com problemas nas relacBes interpessoais, tais como dificuldades
parentais em relacdo a supervisdo, ao monitoramento e ao suporte dos filhos. Além disso,
elas verificaram a utilizacdo de préticas punitivas, modelos adultos agressivos e indicios de
pouco investimento dos genitores no desenvolvimento da crianga.

As relacBes parentais em familias de criancas e adolescentes com problemas de
comportamento exteriorizado e de criangas socialmente competentes apresentam
especificidades de acordo com a estrutura familiar (Burghes, Clarke & Cronin, 1997), que
pode se configurar em familias nucleares tradicionais, reconstituidas, monoparentais, de

homossexuais, entre outros (Stratton, 2003).
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A influéncia das configuracfes familiares no desenvolvimento da competéncia
social e dos comportamentos exteriorizados. Uma diversidade de configuragdes familiares
tem constituido as sociedades ocidentais modernas, sendo que cada uma delas apresenta
formas distintas de interacdo entre os individuos (Georgas, 2006; Stratton, 2003). Na
medida em que novos arranjos familiares vao surgindo, ocorrem transformacgdes nas
relacbes familiares, nos papéis desempenhados pelos seus membros, nos valores, nas
fungdes intergeracionais, nas expectativas e nos processos de desenvolvimento do
individuo (Dessen & Braz, 2005). Portanto, a estrutura familiar pode influenciar
consideravelmente o desenvolvimento da competéncia social e o surgimento dos
problemas de comportamento exteriorizado, particularmente no que diz respeito as

relacGes parentais.

As relacdes entre o genitor e seus filhos apresentam especificidades decorrentes do
tipo de configuracdo familiar; por exemplo, se o genitor e a genitora moram com os filhos,
se somente o genitor mora com os filhos; se os avds moram com a familia nuclear dentre
outros arranjos. Quando somente 0 genitor mora com a crianga, geralmente ele tem
responsabilidades do dia-a-dia no que se refere a educacdo e aos cuidados com os filhos e a
casa, diferentemente daqueles genitores que ndo residem com seus filhos (Burghes & cols.,
1997).

Tem sido evidenciado que a percepcdo do envolvimento do genitor na vida da
crianca é fundamental para o seu desenvolvimento, na medida em que esta influencia
diretamente as habilidades parentais (Dubowitz, Kerr, Starr & Harrington, 2000). De
acordo com os resultados da pesquisa destes autores, 0s genitores que se sentiam mais
eficientes na relacdo com a criangca eram menos provaveis de serem negligentes com seus
filhos, ou seja, a percepgéo positiva do genitor no envolvimento com sua crianga tende a se
refletir nas habilidades parentais e favorecer a contribuicdo do pai no bem-estar de seu
filho.

Em se tratando das relagdes entre as genitoras e seus filhos, quando o genitor néo
participa das atividades de socializagcdo dos seus filhos, a genitora se torna a principal
responsavel pelas normas e tem um maior controle sobre a prole, 0 que pode gerar estresse
na rotina diaria da gestdo da familia. Kreppner (2000) aponta que em familias com apenas
um genitor, as genitoras mostram menos controle e um maior distanciamento de suas

criancas comparadas com as genitoras em familias constituidas por ambos os genitores; ja
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os filhos de mulheres divorciadas tendem a desenvolver mais sintomas de agressividade ou
de depressdo comparados com os filhos de genitoras ndo divorciadas. Por outro lado, a
cooperacdo dos genitores pode reduzir o estresse e favorecer um clima familiar menos
rigido e controlador na criacdo dos filhos, independentemente de os genitores estarem
morando ou ndo na mesma casa que a crianga (Dubowitz & cols., 2000).

Quando os genitores assumem novos relacionamentos, os filhos passam a ter
interacdes e relacbes com os seus padrastos e madrastas. As madrastas podem exercer um
papel fundamental na validacéo das relagdes do genitor com seus filhos que ndo residem na
mesma casa que o genitor. Nesse sentido, Robinson (1996) relata, em seu estudo, que as
madrastas raramente ficavam em tempo integral com os filhos do seu parceiro atual,
porém, mantinham uma convivéncia com eles durante os finais de semana e feriados. Ja no
que diz respeito aos padrastos, Robinson destaca que as expectativas em relacéo a eles séo
de que sejam disciplinadores da familia e, também, os principais assalariados e
gerenciadores das finangas familiares. No entanto, especialmente no periodo inicial,
algumas das interagdes entre o enteado(a) e o padrasto podem ser caracterizadas por certa
resisténcia da parte do enteado(a). Porém, no decorrer do tempo, esta resisténcia pode
diminuir ou se intensificar dependendo, entre outros aspectos, da qualidade das interacdes
entre eles.

E necessario destacar a importancia das figuras do padrasto e da madrasta no
desenvolvimento da crianga, particularmente, no que diz respeito a problemas de
comportamento. Fisher, Leve, O’Leary e Leve (2003) realizaram um estudo com a
participacdo de genitores, genitoras, madrastas e padrastos sobre o monitoramento
parental, levando em conta que criangas com pouco monitoramento estdo em risco para
problemas de comportamento e dificuldades na escola. A hipdtese era de que as familias
com ambos 0s genitores bioldgicos apresentassem niveis mais altos de monitoramento
parental do que as familias com madrastas e padrastos. Os resultados mostraram que as
familias com ambos o0s genitores ndo apresentaram diferencas em seus niveis de
monitoramento parental quando comparadas com as familias constituidas por padrastos;
por outro lado, apresentaram niveis mais altos em relagdo as familias constituidas por
madrastas. No entanto, os niveis de monitoramento parental eram mais altos nas familias
biolégicas do que nas familias com padrastos, somente quando as familias de ambos os
genitores possuiam um tempo de convivéncia de até 9 anos. Portanto, a convivéncia entre
os parceiros interfere no funcionamento das familias e é fundamental para a compreensédo

da dindmica das familias.
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Os padrastos tendem a se manter mais distantes e mostram-se menos envolvidos e
menos controladores do que os genitores biolégicos. Eles sdo percebidos como oferecendo
pouco suporte e afeto em comparagdo aos genitores biolégicos (Hofferth & Anderson,
2003). Quando existe uma relacdo positiva entre o padrasto e o(a) enteado(a), ha indicios
de que esta relagéo pode contribuir positivamente para a crianca ou adolescente (White &
Gilbreth, 2001). Por exemplo, de acordo com Kim, Hetherington e Reiss (1999), os
comportamentos hostis e aversivos de padrastos sdo preditores mais relevantes de
problemas de comportamento do que esses mesmos comportamentos quando emitidos por
parte de genitores bioldgicos. Isto sugere que os padrastos tém uma forte influéncia no
ajustamento da crianga.

Por outro lado, os genitores bioldgicos, talvez devido ao seu maior envolvimento
com a crianga, estdo mais propensos a criticar e a ter conflitos com ela sobre questfes sem
importancia. Porém, pelo fato de as criancas terem mais intimidade com o genitor do que
com o padrasto, elas estdo em menor risco de, por exemplo, desfazer a relacdo, sentindo-se
mais seguras ao entrar e sair de um conflito com o genitor, sendo este aspecto necessario
para o seu desenvolvimento.

Devido a falta de lagos bioldgicos e de uma histéria familiar conjunta, verifica-se
que ha uma ambiglidade nos papéis de responsabilidade de padrastos e madrastas.
Freqlientemente, ocorre certa resisténcia e problemas de comportamento do(a) enteado(a),
especialmente no inicio do recasamento (Kim & cols., 1999). H4, também, evidéncias
empiricas de que os problemas de comportamento exteriorizado sdo mais freqlientes em
criangas cujos pais sdo divorciados e recasados do que em criangas de pais que
permanecem em unido estavel ou casados (Bray & Berger, 1993; Hetherington, 2003;
Schick, 2002). Por outro lado, alguns estudos tém encontrado pouca diferenca no
ajustamento das criancas de familias reconstituidas e divorciadas (Cherlin & Furstenberg,
1994), sugerindo a necessidade de intensificar as pesquisas, de forma a se obter dados mais
conclusivos a respeito.

Instigados com essas questdes, Malone e cols. (2003) realizaram um estudo para
verificar os efeitos do divércio de genitores no ajustamento de criangcas com problemas de
comportamento exteriorizado, que freglientavam da 12 a 8% série quando seus pais se
divorciaram. Eles concluiram que as meninas de 1% a 5% série ndo foram afetadas pela
experiéncia do divorcio dos pais, ao contrario dos meninos, que apresentaram um aumento
dos problemas de comportamento exteriorizado no ano anterior ao evento. Este aumento

persistiu até um ano ap6s o divércio. Os meninos que freqlientavam da 62 a 8 série
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também apresentaram um aumento de problemas de comportamento exteriorizado no ano
anterior ao divdrcio, mas um decréscimo no ano do divorcio. Este decréscimo persistiu nos
anos subsequentes ao fato ocorrido.

Outro estudo que evidencia a relacdo entre pais divorciados e os problemas de
comportamento é o de Liu e cols. (2000). Participaram deste estudo um grupo de 58
criangas de pais divorciados e outro de 116 criangas ‘controle’, com idades entre 6 a 15
anos. Os resultados mostraram que os pais divorciados relataram mais problemas de
comportamento e menos competéncia social em suas criancas do que os pais do grupo
controle. Portanto, faz-se necessario compreender a estrutura familiar e suas mudancas,
especialmente aquelas decorrentes de uma separacao ou de um divércio, na medida em que

estas interferem no desenvolvimento da crianca.

A dinamica das relac6es familiares. Para compreender os padrdes de interacdes e
relacdes familiares é preciso levar em consideracdo os varios subsistemas que compdem a
familia (Dessen & Braz, 2005; Jenkins, Simpson, Dunn, Rasbash & O’Connor, 2005;
Kreppner & Ullrich, 1998). A adaptacdo dos pais como individuos e a qualidade da
relacdo conjugal e parental sdo fatores interligados que, por sua vez, tém implicacGes para
0 desenvolvimento das criangas. Disfungbes em cada uma destas dimensbes estéo
associadas a problemas de ajustamento, dentre os quais 0s comportamentos exteriorizados
em criangas (Buehler & Gerard, 2002; Muller, Cowan, Hetherington & Clingempeel,
1993).

Existem fortes evidéncias dos prejuizos causados pela disfuncionalidade familiar no
desenvolvimento dos filhos e da existéncia de uma correlagdo positiva entre dificuldades e
problemas de comportamento da crianca e os distarbios na relacdo conjugal (Gottman,
1998; Jenkins & cols., 2005; Kreppner & Ullrich, 1998; Sroufe & Fleeson, 1988). Por
exemplo, Jenkins e cols. (2005), ao investigarem a influéncia mdtua entre o conflito
marital e os problemas de comportamento em criangas de familias nucleares tradicionais e
reconstituidas, mostram que o conflito marital prediz mudancas nos comportamentos das
criangas, bem como os comportamentos das criangas predizem um aumento no conflito
marital, particularmente em familias reconstituidas.

De acordo com Cummings e Davies (2002), uma relagdo conjugal harmoniosa,
constituida por uma boa comunicacdo entre o casal, poucos conflitos e de suporte mutuo,
esta associada a relagdes parentais harmoniosas e responsivas. J& relagdes conjugais
conflituosas, caracterizadas por dificuldades e discrepancias na comunicagdo entre 0s
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parceiros na busca de solucdo dos problemas podem resultar em um menor envolvimento
parental e no uso de préaticas mais rigidas e menos consistentes.

Com o objetivo de investigar as dimensdes das relagdes conjugais e parentais que
colocam as criangas em situagdes de risco quanto ao surgimento de problemas emocionais
e de comportamento, Jenkins e Smith (1991) realizaram um estudo com 119 familias com
criangas entre 9 e 12 anos de idade. Os resultados desse estudo sugerem que o conflito
parental é deletério para a crianga, evidenciando pouco monitoramento e cuidado parental
reduzido, bem como niveis elevados de agressdo fisica dirigida as criancas. Portanto, um
relacionamento conjugal conflituoso pode trazer prejuizos ndo s6 para 0s conjuges, mas
também para o desenvolvimento dos filhos (Hetherington, 2003).

Os prejuizos causados pela disfuncionalidade familiar no desenvolvimento dos
filhos, em consequéncia de dificuldades nos relacionamentos conjugais, tais como conflitos
e insatisfacdo conjugal, estdo relacionados as dificuldades e problemas de comportamento
(Gottman, 1998; Hetherington, 2003; Muller & cols., 1993). As relagdes maritais infelizes
e 0s problemas advindos do divércio ou da separacdo dos cdnjuges aumentam o risco do
surgimento de psicopatologias ou problemas de ajustamento da crianca. Por outro lado, é
preciso lembrar que um relacionamento conjugal satisfatério, pode funcionar como suporte
emocional e auxilio na educacgdo dos filhos (Erel & Burman, 1995). Cabe destacar, ainda,
que o relacionamento conjugal satisfatério se caracteriza por proximidade entre os
parceiros, estratégias adequadas de resolucdo de problemas, coesdo, boa habilidade de
comunicacéo e satisfacdo dos conjuges, alem de envolver uma variedade de fatores como
os demograficos, socioculturais, psicoldgicos e interpessoais (Dessen & Braz, 2005).

Portanto, é importante levar em consideracdo, quando se estuda 0s processos de
desenvolvimento infantil, a relacdo entre a qualidade da relagdo conjugal e a qualidade da
relacdo dos genitores com seus filhos e, por conseqiiéncia, com o desenvolvimento e o
comportamento da crianca (Dessen & Braz, 2005; Erel & Burman, 1995; Gottman, 1998).
Na proxima secdo desta introducéo, é apresentado um panorama das relagdes parentais
considerando os varios aspectos que constituem a dinamica das relacbes entre 0s genitores

e seus filhos.
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Relacbes Parentais em Familias de Criancas Socialmente Competentes e de

Criangas com Comportamentos Exteriorizados

Ao se tornar méae e pai, inevitavelmente, a mulher e o0 homem se deparam com
mudancas significativas em suas vidas, com a presenca de realizagdes, mas também de
desafios e problemas a serem enfrentados (Cerveny & Berthoud, 2002). As tarefas
pertinentes ao periodo de transicdo para a parentalidade sdo a aceitacdo da crianca no
sistema familiar, o ajuste dos relacionamentos familiares, a comunicagéo entre os parceiros
e com o ambiente, entre outras (Bradley & Corwyn, 2003). Também sdo necessarias
tarefas que possibilitem a reestruturagdo da organizacdo familiar, como se adaptar com a
presenca de um novo integrante na familia, dividir a responsabilidade nas atribuicdes
relacionadas aos cuidados com o filho e as tarefas domésticas e administrar o tempo entre
trabalho, ambiente social e lazer.

O funcionamento parental é multideterminado, destacando-se 0s recursos
psicoldgicos pessoais dos genitores, as caracteristicas da crianca e as fontes de estresse e
suporte. Além destes, fica evidente, na relagdo entre pais e filhos, a influéncia de aspectos
como a historia de vida, a personalidade e o desenvolvimento dos genitores e da crianca, 0s
estilos parentais, as relagbes maritais, o trabalho dos genitores e a rede social (Bradley &
Corwyn, 2003). A seguir, sera discutida a dindmica das relagdes parentais destacando a co-
parentalidade, as relagdes entre mdes e filhos e pais e filhos, os estilos parentais e as

préticas de socializagdo.

As Relagdes Maternas e Paternas e a Co-Parentalidade

O primeiro contato relacional da crianca se da pela sua interacdo com a mae.
Quando a crianga nasce, freqlientemente, a mae assume as responsabilidades dos cuidados
de higiene, da alimentagéo e do bem-estar do bebé. Sendo as maes, as primeiras cuidadoras
da crianca, elas tendem a sentir uma maior responsabilidade no desempenho da sua fungéo
maternal. Dessa forma, é possivel dizer que a satisfacdo com a maternidade esta associada
a responsividade materna em relacdo as demandas da crianga. Lordelo, Fonseca e Araujo
(2000) realizaram um estudo com o objetivo de investigar a responsividade materna no
ambiente doméstico, considerando a classe socioecondmica das mées. Esses pesquisadores

apontam que houve pouca diferenca no grau de satisfacdo com a maternidade entre as mées
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das classes socioecondmicas média e baixa. Ja em relacdo a autonomia da crianga, houve
diferencas estatisticamente significativas relacionadas ao bairro de residéncia e ao nivel de
escolaridade.

As responsabilidades e as tarefas nos cuidados e na criacdo dos filhos séo vistas
quase que, exclusivamente, como obrigacdes da mée (Georgas, 2006). No entanto, tem
sido evidenciado um movimento de mudancas na divisdo de papéis das maes e dos pais.
Wagner, Predebon, Mosmann e Verza (2005) realizaram um estudo com o objetivo de
verificar a divisdo de papéis e funcdes desempenhados pelos genitores na criagdo e
educacédo de seus filhos em idade escolar. Os resultados obtidos por eles mostram que ha
um nivel satisfatorio de concordancia entre as respostas de pais € maes em relacdo a
divisdo de tarefas na criacdo dos filhos. Quanto ao desempenho das principais tarefas
realizadas na familia em relacdo a educacdo dos filhos, foram identificados dois grupos:
um em que a mée era a principal responsavel pela criacdo dos filhos e outro em que havia
uma divisao igualitaria das tarefas entre o pai e a mée.

A tarefa em que os pais mais se engajam é tomar conta dos filhos (Dessen & Braz,
2000). Isto mostra que ha um movimento de mudanca na percepcao e nas praticas dos pais,
na direcdo de uma visdo coerente com o modelo de pai moderno. Por exemplo, eles
relataram que o0 mais importante € o seu desempenho na educacéao e na criacdo dos filhos e
sua contribuicdo na relacdo com a companheira e na familia. Neste modelo, o pai se
preocupa com a educacao dos filhos, principalmente nas areas de desenvolvimento moral,
tipificagdo sexual e competéncia escolar, mas ndo compartilha igualmente com a esposa as
atividades domésticas. Porém, é importante destacar que essas mudancas tendem a ocorrer

de forma distinta de acordo com os contextos sociais e culturais especificos.

No contexto sociocultural americano, por exemplo, pesquisadores tém investigado
as interacdes entre os pais com seus filhos. Yeung, Sandberg, Davis-Kean e Hofferth
(2001) realizaram um estudo com 1.761 criancas americanas com idades de 0 a 12 anos,
cujo objetivo era verificar a interacdo entre pais e filhos, destacando a natureza do tempo
que eles passavam juntos. Para isso, 0s autores utilizaram dois conceitos: ‘envolvimento
paternal’ e ‘acessibilidade paternal’. O primeiro é definido como o tempo em que o pai
interage diretamente com o seu filho em qualquer tipo de atividade e o segundo conceito
refere-se ao tempo disponivel do pai para o filho, sem estar envolvido diretamente com ele.
Os autores concluiram que os pais dispensavam maior tempo com seus filhos nos finais de

semana, em atividades de lazer, como passeios, brincadeiras, jogos e outros; que o nivel e a
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natureza do envolvimento do pai variam de acordo com o estagio de desenvolvimento e o
género da crianca. Além disso, os pais envolvem-se mais com os bebés dando-lhes
companhia e em atividades de brincadeira do que com as criangas de mais idade.

Portanto, as relagdes entre pai e filho vém sofrendo modificacdes, seja pela
influéncia de fatores sociais e culturais seja nas mudancas ocorridas na dindmica familiar.
Uma dessas mudancgas refere-se a uma maior participacdo dos pais nos cuidados
dispensados aos filhos (Lewis & Dessen, 1999; Yeung, Sandberg, Davis-Kean & Hofferth,
2001). Estas relagbes sdo importantes, pois podem minimizar os problemas de
comportamento exteriorizado e favorecer o surgimento da competéncia social, em especial
nas relacdes entre pais e filhos. No entanto, deve-se levar em consideracdo que estas
mudancas relacionadas as tarefas dos pais nas relagbes com os filhos sdo provenientes de
uma rede de influéncias mutuas que acontecem desde um nivel micro, nas familias, até um
nivel mais macro representado pela cultura envolvendo um sistema de valores e crencas
(Polbnia, Dessen & Pereira-Silva, 2005).

Embora os papéis maternos e paternos estejam se modificando, ainda estdo
vinculados a padrdes tradicionais, pois as interacdes mae-filho estdo relacionadas a criacdo
e aos cuidados dos filhos. A mée continua desempenhando o papel de cuidadora priméria
dos filhos, particularmente, nos primeiros anos de vida, pois, geralmente, é ela quem
dispensa os primeiros cuidados a crianga e a auxilia na adaptacdo ao ambiente (Gosselin,
2000). No contexto brasileiro, o pai continua desempenhando a sua funcéo tradicional de
prover o sustento familiar, embora divida com a mde algumas tarefas relacionadas aos
cuidados dos filhos (Zamberlan & cols., 1997).

E importante destacar que existem especificidades nas relages entre mée e filho e
pai e filho, em que cada genitor apresenta uma forma prépria de criar e educar o seu filho,
diferindo no contetdo e na qualidade de suas relagcbes com a crianga (Lamb, 1997). No
entanto, eles precisam adotar praticas similares e consistentes no que se refere a educacao
da crianca. Além disso, os filhos necessitam ter um apoio ou suporte dos pais na sua
trajetoria de desenvolvimento, pois eles representam, para a crianga, uma base segura de
estabilidade emocional e uma diversidade de recursos de apoio. Para que isto aconteca é
necessario que maes e pais demonstrem comportamentos de afetividade, de estimulacdo e
de coeréncia nos padrdes de acdo-reacdo, minimizando os riscos de seus filhos virem a ter
problemas de comportamento. Um dos fatores que possibilita que os filhos se tornem
socialmente competentes € a co-parentalidade, que se refere aos niveis de cooperacédo entre
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ambos 0s genitores na criacdo e educacdo de seus filhos (Lindsey, Caldera & Colwell,
2005; Schoppe, Mangelsdorf & Frosh, 2001).

A co-parentalidade associada aos comportamentos exteriorizados e a competéncia
social. Comportamentos co-parentais podem diferir entre pais e maes, com um deles
apresentando, por exemplo, mais comportamentos de suporte do que o outro (Lindsey &
cols., 2005). Schoppe e cols. (2001) realizaram um estudo a respeito da co-parentalidade
considerando os niveis de cooperacdo dos genitores (ex.: dimensdo de apoio/suporte),
demonstrando que as interacGes familiares negativas, isto é, co-parentalidade enfraquecida,
estava associada as criangcas com comportamentos exteriorizados.

Por outro lado, uma co-parentalidade onde ha cooperagdo entre os genitores na
educacdo do seu filho pode promover o desenvolvimento da competéncia social desta
crianca (Schoppe & cols., 2001). Esta cooperacdo mutua é fundamental para as familias em
processo de divorcio e para as familias recasadas. Familias onde h4 uma co-parentalidade
positiva, tendo como base a confianga mdtua entre os genitores, tendem a constituir um
ambiente salutar para o desenvolvimento da crianga (Hetherington, 2003). Portanto,
independente da relacdo entre os genitores, é fundamental que eles sejam aliados um do
outro ao desempenhar o seu papel de pai e mae.

Em se tratando de criangas que vivem com apenas um dos genitores, sobretudo em
decorréncia de separacdo dos pais ou de divorcio, € importante permitir aos filhos
crescerem em contato tanto com a figura materna quanto com a paterna, favorecendo a sua
formacdo (Lima, 2006). Neste contexto, a guarda compartilhada deveria ser incentivada
por profissionais relacionados a area da familia, pois, embora ainda ndo se tenha dados
conclusivos de pesquisa, com a adocdo desta medida, pode-se minimizar 0s traumas
decorrentes do desmembramento da familia.

O projeto de lei da guarda compartilhada, de acordo com a lei n° 11.698, artigos
1583 e 1584, permite a crianca a possibilidade de conviver com o pai e a mae, mesmo apds
a separacdo destes, e aos genitores dividirem, igualmente, a responsabilidade sobre os
filhos. De acordo com Lima (2006), ela é uma das melhores formas de preservacdo da
convivéncia familiar e dos lacos afetivos capazes de proteger as criangas, que,
freqlientemente, séo privadas do convivio de um ou ambos 0s genitores.

Independentemente do tipo de familia em que a crianca vive, se morando junto com
0s pais biolégicos ou com apenas um dos pais, em contextos de divorcio ou separacao, 0s

genitores desempenham um papel essencial na construcdo dos vinculos afetivos dos filhos,
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na formacdo da auto-estima e do autoconceito da crianga, propiciando experiéncias basicas
em sua vida, que irdo influenciar as suas rela¢fes ao longo da vida (Lewis & Dessen, 1999;
Lamb, 1997; Stormshak, Kaminski & Goodman, 2002). Entre as influéncias dos genitores
na vida dos filhos, os estilos parentais e as praticas de socializacdo sdo fatores importantes
para a compreensdo dos problemas de comportamento e da competéncia social, conforme

discutido a seguir.

Os Estilos Parentais e as Praticas de Socializacao

O modo de educar um filho envolve aspectos internos, relacionados a emocéo e
afetividade dos genitores, e externos, tais como os valores, as crengas e 0S aspectos
socioecondmicos (Dessen & Braz, 2005). Os estilos parentais sé@o definidos como um
conjunto de atitudes dos genitores, que formam um clima emocional, no qual os
comportamentos de pais e mées sdo expressos (Oliveria & cols., 2002; Weber, 2005;
Weber, Prado, Viezzer & Brandenburg, 2004). Estes sdo mais globais enquanto que as
praticas parentais sdo comportamentos e atitudes especificos das interacdes genitor-filho,
tais como o tom de voz, a linguagem corporal, a mudanca de humor e outros (Oliveira &
cols., 2002; Weber, 2005).

Em geral os estilos parentais sio classificados em: ‘Autoritario’, ‘Autoritativo™ ou
‘Democratico-Reciproco’, ‘Permissivo — indulgente e o negligente’ (Oliveira & cols.,
2002; Weber, 2005; Weber, Prado, Viezzer & Brandenburg, 2004). No primeiro estilo
parental, o autoritario, 0s pais sdo exigentes e ndo responsivos, isto &, as exigéncias desses
pais estdo em desequilibrio com a aceitacdo das exigéncias dos filhos, na qual as
expectativas dos pais é que seus filhos inibam seus pedidos e demandas.

O estilo autoritario € um estilo impositivo, hostil e insensivel aos interesses e
desejos da crianca (Oliveira & cols., 2002), caracterizando-se pela presenca de muitos
limites impostos pelo genitor e pouca manifestacdo de afeto. Seguindo esse estilo, os pais
imp&em regras e limites rigidos com o objetivo de obter a obediéncia e o controle da
crianca. Além disso, esses pais demonstram pouco afeto e participacdo tanto em atividades
de lazer, como brincadeiras e jogos, como nos cuidados com o filho. Este estilo tende a
trazer consequéncias nocivas para a crianca uma vez que essa pode apresentar pouca

habilidade social, baixa auto-estima, depressdo, estresse e ansiedade.

! A palavra ‘Autoritativo’, utilizada pelos pesquisadores citados, € originaria da palavra em inglés

‘Authoritative’, no entanto, ndo ha uma traducdo equivalente na lingua portuguesa.
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O estilo parental democratico-reciproco (Oliveira & cols., 2002) ou autoritativo
(Weber & cols., 2004) ¢é definido como uma tentativa amistosa de envolver ativamente a
crianca nas decisdes familiares, conforme o nivel de seu desenvolvimento. Nesse estilo, 0s
pais sdo exigentes e responsivos, ou seja, ha uma reciprocidade, os filhos devem responder
as exigéncias dos pais, mas estes também aceitam a responsabilidade de responderem, o
quanto possivel, as exigéncias dos filhos. Logo, os pais sdo mais responsivos e adequados
em suas demandas e, a0 mesmo tempo, mantém uma disciplina consistente nas suas
relagdes com seus filhos (Muller & cols., 1993; Weber, 2005) havendo, portanto, um nivel
elevado de exigéncia e de responsividade. Por exemplo, os pais autoritativos tém filhos
mais competentes, autoconfiantes e ndo-agressivos do que aqueles que sédo, a0 mesmo
tempo, autoritéarios e permissivos (Oliveira & cols.).

O estilo permissivo € aquele em que se destaca o afeto, mas faltam os limites, ou
seja, 0s pais possuem baixo nivel de exigéncia e sdo muito responsivos. O resultado desse
estilo parental para os filhos pode ser um desempenho fraco ou ruim nos estudos e a
presenca de comportamentos anti-sociais. Este estilo foi subdividido em negligente e
indulgente. O estilo negligente ou indiferente é aquele onde existe pouco limite e pouco
afeto. Ou seja, 0s pais ndo exigem de seus filhos e tampouco sdo responsivos as exigéncias
dos mesmos. Eles tendem a orientar-se pela esquiva das inconveniéncias. Ndo ha um
comprometimento desses pais em relagdo ao seu filho, por exemplo, sdo pais que estéo
muito ocupados, ndo tem interesse na educagdo do filho ou sdo pais confusos, que nédo
sabem como agir. Os filhos desses pais negligentes podem apresentar problemas sérios no
campo afetivo, comportamental e social. Por fim, o estilo parental do tipo indulgente é
aquele em que os genitores sdo, geralmente, responsivos e nao exigentes. Isto &, os pais
indulgentes, frequentemente, respondem as demandas, porém nao exigem comportamentos
e atitudes especificas de seus filhos. Neste sentido, esta ndo exigéncia pode gerar uma
falta de orientacdo a crianca no que diz respeito a manifestacdo dos comportamentos
adequados e inadequados.

Desses quatro estilos parentais considera-se o estilo parental democratico-reciproco
ou autoritativo como o mais benéfico para o desenvolvimento da crianca (Chen, Dong &
Zhou, 1997; Weber, 2005; Wu & cols., 2002). Por exemplo, o estudo de Chen e cols.
aponta que a pratica parental com autoridade esta associada positivamente aos indices de
ajustamento social e escolar, e negativamente aos problemas de ajustamento. Em se
tratando de familias brasileiras, Weber e cols. (2004) identificaram os estilos parentais do
ponto de vista de 239 criancas, entre 9 e 12 anos, e seus respectivos genitores. Os
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resultados mostraram que 45,5% desses genitores foram classificados como negligentes;
32,8% autoritativos; 11,8% permissivos; e 10,1% autoritarios. Embora os genitores tenham
se percebido como mais responsivos e exigentes do que seus filhos os perceberam, a
correlacdo entre as respostas dadas pelas criangas e por seus pais foi significativa e

positiva.

A inter-relacéo entre as praticas parentais e os comportamentos dos filhos. No que
se refere as relacBes parentais, tem sido verificada uma associacdo entre as préaticas
parentais negativas e o comportamento agressivo e disruptivo dos filhos (Rubin, Burguess,
Dwyer & Hastings, 2003). As praticas educativas dos genitores de criangas com problemas
de comportamento sdo caracterizadas, em sua maioria, por praticas como coercao,
disciplina inconsistente, grande hostilidade, indiferenca, negatividade, restricdo emocional,
pouca afetividade e apoio, puni¢do e parentalidade abusiva (Edens, Cavell & Hughes,
1999). Os genitores sdo caracterizados como disciplinadores inadequados e inconsistentes
e por serem, algumas vezes, rudes e punitivos e, outras vezes, totalmente permissivos,
promovem, sem intengdo, 0 comportamento anti-social de suas criancas.

Tais comportamentos sdo vistos como produtores de efeitos danosos a auto-
regulacdo das emoc¢des e como reforcamento de comportamentos agressivos e disruptivos
(Kim & cols., 1999; Wu & cols., 2002). Isto significa que o comportamento parental
negativo, como baixa afetividade e altos indices de punicdo fisica e/ou verbal, esta
relacionado a aspectos sociais e caracteristicas de criangas com imaturidade cognitiva,
incompeténcia na comunicacgdo e agressao-hostilidade. Por outro lado, os comportamentos
parentais positivos como a afetividade, a aceitacdo, a orientacdo positiva e o envolvimento
estdo associados a comportamentos socialmente competentes, baixos niveis de problemas
exteriorizados e interiorizados, mais maturidade cognitiva e aceitacdo de pares (Rubin &
cols., 2003).

Eddy, Leve e Fagot (2001) realizaram um estudo com o objetivo de verificar se o
comportamento agressivo da crianca se desenvolve em familias cujos pais usam a coercdo
como principal modo de controle de seus filhos. O processo de coergdo ocorre nas
seguintes etapas: intrusdo aversiva de um dos membros da familia na atividade da crianga;
contra-ataque da crianca; reforcamento negativo, que aumenta a probabilidade de respostas
disruptivas futuras da crianga; e reforcamento positivo do comportamento agressivo da
crianca. Os autores concluiram que o0s processos de coercdo estdo associados aos

comportamentos agressivos e sdo aplicados, de forma similar, tanto para as criangas do
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sexo masculino como para as do sexo feminino. No entanto, DeKlyen, Biernbaum, Speltz
e Greenberg (1998) sugerem que as praticas educativas de pais tendem a exercer uma
influéncia mais poderosa do que a das maes, no que se refere ao desenvolvimento de
problemas de comportamento exteriorizado, principalmente em se tratando de criancas do
sexo masculino. E quando o pai usa praticas parentais inadequadas, elas exercem um efeito
direto e indireto no comportamento anti-social dos filhos e somente um efeito indireto no

comportamento das filhas (Kim & cols., 1999).

Em sintese, as préaticas educativas dos genitores em relacdo aos seus filhos sdo
cruciais a promocdo de comportamentos socialmente adequados; porém, as familias
freqientemente estimulam comportamentos inadequados por meio de disciplina
inconsistente, pouca interagdo positiva, pouco monitoramento e supervisdo insuficiente das
atividades (Bolsoni-Silva & Marturano, 2002; Oliveira & cols., 2002). Embora a puni¢ao
fisica seja ineficaz na educacgdo da crianca, Weber (2008) aponta que esta pratica ainda é
utilizada com o objetivo de suprimir os comportamentos inadequados dos filhos ou para
estabelecer limites. Trata-se de uma estratégia que apresenta resultados em curto prazo,
porém ndo propicia aprendizado e pode trazer prejuizos sérios para o desenvolvimento da
crianca, tais como problemas de comportamento exteriorizado (Gershoff, 2002). E
importante destacar, também, que ha um efeito reciproco entre a préatica parental e os
comportamentos exteriorizados, em especial a agressao, podendo esta ligacdo reciproca se

tornar um padrao, caso os fatores responsaveis por sua manutencdo ndo sejam modificados.

As praticas parentais influenciam o comportamento e a interacdo da crianca em
outros contextos como, por exemplo, o escolar. Comumente, hd uma preocupacao de pais e
mdes com as atividades escolares dos filhos e em avaliar o0 seu aproveitamento na escola.
Os pais supervisionam e acompanham a realizacdo das atividades escolares e criam
estratégias no ambiente familiar a fim de auxiliar o desempenho escolar do seu filho. Estas
acOes permitem que os pais analisem, identifiguem e possam interferir nos processos de
desenvolvimento e aprendizagem dos filhos (Desland & Bertrand, 2005). Com isto, 0s
genitores apresentam formas diversas de acompanhamento da vida escolar do seu filho tais
como monitorar a realizacdo das tarefas ou em orientagdes sistematicas sobre o
comportamento social e o engajamento dos filhos nas atividades da escola, seja de forma
independente ou mesmo por sugestdo pela escola. Este interesse e envolvimento dos pais
possibilitam um desempenho académico satisfatorio do seu filho e podem favorecer um

melhor entrosamento social no ambiente escolar.
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A supervisdo dos pais é necessaria na vida escolar dos filhos. Segundo Desland e
Bertrand (2005), a necessidade ou ndo de supervisdo aos filhos depende das demandas
implicitas ou explicitas dos filhos que, por sua vez, estdo relacionadas a fatores como
idade, independéncia, autonomia e desempenho. Esses autores afirmam que, ao
participarem, os pais se predispdem e se sentem referendados pelos filhos, acionando
estratégias de ajuda e acompanhamento; quando os filhos demonstram a necessidade de
trabalharem sozinhos, os pais se afastam, reduzindo o seu nivel de supervisdo e auxilio as
tarefas escolares. No entanto, a existéncia ou ndo da supervisdo dos pais esta relacionada a
aspectos como a série do aluno, as competéncias exigidas pela escola e a necessidade de
autonomia e independéncia do aluno.

Segundo Taylor e cols. (2004), criancas cujos pais apresentam uma historia de vida
escolar com a presenca de comportamentos exteriorizados e de competéncia social tendem
a reproduzir tais comportamentos, pois provavelmente terdo o apoio e o incentivo dos pais.
Hasan e Power (2002) apontam alguns aspectos das relagdes entre pais e filhos que
merecem ser destacados: o suporte, a estrutura, o controle comportamental, o controle
psicolégico e a concessdo da autonomia. O suporte envolve coesdo, adaptabilidade e
educacéo; refere-se a responsividade e a ligagdo com a crianca (Galambos & cols., 2003);
esta relacionado a expressdo de afeto e material de recompensa (Lanz, Scabini, Vermulst &
Gerris, 2001). D'avila-Bacarji, Marturano e Elias (2005) avaliaram o suporte dos genitores
de criancas vulneraveis que vivem em ambientes com precariedade em trés dominios:
académico, do desenvolvimento e emocional. Os resultados do estudo mostraram que o
grupo de criancas encaminhadas a clinica apresentou desempenhos, cognitivo e académico,
mais baixos e maior incidéncia de problemas de comportamento do que o grupo de
criancas ndo encaminhadas, com as mées de criangas encaminhadas tendo relatado oferecer
menos suporte emocional, dificuldades nas praticas educativas e um relacionamento
conflituoso entre ela (a mée) e a crianga.

A falta ou dificuldade do suporte dos genitores para com os seus filhos,
particularmente no que se refere ao aspecto académico da crianca, pode estar relacionado a
escolaridade e ao nivel socioecondmico dos pais. O estudo de Davis-Kean (2005)
evidencia que os fatores socioecondmicos e a escolarizagdo dos genitores estdo
relacionados indiretamente com o desempenho académico das criangas, as crencas e 0S
comportamentos dos genitores. Portanto, €& importante considerar 0s aspectos
sociodemograficos tais como a escolarizacdo dos genitores e a renda familiar no que tange
as tarefas dos genitores no desempenho de sua funcao na relagdo parental.
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A educacdo e as praticas de socializacdo dos filhos podem se tornar fonte de
estresse para 0s genitores, contribuindo para o desenvolvimento de problemas de

comportamento em criancas.

Estresse Parental em Genitores com Criancas Socialmente Competentes e com
Comportamentos Exteriorizados

Os genitores sob estresse parental, freqlientemente, apresentam praticas
disciplinares em relacédo a seus filhos, tais como dar ordens a crianca, advertir ou reforcar o
comportamento aversivo da crianga, favorecendo as trocas coercitivas que promovem e
aumentam diretamente o comportamento agressivo e de oposi¢do da crianca (Kazdin &
Whitley, 2003). Além disso, o estresse aumenta a irritabilidade dos pais e a atengdo voltada
para 0 comportamento desviante, bem como a probabilidade de os pais iniciarem ou
manterem trocas aversivas com suas criangas ou contra-atacar em resposta a agressividade
da crianca. Portanto, o estresse parental pode ocorrer nos primeiros anos de vida ou ao
longo do desenvolvimento da crianga, contribuindo para o surgimento e desenvolvimento
de problemas exteriorizados e interiorizados entre criancas e adolescentes.

O estresse de um cuidador influencia e é influenciado pelas préaticas parentais e
ambos podem predizer problemas de comportamento interiorizado e exteriorizado em
criancas e adolescentes (Cheung, & Liu, 1997; Tein, Sandler & Zautra, 2000). Quando
estressados, 0s genitores tém uma tendéncia a usar comportamentos coercitivos para
controlar ambientes em situacdo cadtica e, freqlientemente, falham em monitorar
apropriadamente 0s comportamentos de suas criancas (Loukas, Piejak, Bingham,
Fitzgerald & Zucker, 2001).

O estresse parental depende do acesso e da disponibilidade de recursos percebida
pelos pais nas demandas da parentalidade, da percepcdo dos pais do comportamento das
criangas e da sensacdo de competéncia parental (Deater-Deckard & Scarr, 1996). De
acordo com esses autores, 0 estresse parental esta fortemente associado a relagdes de apego
inseguras, ao abuso e a parentalidade autoritaria e rude, bem como a pobreza, a depressao
materna, ao nivel de hiperatividade dos filhos, as doencas crbnicas e ao autismo severo.
Nesse sentido, 0s aspectos relacionados ao estresse parental s&éo multivariados podendo ser
referentes ao ambiente familiar, as caracteristicas da crianca entre outros.

Benzies, Harrison e Magill-Evans (2004) realizaram um estudo longitudinal, a fim
de verificar a associagdo entre o ambiente familiar e os problemas de comportamento em

criancas até os 7 anos de idade. Os resultados mostram que o estresse parental das mées,
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decorrente do comportamento de distracdo da crianga nos primeiros anos de vida, é um
preditor consistente da freqiiéncia de problemas de comportamento. Esta relacdo entre o
estresse parental e o surgimento posterior de problemas de comportamentos, pode ser
decorrente de uma representacdo cognitiva negativa dos genitores em relacdo ao seu filho,
possivelmente ndo relacionada as caracteristicas ou o comportamento da crianga. De
acordo com Williford, Calkins e Keane (2007) os comportamentos exteriorizados em
criancas podem desencadear, manter e modificar o estresse parental ao longo do tempo, ou
seja, a estabilidade do estresse parental esta associada aos problemas de comportamento
exteriorizado.

Outro aspecto evidenciado no estudo de Benzies e cols. (2004) se refere ao fato de
que o pai apresentou pouco estresse parental nos primeiros anos de vida do seu filho; no
entanto, houve um aumento de relatos na frequéncia de problemas de comportamento aos 7
anos. Os pesquisadores apontam para o fato de que talvez os pais ndo estivessem téo
envolvidos nos cuidados com a crianca nos primeiros anos, sendo esta variavel
preponderante para 0 surgimento e manutencdo do estresse nas relaces parentais.
Portanto, Benzies e cols. apontam que pais que estdo envolvidos com a criacdo e o
desenvolvimento da sua crianca podem apresentar escores mais altos de estresse
associados ao papel ativo na relacdo pai e filho, e com isso, o seu envolvimento pode
contribuir para o decréscimo da freqliéncia de problemas de comportamento em periodos
posteriores.

E importante mencionar que os problemas de comportamento podem ser fonte de
estresse parental, bem como pode haver uma influéncia mutua entre o estresse e 0s
problemas de comportamento. De acordo com Anthony, Anthony, Morrel e cols. (2005), o
estresse parental pode influenciar o comportamento da crianca em outros contextos, além
do contexto familiar. Baseado no pressuposto que a crianga desenvolve competéncia
emocional e social por meio de interacdes e relagdes nos contextos familiar e escolar, esses
pesquisadores investigaram o estresse parental no ambiente familiar relacionado ao
comportamento da crianca na pré-escola e verificaram uma relacéo direta entre o estresse
parental, o comportamento dos genitores e 0s comportamentos de criangas pré-escolares.
Isto é, o estresse parental foi significativamente associado a avaliacdo das professoras
acerca da competéncia social, comportamento interiorizado e exteriorizado dos alunos; no
entanto, os efeitos do comportamento dos genitores ndo mediaram esta relacdo. Ademais, 0

estresse parental estava relacionado positivamente a competéncia social das criancas.
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Portanto, a influéncia do ambiente, familiar e escolar, no desenvolvimento das
criancas, no que diz respeito a competéncia social e aos comportamentos exteriorizados,
deve ser compreendida considerando: (a) 0s contextos e suas caracteristicas especificas
(valores, crengas e praticas de socializacdo); (b) as caracteristicas e o papel ativo do
individuo em desenvolvimento (crianca); e (c¢) as modificacbes dos integrantes dos
contextos, ao longo do tempo. Tais aspectos sdo integrantes da proposta bioecoldgica de
compreenséo dos processos de desenvolvimento humano (Bronfenbrenner, 1999).

Ao considerar os ambientes de socializagdo da crianca € importante ressaltar que as
propriedades das relacdes podem variar de acordo com a natureza dos participantes e estas
podem variar com a cultura, com as experiéncias individuais e também com as influéncias
genéticas. Além disso, os individuos operam como agentes, agindo sobre seu préprio
ambiente, com percepcOes, intencdes e expectativas, seguindo regras e escolhendo entre
metas (Hinde, 1997). Investigar estes contextos constitui um desafio aos pesquisadores, e,
ao mesmo tempo, possibilita uma melhor compreensdo da competéncia social e dos
comportamentos exteriorizados em criancas pré-escolares considerando as influéncias dos

ambientes em que ela esté inserida.
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OBJETIVOS DO ESTUDO

Conforme apresentado no capitulo de revisao de literatura, as relacbes positivas dos
genitores e outros cuidadores, nos primeiros anos de vida, sdo fundamentais para o
crescimento emocional e social da crianga em desenvolvimento, bem como para a sua
capacidade de formar e desenvolver relagdes com pares e adultos (Powell & cols., 2006).
As relagdes parentais, particularmente as praticas educativas com criangas pré-escolares,
tém sido consideradas fonte de influéncia para o surgimento e manutencdo da competéncia
social (Laible, Carlo, Torquati & Ontai, 2004; Skowron, 2005) e também dos problemas de
comportamento exteriorizado (Chen & cols., 1997; Edens & cols., 1999; Galambos, Barker
& Almeida, 2002). O estresse parental, aspecto fortemente associado aos estilos parentais,
tem recebido atencdo dos pesquisadores que se dedicam a compreender 0S processos de
desenvolvimento da competéncia social e dos comportamentos exteriorizados (Anthony,
Anthony, Glanville & cols., 2005; Anthony, Anthony, Morrel & cols., 2005; Cheung &
Liu, 1997; Kazdin & Whitley, 2003).

Dentre os fatores que influenciam o desenvolvimento de criancas e adolescentes
socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados, destaque especial é dado
aos fatores cognitivos e sociais. Ao interagir, as criangas socialmente competentes se
comportam de forma a considerar 0s aspectos da situacéo social, por meio da interpretacao
dos sinais sociais, gerando respostas apropriadas a fim de seleciona-las e responder a
situacdo social (Cavell, 2000). J& as criancas com comportamentos exteriorizados estao
propensas a responder as situacfes sem uma analise prévia das alternativas sociais, bem
como das suas solucbes, que sdo agressivas e menos eficazes, especialmente quando se
tratam de problemas interpessoais (Cavell, 2000; Pakaslahti, 2000).

Assim, a compreensdo do desenvolvimento social e cognitivo de criancas
socialmente competentes e que apresentam comportamentos exteriorizados requer
considerar tanto aspectos individuais quanto familiares e sociais, adotando-se uma
perspectiva sistémica para o planejamento de pesquisa. Neste contexto, os professores
Maria Auxiliadora Dessen, orientadora deste trabalho, e Marc Bigras, da Universidade de
Montreal, Canada, implementaram um amplo projeto de pesquisa, em 1999/2000, que teve
como objetivo identificar fatores de risco relacionados as caracteristicas da crianca, aos
padrdes de interagdes e relagdes familiares e aos demais contextos sociais. A amostra deste
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projeto incluia criangas pré-escolares provenientes de familias com nivel scio-econémico
médio e baixo, residentes no Distrito Federal, e que foram classificadas como socialmente
competentes, com comportamentos exteriorizados e com comportamentos interiorizados?,
cujas familias possuiam estruturas de funcionamento distintas.

Como aluna de pesquisa do Laboratorio de Desenvolvimento Familiar, participei do
referido projeto de pesquisa. No mestrado, tive a oportunidade de analisar parte dos dados
disponiveis e defendi a dissertacdo intitulada Relacionamento e Estresse Parental em
Familias de Criancas com Problemas de Comportamento Exteriorizado: Estabilidades e
Mudancas. Para o doutorado, optei por dar continuidade a analise dos dados a respeito das
criancas com comportamentos exteriorizados e suas familias, incluindo, para efeito de
comparacdo, os dados relativos as criangas socialmente competentes e suas familias.

Neste contexto, este trabalho tem como objetivo geral comparar as criangas pré-
escolares socialmente competentes com as criangas com comportamentos exteriorizados e
suas respectivas familias, com a finalidade de:

1. Descrever as caracteristicas cognitivas, emocionais, sociais e de comportamento
das criangas; as expectativas dos genitores quanto ao rendimento académico de
seus filhos e aspectos do desenvolvimento motor, de linguagem e social.

2. Descrever o contexto familiar dessas criangas, com base na percepcdo dos
genitores, destacando os modos de vida, 0s principais eventos, o funcionamento
familiar e o estresse parental.

Estes objetivos foram priorizados com base nos seguintes questionamentos:

1. Quais sdo as similaridades e diferengas das criancas socialmente competentes e
com comportamentos exteriorizados quanto ao desempenho cognitivo?

2. Hadiferencas no desempenho cognitivo das criangas socialmente competentes e
com comportamentos exteriorizados quando elas coabitam com ambos o0s
genitores ou com apenas um genitor, isto €, 0 genitor ou a genitora?

3. Quais as diferencas e similaridades na percepcdo dos genitores a respeito das
caracteristicas emocionais, sociais, motoras, de linguagem e de comportamento,
bem como das expectativas sobre o rendimento académico de sua crianga,
quando se compara 0S grupos de criancas socialmente competentes e com

comportamentos exteriorizados, os tipos de familia e o relato das genitoras e

2 As criancas com comportamentos interiorizados sdo timidas, em geral, tristes e, as vezes, mostram-se
dependentes da professora e isoladas do grupo de companheiros, brincando sozinhas e observando 0s outros
brincarem.
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dos genitores?
4. O contexto familiar das criancas socialmente competentes é diferente ou similar

ao contexto familiar das criangas com comportamentos exteriorizados?
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METODOLOGIA

Nesta secdo, sdo discutidos os conceitos e a fundamentacdo teodrica norteadores
deste trabalho, bem como o método empregado para coleta e andlise de dados.
Primeiramente, apresentamos o conceito de familia, a teoria sistémica da familia e o
modelo bioecolégico de Bronfenbrenner adotados nesta pesquisa. Em seguida,
descrevemos a caracterizacdo das criancas e suas familias e os procedimentos para a coleta
e a analise de dados referentes aos testes cognitivos, ao questionario, a escala de estresse

parental e & entrevista.

Conceitos e Fundamentacdo Tedrica da Pesquisa

Familia

O conceito de familia empregado neste estudo é o proposto por Petzold (1996), ou
seja, “um grupo social especial, caracterizado por intimidade e por relagdes
intergeracionais” (p. 39). Isto significa que a familia ndo é mais vista apenas como um
sistema nuclear composto por pai, mée e seus filhos bioldgicos, mas incorpora também
outras pessoas que fazem parte de sua rede de relacbes e com quem tem afinidades.
Portanto, atualmente, os limites da familia sdo definidos pelos lagos de afetividade e
intimidade que as pessoas mantém umas com as outras e nao apenas pelo parentesco, seja
por consanguinidade ou pelas relacdes legais (Hodkin, Vacheresse & Buffet, 1996).

O sistema familiar possui uma dindmica propria de funcionamento interno. Além
disso, outros sistemas fora da familia exercem importante influéncia nas interacdes e
relagdes e no desenvolvimento de cada um de seus membros. Por exemplo, as trocas
diretas e/ou indiretas estabelecidas entre o individuo e a escola, o local de trabalho, a
vizinhanga, a comunidade e a rede social afetam a sua vida no ambito familiar
(Bronfenbrenner, 1999). Segundo Petzold (1996), dentro de cada um desses sistemas,
existem fatores que, combinados, influenciam a formacéo e a caracterizacdo de 196 tipos
diferentes de familias. Esses fatores estdo incluidos em cinco subsistemas derivados de
uma concepcao ecoldgica de micro, meso, exo, macro e cronossistema.

Trés sdo o0s possiveis aspectos que compdem o microssistema, definido do ponto de
vista da relacdo diadica estabelecida entre os genitores: se o estilo de vida é compartilhado
ou separado, se a relacdo estabelecida € hetero ou homossexual e se 0 padrdo de interacdo é

igualitario ou dominante-subordinado. Os fatores que tém uma relacdo com o
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mesossistema, vistos como a inter-relacdo entre os genitores e a crianca, se refere a
presenca ou auséncia de filhos, ao fato de as criangas serem filhos naturais ou adotivos e ao
estilo de relacdo parental. O exossistema envolve contextos e redes sociais especificos que
podem influenciar os modos de vida familiar, por exemplo, se o tipo de relacdo
estabelecida entre os integrantes da familia ocorre pelos lagos sangliineos ou pelo
casamento, se eles sdo auto-suficientes ou dependentes de cuidado, se s&éo economicamente
dependentes ou independentes. J& 0 macrossistema envolve aspectos socioculturais mais
amplos e, inseridos neste contexto, existem quatro grupos de fatores que podem influenciar
a caracterizacdo de uma familia: se os casais sdo ou ndo legalmente casados, se 0s
rendimentos e ganhos de cada um dos conjuges sdo compartilhados ou separados e se eles
habitam uma mesma residéncia ou tém moradias separadas. Por fim, os fatores
relacionados ao cronossistema dizem respeito as mudancas ocorridas em todos os sistemas
descritos acima, ao longo do tempo (Polonia, Dessen & Pereira Silva, 2005).

E importante ressaltar ainda que, para Kreppner (2000), o conceito de familia
envolve a transmissdo de significado e cultura de uma geracdo a outra. Isto evidencia o
ciclo do desenvolvimento da cultura associado a uma visao orientada da relacdo dos seres
humanos, da sua habilidade em acumular conhecimentos entre geragdes e de estabelecer
um padrdo comum de valores e normas. Portanto, a familia bem como a sua rede de
relacbes pode ser considerada como uma instituicdo responsavel pela protecdo do
funcionamento bioldgico e pela sobrevivéncia, assim como pela manutencédo e transmissao
de valores culturais, tradigdes e significados. A seguir sdo apresentados a teoria sistémica
da familia e 0 modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner, pressupostos tedricos norteadores
deste trabalho de tese.

Teoria Sistémica da Familia

Os principios basicos da teoria sistémica de maior interesse para este estudo séo: (a)
0 sistema € um todo organizado e seus elementos sdo interdependentes; (b) os padrées em
um sistema sdo circulares e nao lineares, isto é, ha influéncia mutua e bidirecionalidade
entre as partes que constituem o fenémeno; (c) os sistemas vivos sdo abertos, ou seja,
estabelecem trocas com o ambiente externo, promovendo transformacdes no sistema; (d)
0s sistemas possuem elementos homeostaticos e mecanismos de reequilibracdo que
mantém a estabilidade de seus padrdes; (e) a evolugdo e a mudanca, inerentes aos sistemas
abertos, representam as transformacdes ocorridas ao longo do tempo, as diferenciacoes de

um momento anterior e a emergéncia da nova condicdo ou situagdo (Minuchin, 1985,
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1988). Assim, estudar apenas um elemento desse todo ndo permite compreendé-lo em sua
amplitude e, portanto, este estudo compreende aspectos relacionados as influéncias matuas
e a bidirecionalidade entre os integrantes da familia, bem como as trocas entre 0 ambiente
externo.

Com base nessa perspectiva, a familia é considerada um sistema complexo, no qual
o0s subsistemas sdo separados por fronteiras rigidas ou flexiveis e constituidos por regras
proprias que regulam as trocas e os intercAmbios estabelecidos entre eles, permitindo a
manutencdo de sua integridade e de seus padrdes proprios. A falta ou o afrouxamento
exacerbado dessas fronteiras e desses limites caracteriza a patologia em um sistema
familiar (Minuchin, 1985, 1988).

A contribuicdo dessa teoria tem sido significativa para diversas areas do
conhecimento, sobretudo para a Psicologia Clinica e do Desenvolvimento Humano, pois
permite a compreensdo do individuo inserido no seu contexto de desenvolvimento.
Coerente com esta noc¢do, um dos modelos tedricos que possibilita a ampliacdo da
compreensdo das relagcbes humanas, e em especial as familiares, é o modelo bioecoldgico
de Bronfenbrenner (1994, 1999).

Modelo Bioecolégico de Bronfenbrenner

No modelo Bioecolégico de Bronfenbrenner (1994, 1999), o individuo ¢€
compreendido em um processo de inter-relacdes constantes e bidirecionais com varios
sistemas, incluindo a familia. Os quatro principais nucleos para o entendimento desse
processo sdo: a pessoa (P), o processo (P), o contexto (C) e o tempo (T).

A pessoa em desenvolvimento é considerada um sujeito ativo, capaz de descobrir,
manter ou transformar seu contexto de oportunidades, o que implica focalizar as suas
caracteristicas individuais, tanto psicoldgicas como bioldgicas, seu estilo pessoal de
resposta aos elementos ambientais, a intensidade do seu envolvimento nas atividades e a
organizacdo de sua experiéncia de vida diante destas atividades. Aspectos como o
temperamento, a capacidade de atracdo, a correlagdo genética-comportamento sdo
relevantes para o planejamento de estudos na area, ja que, segundo Bronfenbrenner (1999),
“...no modelo bioecoldgico, as caracteristicas da pessoa sao ambas produto e produtoras do
desenvolvimento” (p. 5).

O processo, segundo ndcleo basico para entender o desenvolvimento humano, é
compreendido como o elo mediador entre o individuo e o contexto; € o que, de fato, pode

explicar a inter-relagdo e a influéncia exercida entre um e outro, denominado nessa teoria
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de ‘processos proximais’. Estes sdo, por exemplo, os tipos de atividades do dia-a-dia em
que as pessoas se engajam. A idéia de processo traz a necessidade de se elaborar
metodologias de investigacdo que ndo apenas identifiquem e descrevam as relacoes e inter-
relacbes estabelecidas entre o individuo e seu contexto, mas também 0s mecanismos
submersos nestas interagdes.

O contexto envolve um esquema no qual estdo incluidos o micro, 0 meso, 0 exo e 0
macrossistema. Estes sistemas sdo definidos hierarquicamente, do mais préximo ao mais
distante da pessoa em desenvolvimento, e sdo caracterizados pela constante interacéo entre
eles. O microssistema € o ambiente imediato do individuo, no qual os processos proximais
operam para produzir e sustentar o desenvolvimento. Sdo exemplos de microssistemas: a
familia, a escola, o grupo de pares e outros. O mesossistema refere-se as relacGes
estabelecidas entre dois ou mais microssistemas que contém a pessoa em desenvolvimento,
onde ha uma influéncia matua entre estes microssistemas. Por exemplo, quando a crianca
permanece parte de seu tempo em casa e na escola, tanto ela quanto sua familia
estabelecem um tipo de vinculo/relacdo com a escola e, a este vinculo, denominamos
mesossistema.

O exossistema é composto pelas relagdes que ocorrem entre dois ou mais contextos,
sendo que um deles ndo contém a pessoa em desenvolvimento, mas pode afeta-la de forma
indireta, ou seja, 0 exossistema é compreendido como um contexto em que a pessoa hao
participa ativamente, mas pode ser influenciada pelo mesmo. Por exemplo, o ambiente de
trabalho dos pais afeta a crianga de modo indireto, por meio de suas interagcbes em casa.
Por sua vez, 0 macrossistema consiste na conjugacdo dos padrdes do micro, meso e
exossistema caracteristicos de uma dada cultura, com referéncia particular aos sistemas
econdmicos e politicos, ao sistema de crencas, corpo de conhecimentos, fontes materiais,
costumes, estilos de vida, estrutura de oportunidades e opgdes do curso de vida.

Bronfenbrenner (1999) considera também o cronossistema, definido como as
mudancas e as continuidades ao longo do tempo, ndo apenas no que diz respeito as
caracteristicas da pessoa, mas também do ambiente no qual ela esté inserida. O tempo é um
fator fundamental na definicdo de metodologias para o estudo dos processos de
desenvolvimento humano, pois engloba o processo microgenético e o tempo historico. O
primeiro refere-se ao processo de interacdo que acontece entre o individuo em
desenvolvimento e as pessoas que convivem com ele e, 0 outro, a passagem do tempo no
sentido histérico, isto €, as mudancas socioeconémicas e culturais, que permitem situar os

acontecimentos em um determinado periodo (Bronfenbrenner, 1992).
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A aplicacdo do modelo bioecol6gico proposto por Bronfenbrenner (1999) torna
possivel compreender as influéncias dos diversos sistemas sociais no desenvolvimento do
individuo e da familia, constituindo, hoje, o modelo mais apropriado para orientar
pesquisas sobre o0s processos de desenvolvimento humano, dentre os quais ©

desenvolvimento de problemas de comportamento exteriorizado e de competéncia social.

Método

Este estudo é parte de um amplo projeto de pesquisa intitulado “Criancas Pré-
escolares com Problemas de Comportamento e suas Familias: Identificacdo de Fatores de
Risco”, coordenado pelos professores Maria Auxiliadora Dessen e Marc Bigras (2000).
Participaram deste projeto criancas de ambos os sexos, com idades entre 4 e 6 anos,
provenientes de familias de condicéo socioecondmica média e baixa, residentes no Distrito
Federal e entorno®, que foram classificadas por suas professoras como apresentando
comportamentos  socialmente = competentes, comportamentos exteriorizados e
comportamentos interiorizados. Tendo como objetivo identificar fatores de risco
relacionados as caracteristicas da crianca, aos padrdes de interacdes e relagdes familiares e
ao contexto social (condi¢bes econémicas e de moradia), foi utilizada uma abordagem
multimetodoldgica: entrevistas semi-estruturadas, testes de avaliagdo cognitiva,
questionarios e observacdo direta do comportamento em situacdo natural®. Para esta tese de
doutorado, foram tabulados e analisados os dados dos testes de avaliacdo cognitiva, do
questionario, da escala de estresse parental e da entrevista semi-estruturada das criancas
socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados e suas familias. Nesta
secdo, sao apresentados o processo de selecdo e a caracterizacdo das criangas e das familias
e 0s procedimentos para coleta e analise dos dados da amostra utilizada nesta tese.

Participantes

Procedimentos para a selecdo das criancas. Para a selecdo das criancas do projeto
de pesquisa “Criancas Pré-escolares com Problemas de Comportamento e suas
Familias: ldentificacdo de Fatores de Risco”, inicialmente, foi realizado um primeiro

® “Entorno” se refere as cidades proximas ao Distrito Federal, pertencentes ao estado de Goiaés.
* Para maiores detalhes sobre o referido projeto, consultar Relatério de Pesquisa (CNPq Processon.°52305
9/9 6 -5), elaborado por Dessen e Bigras (2000).
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contato com 18 escolas da rede publica de ensino, quando foi apresentada uma carta de
consentimento fornecida pela diretora pedagdgica da secretaria de Estado de Educacao
do DF, solicitando a colaboracdo dos professores para a execucdo do projeto.
Posteriormente, foi solicitada uma reunido com as professoras de criancas de 4, 5 e 6
anos, visando explicar os objetivos da pesquisa e a importancia da colaboragdo das

mesmas na indicacdo das criancas que participariam do estudo.

Na referida reunido com as professoras, foram discutidos os problemas de
comportamento apresentados pelas criangas em sala de aula e as definicdes de competéncia
social e de comportamentos exteriorizados e interiorizados. Conforme Apéndice A, por
criangas socialmente competentes entende-se aquelas que sdo cooperativas, alegres e
brincalhonas. J& as criancas com comportamentos exteriorizados demonstram
irritabilidade, ficam facilmente aborrecidas e com raiva; ndo atendem aos pedidos das
professoras; batem e intimidam outras criangas, movimentam-se muito, ndo ficam por
muito tempo no mesmo lugar. E as criangas com comportamentos interiorizados sao
timidas, em geral, tristes e, as vezes, mostram-se dependentes da professora e isoladas do

grupo de companheiros, brincando sozinhas e observando os outros brincarem.

Apos certificar-se que as professoras possuiam criangas que atendiam os critérios
exigidos pelo projeto de pesquisa, nesta mesma reunido foram distribuidos as professoras
438 questionarios (ver Apéndice B) referentes a descricdo do Perfil Sécio-Afetivo — PSA
das criangas (LaFreniere, Dumas, Capuano & Dubeau, 1992). As professoras levaram
consigo 0s questionarios e, posteriormente, devolveram respondidos (ou em branco) ao
pesquisador. Essas professoras eram provenientes de 18 escolas do Distrito Federal: Plano
Piloto — Asa Norte e Asa Sul (oito escolas); Taguatinga (trés escolas), Ceilandia (quatro
escolas) e Planaltina (trés escolas). A distribuicdo e 0 nimero de questionarios respondidos
variaram de acordo com as regides administrativas: nas oito escolas publicas da regido
administrativa do Plano Piloto foram distribuidos 158 e 111 questionarios foram
respondidos; nas quatro escolas de Taguatinga foram 59 questionarios e 37 respondidos;
nas trés escolas de Ceilandia foram 115 questionarios e 90 respondidos; nas quatro escolas
de Planaltina foram 106 questionarios e 64 respondidos; totalizando 438 questionarios
distribuidos e 302 respondidos nas quatro regides administrativas, com uma perda de 136

questionarios.

Os dados desses 302 PSAs foram tabulados e analisados estatisticamente, tendo
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sido selecionadas 109 criangcas que apresentavam problemas de comportamento ou eram
consideradas competentes de acordo com as respostas das professoras ao PSA. As criancgas
selecionadas foram classificadas em trés grupos, de acordo com o instrumento utilizado:
Grupo A - socialmente competentes (n=37), as criangas deste grupo obtiveram escores
acima do percentil 75 na escala de competéncia, abaixo do percentil 50 nas escalas de
comportamentos exteriorizados e interiorizados; Grupo B — com comportamentos
exteriorizados (n=36), as criancas deste grupo obtiveram escores acima do percentil 75 na
escala de exteriorizagdo, abaixo do percentil 50 na escala de comportamentos
interiorizados e de competéncia; e Grupo C - com comportamentos interiorizados (n=36),
as criancas deste grupo obtiveram escores acima do percentil 75 na escala de
interiorizacdo, abaixo do percentil 50 na escala de comportamentos exteriorizados e de
competéncia.

Das 73 criancas classificadas como socialmente competentes ou com
comportamentos exteriorizados, apenas 32 tiveram o consentimento de suas familias para
participarem da coleta de dados: 18 do Grupo A e 14 do Grupo B. Todas as familias
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme resolugdo CNS
196/96 (ver Apéndice C).

Caracterizacdo das criancas e suas familias. As criancas pré-escolares socialmente
competentes (n=18) e as com comportamentos exteriorizados (n=14), integrantes do
estudo para esta tese, foram recrutadas das seguintes regibes administrativas: Brasilia
(n=9), Planaltina (n=10), Taguatinga (n=4) e Ceilandia (n=9). Das criangas do Grupo A
(socialmente competentes), oito eram do género feminino e dez do masculino; das criangas
do Grupo B (comportamentos exteriorizados), trés eram do género feminino e 11 do
género masculino. Por ocasido da coleta de dados, as criancas tinham, em média, 5 anos e
5 meses de idade, variando de 4 anos e 6 meses a 6 anos e 3 meses, e freqlientavam ou
instituicdes de educacdo infantil (n=25) ou a 1.2 série do ensino fundamental (n=7) em
instituicbes educacionais da Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito Federal
(SEE/DF). A Tabela 1 mostra a caracterizagdo das criangas por regido administrativa, por

série, género e grupo.
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Tabela 1
Caracterizacdo das Criancas dos Grupos A e B, por Regido Administrativa, Série,
Género e Idade

Grupo A Grupo B
f f

Regido administrativa

Brasilia 8 1

Ceilandia 4 5

Planaltina 3 7

Taguatinga 3 1
Série

Jardim da Infancia 8 3

Pré-escola 4 10

12 série do Ensino Fundamental 6 1
Género

Feminino 8 3

Masculino 10 11
Idade Media 5a8m 5a3m

Dois tipos de configuracdes familiares constituiam a amostra deste estudo: Tipo 1
(n=20), em que a crianca coabitava com ambos 0s genitores biolégicos, e Tipo 2 (n=12),
em que a crianca coabitava apenas com um genitor, o pai (n=2) ou a mde (n=10). As
familias das criancas socialmente competentes e das criancas com comportamentos
exteriorizados eram do Tipo 1 (Grupo A: n=13 e Grupo B: n=7) e do Tipo 2 (Grupo A: n=5
e Grupo B: n=7). Em ambos os grupos de criancas, as familias do Tipo 2 eram constituidas
por 7 genitores separados (Grupo A: n=3 e Grupo B: n=4), 4 recasados (Grupo A: n=1 e
Grupo B: n=3) e um solteiro (Grupo A).

Foram consideradas as seguintes caracteristicas sociodemograficas dos genitores
dos grupos A e B: a idade, a escolaridade e a renda familiar. Para os genitores do Grupo A,
a idade média das mdes era de 34 anos e a idade média dos pais era de 33 anos e 2 meses.
As mées desse grupo apresentavam 0s seguintes niveis de escolaridade: ensino médio
(n=6), superior (n=6), fundamental (n=2), médio incompleto (n=2) e o fundamental
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incompleto (n=1); a escolaridade dos pais era ensino médio (n=6), fundamental incompleto
(n=2), superior (n=4) e médio incompleto (n=2). A renda dessas familias era de
aproximadamente 14,74 salarios minimos. A idade média das mées do Grupo B era de 30
anos e 9 meses a dos pais era de 31 anos e 2 meses. A escolaridade destas mées era a
seguinte: ensino fundamental incompleto (n=8), ensino médio (n=3), fundamental (n=1) e
médio incompleto (n=1); a escolaridade dos pais era ensino fundamental incompleto (n=3),
medio (n=2), médio incompleto (n=2) e superior (n=1). A renda dessas familias era de
aproximadamente 5,5 salarios minimos. Houve diferenca significativa entre os grupos A e
B quanto a renda familiar (t=2,378; p=0,024), pois a renda média das familias do Grupo A
era de aproximadamente 14,74 salarios minimos e do Grupo B era de 5, 5 salarios
minimos.

A Tabela 2 mostra as caracteristicas sociodemograficas dos genitores dos grupos A
e B, por tipo de familia, como idade, escolaridade dos genitores e renda familiar, obtidas

por meio do questionario sociodemogréafico da familia.
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Caracterizacdo das Familias Quanto a Idade (anos e meses), Escolaridade e Renda

Familiar, por Grupo de Criangas

Familias

Grupo A

Tipol Tipo2 Total

Grupo B
Tipo1l Tipo2 Total

Idade média das maes
Idade média dos pais
Escolaridade Mée
Ensino superior
Ensino médio
Ensino médio incompleto
Ensino fundamental
Ensino fundamental incompleto
Escolaridade Pai
Ensino superior
Ensino médio
Ensino médio incompleto
Ensino fundamental incompleto
Renda familiar média

(salario-minimo)°

34a 34a 34a
36a7m 29allm 33a2m

5 1 6
4 2 6
2 2
1 1 2
1 1
4

5 1

2

2

18,54 10,93 14,

~N DD NN o~

32a8m 29a3m 30a9m
36abm 26a 31a2m

2 1 3

1 1

1 1

3 5 8

1 1
1 1 2
2 2
3 3
7,02 3,97 5,5

Nas ocupacdes das mdes do Grupo A, houve relato de trés maes para cada uma

destas ocupacOes: do lar, professora ou doméstica; as seguintes ocupacdes apresentavam

apenas a participacdo de uma mae: costureira, auxiliar de enfermagem, psic6loga, bancéria,

missiondria, secretaria, operadora ou desempregada. As ocupacdes dos pais eram bem

diversificadas: trés eram comerciantes ou autbnomos, dois eram militares e as seguintes

ocupacdes apresentaram apenas um participante: professor, motorista, cobrador, caixa de

restaurante, arquiteto, engenheiro e administrador.

Houve um relato para cada uma das seguintes ocupacdes das mdes do Grupo B:

vendedora, copeira, auxiliar de enfermagem, diarista, auxiliar de limpeza, manicura,

empregada doméstica, e trés mdes eram do lar ou estavam desempregadas (n=3). As

> O valor do salario-minimo vigente era de R$ 180,00
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ocupacdes dos pais, com apenas um participante em cada, foram: vendedor, professor,

mestre de obras, serralheiro, agente técnico administrativo, eletricista e seguranga.

Procedimentos para a Coleta e Analise dos Dados

A coleta dos dados foi efetuada em duas etapas: a etapa 1 foi realizada na escola da
crianca e a etapa 2 na casa da familia. Na etapa 1, foi efetuada a avaliacdo cognitiva,
administrando testes de inteligéncia (Raven: Matrizes Progressivas Coloridas e Columbia).
A aplicacdo dos testes teve uma duragdo aproximada de 1 hora e 20 minutos, tendo
ocorrido em uma sala e em horarios apropriados, a fim de evitar prejuizos as atividades
rotineiras das criancas.

Na etapa 2, a coleta foi realizada com os seguintes instrumentos: (a) Questionario
Sociodemogréfico da Familia (Apéndice D), respondido pela genitora ou pelo genitor; (b)
escala para medir o Indice de Estresse Parental — PSI (Apéndice E), respondido pela
genitora e pelo genitor; (c) entrevista semi-estruturada (Apéndice F), com a genitora e com
0 genitor. Os instrumentos foram aplicados, separadamente, para as genitoras e 0S
genitores, com duracdo média de 4 horas, distribuidas em uma ou duas visitas a casa das
familias, em dias e horarios agendados pelos genitores. No inicio da coleta, havia uma
conversa informal para promover um clima mais favoravel & condugdo da coleta de dados.
Os instrumentos utilizados no projeto de pesquisa foram aplicados pelos integrantes do
Laboratério de Desenvolvimento Familiar (colegas de curso da p6s-graduacdo, graduacao
e bolsistas) e pela pesquisadora e, no final do ano de 1999 e no inicio do ano de 2000. No
momento da aplicacdo dos instrumentos, geralmente, estavam presentes no local apenas o
responsavel pela coleta do dado e o participante da pesquisa: a genitora, o genitor ou a

crianga.

Instrumentos

Perfil Sdcio-Afetivo (Bigras & Dessen, 2002). Esta escala é uma versdo em
portugués da Social Competence and Behavior Evaluation — SCBE-80 (LaFreniere & cols.,
1992) que foi validada para a populacdo brasileira por Bigras & Dessen, apds a coleta de
dados deste projeto de pesquisa. A escala é composta por 80 itens relacionados a
competéncia social, a comportamentos de raiva e agressdo e a comportamentos de
ansiedade e isolamento. A consisténcia interna para as categorias de competéncia social, de

raiva-agressdo e comportamentos opositores e de ansiedade e isolamento foram,
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respectivamente, 0,87, 0,89 e 0,86. Esta escala foi utilizada com o objetivo de obter
informacdes sobre as caracteristicas das criancas por meio das avaliaces das professoras e

0 tempo médio de sua aplicacdo foi de 55 minutos.

Raven: Matrizes Coloridas Progressivas (Angelini, Alves, Custodio, Duarte &
Duarte, 1999). Este teste € proprio para criangas de idades entre 5 a 11 anos e seis meses. E
composto por cartdes-estimulo de figuras incompletas, isto é, faltando uma parte. A tarefa
da crianca consiste em encontrar a parte correta que esta faltando, entre seis escolhas
possiveis. Trata-se de um teste ndo-verbal que permite verificar a habilidade de
comparacdo, raciocinio analégico e organizacao espacial. A aplicacdo deste teste teve uma
duracdo média de 20 minutos. O coeficiente de fidedignidade global da referida escala €

igual a 0,90, para a amostra brasileira.

Escala de Maturidade Mental Colimbia (Alves, Duarte & Duarte, 1993). Trata-se
de uma medida de raciocinio geral para criangas com idades entre 3 anos e 6 meses e 9
anos e 11 meses. O teste é composto por 92 itens de classificacdo pictéricos e figurativos,
visando obter informacdes a respeito do nivel ou qualidade do desempenho cognitivo da
crianca. Os itens estdo organizados em uma série de oito niveis sobrepostos, devendo a
crianca iniciar o teste no nivel correspondente a sua idade cronoldgica. A duracdo média da
aplicagéo deste instrumento foi de 40 minutos. Os coeficientes de fidedignidade variaram
de 0,82 a 0,93; com um coeficiente médio de 0,87 para a populacdo brasileira.

Os testes do desempenho cognitivo (Raven e Columbia) foram tabulados de
acordo com as instrucdes especificas de avaliacdo constantes dos referidos manuais. Foi
realizada analise estatistica, por meio do programa estatistico de software SPSS 14.0, o
teste t para amostras independentes e o teste do Quiquadrado, para estabelecer

comparacges entre 0s grupos A e B e os tipos de familia.

Questionario Sociodemografico da Familia (Dessen, 1999), (Apéndice D). Pelo
questionério, foram coletados dados sociais e demogréaficos junto a genitora ou ao genitor,
com a finalidade de caracterizar a familia, como idade e escolaridade dos genitores e dos
filhos, renda familiar, ocupacdo dos genitores, estado civil, identificacdo das tarefas
rotineiras e contatos sociais da familia. A sua aplicacdo teve uma duragdo aproximada de
30 minutos e foi preenchido pelas pesquisadoras do projeto. Com o programa estatistico
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SPSS 14.0, foram realizadas analises estatisticas inferenciais do Quiquadrado com os itens
do questionario sociodemografico da familia, a fim de verificar se haviam diferencas
significativas entre os grupos e tipos de familia.

Para as questdes abertas (item Il do questionario), foram criadas categorias com
base nas respostas fornecidas, permitindo a caracterizacdo do sistema familiar. Quanto aos
dados de higiene e salde, a tabulacdo foi efetuada com base nas seguintes categorias:
habitos de higiene e doengas na familia. Os itens da categoria dos habitos de higiene sdo:
tomar banho, escovar os dentes, limpar a casa e outros habitos de higiene. Para os vicios na
familia: &lcool, tabaco e outras drogas ilicitas. Quanto as doencgas, 0s itens sdo:
cardiovasculares, endocrinas, neuroldgicas, oncolégicas e outras. Ainda no item Il, em
relacdo ao contato social da familia, foram criadas as seguintes categorias: atividades de
lazer da familia e seus participantes. Para as atividades de lazer, os itens sdo: passeios ao
parque, ir ao shopping, ir a igreja, visitas a parentes e vizinhos, aniversarios e ficar em
casa.

indice de Estresse Parental - PSI* (Abidin,1995), (Apéndice E). Esta escala é
proveniente de um estudo empirico de medida do grau de estresse que 0s genitores
experimentam nas suas fungdes parentais (Abidin, 1995). Foi utilizada a verséo traduzida
do inglés, composta por 36 itens sobre a percepgdo que os genitores tém de seu filho e dos
sentimentos e reacOes diante de algum evento ou comportamento do filho. Este
instrumento é dividido em trés subescalas contendo 12 itens cada, distribuidos da seguinte
maneira na versdo em portugués: os itens 22 e 26 a 36 referem-se a subescala ‘sofrimento
parental’; os itens 1, 2, 3, 4, 6, 9, 10, 12, 16, 23, 24 e 25 compdem a subescala ‘interactes
disfuncionais entre genitor-criancga; e a subescala “crianca dificil’ é composta pelos itens 5,
7, 8, 11, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20 e 21. “A consisténcia interna foi calculada para cada
dominio (da crianca e dos pais) e para o escore global, tendo sido obtidos coeficientes de
fidedignidade de 0,90 ou superiores para os dois dominios e para o escore total” (Abidin,
1995, p. 31). A validacéo preditiva e de construto do PSI € proveniente de um conjunto de
estudos cujas medidas sdo correlacionadas com as do PSI (Deater-Deckard, 1998; Deater-
Deckard & Scarr, 1996, Mckelvey & cols., 2009).

Neste estudo, o procedimento de aplicacdo foi padronizado para todas as familias,
com as respostas anotadas pelos pesquisadores. O instrumento foi administrado a genitora
e ao genitor, separadamente, tendo uma duracdo aproximada de 15 minutos.

* Este instrumento ainda ndo foi validado para a populaco brasileira.
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O indice de estresse parental foi obtido por meio da soma das respostas das
genitoras e dos genitores, separadamente, obtendo-se o escore bruto indicativo do nivel de
estresse parental de cada um. Para o célculo do indice de estresse parental, somaram-se 0s
12 itens correspondentes a cada uma das subescalas - sofrimento parental, disfuncdo na
interacdo genitores-crianca e crianga dificil - obtendo-se, entdo, o escore bruto do nivel de
estresse de cada um deles. Ha escores brutos minimos e maximos para se considerar a
existéncia de estresse parental, conforme Tabela 3 e Apéndice G. Utilizando o programa
estatistico de software SPSS 14.0, foram realizadas analises estatisticas utilizando o teste t
para amostras independentes uma para 0s grupos (A e B), bem como a anélise estatistica
inferencial do quiquadrado para verificar se havia diferenca significativa entre grupos e
tipos de familia (1 e 2).

Tabela 3
Escores Minimos e Maximos do Indice de Estresse Parental Global e das
Subescalas

Escore Minimo Escore Maximo
Indice de Estresse Global 94 117
Subescala ‘sofrimento parental’ 33 46
Subescala “interac6es disfuncionais’ 28 36
Subescala “crianca dificil’ 37 46

Entrevista Semi-Estruturada (Dessen, 2000), (Apéndice F). As entrevistas, com
duracdo aproximada de 30 minutos, foram realizadas com as genitoras e 0s genitores,
separadamente, com a finalidade de investigar questfes relacionadas a crianca alvo e a
aspectos da relacdo parental e conjugal. Todas as entrevistas foram gravadas em audio,
com gravador modelo micro-cassete da Panasonic. Entre as questdes relacionadas a
crianca, foram investigados os aspectos do desenvolvimento motor, social, emocional e
afetivo, bem como caracteristicas do relacionamento da crianca com o0s membros
familiares, colegas, vizinhos e parentes em geral.

Quanto a relacdo parental, foram investigados os valores transmitidos pelos
genitores e as praticas educativas empregadas com a crianca; o envolvimento do pai na
vida da familia e as expectativas dos genitores sobre o rendimento académico da crianca.
Sobre o relacionamento conjugal e o estado emocional do pai e da mée, ambos relataram a

sua satisfacdo com relacdo a vida em familia, a crianca alvo, aos outros filhos, ao trabalho



51

e & convivéncia com o companheiro.

A andlise dos dados das entrevistas foi realizada em trés momentos: (a) transcricao
das fitas de audio, (b) leitura exaustiva e desenvolvimento do sistema de categorias e (c)
tabulacdo dos dados. Primeiramente, os alunos de pesquisa e bolsistas integrantes do
projeto realizaram a transcri¢do integral de todas as fitas de audio, seguindo o roteiro de
entrevista semi-estruturada. Posteriormente, os dados das criangas dos grupos A e B foram
tabulados pela pesquisadora, tendo como base o sistema de analise de categorias de
entrevista (ver Apéndice H) desenvolvido por Dessen (2006), em pesquisas realizadas no
Laboratério de Desenvolvimento Familiar, nos Gltimos 10 anos.

Os dados foram analisados por meio da andlise estatistica do quiquadrado
(programa estatistico SPSS 14.0) com o objetivo de apurar as diferengas significativas

entre os grupos e tipos de familia.
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RESULTADOS

Os resultados sdo descritos em duas se¢des. Na primeira se¢do, sdo apresentadas
caracteristicas do desempenho cognitivo, emocional, social e de comportamento das
criangas socialmente competentes (Grupo A) e com comportamentos exteriorizados
(Grupo B). Os dados obtidos nos testes de inteligéncia Colimbia e Raven fazem parte dos
resultados do desempenho cognitivo das criancas. As caracteristicas emocionais, sociais e
de comportamento da crianca sdo originarias dos dados da entrevista semi-estruturada
realizada com os genitores. Na segunda secdo, o foco € a caracterizacdo das familias dessas
criangas, destacando os modos de vida, 0s principais eventos ocorridos, a dindmica das
relacbes familiares e o0 estresse parental a partir dos dados obtidos por meio da entrevista
semi-estruturada e do questionario sociodemografico. Em ambas as sec¢des, 0s resultados
do questionario sociodemografico e dos testes de inteligéncia sdo descritos por grupo de
criancas (A e B) e por tipos de familia: com ambos os genitores (Tipo 1) e com apenas um
genitor (Tipo 2). Os resultados da entrevista semi-estruturada e da escala de estresse
parental sdo descritos comparando 0s grupos, o0s tipos de familia e os relatos do genitor
(n=22) e da genitora (n=30).

Caracteristicas Cognitivas, Sociais, Emocionais e de Comportamento
das Criancas Socialmente Competentes e das Criangas com Comportamentos

Exteriorizados

Nesta secdo sdo apresentados, inicialmente, os resultados das avaliagcbes de
desempenho cognitivo das criangas socialmente competentes e daquelas com
comportamentos exteriorizados, com base nos escores de raciocinio geral (Escala de
Maturidade Mental Colimbia) e de habilidades de comparacdo, raciocinio analégico e
espacial (Matrizes Progressivas: Raven). A seguir, sdo apresentadas as avaliacOes e
expectativas dos genitores sobre o desempenho académico da crianga, bem como a sua
percepgdo a respeito da responsabilidade sobre o rendimento da crianga. Posteriormente,
sdo descritos os aspectos do desenvolvimento e as caracteristicas sociais, emocionais e de
comportamento das criancas, tendo em vista o relato de seu genitor e de sua genitora,

obtidos por meio de entrevistas semi-estruturadas.
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Caracteristicas Cognitivas das Criangas

O teste de inteligéncia Columbia. Os escores brutos da escala de maturidade mental
Columbia foram analisados e classificados de acordo com o desempenho das criangas, isto
é, do seu nivel de maturidade mental, tendo como base a idade cronoldgica, conforme as
categorias propostas no manual do referido teste.

Os resultados mostraram que algumas criangas dos grupos A (n=18) e B (n=14)
apresentaram escores abaixo (Grupo A: n=8, 44,4% e Grupo B: n=9; 64,3%) ou
equivalentes a idade cronoldgica (Grupo A: n=4; 22,2% e Grupo B: n=5; 35,7%) e seis
criancas do Grupo A apresentaram escores acima da idade cronoldgica (33,3%). No Grupo
A, criancas das familias do Tipo 1 foram classificadas como apresentando escores abaixo
(n=7; 53,84%) ou acima da idade cronolégica (n=4; 30,76%); criancas das familias do
Tipo 2, deste mesmo grupo, apresentaram escores acima (n=2; 40%) ou equivalente a
idade cronoldgica (n=2; 40%). No Grupo B, criancas das familias dos tipos 1 (n=7) e 2
(n=7) foram classificadas como apresentando escores abaixo da idade cronoldgica (Tipo 1:
n=4; 57,14% e Tipo 2: n=5; 71,43%) ou equivalente a idade cronoldgica (Tipo 1: n=3;
42,85% e Tipo 2: n=2; 28,57%), conforme mostra a Tabela 4.

Tabela 4
Classificacdo no Teste de Inteligéncia Colimbia por Grupo e Tipo de Familia

Grupo A Grupo B

Teste de inteligéncia

Coltmbia Tipo 1 Tipo2  Total Tipol Tipo2  Total

Classificacao f % f % f % f % f % f %
Acima da idade cronoldgica 4 30,76 2 40 6 333
Equivalente a idade cronolégica 2 154 2 40 4 222 3 4285 2 2857 5 357

Abaixo da idade cronoldgica 7 5384 1 20 8 444 4 57,15 5 71,43 9 64,3

Dessa forma, pode-se dizer que criancas dos grupos A e B, no teste Colimbia,
foram classificadas com escores abaixo ou equivalentes a idade cronoldgica, destacando
um nimero elevado de classificagbes abaixo da idade cronolégica em ambos os grupos. E
possivel afirmar, ainda, que seis criancas do Grupo A, de ambos os tipos de familia,
obtiveram escores acima da idade cronoldgica.
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O teste de inteligéncia Raven. Os escores brutos, no teste Raven, foram analisados e
classificados de acordo com o grau de desenvolvimento relativo a capacidade intelectual.
As criancas do Grupo A, das familias dos tipos 1 e 2, respectivamente, obtiveram
praticamente 0 mesmo escore médio (Tipo 1: M=18 e Tipo 2: M=17). As criangas do
Grupo B, de ambos os tipos de familia, também apresentaram escores similares (Tipo 1:
M=12,86 e Tipo 2: M=11,6), perfazendo um escore médio de 12,22 do referido grupo, de
acordo com a Figura 1.

@ Grupo A
BGrupo B

Escores brutos médios
H
o
1

Familia Tipo 1 Familia Tipo 2

Figura 1. Escores médios das criancas dos grupos A e B no teste de
Inteligéncia - Raven, por tipo de familia.

Esses dados apontam que, tanto no Grupo A quanto no Grupo B, o desempenho
cognitivo das criancas no Raven foi similar nos dois tipos de familias. De acordo com 0s
escores obtidos no teste de inteligéncia Raven, trés criancas do Grupo A, das familias do
Tipo 1, foram classificadas como apresentando uma capacidade intelectual superior
(23,08%). No Grupo B, uma crianca de familia do Tipo 1(14,29%) foi classificada como
apresentando capacidade intelectual acima da média e, em familias do Tipo 2, houve
quatro criancas apresentando capacidade intelectual abaixo da média (57,14%), conforme
mostra a Tabela 5.
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Tabela 5

Classificacéo no Teste de Inteligéncia Raven por Grupo e Tipo de Familia

Teste de inteligéncia Grupo A Grupo B

Raven Tipo 1 Tipo2 Total Tipo 1 Tipo 2 Total

Capacidade intelectual f % f % f % f % f % f %

Superior 3 23,08 3 16,6

Acima da media 4 30 2 40 6 333 1 1429 1 71
Média 3 2308 2 40 5 27,7 5 7142 2 2857 7 50
Abaixo da média 3 2308 1 20 4 222 4 57,14 4 28,6
Deficiente 1 1429 1 1429 2 143

Com o objetivo de verificar se havia diferencas significativas entre os escores das
criancas dos grupos A e B, nos testes de inteligéncia, Colimbia e Raven, foi utilizado o
teste t para amostras independentes. Os resultados do teste Colimbia indicaram que ha
diferenca significativa entre os grupos A e B (t=2,75; p=0,010), j& que as crian¢as
socialmente competentes obtiveram escores mais altos (M=34,8; DP=8,44) do que as com
comportamentos exteriorizados (M=26,8; DP=7,72).

Em relacdo aos tipos de familia do Grupo A, no teste Colimbia, as criangas de
familias do Tipo 1 obtiveram escores médios igual a 35,62 e as de familias do Tipo 2
obtiveram escores iguais a 32,60. No Grupo B, nas familias do Tipo 1, os escores médios
das criancas foi igual a 29,12; ja as criancas de familias do Tipo 2 obtiveram escores
medios no valor de 24,43. Nao houve diferenca significativa entre os tipos de familia nos
no Grupo A (x*=7,2, gl=12, p<0,844) e no Grupo B (x*=9,33, gl=10, p<0,501).

Os resultados do teste Raven mostraram que ha diferenca significativa entre os
grupos A e B (t=3,56; p=0,001), sendo que as criangas socialmente competentes
(M=17,72; DP=5,35) obtiveram escores mais altos do que as com comportamentos
exteriorizados (M=12,22; DP=2,42). Dessa forma, pode-se dizer que as criangas
socialmente competentes apresentaram melhores resultados nos dois testes de inteligéncia

do que as criangas com comportamentos exteriorizados, conforme mostra a Tabela 6.
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Tabela 6
Valores de t, p, Média e Desvio-Padrao dos Testes de Inteligéncia — Colimbia e

Raven, por Grupo de Criancgas

Grupo A Grupo B

M DP M DP t P
Inteligéncia — Colimbia 34,78 844 268 7,71 2,75 0,010
Inteligéncia — Raven 17,72 535 1221 242 3,55 0,001

Em suma, no teste de inteligéncia Raven, as criangas do Grupo A apresentaram
escores maiores que as do Grupo B. Ainda, de acordo com os tipos de familias quanto a
classificagdo das criangas no teste Raven, foram: no Grupo A, apenas as criancas das
familias do Tipo 1 obtiveram uma classificagdo com capacidade intelectual superior; no
Grupo B, algumas criangas das familias do Tipo 1, foram classificadas como apresentando
capacidade intelectual acima da média e, para as do Tipo 2, com capacidade intelectual
abaixo da média.

Nos dois testes de inteligéncia, Coliumbia e Raven, as criancas socialmente
competentes obtiveram escores mais altos que as criangas com comportamentos
exteriorizados. As criancas socialmente competentes se destacaram nas classificacfes de
ambos os testes. Ainda, nestes testes houve similaridade nos escores médios das criancas

das familias do Tipo 1 e 2, nos dois grupos.

AvaliagOes e Expectativas Quanto ao Rendimento Académico das Criangas

Na entrevista realizada com os genitores (n=52), 30 genitoras e 22 genitores
relataram a sua avaliacdo e expectativa em relacdo ao rendimento académico e a conclusao
dos estudos da sua crianga. Como resultado destes relatos, foi evidenciado que genitores de
ambos os grupos perceberam o rendimento dos seus filhos como igual (Grupo A: n=17;
55% e Grupo B: n=11; 52,4%) ou superior (Grupo A: n=11; 35,5% e Grupo B: n=5;
23,8%) ao das outras criangas, sendo que para os do Grupo A as criancas foram vistas

como sendo melhores que as demais, em maior nimero do que para 0s do Grupo B.

Nas familias do Grupo A, Tipo 1 (n=13) composta por 26 genitores e Tipo 2 (n=5)
composta por cinco genitores, mais da metade dos genitores relataram que a sua crianga

tinha um rendimento igual ao das outras criangas (Tipo 1: 54% e Tipo 2: 60%) e, de forma
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similar, nas familias do Grupo B, Tipol (n=7) composta por 14 genitores e Tipo 2 (n=7)
composta por 7 genitores), para mais da metade dos genitores das familias do Tipo 1 (57%)
a sua crianca tinha um rendimento igual ao das outras criangas; Ja nas familias do Tipo 2,
trés genitores relataram que a sua crianga tinha um rendimento igual (43%), dois relataram
superior (28,6%) e dois genitores relataram que o rendimento da sua crianca é inferior
(28,6%) ao das outras criancas. Além disso, um genitor de cada grupo das familias do Tipo
1 ndo relatou sobre esta informacdo. Quanto as expectativas acerca da conclusdao dos
estudos, no Grupo A, 23 genitores das familias do Tipo 1 (96,2%) e todos os genitores das
familias do Tipo 2 (100%) acreditavam que a crianca concluiria o ensino superior. No
Grupo B, 13 genitores das familias do Tipo 1 e quatro genitores das familias do Tipo 2
acreditavam que o seu (sua) filho (a) concluiria o ensino superior (Tipo 1: 92,9% e Tipo 2:
57,1%).

Portanto, ndo houve diferenca significativa na percepcdo dos genitores quanto as
avaliacdes de rendimento escolar (x*=1,182, gl=2, p < 0,554) e expectativas académicas da
concluséo dos estudos (x*=3,814, gl=2, p < 0,149) de sua crianca, a0 serem comparados 0s
grupos A e B. No Grupo B, houve diferenca significativa entre os tipos de familia em
relagdo & conclusdo dos estudos (x*=7,235, gl=2, p < 0,027).

Em relacdo a avaliacdo e expectativa do genitor e da genitora quanto ao rendimento
académico e a conclusdo dos estudos verificou-se que as genitoras do Grupo A e Grupo B,
de ambos os tipos de familia relataram que sua crianca tinha um rendimento igual (Grupo
A: Tipol: n=7 e Tipo 2: n=2; Grupo B: Tipol: n=4 e Tipo 2: n=3) e superior (Grupo A:
Tipol: n=6 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipol: n=2 e Tipo 2: n=1) ao das outras crian¢as; uma
genitora do Grupo A de familias do Tipo 2 e trés genitoras (Tipol: n=1 e Tipo 2: n=2)
relataram que a sua crianca tinha um rendimento inferior. Elas esperavam que a sua crianga
concluisse o ensino superior (Grupo A: Tipol: n=12 e Tipo 2: n=4; Grupo B: Tipol: n=7 e
Tipo 2: n=3), ainda, uma genitora do Grupo A (Tipo 1) e trés genitoras do Grupo B (Tipo
2) esperavam que a sua crianca concluisse o ensino médio. Houve diferenca significativa
das genitoras do Grupo B, entre os tipos de familia, quanto a expectativa da conclusdo dos
estudos da sua crianca (x*=4,550, gl=1, p < 0,033).

Os genitores dos grupos A e B, considerando as familias dos tipos 1 e 2 relataram
que a sua crianca tinha um rendimento igual ao das outras criangas (Grupo A: Tipol: n=8 e
Tipo 2: n=1 e Grupo B: Tipol: n=4), ainda, para trés genitores do Grupo A (Tipo 1) e dois
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genitores do Grupo B (Tipol e Tipo 2) a sua crianga tinha um rendimento superior ao das
outras criangas. Por fim, um genitor do Grupo B (Tipo 1) e dois genitores do Grupo A
(Tipo 1) relataram que a sua crianga tinha um rendimento inferior. Nos grupos A e B, em
ambos os tipos de familia, 0s genitores esperavam que a sua crianga concluisse o ensino
superior (Grupo A: Tipo 1: n=13 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipol: n=6 e Tipo 2: n=1) e um

genitor do Grupo B (Tipo 1) esperava que sua crianca concluisse o ensino fundamental.

Em ambos os grupos, para os genitores dos dois tipos de familias era importante e
necessario que a sua crianca freqlientasse a escola (Grupo A: n=28 e Grupo B: n=21);
ainda, um genitor do Grupo A da familia Tipo 2 ndo relatou sobre este dado, conforme
mostra a Tabela 7.

Tabela 7
Relato dos Genitores sobre a Importancia de a Crianca Freqlientar a Escola, por Grupo e
Tipo de Familia
Grupo A Grupo B
Importéncia da Genitores Genitores
Escola Tipol Tipo2 Total Tipol Tipo?2 Total
f % f % f % f % f % f %
Sim 23 885 5 100 28 90,5 14 100 7 100 21 100
Nao 2 1,7 2 65

Pode-se dizer que genitores e genitoras das criangas deste estudo, considerando 0s
grupos de criancas e tipos de familia acreditavam que seria importante para o
desenvolvimento de seu filho freqlentar a escola. Apenas dois genitores do Grupo A (Tipo
1) relataram que n&o seria fundamental que a sua crianca frequentasse a escola.

A responsabilidade pelo rendimento (notas) da crianga na escola foi atribuida a
professora, a prépria crianga, aos genitores ou a todos. Os genitores do Grupo A relataram
que a responsabilidade pelo rendimento da crianca era de todos (n=9; 29%), do professor
(n=8; 26%) ou da crianca (n=7; 22%); um genitor ndo relatou sobre este dado (3%). J& para
0s genitores do Grupo B, essa responsabilidade foi atribuida ao professor (n=9; 43%), a
crianca (n=5; 24%) ou ao genitor e a genitora (n=4; 19,5%), dois genitores ndo informaram
sobre este dado (9%), conforme mostra a Tabela 8.
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Tabela 8
Responsabilidade pelo Rendimento Académico das Criangas, Segundo Relato dos
Genitores, por Grupo e Tipo de Familia

Grupo A Grupo B

Responsabilidade pelo Genitores Genitores
Rendimento Tipo 1 Tipo2 Total Tipo 1 Tipo 2 Total
académico f % f % f % f % f % f %
Crianca 6 231 1 20 7 22 1 71 4 571 5 24
Professor 8 308 8 26 7 50 2 286 9 43
Genitores 4 154 2 40 6 20 3 214 1 143 4 195
Todos 7 269 2 40 9 29 1 71 1 45

Comparando o relato dos genitores dos grupos A e B, pode-se dizer que ndo houve
diferenca significativa entre os grupos quanto a responsabilidade pelo rendimento da
crianca (x*=9,304, gl=4, p < 0,054).

A respeito da responsabilidade pelo rendimento da crianga na vida académica, as
genitoras do Grupo A e B, de ambos os tipos de familia, relataram que esta
responsabilidade era de todos (Grupo A: Tipol: n=6 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=1),
da crianga (Grupo A: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 2: n=4), dos genitores
(Grupo A: Tipol: n=3 e Tipo 2: n=2; Grupo B: Tipo 1: n=2 e Tipo 2: n=1) e do professor
(Grupo A: Tipo 1: n=2 e Grupo B: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=1).

Por outro lado, os genitores do Grupo A, de familias do Tipo 1, relataram que a
responsabilidade pelo rendimento académico recaia, preferencialmente, sobre o professor
(n=6), bem como sobre todos (n=3), a crianga (n=2), e sobre os genitores (n=2). O pai de
familia do Tipo 2 relatou que a responsabilidade pelo rendimento de sua crianga era de
todos. Os genitores do Grupo B de familias do Tipo 1, relataram que a responsabilidade era
do professor (n=4), dos genitores (n=1), da crian¢a (n=1) e um genitor ndo relatou sobre
este dado.

De modo geral, esses resultados apontam algumas similaridades entre os grupos de
criangas socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados, tais como: a

classificacdo nos testes de inteligéncia Colimbia e Raven, nas avaliacBes e expectativas
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dos genitores em relacdo ao rendimento académico da crianca, concluséo dos estudos e a
importancia em frequentar a escola. Por outro lado, os grupos A e B foram heterogéneos
quanto aos escores brutos das criancas nos testes de inteligéncia Columbia e Raven.

As similaridades entre os tipos de familia do Grupo A dizem respeito a:
classificacdo nos testes de inteligéncia Colimbia e Raven, na avaliacdo quanto ao
rendimento académico da crianca, na expectativa sobre a conclusdo dos estudos, na
importancia em freqiientar a escola e na atribuicdo da responsabilidade sobre o rendimento
académico da crianga.

Os tipos de familia 1 e 2 do Grupo B sdo similares quanto a classificacdo nos testes
de inteligéncia Columbia e Raven, nos escores do teste Raven, na avaliacdo quanto ao
rendimento académico da crianca, na expectativa sobre a conclusdo dos estudos, na
importéncia de freqlientar a escola e na atribui¢do da responsabilidade sobre o rendimento
da crianca. Porém, ha diferenca entre as familias deste grupo se refere a conclusdo dos
estudos.

Aspectos do Desenvolvimento e Caracteristicas Emocionais, Sociais e de
Comportamento das Criancgas

Os resultados relacionados ao desenvolvimento social e as caracteristicas
emocionais, sociais e de comportamento das criancas competentes socialmente e com
comportamentos exteriorizados foram obtidos atraves das entrevistas semi-estruturadas e
sdo descritos comparando 0s grupos de criancas, os tipos de familia e os relatos de mées e

pais.

Desenvolvimento social. A maior parte dos pais e maes relatou que a sua crianga
tinha facilidade de fazer amigos (Grupo A: n=23; 74% e Grupo B: n=16; 76%), isso se
deve, principalmente nas familias do Tipo 1(18 genitores; 69,2%) e do Tipo 2 (cinco
genitores; 100%) do Grupo A. No Grupo B, as familias diferiram quanto ao
desenvolvimento social, pois para 14 genitores das familias do Tipo 1, a sua crianca tinha
facilidade em fazer amizades (100%), ja nas familias do Tipo 2, quatro genitores relataram
que a sua crianca apresentava dificuldade em fazer amigos (57%). Portanto, para esse
grupo, houve diferenca significativa entre os tipos de familia (x*=13,125, gl=2, p < 0,001).

As genitoras do Grupo A e B, das familias dos tipos 1 e 2, relataram que a sua
crianca tinha facilidade em fazer amizades (Grupo A: Tipol: n=9 e Tipo 2: n=4; Grupo B:
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Tipol: n=7 e Tipo 2: n=1). Ainda, algumas genitoras que a sua crianga tinha dificuldade
em fazer amigos (Grupo A: Tipo 1: n=2; Grupo B: Tipo 2: n=4), Por fim, uma genitora de
cada grupo relatou que o desenvolvimento social de sua crianga era normal (Grupo A: Tipo
1: n=1; Grupo B: Tipo 2: n=1). Houve diferenga significativa no relato das genitoras do
Grupo B, entre os tipos de familia, quanto ao desenvolvimento social da crianca (x*=9,479,
gl=2, p < 0,009). Para os genitores do Grupo A e B, de ambos os tipos de familia, a sua
crianca tinha facilidade em fazer amigos (Grupo A: Tipo 1: n=10 e Tipo 2: n=1; Grupo B:
Tipo 1: n=7 e Tipo 2: n=1). Ainda, trés genitores do Grupo A de familias do Tipo 1, a sua

crianga tinha um desenvolvimento social normal.

Desenvolvimento motor e de linguagem. De acordo com a percepcdo dos genitores
(Grupo A: n=31 e Grupo B: n=21), o desenvolvimento motor e de linguagem da sua
crianga foi normal (Grupo A: n=25; 80,6% e Grupo B: n=17; 81%). O mesmo foi
observado tanto no relato dos genitores das familias do Tipo 1 como no Tipo 2, de ambos
0S grupos.

Para as genitoras do Grupo A e B, em ambos os tipos de familia, o
desenvolvimento motor e de linguagem do seu filho foi normal (Grupo A: Tipo 1: n=12 e
Tipo 2: n=3; Grupo B: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=4) e precoce (Grupo A: Tipo 1: n=1 e Tipo
2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=1). Ainda, genitoras do Grupo B relataram que o
desenvolvimento de sua crianga foi tardio (Grupo B: Tipol: n=1 e Tipo 2: n=2). Para 0s
genitores dos grupos A e B, de familias dos tipos 1 e 2, o desenvolvimento de sua crianca
foi normal (Grupo A: Tipo 1: n=10 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=1).
Além disso, quatro genitores relataram que o desenvolvimento de sua crianca foi precoce
(Grupo A: Tipo 1: n=3; Grupo B: Tipo 1: n=1).

Ao serem questionados, 0s genitores relataram uma ou mais caracteristicas
emocionais, sociais e de comportamento das criancas. Foram identificadas algumas
diferencas entre os relatos dos genitores dos grupos A e B. As caracteristicas da crianca
mais relatadas por genitores do Grupo A foram: esperta (n=7; 22,6%), alegre (n=6; 25,8%),
inteligente (n=5; 16,1%), comunicativa (n=5; 16,1%) e exibida (n=5; 16,1%). No Grupo B,
foram as seguintes caracteristicas: alegre (n=7; 33%), teimosa (n=4; 19,5%), agitada (n=3;
14,5%) e agressiva (n=3; 14,5%). Em ambos 0s grupos, os genitores das familias dos tipos
1 e 2 diferiram no relato de algumas caracteristicas das criangas, conforme mostra a Tabela
9.
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Tabela 9

Percepcao dos Genitores sobre as Caracteristicas das Criancas, por Grupo e Tipo de

Familia
Grupo A Grupo B

Caracteristicas Genitores Genitores
das criancgas Tipo 1 Tipo 2 Total Tipol Tipo 2 Total

f % f % f % f % f % f %
Alegre 5 19 1 20 6 20 6 43 1 14 7 33
Inteligente 3 115 2 40 5 16
Esperta 7 27 7 22 1 14 1 45
Teimosa 3 115 3 10 3 2151 14 4 195
Comunicativa 5 19 5 16
Agitada 1 4 1 3 3 215 3 145
Nervosa 1 4 1 20 2 6,5 1 7 1 14 2 9
Reservada 2 1,7 2 65 2 28 2 9
Agressiva 1 4 1 3 3 42 3 145
Obediente 2 7,7 1 20 3 10
Exibida 4 154 1 20 5 16 1 7 1 14 2 9
Afetiva 1 4 1 20 2 65 2 14 2 9
Impulsiva 1 7 1 45
Calma 1 20 1 3 1 7 1 45
Birrenta 2 7,7 1 20 3 10

Ao serem comparados os relatos dos genitores dos grupos A e B, no que se refere
as caracteristicas emocionais, sociais e de comportamento das criancas, verifica-se que
existem similaridades entre os grupos, tais como: ser alegre, teimosa e exibida. Porém,
para alguns genitores do Grupo A, a sua crianga era esperta, inteligente, comunicativa,
obediente e birrenta, ja alguns genitores do Grupo B relataram que o seu filho era agitado,
agressivo e impulsivo.

Ao comparar as familias dos tipos 1 e 2 do Grupo A, percebe-se alguma
semelhanca no relato das seguintes caracteristicas: ser alegre, inteligente e exibida. Nas
familias do Tipo 1, os genitores percebem a sua crianga como sendo esperta, comunicativa

e teimosa, no entanto, genitores das familias do Tipo 2, relataram que a sua crianga é
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calma. Houve uma diferenca significativa no relato dos genitores de familias do Tipo 1 e 2
quanto & percepcao de sua crianga como sendo calma (x°=5,373, gl=1, p < 0,020).

As familias dos tipos 1 e 2 do Grupo B sdo similares quanto ao relato dos genitores
de que a sua crianca era alegre e teimosa. Para os genitores de familias do Tipo 1, as
criancas sdo descritas como sendo agitada e afetiva, e para aqueles de familias do Tipo 2,
ela é descrita como sendo reservada e agressiva. Estas caracteristicas, reservada (x*=4,421,
gl=1, p < 0,035) e agressiva (x’=7, gl=1, p < 0,008) diferem significativamente em relac&o
aos tipos de familia.

As genitoras do Grupo A, em ambos os tipos de familia, percebiam sua crianca
como sendo inteligente (Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=2), alegre (Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=1),
exibida (Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=1), afetiva (Tipo 1: n=2 e Tipo 2: n=1). Genitoras de
familias do Tipo 1 também relataram que sua crianca era esperta (n=3), comunicativa
(n=1), teimosa (n=3), birrenta (n=1) e agitada (n=1). Nas familias do Tipo 2, as genitoras
também percebiam a sua crianca como sendo obediente (n=1) e nervosa ( n=1). Ja as
genitoras do Grupo B de familias do Tipo 1, relataram que a sua crianga era alegre (n=2),
agitada (n=2), afetiva (n=2), exibida (n=1), teimosa (n=1) e nervosa (n=1). As genitoras de
familias do Tipo 2, percebiam a sua crianga como agressiva (n=3), reservada (n=2),
esperta (n=1), teimosa (n=1) e nervosa (n=1). Neste grupo, houve diferenca significativa
entre os tipos de familia, no relato das genitoras quanto a caracteristica agressiva
(x*=4,550, gl=1, p < 0,033).

Os genitores dos grupos A e B, de ambos os tipos de familia, relataram que a sua
crianca era esperta (Grupo A: Tipo 1: n=4; Grupo B: Tipo 2: n=1), alegre (Grupo A: Tipo
1: n=4; Grupo B: Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=1), comunicativa (Grupo A: Tipo 1: n=4), calma
(Grupo A: Tipo 2: n=1), obediente (Grupo A: Tipol: n=1), agressiva (Grupo A: Tipo 1:
n=1), nervosa (Grupo A: Tipo 1: n=1), birrenta (Grupo A: Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=1),
exibida (Grupo B: Tipo 2: n=1), teimosa (Grupo B: Tipo 1: n=2), afetiva (Grupo B: Tipo 2:
n=1) e impulsiva (Grupo B: Tipo 1: n=1).

De modo geral, os genitores consideraram este desenvolvimento normal e alegaram
que, além disso, eles tém facilidade em fazer amigos. Porém, houve diferenca de relatos
entre genitores do Grupo B quando considerado os tipos de familia, no que diz respeito ao
desenvolvimento social das criangas, pois para as familias do Tipo 2, mais da metade dos
genitores relatou que o seu (sua) filho (a) tem dificuldades em fazer amigos. Os relatos dos
genitores e das genitoras foram similares em relacdo a esse aspecto, caracterizado por a

crianca ter tido um desenvolvimento normal e facilidade em fazer amizades.
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No que se refere as caracteristicas emocionais, sociais e de comportamento das
criangas, observou-se que houve similaridade entre os grupos A e B, e algumas diferencas
nos tipos de familia dos grupos A e B. Pode-se dizer que houve similaridade nos relatos
das genitoras quanto a determinadas caracteristicas, porém alguns relatos diferem quanto
as caracteristicas de sua crianca, por exemplo, a caracteristica agressiva relatada pelas
genitoras do Grupo B de familias do Tipo 2. Os genitores apresentaram similaridade de
relatos apenas quanto a caracteristica da crianca de ser alegre entre 0s grupos e 0s tipos de
familia do Grupo B. As outras caracteristicas relatadas diferem em relacdo aos grupos ou
aos tipos de familia.

Quando questionados sobre quais eram 0s comportamentos considerados adequados
ou inadequados, 0s genitores relataram que os comportamentos adequados dos seus filhos
estavam relacionados as seguintes caracteristicas:

1. ser alegre, afetivo, carinhoso, amoroso e bem-humorado (caracteristicas emocionais

e de personalidade)

2. ser prestativo, comportado, obediente, respeitador (caracteristicas sociais)
ser inteligente, esperto, observador (caracteristicas cognitivas)
4. freqlentar a igreja, saber rezar (caracteristicas religiosas)

Os comportamentos inadequados das criangas destacados pelos genitores foram:

1. ser impulsivo, nervoso, ciumento, teimoso, birrento, agitado, mimado, preguicoso,
rebelde, mal-humorado (caracteristicas emocionais e de personalidade)

2. ser briguento, desobediente, responddo (caracteristicas sociais)

3. ter dificuldades em realizar as tarefas escolares (caracteristicas académicas)

4. zombar das oracBes e dos ensinamentos biblicos, ndo acreditar em Deus

(caracteristicas religiosas)

Os comportamentos adequados mais relatados pelos genitores (n=52) estavam
associados as caracteristicas sociais (44,2%) e também as caracteristicas emocionais e de
personalidade (32,7%). No que diz respeito as caracteristicas sociais, houve comentérios
dos genitores como:

“Quando vocé fala com ela, ela respeita... uma pessoa, qualquer pessoa. Um
adultinho! Vai conversar com ela... Fala o que é certo e o que é errado. Sabe 0
que € certo e errado. Isso ai é um ponto para ela” (Pai, Grupo A, Tipo 1); A
obediéncia, né. Fala com ela, ela obedece. Fala uma coisa para ela. Fala para
ela ficar quieta, ela fica... (Pai, Grupo A, Tipo 1); Ela estuda, trata os outros com
educacao, pede com licenca, fala obrigado. (Mae, Grupo A, Tipo 1); “Ah... de vez
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em quando ele pede por favor, da licenca, pede pra i no banheiro, ele pede de um
jeito assim diferente, né, ele fala: “mée vou ao banheiro, vou fazer xixi, da a
comida™...as vez ele varre, quando ta bom, quando ele td& num dia bom dele, ele
arruma a casa todinha...”” (Méae, Grupo B, Tipo 2).

J& 0s comportamentos inadequados, relatados pelos genitores, estavam associados

as caracteristicas emocionais e de personalidade (42,3%), por exemplo:

“(...) Ele é muito autoritario para idade dele, ele é ...”” (Pai, Grupo A, Tipol);
“Eu acho errado ele ser teimoso...”” (Pai, Grupo B, Tipo 1); “Ah... assim de ser
emburrado, eu ndo acho certo, né...nervoso, acho que toda a criangca tem uma
hora que fica nervosa...(Méae, Grupo B, Tipo 2). Assim como as caracteristicas
sociais (40,4%), por exemplo: “(...) Ele briga muito, bate muito nos outros, as
vezes apanha, vem em casa chorando...” (Mae, Grupo B, Tipo 2); “E tratar os
coleguinhas mal... E essa mesma coisa, é ser egoista. E querer tudo para ela e o
melhor” (Mae, Grupo A, Tipo 1).

Os genitores (n=31) do Grupo A relataram que os comportamentos adequados e
inadequados se relacionavam as caracteristicas sociais (n=13; 42% e n=14; 45%,
respectivamente) ou as caracteristicas emocionais e de personalidade (n=9; 29%, tanto para
0s comportamentos adequados como 0s inadequados). Para as familias dos tipos 1 e 2
deste grupo, os comportamentos adequados estavam relacionados as caracteristicas sociais
(Tipo 1: 10 genitores; 38,5% e Tipo 2: trés genitores; 60%), ainda, para 0s genitores das
familias do Tipo 1, houve relatos de caracteristicas emocionais e de personalidade; e 0s
inadequados, em sua maioria, as caracteristicas sociais (Tipo 1: 12 genitores; 46,2% e Tipo
2: dois genitores; 40%), emocionais e de personalidade (Tipo 1: oito genitores; 30,8% e
Tipo 2: um genitor; 20%) ou a nenhum aspecto (quatro genitores de familias do Tipo 1 e
um genitor de familia do Tipo 2).

Conforme o relato dos genitores do Grupo B, os comportamentos adequados diziam
respeito as caracteristicas sociais (n=10; 48%) ou emocionais e de personalidade (n=8;
38%); ja os comportamentos inadequados referiam-se as caracteristicas emocionais e de
personalidade (n=13; 62%) ou as caracteristicas sociais (n=7; 33,3%). Os relatos dos
genitores desse grupo, sobre os comportamentos adequados, diferiam quanto aos tipos de
familia; no entanto, no que diz respeito aos comportamentos inadequados, havia
similaridade entre as familias dos tipos 1 e 2. No Grupo A, quatro genitores do Grupo A
das familias do Tipo 1 ndo informaram sobre 0os comportamentos adequados de sua crianca
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(15,4%), bem como dois genitores deste mesmo grupo e tipo de familia ndo relataram
sobre 0os comportamentos inadequados (6%). A Tabela 10 mostra os comportamentos
adequados e inadequados das criancas relatados pelos genitores dos grupos A e B,
considerando os tipos de familia.

Tabela 10
Comportamentos Adequados e Inadequados das Criangas, Segundo os Genitores, por
Grupo e Tipo de Familia

Grupo A Grupo B
Comportamentos Genitores Genitores
Tipol Tipo2 Total Tipo 1 Tipo 2 Total
f % f % f % f % f % f %

Adequados

Emocional e de personalidade 8 30,8 1 20 9 29 7 50 1 143 8 38
Social 10 385 3 60 13 42 5 357 5 71,4 10 48
Cognitivo 4 154 4 13 2 143 2 9
Né&o sabe responder 1 20 1 3 1 143 1 5
Inadequados

Emocional e de personalidade 8 30,8 1 20 9 29 8 51,7 5 714 13 62
Social 12 46,2 2 40 14 45 5 357 2 286 7 33
Académico 1 20 1 3

Nenhum 4 154 1 20 5 16

Religioso 1 71 1 5

As genitoras dos Grupos A e B, de familias dos Tipos 1 e 2, relataram que 0s
comportamentos adequados de seu filho estavam relacionados as caracteristicas sociais
(Grupo A: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=2; Grupo B: Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=4) ou emocionais
e de personalidade (Grupo A: Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=3). Para duas
genitoras do Grupo A, de familias do Tipo 1, esses comportamentos se referiam as
caracteristicas cognitivas, ainda, uma genitora de cada grupo (A e B), de familias do Tipo 2
ndo relatou sobre este dado. Quanto aos comportamentos inadequados, as genitoras de
ambos os grupos, das familias dos tipos 1 e 2, relataram que esses comportamentos

estavam associados as caracteristicas sociais (Grupo A: Tipo 1: n=9 e Tipo 2: n=1; Grupo
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B: Tipo 1: n=2 e Tipo 2: n=2) e as caracteristicas emocionais e de personalidade Grupo A:
Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=4). Ainda, no Grupo A, nas
familias do Tipo 2, uma genitora relatou que esse comportamento estava relacionado as
caracteristicas académicas e outra genitora relatou ndo haver nenhum comportamento
inadequado.

Os genitores dos Grupos A e B, de ambos os tipos de familia, relataram que os
comportamentos adequados de sua crianga estavam associados as caracteristicas
emocionais e de personalidade (Grupo A: Tipo 1: n=3; Grupo B: Tipo 1: n=4 e Tipo 2:
n=1), as caracteristicas sociais (Grupo A: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1:
n=1) ou & caracteristica cognitiva (Grupo A: Tipo 1: n=3; Grupo B: Tipol: n=2). J4, os
comportamentos inadequados das criancas relacionados as caracteristicas emocionais e de
personalidade (Grupo A: Tipo 1: n=5; Grupo B: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=1), as
caracteristicas sociais (Grupo A: Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=3). Para
um genitor do Grupo B, de familia do Tipo 1, esse comportamento estava relacionado as
caracteristicas religiosas, ainda, para trés genitores do Grupo A, de familias do Tipo 1, a
sua crianca ndo apresentava comportamentos inadequados.

Em suma, para o Grupo A, os comportamentos adequados e inadequados atribuidos
as criancas pelos seus genitores estavam relacionados as suas caracteristicas sociais ou
emocionais e de personalidade. Para o Grupo B, os comportamentos adequados também se
referiam as caracteristicas sociais ou emocionais e de personalidade, porém, os
comportamentos inadequados estavam relacionados, preferencialmente, as caracteristicas
emocionais e de personalidade, e menos as caracteristicas sociais. Portanto, pode-se dizer
que ndo houve diferenca significativa entre os grupos A e B, tanto em relacdo aos
comportamentos adequados (x*=4,464, gl=5, p < 0,485) como para 0s comportamentos
inadequados (x*=7,960, gl=4, p < 0,093). As familias dos tipos 1 e 2 do Grupo A
apresentavam similaridades nos relatos dos genitores, ou seja, ndo diferenca significativa
entre os tipos de familia quanto aos comportamentos adequados (x*=5,965, gl=3, p <
0,113) e inadequados (x°=5,640, gl=3, p < 0,131); também no Grupo B, ndo houve
diferenca significativa entre as familias (tipos 1 e 2) em relacdo aos comportamentos
adequados (x*=7,062, gl=4, p < 0,133) e inadequados (x*=0,725, gl=2, p < 0,696).

Para as genitoras de ambos o0s grupos e tipos de familia, os comportamentos
adequados e inadequados de seu filho estavam relacionados as caracteristicas sociais, com
maior énfase do que aos emocionais e de personalidade. Em relacdo aos genitores, estes
relataram que o0s comportamentos adequados e inadequados estavam associados as
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caracteristicas emocionais e de personalidade, seguidas das caracteristicas sociais. Eles
também relataram que o0s comportamentos adequados estavam relacionados as
caracteristicas cognitivas e relataram ndo haver nenhum comportamento inadequado no seu
filho.

Tendo sido expostas as caracteristicas individuais das criancas participantes, a
seguir, serdo apresentadas as principais caracteristicas do contexto de vida das familias, de
acordo com as resposta ao questionario sociodemografico, o relato dos genitores a respeito
das rotinas, dos relacionamentos interpessoais, em situacdo de entrevista, e medida do

estresse parental, obtida por meio da escala PSI.

Contexto de Vida das Familias: Rotina, Relacionamentos Interpessoais e Estresse
Parental

Neste tdpico, sdo apresentados dados referentes a ambos 0s grupos de familias
participantes, com destaque para a rotina das familias, as relacdes familiares e o estresse
parental. Esses fatores sdo importantes para a compreensdo da dinamica das familias uma
vez 0s comportamentos das criancas podem estar associados a aspectos como a
distribuicdo e execucdo das tarefas no ambiente familiar, as interagdes das criancas com

genitor, genitora, irmaos e outros membros familiares e ao estresse parental.

Rotina das Familias

Os resultados referentes a rotina das familias dizem respeito a aspectos do modo de
vida e aos eventos ocorridos, tanto na vida familiar como na vida das criancas, comparando
0s grupos A (criangas socialmente competentes) e B (criangcas com comportamentos
exteriorizados), considerando, também, os tipos de familia (1 e 2).

O modo de vida das familias. Este aspecto compreende as atribuicGes domésticas
relacionadas aos cuidados dispensados aos filhos (ex.: colocar para dormir, dar banho,
alimentar) e aos afazeres domésticos (ex.: lavar roupas, lavar louca, fazer compras), a rede
social de apoio e o contato social. Entre as familias participantes, 0s responsaveis pelos
cuidados dispensados aos filhos e pelos afazeres domésticos poderiam ser a mae, o pai, 0S
avoés, outras pessoas e/ou a crianca que executa a tarefa sozinha. No entanto, genitores de
ambos os grupos e tipos de familia relataram que, no que diz respeito aos cuidados

dispensados as criancas, as maes eram as principais responsaveis. Ja em relacdo aos pais, €
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possivel observar que, entre os cuidados dispensados aos filhos, eles contribuiam mais nas
atividades de lazer (Grupo A: n=12; Tipo 1: n=11 e Tipo 2: n=1 e Grupo B: n=8; Tipo 1:
n=7 e Tipo 2: n=1). Em relacdo as atribuicbes domésticas, nas familias do Tipo 1, os
resultados apontam que os pais participavam mais executando a tarefa de fazer compras
(Grupo A - Tipo 1: n=10 e Grupo B - Tipo 1: n=4), conforme mostra a Tabela 11.

Tabela 11
Frequéncia de Relatos dos Genitores sobre a Responsabilidade dos Membros Familiares
dos Grupos A e B, nos Cuidados aos Filhos e Atribui¢cfes Domésticas, por Tipo de Familia

Grupo A Grupo B
Tipo 1 Tipo 2 Tipo 1 Tipo 2
f f f f

M P A SOMPASOMPASOMPAS SO

Cuidados aos filhos

Dar comida/banho 103 2 4 2 2 2.5 1 15 1 2
3 1 3 3 2 2 7 3 4 3
Levar/trazer da escola
. 13 6 3 1 7 2 6 1
Orientar dever escolar
.. 12 11 1 4 1 1 6 7 1 6 1
Levar atividade lazer
. 6 2 1 3 2 7 5 5 2
Colocar para dormir
Tarefas domésticas
. 10 3 1 2 3 3 1 1 7 1 6 1
Cozinhar
10 2 1 2 4 3 1 1 6 1 1 6 1
Lavar /passar
8 10 7 4 1 7 4 5 1

Fazer compras

Nota. As categorias M, P, A, S e O representam, respectivamente, ‘Mae’, ‘Pai’, ‘Avos’, ‘Sozinho’ e ‘Outros’.
Esta Gltima categoria inclui tios maternos e paternos, empregada e vizinhos. Os genitores poderiam ter a

participacdo de mais de uma pessoa nas tarefas domesticas.

Outro aspecto investigado diz respeito a rede social de apoio. No caso das familias
deste estudo, verificou-se que a rede social de apoio era constituida por todos 0s membros
familiares, amigos, vizinhos, profissionais (professores, diretores, médicos, assistente
social e outros) e instituices (centros de saude e escola). Os genitores relataram um ou
mais apoio da rede social. Em ambos os grupos (A: n=18 e B: n=14), considerando 0s tipos
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de familia, os membros da prépria familia eram as principais fontes de apoio, seguidos de

nao familiares, conforme mostra a Tabela 12.

Tabela 12

Frequéncia de Relatos dos Genitores sobre a Rede Social de Apoio, por Grupo e Tipo de

Familia
Grupo A Grupo B
Rede social Genitores Genitores
Tipo 1 Tipo 2 Total Tipol Tipo 2 Total
f f f f f f
Familiares 13 5 18 7 6 13
Né&o-familiares 5 4 9 5 2 7
Instituigdes 2 2 1 5 6
Profissionais 1 3 4 2 2 4

Tanto no grupo de criangas socialmente competentes como no grupo de criangas
com comportamentos exteriorizados, em ambos o0s tipos de familia, a rede social de apoio
das familias era constituida, primeiramente, pelos familiares. Este apoio foi evidenciado no
relato de alguns genitores sobre a participacdo das avos nos cuidados dispensados aos
filhos e afazeres domésticos, com excecdo das familias do Tipo 1, do grupo de criancas

com comportamentos exteriorizados.

As atividades sociais relatadas pelos genitores foram as de lazer, as religiosas, as
culturais, e os encontros com familiares e amigos. As atividades de lazer envolviam uma
variedade de atividades, realizadas em diversos locais, tais como: dentro de casa, na
vizinhanca e/ou em locais publicos (parques, shoppings e outros). Quanto as atividades
religiosas, foram mencionadas as participagdes em grupos de estudo e/ou assisténcia a
comunidade e frequéncias a missas e/ou cultos. Ja os encontros com familiares e amigos
poderiam ocorrer em locais publicos, consistir em visitas as residéncias, comemoracoes de
aniversarios, dentre outros. Finalmente, as atividades culturais consistiam em ir ao cinema
ou teatro e a centros culturais. Os genitores poderiam mencionar nenhuma, uma ou mais
atividades sociais. As mais relatadas por um dos genitores de cada crianga dos grupos A
(n=18) e B (n=14), em ambos os tipos de familia, foram as atividades de lazer (Grupo A:
n=15; 11 genitores de familias do Tipo 1 e quatro de familias do Tipo 2: n=4 e Grupo B:
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n=10; seis genitores de familias do Tipo 1 e quatro genitores de familias do Tipo 2) e os
encontros com familiares e amigos (Grupo A: n=11; sete genitores de familias do Tipo 1 e
quatro de familias do Tipo 2 e Grupo B: n=8; cinco genitores de familias do Tipo 1 e trés
genitores de familias do Tipo 2), como evidencia a Tabela 13.

Tabela 13

Frequéncia das Atividades Sociais Relatadas pelos Genitores, por Grupo e Tipo de

Familia
Grupo A Grupo B
Atividades Sociais Genitores Genitores
Tipo 1 Tipo2 Total Tipol Tipo 2 Total

f f f f f f
Lazer 11 4 15 6 4 10
Encontro com familiares 7 4 11 5 3 8
Culturais 3 3 6 1 1 2
Religiosas 3 3 1 2 3

Em geral, entre os participantes, a rede social de apoio e as atividades sociais
mostraram-se interligadas. Tanto os membros da familia como nao familiares foram
apontados pelos genitores como sua principal rede de apoio e, além disto, as atividades
sociais destas familias diziam respeito, geralmente, a atividades de lazer e outros tipos de
encontros, também com familiares e amigos.

Em sintese, nos resultados do modo de vida das familias os genitores atribuiram
principalmente as genitoras, a maior responsabilidade quanto aos cuidados dispensados as
criancas e as atribuicdes domésticas; os genitores participavam das atividades de lazer e de
fazer compras; e as avds também tinham uma participacdo modesta nos cuidados
dispensados a crianca e nas tarefas domésticas. Ainda, os dois relatos da participacdo do
pai na atividade de lazer das familias do Tipo 2, de ambos os grupos, foram feitos por pais
que moravam apenas com a crianga (sem a mae). Nao foi relatada a participacdo da avé
nas tarefas domésticas nas familias do Tipo 1, do Grupo B. Quanto a rede social, o suporte
dado pelas instituicbes foi mais relatado pelo Grupo B e pelas familias do Tipo 2, de
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ambos os grupos. Em relagdo as atividades sociais, as culturais foram mais relatadas pelos

genitores do Grupo A que do Grupo B.

Principais eventos ocorridos na vida familiar. Os genitores foram questionados
quanto aos eventos ocorridos na vida familiar, entre os quais 0 nascimento de irmaos,
hospitalizacdo e/ou problemas de saude, separacao/divércio, brigas entre o casal, uso de
alcool e/ou drogas e envolvimento com a policia. Nos seus relatos os genitores poderiam
mencionar nenhum, um ou mais eventos. Nos grupos A e B e em ambos os tipos de
familias, os genitores relataram hospitalizacdes e problemas de satde (Grupo A: n=9; 7
genitores de familias do Tipo 1 e 2 genitores de familias do Tipo 2 e Grupo B: n=7; quatro
genitores de familias do Tipo 1 e trés genitores de familias do Tipo 2).

No grupo das criangas socialmente competentes (n=18), entre os genitores das
familias do Tipo 1, as doencas mais relatadas foram: as cardiovasculares (n=3), o
transtorno mental ou de comportamento (n= 2), outras doencas (n=2); e dois genitores ndo
informaram sobre este dado. Para os genitores das familias do Tipo 2, deste grupo, as
doencas acometidas pelos integrantes da sua familia eram as cardiovasculares (n=3). Isto &,
nos dois tipos de familia do grupo de criancas socialmente competentes, houve relatos das
doencas cardiovasculares. Ja no Grupo B (n=14), os genitores das familias do Tipo 1 e 2
relataram doencas cardiovasculares (Tipo 1: n=2 e Tipo 2: n=1) ou transtornos mentais e
comportamentais (Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=3), ou, ainda, ndo souberam informar sobre este
dado (Tipo 1: n=2 e Tipo 2: n=3); as familias do Tipo 1 também relataram doencas
enddcrinas (n=1) ou outras doencas (n=1). Dessa forma, para os grupos A e B, as doencas
mais relatadas foram as cardiovasculares ou os transtornos mentais ou comportamentais.

Os genitores também foram questionados quanto aos eventos relacionados ao
trabalho e a renda familiar. Entre os aspectos referentes a essas questdes, 0s eventos mais
relatados foram problemas financeiros (Grupo A: n=10; sete genitores de familias do Tipo
1 e trés genitores de familias do Tipo 2 e Grupo B: n=9; cinco genitores de familias do
Tipo 1 e quatro genitores de familias do Tipo 2) e a admissdo em um novo emprego
(Grupo A: n= 10; sete genitores de familias do Tipo 1 e trés genitores de familias do Tipo 2
e Grupo B: n=9; seis genitores de familias do Tipo 1 e trés genitores de familias do Tipo
2).

Outros eventos ocorridos na vida familiar também foram citados, como: morte na
familia (Grupo A: n=12; nove genitores de familias do Tipo 1 e trés genitores de familias
do Tipo 2 e Grupo B: n=10; cinco genitores de familias do Tipo 1 e cinco genitores de
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familias do Tipo 2), brigas entre os genitores (Grupo A: n=11; nove genitores de familias
do Tipo 1 e dois genitores de familias do Tipo 2 e Grupo B: n=8; quatro genitores de
familias do Tipo 1 e quatro genitores de familias do Tipo 2), hospitalizacéo e/ou problemas
de satde (Grupo A: n=9; Tipo 1: n=7 e Tipo 2: n=2 e Grupo B: n=7; Tipo 1: n=4 e Tipo 2:
n= 3) e consumo de alcool/drogas (Grupo A: n=4; Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=1 e Grupo B:
n=5; Tipo 1: n= 1 e Tipo 2: n= 4). A Tabela 14 mostra os eventos ocorridos na vida
familiar considerando os grupos e os tipos de familias.

Tabela 14

Freguéncia de Relatos dos Genitores sobre os Eventos Ocorridos com as Familias, por Grupo e

Tipo de Familia
Grupo A Grupo B
Eventos Genitores Genitores
Tipol  Tipo?2 Total Tipo 1 Tipo 2 Total

f f f f f f
Admissédo em emprego 7 3 10 6 3 9
Perda de emprego 6 3 9 4 3 7
Problemas financeiros 7 3 10 5 4 9
Nascimento 7 7 4 2 6
Hospitalizagcdo/Problemas de satde 7 2 9 4 3 7
Morte na familia 9 3 12 5 5 10
Brigas entre os genitores 9 2 11 4 4 8
Consumo de alcool/drogas 3 1 4 1 4 5
Problemas com a policia 1 1 2

No Grupo A, nas familias do Tipo 1, houve diferenga significativa nos relatos dos
genitores sobre o evento do nascimento de filhos (x2=4,406, gl=4, p<0,036), e, no Grupo
B, a diferenga significativa entre os tipos de familias esta no relato de problemas com
consumo de alcool/drogas (x2=4,406, gl=4, p<0,036), pelos genitores das familias do Tipo
2.
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Quanto aos eventos ocorridos na vida das criangas, no Grupo A, genitores das
familias do Tipo 1 relataram a mudanca de escola (n=9) e a agressdo aos colegas (n=7), e
um genitor da familia do Tipo 2 também citou a mudanca de escola. No Grupo B, o0s
relatos mais freqiientes dos genitores em relacdo a esses eventos, foram: a agressdo aos
colegas (n=11; seis genitores de familias do Tipo 1 e cinco genitores de familias do Tipo 2)
e a mudanca de escola (n=4; dois genitores de familias do Tipo 1 e dois genitores de
familias do Tipo 2). Dessa forma, os resultados sobre os eventos ocorridos na vida da
crianca apontam similaridades entre os grupos A e B, exceto pela presenca de relatos de
agressao a professora e de suspensdo, citados apenas no Grupo B. Apesar de haver
semelhanca entre as familias de ambos 0s grupos, a agressdo aos colegas foi relatada
apenas pelos genitores do Grupo A das familias do Tipo 1; j& a diferenca de relatos dos
genitores do Grupo B diz respeito ao relato de repeténcia nas familias do Tipo 1 e de

suspensdo nas do Tipo 2, conforme mostra a Tabela 15.

Tabela 15
Frequéncia de Relatos dos Genitores sobre os Eventos Ocorridos com as Criangas, por

Grupo e Tipo de Familia

Grupo A Grupo B
Eventos Ocorridos Genitores Genitores
com a Crianga Tipo 1 Tipo 2 Total Tipol Tipo?2 Total
f f f f f f
Mudanga de escola 9 1 10 2 2 4
Repeténcia 1 1
Agressdo a professora 1 2 3
Agressao aos colegas 7 7 6 5 11
Suspensao 2 2

Os resultados mostram que os principais eventos ocorridos na vida familiar
relatados foram morte na familia, problemas financeiros, admissdo em emprego e brigas
entre 0s genitores. J& 0s principais eventos ocorridos na vida da crianga foram mudanca de

escola e agressdo aos colegas. Houve diferenca significativa entre 0s grupos para 0S



75

eventos de problemas com a policia, agressao aos colegas, e a professora, com um maior

namero de relatos para os genitores do Grupo B, conforme aponta a Tabela 16.

Tabela 16
Diferencas entre os Grupos A e B em Relacéo aos Eventos Ocorridos na Vida da Familia e
da Crianca

Eventos X Grau de liberdade Nivel de significancia
Admissdo em emprego 0,847 1 p <0,358
Perda de emprego 0,161 1 p <0,688
Nascimento 1,054 1 p <0,305
Hospitalizacdo/problemas de saide 1,499 1 p <0,221
Morte na familia 0,249 1 p<0,618
Brigas entre os genitores 0,083 1 p<0,773
Consumo de alcool/drogas 0,907 1 p <0,341
Problemas com a policia 4,256 1 p <0,039*
Agressao aos colegas 5,011 1 p <0,025*
Agressdo a professora 4,033 1 p <0,045*
Mudanga de escola 2,837 1 p < 0,092
Repeténcia 1,255 1 p <0,263
Suspensao 2,596 1 p <0,107

Nota: Diferenca significativa para *p<0,05.

Outro aspecto importante, abordado a seguir, é a percepcdo das relagdes familiares

na visdo de pais e maes, quanto as interacBes da crianca com os membros da familia,

colegas e parentes e vizinhos; ao estado emocional dos genitores em relagdo a vida

familiar, a crianca, aos outros filhos e ao trabalho; aos valores e préaticas parentais.

Percepcao de Pais e Maes sobre as Relagdes Familiares

Neste tdpico, sdo descritos alguns aspectos das relacdes familiares dos grupos de

criancas (A e B), dos tipos de familia (1 e 2) e de mdes e pais (independente de grupo ou

tipo de familia), quanto ao estilo de relacionamento social das criancas, & satisfagdo com a

vida familiar e aos valores e praticas educativas parentais, na visdo dos pais e da maes.
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Estilos de relacionamento social. Os genitores apontaram que as interacdes que
suas criangas tinham com eles ou com outras pessoas poderiam ser positivas, com
amistosidade e afeto; ou negativas, com agressividade e conflito. No Grupo A (n=31), os
genitores relataram que a maioria das interacdes positivas das criangas foi com os parentes
e vizinhos (n=28; 90%), com pai (n=27; 87%), mée (n=27; 87%) e colegas (n=27; 87%);
houve relatos de interagcbes negativas com os irméos (n=7; 22%), pai (n=4; 13%), mée
(n=4; 13%) e colegas (n=4; 13%). No Grupo B (n=21), as interac0es positivas das criangas,
na maior parte, sdo com os parentes e vizinhos (n=17; 81%), o pai (n=15; 71%), e 0s
colegas (n=13; 62%); mais da metade das interacGes negativas desse grupo é com a mae
(n=13; 62%), os irmdos (n=11; 52%) e, ainda, houve relatos dessas interacdes com 0s
colegas (n=8; 38%). No Grupo A, os genitores das familias do Tipo 1 relataram que as
interacdes positivas das suas criangas ocorreram mais freqiientemente com o pai (24
genitores; 92,3%), mée (23 genitores; 88,5%) e parentes e vizinhos (23 genitores; 88,5%).
Todos os genitores das familias do Tipo 2 relataram que as interacfes positivas eram com
0s colegas e os parentes e vizinhos (100%) e quatro genitores relataram que essas
interacGes ocorreram com a mae (80%). No que se refere as interaces negativas, para as
familias do Tipo 1, seis genitores relataram que estas eram mais frequientes com os irméaos
(23,1%) e quatro relataram que eram com os colegas (15,4%), para as do Tipo 2, dois
genitores relataram que as interac6es negativas eram com o pai (40%).

No Grupo B, os genitores das familias do Tipo 1 relataram que as interacdes
positivas da sua crianca eram com o pai (13 genitores; 92,9%), os parentes e vizinhos (12
genitores; 85,7%) e colegas (11 genitores; 78,6%); e as negativas eram com a mée (0ito
genitores; 57,1%) e os irmdos (sete genitores; 50%). Para as familias do Tipo 2, as
interacdes positivas mais relatadas eram com os parentes e vizinhos (cinco genitores;
71,4%) e as interagdes negativas, em uma mesma frequiéncia de relatos, com a mée, o pai,
colegas (5 genitores; 71,4%) e irmaos (4 genitores; 57,1%). Em ambos os grupos, alguns
genitores ndo relataram sobre as interacfes das criangas (A: n=9; 29% e B: n=3; 14%) e,
em familias cuja crianca era filho (a) Unico (a) a interacdo com irmdos nao se aplicava (A:
n=4; 13% e B: n=1; 4,76%). A Tabela 17 mostra a frequéncia absoluta e o percentual dos
relatos dos genitores, no que diz respeito as interacfes positivas e negativas das criangas
dos grupos A e B e por tipo de familia.
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Percepcdo dos Genitores sobre as InteracOes Positivas e Negativas das Criangas, por

Grupo e Tipo de Familia

Grupo A Grupo B
Genitores Genitores
Tipo 1 Tipo2  Total Tipol Tipo 2 Total
InteracOes das criancas
f % f % f % f % f % f %
Positivas
Mée 23 885 4 80 27 87 6 4292 286 8 38
Pai 24 923 3 60 27 87 13 9292 286 15 71
Irmaos 16 615 3 60 19 61 5 3572 286 7 33
Colegas 22 846 5 100 27 87 11 786 2 286 13 62
Parentes e vizinhos 23 885 5 100 28 90 12 857 5 71,4 17 81
Negativas
Mae 3 1154 1 20 4 13 8 57,1 5 71,4 13 62
Pali 2 7,7 2 40 4 13 1 715 71,4 6 29
Irméos 6 231 1 20 7 22 7 50 4 57,1 11 52
Colegas 4 15,4 4 13 3 21,4 5 71,4 8 38
Parentes e vizinhos 3 11,54 3 10 2 143 2 286 4 19

Portanto, as interacdes positivas das criangas socialmente competentes ocorreram,

principalmente, com os parentes e vizinhos, o pai, a mie e os colegas, enquanto as

negativas aconteceram, principalmente, com os irmdos. No grupo de criangas com

comportamentos exteriorizados, as interagdes positivas mais relatadas foram com parentes

e vizinhos, com o pai e 0s colegas, e as interagdes negativas com a mae, irmaos e colegas.

Considerando as interagdes positivas e negativas, os dados apontam para uma

diferenca significativa entre os grupos no relato das interagdes da crian¢ca com a mée, com

0s irméos e com os colegas, conforme mostra a Tabela 18.



78

Tabela 18.
Diferenca entre os Grupos A e B Quanto as InteracGes Interpessoais da Crianca

X? Grau de liberdade Nivel de significancia
Interacdo crianga-mae 18,155 1 p <0,001*
Interacdo crianga-irmaos 7,435 1 p <0,024*
Interacdo crianga-colegas 8,333 1 p <0,004*

Nota: Diferenca significativa para *p<0,05.

No que diz respeito aos tipos de familia, entre as do Tipo 1 do Grupo A, o0s
genitores relataram que as interagdes positivas eram com o pai, a mae, 0s parentes e
vizinhos, e as do Tipo 2 foram similares, com um namero pequeno de relatos destas
interacdes com o pai, a mae e 0s irmaos. As interagdes positivas e negativas com o pai
foram significativamente diferentes entre os tipos de familia (x*=7,503, gl=2, p < 0,023),
pois nas familias do Tipo 1 estas interacbes eram mais positivas do que negativas,
diferentemente, das familias do Tipo 2. No Grupo B, houve similaridade entre os tipos de
familia quanto ao numero de relatos das interacbes positivas da crianca; ainda, as
interacOes negativas com a mée foram relatadas por mais da metade dos genitores das
familias do Tipo 1 e do Tipo 2.

As genitoras de ambos os grupos, de familias dos tipos 1 e 2, relataram que a as
interagOes positivas da crianga eram com a genitora (Grupo A: Tipol: n=12 e Tipo 2: n=4;
Grupo B: Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=1), o genitor (Grupo A: Tipo 1: n=12 e Tipo 2: n=3;
Grupo B: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=3), os parentes e vizinhos (Grupo A: Tipo 1: n=12 e
Tipo 2: n=4; Grupo B: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=5), os colegas (Grupo A: Tipo 1: n=11 e
Tipo 2: n=4; Grupo B: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=1) e os irmdos (Grupo A: Tipo 1: n=8 e
Tipo 2: n=3; Grupo B: Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=2); e as interacGes negativas ocorreram
com a genitora (Grupo A: Tipo 1: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=1), genitor
(Grupo A: Tipo 1: n=1e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=2), irmdos (Grupo
A: Tipol: n=3; Grupo B: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=4), colegas (Grupo A: Tipo 1: n=1;
Grupo B: Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=4) e parentes e vizinhos (Grupo A: Tipo 1: n=1; Grupo
B: Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=1). Houve diferenca significativa no Grupo B, das genitoras de
familias dos tipos 1 e 2, quanto as interagdes positivas e negativas da crianca com 0s
colegas (x°=5,182, gl=1, p < 0,023).
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Para os genitores dos grupos A e B, de ambos os tipos de familia, as interac6es da
crianga eram positivas com a genitora (Grupo A: Tipo 1: n=12; Grupo B: Tipo 1: n=2) , 0
genitor (Grupo A: Tipo 1: n=13 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=7 e Tipo 2: n=1), os
irméos (Grupo A: Tipo 1: n=9; Grupo B: Tipo 1: n=4), os colegas (Grupo A: Tipo 1: n=12
e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=1) e os parentes e vizinhos (Grupo A:
Tipo 1: n=12 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=6). J4, as interacdes negativas da crianca
eram com a genitora (Grupo A: Tipo 1: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=1), os
irméos (Grupo A: Tipo 1: n=3; Grupo B: Tipo 1: n=2), os colegas (Grupo A: Tipo 1: n=1;
Grupo B: Tipo 1: n=3) e os parentes e vizinhos (Grupo A: Tipo 1: n=1; Grupo B: Tipo 1:
n=1 e Tipo 2: n=1). Dessa forma, verifica-se que para 0s genitores de ambos 0S grupos as
interacdes entre a crianca e o genitor eram positivas e ndo negativas.

Outro aspecto explorado diz respeito a autoridade exercida sobre a crianga. Esta
autoridade foi descrita, pelos genitores, como individualizada e compartilhada entre os
membros familiares. A autoridade compartilhada era exercida nas diades, mae-pai, mae-
avé e mae-irma (o) e em tétrades, incluindo a mée, o pai, o tio (a) e a avd. Ja a autoridade
individualizada era exercida pela mae, pelo pai, pela avé ou por um dos membros da
familia, como tios e irmaos mais velhos.

Comparando os grupos de criangas, identificou-se que os genitores do Grupo A
relataram que a autoridade era individualizada (n=16; 51,5%), sendo exercida pela mée; ou
compartilhada (n=13; 42%), exercida pela diade mée-pai. Os genitores do Grupo B (n=21)
relataram que a autoridade mais exercida foi a compartilhada (n=13; 62%), geralmente por
parte da diade mae-pai ou mae-av0, seguida da individualizada (n=8; 38%), pela mae ou
pelo pai. Portanto, ndo houve diferenca significativa entre 0s grupos A e B quanto a
autoridade exercida sobre a crianca (x*=0,945, gl=2, p < 0,623).

No Grupo A, nas familias Tipo 1, 12 genitores (46,2%) relataram que a autoridade
exercida era compartilhada ou individualizada, sendo que dois genitores ndo relataram
sobre este dado (7,7%). Ja nas familias Tipo 2, deste mesmo grupo, quatro genitores
relataram que a autoridade exercida era individualizada (80%) e um genitor relatou que
esta era compartilhada (20%). Apesar da diferenca de relatos dos genitores de familias do
Tipo 1 e 2, esta diferenca ndo foi significativa (x*=0,445, gl=2, p < 0,800).

Para dez genitores do Grupo B, das familias do Tipo 1, a autoridade exercida era
compartilhada (71,4%) e para quatro era individualizada (28,6%). J4, para quatro genitores
das Familias do Tipo 2, a autoridade exercida era individualizada (57,1%) e para trés era
compartilhada (42,9%). Estas diferencas de relatos dos genitores de familias dos tipos 1 e
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2, ndo foram significativas (x*=3,5, gl=1, p < 0,061). As Figuras 2 e 3 mostram a
autoridade exercida sobre a crianca, de acordo com o relato dos genitores, por grupo e

tipos de familia.
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Figura 2. Relato dos genitores a respeito da  Figura 3. Relato dos genitores a respeito da
autoridade exercida sobre a crianca do Grupo autoridade exercida sobre a crianca do
A, por tipo de familia. Grupo B, por tipo de familia.

Genitores e genitoras apresentam similaridades quanto ao relato da autoridade
exercida sobre a crianca. Para as genitoras dos Grupos A e B, de ambos 0s tipos de familia,
a autoridade exercida era compartilhada (Grupo A: Tipo 1: n=7 e Tipo 2: n=2; Grupo B:
Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=2) ou individualizada (Grupo A: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=2; Grupo
B: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=4). J4, os genitores de ambos os grupos, de familias dos tipos 1
e 2, relataram que a autoridade exercida sobre a crianca era compartilhada (Grupo A: Tipo
1: n=6; Grupo B: Tipo 1: n=6) ou individualizada (Grupo A: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=1,
Grupo B: Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=1). Portanto, a autoridade exercida sobre a crianca foi

descrita como compartilhada seguida da individualizada.
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Quanto ao envolvimento do genitor na vida familiar, mais da metade dos
entrevistados relatou que o envolvimento era total (Grupo A: n=19; 61,3% e Grupo B:
n=12; 57,14%), ou seja, ndo houve diferenca significativa entre os grupos (x*=0,953, gl=2,
p <0,621).

No Grupo A, nas familias do Tipo 1, 17 genitores relataram que o envolvimento era
total (65,4%), oito genitores relataram que era parcial (30,8%) e um genitor ndo relatou
sobre este dado (3,8%). Nas familias do Tipo 2, dois genitores relataram que o
envolvimento era total (40%) e dois relataram que era parcial (40%), um genitor ndo
relatou sobre este dado (20%), e também houve um genitor que relatou ndo haver nenhum
envolvimento do genitor (20%). Pode-se dizer que houve diferenga significativa entre os
tipos de familia nos relatos dos genitores sobre o envolvimento do genitor (x*=10,529,
gl=2, p < 0,005).

No Grupo B, ao comparar os tipos de familia, também foram constatadas
diferencas, pois, nas familias do Tipo 1, 11 genitores relataram que o envolvimento do
genitor era total (78,6%) e trés que era parcial (21,4%). Por outro lado, trés genitores das
familias do Tipo 2 relataram a ndo existéncia de envolvimento do genitor (42,9%), um
genitor relatou que o envolvimento era total (14,28%), dois relataram que era parcial
(28,6%), ainda, um ndo relatou sobre este dado(14,28%). Estes resultados indicam que ha
diferenca significativa entre os tipos de familia quanto a este aspecto (x°=9,161, gl=2, p <
0,010). Os diferentes graus de envolvimento dos genitores séo ilustrados nos exemplos a
sequir:

“...ah ele fica... ele tenta da tudo de si pra n6s aqui, tem hora que ele nao
consegue da o tanto que ele quer, que a gente nota que ele fica chateado, néo
consegue da o tempo que ele quer. Ele tem... ele gosta muito de brinca com o A.,
ai tem hora que ndo déa para brincar do jeito que ele quer por causa do tempo, né,
porque de manha passa muito corrido. Ele da de um tudo, mostra carinho por
nos, de um tudo” (Mae, Grupo B, Tipo 1).

Outra fala ilustra o envolvimento parcial do pai: “(...) minha participacédo é minima
porque eu passo um menor, uma menor parte da minha vida aqui dentro de casa, maior
parte é fora, entdo a participacao aqui é muito pouca” (Pai, Grupo B, Tipo 2).

Genitores e genitoras relataram, similarmente, que o envolvimento do pai poderia
ser total ou parcial. Para as genitoras dos grupos A e B, de ambos os tipos de familia, o
envolvimento do pai era total (Grupo A: Tipo 1: n=8; Grupo B: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=1
ou parcial (Grupo A: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=2; Grupo B: Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=3). Nos
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grupos A e B, houve diferenca significativa entre familias dos tipos 1 e 2 no relato das
genitoras sobre o envolvimento do genitor (respectivamente, x*=6,623, gl=2, p < 0,036 e
X°=6,533, gl=2, p < 0,038). Os genitores dos grupos A e B, de familias do Tipo 1 e do
Tipo 2, relataram que o seu envolvimento era total (Grupo A: Tipo 1: n=9; Grupo B: Tipo
1: n=5) ou parcial (Grupo A: Tipo 1: n=4 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=2 e Tipo 2:
n=1). E importante destacar que apenas os genitores do Grupo A e B, das familias do Tipo
1, relataram que o seu envolvimento era total.

Quando perguntados sobre suas expectativas quanto ao envolvimento do genitor
nas tarefas domésticas e outras atividades com seus filhos, os genitores dos grupos A e B
relataram que eles esperavam mais atencdo do genitor em relacdo aos filhos (Grupo A:
n=12; 38,5% e Grupo B: n=5; 24%); uma divisdo igualitaria de tarefas (Grupo A: n=2;
6,5% e Grupo B: n=2; 9%); outras expectativas, como participar mais das atividades de
lazer e ficar mais tempo em casa (Grupo A: n=1; 3% e Grupo B: n=6; 29%); ainda, houve
relatos de ndo ter nenhuma expectativa (Grupo A: n=14; 45% e Grupo B: n=8; 38%). Os
grupos apresentaram uma diferenca significativa em relagdo as expectativas dos genitores
sobre o envolvimento do genitor (x*=9,690, gl=3, p < 0,021).

No Grupo A, 12 genitores de familias do Tipo 1 (46,2%) e dois genitores das
familias do Tipo 2 (40%) relataram ndo ter nenhuma expectativa quanto ao envolvimento
do genitor; ainda dez genitores (familias do Tipo 1) e dois genitores (familias do Tipo 2)
relataram que esperavam que eles pudessem dar mais atencdo aos filhos. Ainda, dois
genitores de familias do Tipo 1 também mencionaram a expectativa da divisdo igualitaria
na rotina familiar e dois genitores ndo relataram sobre este dado. N&o houve uma diferenca
significativa entre os tipos de familia quanto a este aspecto (x*=6,82, gl=3, p < 0,078).

No Grupo B, nas familias do Tipo 1, cinco genitores relataram ndo ter nenhuma
expectativa quanto ao envolvimento do genitor (35,7%), trés esperam dar mais atencéo aos
filhos (21,4%) e quatro tém outras expectativas em relagdo ao envolvimento do genitor
(28,6%), como participar mais das atividades de lazer e ficar mais tempo em casa. J& nas
familias do Tipo 2, trés genitores relataram ndo ter nenhuma expectativa quanto ao
envolvimento do genitor (42,9%), dois esperam dar mais atencao aos filhos (28,6%) e dois
tem outras expectativas em relacdo ao envolvimento do genitor (28,6%). Estes resultados
indicam que n3o houve uma diferenca significativa entre os tipos de familia (x°=1,457,
gl=3, p < 0,692).

As genitoras dos grupos A e B, de ambos os tipos de familia, relataram ndo ter
nenhuma expectativa (Grupo A: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=2; Grupo B: Tipo 1: n=3 e Tipo
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2: n=2) ou a expectativa de atencao aos filhos (Grupo A: Tipo 1: n=8 e Tipo 2: n=2; Grupo
B: Tipo 1: n=2 e Tipo 2: n=2). Ainda, houve relato de outras expectativas (Grupo B: Tipo
1: n=1 e Tipo 2: n=2) e uma genitora do Grupo B, das familias do Tipo 1, relatou a
expectativa da divisao igualitaria. Para os genitores de ambos 0s grupos, considerando 0s
tipos de familia, as suas expectativas eram atencdo aos filhos (Grupo A: Tipo 1: n=4;
Grupo B: Tipo 1: n=1), divisdo igualitaria (Grupo A: Tipo 1: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=1),
outras (Grupo A: Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=1) e ndo tinham nenhuma
expectativa (Grupo A: Tipo 1: n=7; Grupo B: Tipo 1: n=2).

Em suma, pode-se dizer que, 0s genitores de criangas socialmente competentes e 0s
genitores das criangas com comportamentos exteriorizados diferem quanto as suas
expectativas em relacdo ao envolvimento do genitor. No entanto, em ambos 0s grupos, nao
ha diferenca de relatos dos genitores considerando os tipos de familia. De acordo com a
percepcao dos genitores e das genitoras, o envolvimento do genitor era mais total do que
parcial. Ambos relataram ndo ter nenhuma expectativa, ou ter a expectativa de que o

genitor dedicasse mais atencédo aos filhos, entre outras.

Satisfacdo com a vida em familia e o trabalho. Nos grupos A e B, respectivamente,
19 genitores (90,3%) e 28 genitores (90,5%) relataram que estavam satisfeitos (felizes)
com a vida em familia; 27 genitores (87%) e 19 genitores (90,5%) estavam satisfeitos com
a crianga alvo; 24 genitores (77%) e 19 genitores (90,5%) estavam satisfeitos com 0s
outros filhos; e, em menor proporcdo, 19 genitores (61,3%) e 14 genitores (66,7%)
estavam satisfeitos com o trabalho.

Os genitores das familias dos tipos 1 e 2 do Grupo A relataram que estavam
satisfeitos com a vida em familia (Tipo 1: 92,3% e Tipo 2: 80%), com a crianca (Tipo 1:
88,5% e Tipo 2: 80%), com outros filhos (Tipo 1: 80,8% e Tipo 2: 60%) e com o trabalho
(Tipo 1: 53,8% e Tipo 2: 100%). Em relacdo a satisfacdo com outros filhos, alguns
genitores ndo relataram sobre este dado, pois pertenciam a familias constituidas por apenas
um filho (19,4% ; Tipo 1: 15,4% e Tipo 2: 40%). Ja no que diz respeito a satisfacdo com o
trabalho, um pouco mais da metade dos genitores das familias do Tipo 1 relatou estar
satisfeito, o que indica que havia genitores insatisfeitos, que apontaram 0 seu
descontentamento com a atividade laboral, seja por baixo salario ou jornada de trabalho,
entre outros.

Pois os genitores das familias dos tipos 1 e 2 relataram que estavam satisfeitos com
a vida em familia (Tipo 1: 92,9% e Tipo 2: 85,7%), com a crianca (Tipo 1: 100% e Tipo 2:
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71,4%), com outros filhos (Tipo 1. 100% e Tipo 2: 71,4%) e com o trabalho (Tipo 1:
57,1% e Tipo 2: 85,7%), conforme mostra a Tabela 19.

Tabela 19
Relato dos Genitores sobre a Satisfagdo com a Vida Familiar e o Trabalho, por Grupo e
Tipo de Familia
Grupo A Grupo B
Genitores Genitores
Satisfagdo Tipo 1 Tipo2 Total Tipol Tipo?2 Total
f % % f % f % f % f %
Vida em familia
Satisfeito (a) 24 92,3 80 28 90,3 13 929 6 857 19 905
Insatisfeito (a) 1 38 20 2 65 1 71 1 143 2 95
Dado ndo relatado 1 3,8 1 32
Crianca
Satisfeito (a) 23 88,5 80 27 87 14 100 5 714 19 905
Insatisfeito (a) 2 1,7 20 3 97 2 286 2 95
Dado ndo relatado 1 3,8 1 32
Outros filhos
Satisfeito (a) 21 80,8 60 24 774 14 100 5 71,4 19 905
Insatisfeito (a) 2 286 2 95
Dado ndo relatado 1 3,8 1 32
Né&o se aplica 4 154 40 6 194
Trabalho
Satisfeito (a) 14 53,8 10 19 613 8 57,1 6 857 14 66,6
Insatisfeito (a) 9 34,6 0O 9 29 6 429 1 143 7 333
Dado ndo relatado 3 11,5 3 97

A seguir, a satisfacdo da vida em familia é ilustrada com o relato de um genitor:

“Eu, em relac&o a vida que eu tenho.... eu me sinto muito feliz. E... pensa

assim, na primeira familia, na familia onde eu nasci - meu pai, minha mae, meus

irméos - vocé olha agora a minha familia eu acho mais equilibrada, com mais
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principios, melhores, mais claros, com mais democracia da familia, né. Mais
dialogo. Dai eu fico feliz quando eu vejo. Acho que moro na casa mais bonita que
eu ja tive..né. Apesar de talvez financeiramente, a gente tenha a vida mais
apertada do que quando com a minha familia, mas a unidade da familia... tudo
faz com que as coisas seja mais leve, né. Entao eu sou feliz. (Mée, Grupo A, Tipo
1).

Em relacdo a insatisfacdo com a vida em familia, ela é muito bem ilustrada pelo

seguinte relato:

“As vezes eu fico nervosa porque vocé ja trabalha, chega muito cansada
em casa, e as vezes vocé chega e menino ainda ta sem tomar banho, tem dever de
casa pra fazer, fica a noite inteira sujo, ndo toma banho cedo. E ai as vezes eu
chego muito cansada e ainda vou banhar eles, boto ele para fazer o dever de
casa, num me sinto bem. Fica muito cansativa a vida de menino, de casa, de tudo,

mas eu faco” (Mae, Grupo B, Tipo 2).

Os resultados apontam que houve similaridade de relatos dos genitores quanto a
satisfagdo com a vida familiar (x*=0,166, gl=1, p < 0,683), com a crianca (x*=0,166, gl=1,
p < 0,683) e com o trabalho (x*=0,151, gl=2, p < 0,927). No entanto, houve diferenca
significativa entre os grupos em relagdo a satisfacdo com os outros filhos (x*=7,160, gl=2,
p < 0,028). No Grupo A, ndo houve diferenca significativa entre os tipos de familia nos
relatos dos genitores quanto & satisfacdo com a familiar (x*=1,813, gl=1, p < 0,178), com a
crianca (x*=0,1813, gl=1, p < 0,178), com os outros filhos (x*=0,1628, gl=1, p < 0,202) e
com o trabalho (x*=3,279, gl=2, p < 0,194). Para 0s genitores do Grupo B, houve ndo
houve diferenca significativa entre os tipos de familia nos relatos dos genitores quanto a
satisfagdo com a familiar (x*=0,276, gl=1, p < 0,599) e com o trabalho (x°=3,297, gl=2, p <
0,192). Porém foi evidenciada diferenca significativa em relacdo a satisfacdo com a crianca
(x*=4,421, gl=1, p < 0,035) e com os outros filhos (x*=4,421, gl=1, p < 0,035).

Grande parte das genitoras dos grupos A e B, de ambos os tipos de familia, estavam
satisfeitas com a vida familiar (Grupo A: Tipo 1: n=13 e Tipo 2: n=3; Grupo B: Tipo 1:
n=5 e Tipo 2: n=5), com a criang¢a (Grupo A: Tipo 1: n=12 e Tipo 2: n=3; Grupo B: Tipo 1:
n=7 e Tipo 2: n=4), com os outros filhos (Grupo A: Tipo 1: n=11 e Tipo 2: n=3; Grupo B:
Tipo 1: n=7 e Tipo 2: n=4) e com o trabalho (Grupo A: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=4; Grupo
B: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=4). De forma similar, os genitores de ambos 0s grupos,
considerando os tipos de familia, estavam satisfeitos com a vida familiar (Grupo A: Tipo 1:
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n=12 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=1), com a crianga (Grupo A: Tipo 1:
n=13 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=7 e Tipo 2: n=1), com os outros filhos (Grupo A:
Tipo 1: n=11; Grupo B: Tipo 1: n=7) e com o trabalho (Grupo A: Tipo 1: n=9 e Tipo 2:
n=1; Grupo B: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=1).

Em sintese, pode-se dizer que, quanto a satisfacdo em relacdo a vida das familias,
houve similaridade no relato dos genitores do Grupo A, considerando os tipos de familia 1
e 2, que disseram estar satisfeitos (felizes) com a vida em familia, com a crianca alvo, com
os outros filhos. No Grupo B, houve diferenca significativa entre os tipos de familia quanto
a satisfacdo com a crianga e com os outros filhos. Ainda, alguns genitores do Grupo A das
familias do Tipo 1, assim como genitores de ambos os tipos de familia do Grupo B
relataram insatisfagdo (infelicidade) com o trabalho, por ser uma atividade de alta
periculosidade ou devido a um baixo salario.

Quanto ao relacionamento dos cdnjuges, considerando apenas as familias do Tipo
1, pouco mais da metade dos entrevistados relataram ter uma boa convivéncia conjugal,
com poucas divergéncias e discussdes (Grupo A: 16 genitores e Grupo B: 12 genitores). A
seguinte fala ilustra essa informacéo:

“Gracas a Deus, nés ndo temos discussdes. O que ele vai fazer, ele me
fala, 0 que eu vou fazer eu falo pra ele. As vezes ele ndo concorda com alguma
coisa quando eu quero, por exemplo, eu quero comprar alguma coisa e eu sei que
ele t4 passando dificuldade. Ai eu vou la e compro, e ele ndo concorda, mais
acaba concordando” (Mée, Grupo B, Tipo 1).

Houve apenas uma mée (Grupo B, Tipo 1) que disse ter dificuldade no
relacionamento conjugal, conforme o seguinte relato ilustra: “Ele é um pouco assim,
ignorante. Ele é assim, tipo assim, o que ele tem pra falar ele fala, ta entendendo? As
vezes € melhor levar um tapa, né, eu diria isso”.

As genitoras dos grupos A e B, de familias do Tipo 1, relataram que a convivéncia
conjugal era boa (Grupo A: Tipo 1: n=7; Grupo B: Tipo 1: n=4), normal (Grupo A: Tipo 1:
n=5; Grupo B: Tipo 1: n=2) ou dificil (Grupo B: Tipo 1: n=1). Para os genitores de ambos
0s grupos, de familias do Tipo 1, a convivéncia conjugal era boa (Grupo A: Tipo 1: n=10)
ou normal (Grupo A: Tipo 1: n=2). Portanto, entre os entrevistados prevaleceram relatos

sobre uma boa convivéncia conjugal, com poucas divergéncias e discussodes.
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Valores e préaticas educativas parentais. De acordo com 0s genitores, eles
transmitiam aos seus filhos valores relativos a autodirecdo, conformidade, desempenho
académico e valores humanitérios. Estes valores foram categorizados tomando por base
dados obtidos em entrevista e serdo descritos a seguir, conforme o relato dos genitores:

1. Autodirecdo - relacionado a sociabilidade (ex.: ser amigavel com as pessoas,

tratar bem os outros).

2. Conformidade - compreende as dimensdes de respeitabilidade (ex.: respeitar as
pessoas, 0s mais velhos); obediéncia (ex.: obedecer aos pais e aos mais velhos);
responsabilidade, educacdo informal (ex.: falar baixo, ter bons modos); e
valores morais (ex.: ndo usar drogas, ndo falar palavrées). Exemplo: ““Acho que
€ me respeitar, respeitar o pai, eu acho que € fundamental. Ter
responsabilidade, isso eu sempre ensino pra ela...” (Mée, Grupo B, familia
Tipo 1); “Estudar, respeitar as pessoas mais velhas, respeitar qualquer
pessoa” (Mée, Grupo B, familia Tipo 2).

3. Desempenho Académico - refere-se a ser estudioso (ex.: muita leitura, fazer os
deveres de casa) e inteligente (ex.: ser esperto, aprender rapidamente).
Exemplo: *““Ah, eu ensino pra ela estudar, sabe, estudar quando ela crescer.
Primeiro lugar estudar, e depois arrumar um servigo...” (Mé&e, Grupo B,
familia Tipo 1).

4. Humanitérios - relacionados a religiosidade (ex.: ‘ter Deus no coracdo’, rezar),
a honestidade (ex.: ndo pegar o que ndo lhe pertence) e a afetividade (ex.: ser
amoroso, carinhoso). Exemplo: “Que eu digo para eles que é uma coisa muito
importante (...) valorizar o ser humano e ndo a veste do ser humano (...); eu
digo para eles assim, que 0 que eu vou procurar deixar para eles sdo 0s
valores que eu acho que eu tenho, como pessoa, e a educacdo, dar o melhor
que eu tenho, o melhor que eu puder dar para eles” (Pai, Grupo B, familia
Tipo 1).

No Grupo A, 13 genitores relataram os valores associados a Conformidade
(41,9%), dez relacionados aos valores Humanitarios (32,3%), quatro aos valores relativos
ao Desempenho Académico (12,9%) e dois relataram valores de Autodirecéo (6,5%). Ja no
Grupo B, 18 genitores relataram valores referentes & Conformidade (n=18; 85,7%) e dois
relataram valores relacionados ao Desempenho Académico (9,5%).
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No Grupo A, nas familias do Tipo 1, 11 genitores relataram que transmitiam a seus
filhos valores de Conformidade (42,3%), nove genitores, os valores Humanitarios (34,6%),
ainda, dois genitores ndo relataram sobre seus valores. Nas familias do Tipo 2, dois
genitores relataram valores associados a Conformidade (40%), dois ao Desempenho
Académico (40%) e um relatou os valores Humanitarios (20%).

Para 0 Grupo B, 12 genitores de familias do Tipo 1 (85,7%) e seis genitores de
familias do Tipo 2 (85,7%) relataram que os valores transmitidos a seu filho estavam
associados a Conformidade, ainda um genitor de cada tipo de familia, relatou os valores de
Desempenho Académico (Tipo 1: 7,1% e Tipo 2: 14,3%). Um genitor da familia do Tipo 1

ndo relatou sobre este dado, conforme mostram as Figuras 4 e 5.

Grupo A Grupo B
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Figura 4. Relato dos genitores sobre os valores Figura 5. Relato dos genitores sobre

transmitidos as criangas do Grupo A, por tipo 0s valores transmitidos as criangas do

de familia. Grupo B, por tipo de familia.

Em sintese, os valores mais transmitidos pelos genitores em ambos 0s grupos e nas
familias dos tipos 1 e 2 foram relativos a Conformidade. Alguns genitores do Grupo A, de
ambos os tipos de familia, também consideraram os valores Humanitarios e ainda, nas
familias do Tipo 2, o valor Desempenho Académico.

As genitoras dos grupos A e B, de ambos os tipos de familia, relataram transmitir a

sua crianca valores associados a conformidade (Grupo A: Tipo 1: n=9 e Tipo 2: n=1;
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Grupo B: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=4), & autodirecdo (Grupo B: Tipo 2: n=1), aos
humanitarios (Grupo A: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=2) aos de desempenho académico (Grupo
A: Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 2: n=1). Para os genitores de ambos 0s
grupos, considerando os tipos de familia, os valores transmitidos a sua crianga estavam
relacionados a conformidade (Grupo A: Tipo 1: n=9 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo 1: n=6 e
Tipo 2: n=1), a autodire¢do (Grupo A: Tipo 1: n=2), aos humanitarios (Grupo A: Tipo 1:
n=3) aos de desempenho académico (Grupo A: Tipo 1: n=2 e Tipo 2: n=1; Grupo B: Tipo
1: n=1). Portanto, pode-se dizer que ha certa similaridade nos relatos dos genitores e das
genitoras quanto aos valores, pois, para ambos, a Conformidade foi o valor mais
importante a ser transmitido ao seu filho. Ainda, o valor da Conformidade conjuntamente
com a percepcdo dos genitores quanto aos comportamentos adequados dos filhos, diz
respeito aos aspectos sociais que envolvem as dimensdes de respeitabilidade e obediéncia.

Quanto as préticas educativas empregadas pelos genitores, 0s resultados mostram
que, quando a crianca apresentava comportamentos inadequados, em geral, ambos os
grupos utilizavam-se da Punicdo Verbal (ex.: bronca, chamar atencdo), da Punicdo Fisica
(ex.: surras, tapas, chineladas, puxdes de orelha), do Dialogo (ex.: conversas, conselhos,
orientacdo) e do Castigo (ex.: colocar no quarto, ficar sentado na cadeira, impedir de
brincar).

Genitores dos grupos A e B relataram uma ou mais praticas educativas, que sdo: o
didlogo (n=33; Grupo A: n=22; 71% e Grupo B: n=11; 52,4%), a puni¢do fisica (n=27;
Grupo A: n=13; 42% e Grupo B: n=14; 66,6%), o castigo (n=17; Grupo A: n=8; 25,8% e
Grupo B: n=9; 43%) e a punicdo verbal (n=6; Grupo A: n=2; 6,45% e Grupo B: n=4;
19%).

No Grupo A, os genitores das familias do Tipo 1 relataram utilizar o dialogo (n=19;
73%), a punicdo fisica (n=12; 46,15%) ou o castigo (n=7; 26,9%). Ja 0s genitores das
familias do Tipo 2 utilizavam o dialogo (n=3; 60%), a punicdo verbal (n=2; 40%), a
punicdo fisica (n=1; 20%) ou o castigo (n=1; 20%). Em relac¢do a punicéo verbal, hd uma
diferenca significativa entre os tipos de familia (x* = 17,271; gl=1, p<0,001), pois houve
relatos apenas de genitores das familias do Tipo 2 desta pratica educativa. No Grupo B, 0s
genitores das familias do Tipo 1 relataram as seguintes praticas educativas: dialogo (n=11;
78,6%), punicdo fisica (n=8; 54,14%), castigo (n=4; 28,6%) ou punicdo verbal (n=2;
14,3%). Os genitores das familias do Tipo 2 utilizavam a punicdo fisica (n=6; 85,7%), o
castigo (n=5; 71,4%), a punicao verbal (n=2; 28,6%) ou o didlogo (n=1; 14,3%). Houve
diferenca significativa entre os tipos de familia quanto a esta Gltima pratica, o didlogo
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(x*=6,109, gl=1, p < 0,013). Apenas um genitor ndo se manifestou quanto a esta questao
(14,3%). As Figuras 6 e 7 mostram o percentual das praticas educativas parentais dos

grupos A e B, por tipos de familia.
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No grupo das criancas socialmente competentes, a diferenga encontrada em relagéo
aos tipos de familia diz respeito a utilizacdo da punicdo verbal. Quanto as familias deste
grupo (tipos 1 e 2), os relatos dos genitores foram similares nas seguintes préaticas
educativas parentais: o dialogo, a punicdo fisica ou o castigo. Em relacdo ao grupo das
criancas com comportamentos exteriorizados, dentre as praticas educativas utilizadas, os
tipos de familia diferem pelo maior nimero de relatos dos genitores das familias do Tipo 1
para a utilizacdo da pratica do dialogo quando comparados com os genitores de familias do
Tipo 2.

Para as genitoras dos grupos A e B, de ambos os tipos de familia, as praticas
educativas mais utilizadas eram a punigdo fisica (Grupo A: Tipo 1: n=7 e Tipo 2: n=1;
Grupo B: Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=4), a punig¢do verbal (Grupo A: Tipo 2: n=2; Grupo B:
Tipo 1: n=1 e Tipo 2: n=3), o didlogo (Grupo A: Tipo 1: n=10 e Tipo 2: n=4; Grupo B:
Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=1) e o castigo (Grupo A: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=1; Grupo B:
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Tipo 1: n=3 e Tipo 2: n=3). Na pratica do dialogo relatada pelas genitoras do Grupo B,
houve diferenca significativa entre os tipos de familia (x*=3,899, gl=1, p < 0,048), bem
como na prética da punicao verbal relatada pelas genitoras do Grupo A, houve diferenca
significativa entre os tipos de familia (x*=7,367, gl=1, p < 0,007). Para os genitores de
ambos os grupos, considerando os tipos de familia, a punicao fisica (Grupo A: Tipo 1: n=5;
Grupo B: Tipo 1: n=5 e Tipo 2: n=1), a punigdo verbal (Grupo A: Tipo 2: n=1; Grupo B:
Tipo 1: n=1), o didlogo (Grupo A: Tipo 1: n=10; Grupo B: Tipo 1: n=5) e o castigo (Grupo
A: Tipo 1: n=2; Grupo B: Tipo 1: n=1e Tipo 2: n=1).

Por outro lado, mediante os comportamentos adequados, 0s genitores dos grupos A
e B demonstram contentamento e satisfacdo (ex.: elogios, beijos e abracos, alegria,
incentivo). Considerando os tipos de familias, os genitores do Grupo A relataram que,
mediante comportamentos adequados, a pratica mais utilizada era o elogio (Tipo 1: n=19;
73% e Tipo 2: n=4; 80%) e a demonstracdo de afeto (Tipo 1: n=3; 11,5% e Tipo 2: n=1;
20%). Similarmente, os genitores do Grupo B relataram que, mediante comportamentos
adequados, a pratica mais utilizada também era o elogio (Tipo 1: n=12; 85,7% e Tipo 2:
n=7; 100%), além do relato de um genitor de familia do Tipo 1 para a demonstracdo de
afeto (7,1%).

As genitoras dos grupos A e B, de ambos os tipos de familia, relataram que quando
a sua crianga apresenta comportamentos adequados, geralmente, ela elogia (Grupo A: Tipo
1: n=13 e Tipo 2: n=3; Grupo B: Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=6), demonstra afeto (Grupo A:
Tipo 2: n=1) ou incentiva a sua crianga (Grupo A: Tipo 1. n=1). Para os genitores de
ambos os grupos, considerando os tipos de familia, as praticas utilizadas quando a crianca
se comporta adequadamente sdo os elogios (Grupo A: Tipo 1: n=8 e Tipo 2: n=1; Grupo B:
Tipo 1: n=6 e Tipo 2: n=1) e a demonstracéo de afeto (Grupo A: Tipo 1: n=3).

Os dados apontam que ndo houve diferenca de relatos em relagdo as praticas
educativas entre os grupos. No entanto, no Grupo A houve diferenca entre os tipos de
familia quanto a punicédo verbal e no Grupo B, quanto ao didlogo. Em relacdo ao relato das
genitoras houve diferenca entre as familias, no Grupo A, para a punicao verbal e, no Grupo
B, para o didlogo. Ainda, mediante os comportamentos adequados dos seus filhos, os
genitores de ambos os grupos, freqlientemente, utilizavam os elogios, para as familias dos
tiposle 2.

Estes aspectos mencionados acima, das caracteristicas das criancas e das relaces
familiares, particularmente as parentais, podem influenciar e ser influenciados pelo estresse

parental. Sera apresentado, no topico a seguir o nivel de estresse parental dos genitores dos
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grupos (A e B) e tipos de familia (1 e 2), destacando as dimensdes de Sofrimento Parental,

InteracOes Disfuncionais e Crianca Dificil.

O Estresse Parental

O indice de estresse parental foi calculado somando-se as respostas de maes e pais,
separadamente, obtendo-se o escore bruto para cada um deles, o que corresponde ao
estresse vivido pelo genitor. Quanto mais elevados sdo 0s escores, maior o nivel de
estresse, conforme descrito na se¢cdo do Método do capitulo anterior. O indice de estresse
nas familias deste estudo (M=110,7) corresponde a 6,3 pontos abaixo do maximo obtido na
amostra canadense (Bigras, Venet & Normandeau, 2002) utilizada como parametro, que
varia de 94 (minimo) a 117 (méaximo).

Os escores brutos médios de estresse parental, dos genitores das familias do Tipo 1
(M=104,65) e Tipo 2 (M=109,2) do Grupo A, sdo similares as familias do Tipo 1
(M=104,36) e Tipo 2 (M=105,57) do Grupo B. No Grupo A, os genitores das familias do
Tipo 2 (M=109,2) se mostraram pouco mais estressados que os genitores das familias do
Tipo 1 (M=104,65). Ja no Grupo B, os escores brutos médios dos genitores das familias
dos tipos 1 (M=104,36) e 2 (M=105,57) foram similares. Portanto, é possivel constatar que
0s genitores, houve similaridades em ambos os tipos de familia do grupo de criancas
socialmente competentes e do grupo de criangas com comportamentos exteriorizados,

conforme depreendido pela Figura 8.
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Figura 8. Escores médios do indice de Estresse Parental dos genitores dos grupos
A e B, por tipo de familia.
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Os resultados analisados, utilizando o teste do quiquadrado para comparagdes entre
0s grupos, mostram que ndo ha diferenca significativa entre o0s escores dos genitores no
indice de estresse parental, dos grupos de criancas A e B, bem como entre os tipos de
familia em cada um desses grupos.

Considerando o indice de estresse parental de todos os pais e maes deste estudo, ou
seja, independente de grupo ou tipo de familia, os escores brutos médios foram,
respectivamente, M= 105,87 e M=104,14. Assim, pode-se dizer que ha similaridade no
estresse parental de ambos 0s genitores.

O estresse parental é distribuido de forma diferenciada, de acordo com as
subescalas: 'sofrimento parental’, 'interacdes disfuncionais' e ‘crianca dificil'. Na subescala
‘sofrimento parental’, que esta relacionada ao sofrimento e a angustia que pais e maes
experimentam ao exercer 0s seus papéis, o escore obtido pelos genitores (M=37,58) foi de
4,58 pontos acima do escore bruto minimo obtido pela amostra canadense (Bigras & cols.,
2002), que variou de 33 (minimo) a 46 (maximo).

A subescala das ‘interagdes disfuncionais’ entre genitor-crianca avalia as
percepcdes que os genitores tém de seus filhos, que ndo sdo compativeis com as suas
expectativas e, também, as percepcOes de suas interacbes com a crianca que ndo reforcam
0 seu papel de pai/mae. O indice de estresse nesta subescala (M = 34,88) corresponde a
1,12 pontos abaixo do escore bruto maximo obtido na amostra canadense (Bigras & cols.,
2002), que varia de 28 (minimo) a 36 (maximo). A subescala ‘crianca dificil’ focaliza
“algumas caracteristicas comportamentais basicas das criancas que as tornam féaceis ou
dificeis de manejar. Essas caracteristicas sdo frequentemente relacionadas ao
temperamento da crianga, mas elas também incluem padrdes aprendidos de desvio,
desobediéncia e comportamento exigente” (Abidin, 1995, p. 56). O indice de estresse nesta
subescala (M=33,62) corresponde a 3,38 pontos abaixo do escore bruto minimo obtido na
amostra canadense (Bigras & cols., 2002), que varia de 37 (minimo) a 46 (méaximo).

N&o houve diferenca significativa entre os escores dos genitores do Grupo A e do
Grupo B nas subescalas sofrimento parental (x*=18,979, gl=17, p < 0,330) e crianca dificil
(x*=15,953, gl=12, p < 0,193). No entanto, houve diferenca significativa entre 0s Grupos A
e B na subescala interagdes disfuncionais (x*=24,453, gl=14, p < 0,040).

No Grupo A, ndo houve diferenca significativa entre os tipos de familia nas
subescalas sofrimento parental (x°=8,647, gl=11, p < 0,654) , interacdo disfuncional
(x*=7,749, gl=9, p < 0,560) e crianca dificil (x*=9,069, gl=9, p < 0,431). Da mesma forma,
para o Grupo B, os tipos de familia ndo diferiram nas trés subescalas: sofrimento parental
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(x*=10,650, gl=12, p < 0,559), interacdo disfuncional (x*=18,750, gl=12, p < 0,95) e

crianca dificil (x*=15,375, gl=10, p < 0,119).

Houve similaridade nos escores médios brutos, nas subescalas sofrimento parental,

interacdo disfuncional e crianca dificil, dos pais e das maes, pertencentes as familias dos

tipos 1 e 2 do Grupo A e do Grupo B, conforme mostra a Tabela 20.

Tabela 20

Escores Médios Brutos do indice de Estresse Parental de Pais e Maes, por Grupo e Tipo

de Familia

Grupo A

Grupo B

Subescalas de Estresse Parental Tipol Tipo2 Total

Tipol Tipo2 Total

Sofrimento Parental

Mae 38,23

Pai 36,85
Interacdo Disfuncional

Mae 36,08

Pali 34,54
Crianca Dificil

Mée 33

Pai 32,85

39,5
36

35,5
34

35,25
35

38,86
36,42

35,79
34,27

34,12
33,92

3586 39,67 37,76
36,43 40 38,21

33,71 335 33,60
3514 37 33,07

34,71 31,67 33,19
3571 33 34,35

Ao comparar 0s escores médios dos genitores e das genitoras deste estudo,

constatou-se que nao houve diferenca significativa nas trés subescalas: sofrimento parental
(x?=23,458, gl=17, p < 0,135), interagdo disfuncional (x’=17,186, gl=14, p < 0,671) e
crianca dificil (x*=12,337, gl=12, p < 0,419), independentemente do grupo ou tipo de

familia, conforme mostra a Figura 9.
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Figura 9. Escores médios nas trés subescalas do Indice de estresse parental, dos
genitores e das genitoras.

Em sintese, os genitores do grupo de criancas socialmente competentes e do grupo
de criangas com comportamentos exteriorizados apresentaram escores médios de estresse
parental similares; no entanto houve diferenca significativa entre 0os grupos na subescala
interacOes disfuncionais. Os escores dos genitores de familias do Tipo 1 e do Tipo 2 nas
subescalas e no Indice de estresse parental foram similares tanto no Grupo A como no
Grupo B. Ao comparar os escores dos genitores e das genitoras, independente de grupo ou
tipo de familia, verifica-se que houve similaridade no estresse parental de ambos os
genitores.

Apesar de as genitoras serem as principais responsaveis pelos cuidados dispensados
aos filhos, o indice de estresse parental dos genitores e das genitoras deste estudo,
independente de grupo ou tipo de familia, foi similar.
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DISCUSSAO

Neste capitulo sdo discutidos, inicialmente, os resultados obtidos, de acordo com os
grupos de criancas e os tipos de familia, relacionando-os com a literatura previamente
apresentada. Posteriormente, sdo discutidos aspectos da metodologia, destacando as
vantagens e as limitagdes do método utilizado, considerando os instrumentos e
procedimentos de acordo com o0s objetivos do estudo. Por fim, sdo apresentadas as
consideracdes finais, incluindo algumas sugestdes para pesquisas futuras.

O Que os Resultados Sugerem?

O conjunto dos resultados, oriundos dos testes, escalas, questionarios e entrevistas,
sugerem que as diferencas foram mais evidentes entre os tipos de familia (1 e 2) em cada
um dos grupos de criancas ( A e B), tanto no que se refere as caracteristicas das criancas
como nos dados do contexto de vida familiar.

Os Grupos de Criancas Diferem Quanto as Caracteristicas Cognitivas? As Criancas

Destes Grupos Diferem Quanto aos Tipos de Familia?

Houve diferenca no desempenho cognitivo das criancas nos dois testes de
inteligéncia, pois as criangas socialmente competentes obtiveram escores mais altos do que
as com comportamentos exteriorizados. Em relagdo aos testes de inteligéncia, criancas
socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados apresentaram um
desempenho melhor na escala de matrizes progressivas Raven do que na escala de
maturidade mental Colimbia. Essas criancas também apresentaram escores abaixo ou
equivalentes a idade cronoldgica, no Columbia, excluindo algumas criangas socialmente
competentes, de familias dos tipos 1 e 2, com escores acima da idade cronoldgica.
Conforme aponta a literatura, a competéncia social em criancas pré-escolares estéa
associada ao desempenho cognitivo e a promoc¢do da aprendizagem (Bacharach &
Baumeiter, 2003; McWayne & cols., 2004), o que ajuda a explicar porque criangas
socialmente competentes se destacaram nos testes de inteligéncia.

No teste de inteligéncia Raven, as criangas socialmente competentes apresentaram
uma maior habilidade de comparacdo, raciocinio analdgico e organizacdo espacial do que

as criangas com comportamentos exteriorizados. Algumas delas também foram
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classificadas como apresentando uma capacidade intelectual superior, enquanto houve
criangas com comportamentos exteriorizados que foram classificadas como sendo
intelectualmente deficientes. Estes destaques podem estar relacionados aos grupos de
criancas e ao desempenho cognitivo, pois a competéncia social € um fator de influéncia
para uma melhor capacidade cognitiva destas criangas, ou ainda, que uma boa capacidade
cognitiva esta associada a competéncia social (Bacharach & Baumeiter, 2003). Por outro
lado, as criangas com comportamentos exteriorizados podem apresentar uma dificuldade
cognitiva em funcdo de tais comportamentos, ou essas dificuldades cognitivas podem ser
fonte de influéncia para o surgimento de problemas de comportamentos (Santos &
Graminha, 2006). Estes pesquisadores apontam que 0Ss problemas emocionais e
comportamentais estdo associados ao baixo rendimento académico. Esta associagéo
também foi evidenciada neste estudo, uma vez que 0 grupo de criangas com
comportamentos exteriorizados apresentaram um menor desempenho cognitivo nos testes
de inteligéncia quando comparadas com o grupo de criancas socialmente competentes.

Ainda, ao associar a classificagdo das criancas realizada pelas professoras e o
desempenho cognitivo das criangas socialmente competentes, pode-se dizer que elas
demonstraram uma maior capacidade de adaptacdo no ambiente escolar, ou seja, estdo em
melhores condigdes de perceber e utilizar os recursos disponiveis nos ambientes em que
estdo inseridas do que as criangas com comportamentos exteriorizados (Brophy-Herb &
cols., 2007; Mackner, Black & Starr, 2003).

No que diz respeito aos tipos de familia (1 e 2), em ambos os grupos de criangas (A
e B), o desempenho cognitivo no teste de inteligéncia Raven foi similar, isto é, a presenca
ou a auséncia de um dos genitores parece ndo ser uma variavel que, por si s, interfira
diretamente na performance da crianca, medida por este teste. Neste aspecto os resultados
presentes divergem dos que foram encontrados por Govind e Stein (2004), para quem
criancas de familias com ambos 0s genitores apresentam menos risco de problemas
psicossociais e académicos do que criangas de familias com apenas um genitor.

Em relacdo aos tipos de familias, verificou-se que tanto nos grupos de criangas com
comportamentos exteriorizados como no grupo de criancas socialmente competentes néo
houve diferenca quanto ao desempenho cognitivo destas criangas. Este resultado indica que
a tipologia de familia ndo parece ser um fator de influéncia no desempenho cognitivo
dessas criancas. Porém, faz-se necessaria a ampliacdo da investigacdo das familias para
além dos dados demogréficos e outras informagdes ndo analisadas neste trabalho de tese,
mas que constam do projeto original.



98

O desempenho cognitivo da crianga pode estar associado aos recursos do ambiente
em que a crianga esta inserida, e como ela os utiliza (Mackner & cols., 2003), por exemplo,
0 ambiente familiar. Os resultados indicam que ou essas criangas com comportamentos
exteriorizados ndo possuem recursos disponiveis no ambiente familiar, ou tém dificuldades
em percebé-los ou ambos, pois ha uma influéncia bidirecional entre elas. Familias que
apresentam poucos recursos, geralmente, ndo estimulam as criangas com questionamentos
e descobertas que fagam com que a familia invista mais nelas.

Quanto as similaridades e diferencas entre os tipos de familias, hd uma tendéncia de
estas tipologias influenciarem no desenvolvimento da crianga, seja do ponto de vista
cognitivo, emocional ou social, uma vez que as relagdes entre os integrantes podem
apresentam especificidades na dindmica e funcionamento familiar (Georgas, 2006;
Stratton, 2003), considerando arranjos como os de familias constituidas por ambos os
genitores, recasadas, divorciadas, solteiras, familias que agregam familiares ou outras
pessoas. Tem sido evidenciado que 0o mais importante ndo é a estrutura familiar, mas sim
0s processos familiares (Lansford & cols., 2001). Isto significa que, o funcionamento das
familias tende a exercer uma forte influéncia no surgimento e na manutencdo da
competéncia social e dos comportamentos exteriorizados.

Pode-se verificar que, em relacdo ao desempenho cognitivo do grupo de criangas
com comportamentos exteriorizados, foram evidenciadas similaridade entre os tipos de
familia. Estes resultados divergem do estudo de Torres (2005) com criangas com
comportamentos interiorizados em que foram evidenciadas diferencas quanto as tipologias
de familia. Naquele estudo, o desempenho cognitivo das criancas das familias com os dois
genitores foi melhor do que o desempenho das criangas de familias constituidas apenas
pela mée. Portanto, a configuracdo da familia pode ser um dos fatores de influéncia para os
problemas de comportamento em criangas, mas ndo o Unico fator. Considera-se
fundamental investir em pesquisas sobre os problemas de comportamento e 0s arranjos
familiares, enfatizando os processos de comunicacdo na familia, a fim de compreender
quais aspectos podem estar contribuindo para o surgimento e a manutencdo destes
problemas.

Outros fatores devem ser considerados como possivelmente envolvidos no
desempenho cognitivo da crianca. Neste estudo, o status sécio-econdmico, especificamente
a renda dos genitores, bem como as crencas e as praticas dos genitores na criacdo dos
filhos, demonstram estar indiretamente relacionados ao sucesso académico das criangas
(Davis-Kean, 2005; Lordelo & cols., 2000).
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O desempenho cognitivo das criangas socialmente competentes e a avaliagdo e
expectativas dos seus genitores a respeito do rendimento académico de seus filhos podem
estar relacionados entre si. As expectativas otimistas, em relacdo ao rendimento
académico, pode ser um indicativo de que as praticas dos genitores, relativas ao suporte e
apoio na vida escolar dos filhos, estdio em consonéncia com as suas expectativas e,
conseqlentemente, estas influenciam no desempenho das criangas. Assim, 0s genitores do
grupo de criangas socialmente competentes poderiam funcionar como atuantes na vida
escolar de seus filhos, supervisionando e acompanhando a realizacdo das atividades
escolares, e auxiliando no desempenho escolar da sua crianga (Desland & Bertrand, 2005).

Por outro lado, apesar de o0s genitores das criangas com comportamentos
exteriorizados relatarem suas avaliacOes e expectativas de maneira otimista, as suas
criangas apresentaram desempenho cognitivo inferior ao grupo das criancas socialmente
competentes. Esta incongruéncia entre as expectativas dos genitores participantes do
estudo e o desempenho cognitivo inferior das criangas aponta que ndo necessariamente as
expectativas influenciam no desempenho da crianga ou vice-versa (Pomerantz & Dong,
2006).

Diante deste dado, alguns questionamentos podem ser levantados: sera que a
percepcdo dos genitores estd de acordo com o rendimento real da criangca nos testes
cognitivos? Esta avaliagdo diminui a expectativa do genitor sobre a vida escolar do seu
filho? E como a crianca percebe e corresponde a expectativa de seus genitores? As
explicacGes possiveis estariam na crenca de que o filho tem o seu proprio ritmo; nas
limitacdes do teste, e fatores associados a aplicacdo dos testes cognitivos, como
desmotivacio e cansaco das criancas. E importante mencionar que as percepgdes e
avaliacGes dos genitores tendem a se modificar ao longo do desenvolvimento da crianca.
Considerando que as criancas deste estudo estdo em idade pré-escolar, elas tém muito
ainda a percorrer na sua vida académica.

A influéncia do contexto escolar, considerando aspectos como as normas da escola, a
conduta dos professores, 0s recursos materiais, entre outros, também podem ajudar a
explicar esse resultado. Tais aspectos podem propiciar que as criangas tenham uma
adaptaco social e académica mais facil ou mais dificil (Cavell, 2000). E necessario, entdo,
que outras pesquisas futuras continuem investigando a relacdo entre a competéncia social e
0S comportamentos exteriorizados com o suporte dos genitores na vida escolar das
criancas, bem como a inter-relacdo de outras variaveis, presentes no contexto educacional

dessas criancas.
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Os Grupos de Criancas Diferem Quanto aos Aspectos da Vida Escolar, as
Caracteristicas Sociais, Emocionais e de Comportamento? E Quanto aos Tipos de
Familia?

A escola é uma instituicdo social considerada importante na formacdo do individuo,
uma vez que esta tem como objetivo ndo s6 a transmissdo de conhecimento, mas também,
a socializacdo da crianca ou adolescente (Borsa, 2007). Em geral, para os genitores das
criancas deste estudo, era fundamental que o seu filho freqlientasse a escola,
compreendendo que a escola também tem que ajuda-los na educacdo da crianca. Este dado
é um indicativo de que os genitores acreditam que a escola, assim como a familia, tem uma
responsabilidade no desenvolvimento intelectual, social, emocional e psicoldgico da
crianca, conforme também mencionado por Szymanski (2004).

Considerando as influéncias dos contextos escolar e familiar no desempenho
académico das criancas, 0s genitores relataram que a responsabilidade pelo rendimento
(notas) € atribuida primeiramente a professora, depois a crianga, aos genitores ou a todos —
professora, crianca e genitores, possivelmente porque 0s pais possuem crencas de que a
formacdo da crianca é responsabilidade dela mesma, da familia, da escola e da sociedade
como um todo. Existe certa similaridade destes resultados, particularmente do grupo de
criangas socialmente competentes, com o estudo de Chechia e Andrade (2005) que aponta
que os genitores de filhos com sucesso ou insucesso escolar atribuem razdes relacionadas a
responsabilidade do préprio filho, do professor e também da propria familia.

Para 0s genitores das criangas com comportamentos exteriorizados, essa
responsabilidade foi atribuida, principalmente, ao professor, mas também, em alguns
casos, a criangca ou aos pais. Este dado pode ser um indicativo de que estes genitores
acreditam que a escola, representada pela énfase ao papel do professor, tem uma maior
responsabilidade na formacdo escolar da crianca. E importante destacar que algumas
diferencas entre 0s genitores e as genitoras quanto aos relatos sobre a responsabilidade
pelo rendimento das criangas, por exemplo, as genitoras de criangas com comportamentos
exteriorizados atribuiram a responsabilidade pelo rendimento escolar a propria crianga, em
seguida, aos adultos responsaveis por ela (genitores e professores), para os genitores de
criangas socialmente competentes e de criancas com comportamentos exteriorizados o
principal responsavel é o professor, tendo 0s genitores uma responsabilidade menor.

No presente estudo, os genitores do grupo de criangas com comportamentos

exteriorizados, nas familias do Tipo 2, percebem a sua crianca como sendo reservada e
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agressiva, ou seja, para esta Ultima caracteristica ha uma correspondéncia entre o relato dos
genitores e a classificagdo da professora por ocasido da selecdo das criancas. Bolsoni-Silva,
Marturano, Pereira e Manfrinato (2006) também encontraram similaridades e diferencas
entre as opinides de maes e professoras, ao realizarem um estudo no qual as professoras
classificaram as criangas com ou sem problemas de comportamento. Esses pesquisadores
apontaram que maes e professoras de criancas sem problemas de comportamento nédo
diferiram na avaliacdo das habilidades sociais, mas sim quanto a avaliacdo dos problemas
apresentados pelas criancas, que foram percebidos em nivel mais alto pelas mées. Ja, mées
e professoras de criancas com problemas de comportamento diferiram na avaliacdo dos
problemas de comportamento e das habilidades sociais; as mées perceberam mais
habilidades e menos problemas de comportamento do que as professoras. Portanto, quanto
a caracteristica agressividade ha similaridade na percepcdo de genitores e das professoras
em relacdo a certas criancas, e/ou estas se comportam de maneira similar no contexto
familiar e escolar. Os resultados indicam a necessidade de ter diferentes informantes, em
diferentes contextos, na avaliagdo do comportamento de criangas.

Além disso, as genitoras do grupo de criangas socialmente competentes perceberam
a sua crianga como sendo inteligente, diferentemente dos genitores deste mesmo grupo de
criancas. Da mesma forma, as genitoras do grupo de criangcas com comportamentos
exteriorizados perceberam a sua crianga como sendo agressiva e 0S genitores ndo a
perceberam como agressivas. Existem especificidades nas relagdes entre genitora e filho e
genitor e filho, que ajudam a explicar a percepcdo diferenciada dos genitores e das
genitoras mades, em relacdo as caracteristicas da crianca. Por exemplo, a maior
responsabilidade das genitoras nos seus cuidados e a participacdo de alguns genitores
apenas nas atividades de lazer; o grau de envolvimento com a crianca e a atengéo
dispensada a ela, por cada um dos genitores, entre outras. Nesse sentido, a literatura mostra
que as diferencas de percepcdes estdo relacionadas ao fato de que as interacoes e relacdes
variam de acordo com a natureza dos participantes (Hinde, 1997).

Em relacdo ao desenvolvimento social, no grupo de criangas com comportamentos
exteriorizados, os genitores das familias do Tipo 1 relataram que as suas criancas tém
facilidade em fazer amizades. Ja nas familias do Tipo 2, mais da metade dos genitores
relatou que a sua crianca apresenta dificuldade em fazer amigos, 0 que pode estar
associado a ocorréncia da agressdo aos colegas no contexto escolar, indicando a
possibilidade de estas criangas responderem agressivamente a rejeicdo de pares (Cavell,
2000; Hann & Borek, 2001). Além disso, especialmente neste tipo de familia, essas
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criancas podem se comportar de forma agressiva no ambiente escolar e familiar. A
literatura mostra que as criangas com comportamentos exteriorizados sdo mais provaveis
de virem a ter problemas interpessoais em diferentes contextos (Ferreira & Marturano,
2002; Masten & Coatsworth, 1998), pois de acordo com Mondin (2005), as criangas com
dificuldades nas relacBGes interpessoais na escola tém maior probabilidade de ter
dificuldades, também, no ambiente familiar.

O desenvolvimento social, relatado pelos genitores a respeito da facilidade de seu
filho em fazer amizades, pode ter sido percebido, também, pela professora na classificacdo
das criancas socialmente competentes. Este dado mostra que estas criancas apresentam
comportamentos socialmente desejaveis também no contexto escolar, corroborando com a
literatura, que aponta que a competéncia social na pré-escola € um componente importante
de ajustamento social (McWayne & cols., 2004). Para estes autores, as professoras da preé-
escola associam a competéncia social ndo somente & habilidade de linguagem, mas

também a qualidade do relacionamento da crianca, com ela e com os pares.

Quais Sdo as Similaridades e Diferengas entre Grupos de Criancas Socialmente
Competentes e de Criancas com Comportamentos Exteriorizados em Relacdo as
Caracteristicas Cognitivas, Emocionais, Sociais e de Comportamento? E Quanto aos
Tipos de Familia?

Os resultados apontam algumas similaridades entre os grupos de criangas
socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados, tais como: (a) na
classificacdo nos testes de inteligéncia Columbia e Raven; (b) nas avaliacGes e expectativas
em relagdo ao rendimento académico da crianga, concluséo dos estudos e a importancia em
freqientar a escola; (c) nos aspectos do desenvolvimento da crianga e nos comportamentos
adequados e inadequados; (d) na atribuicdo da responsabilidade pelo rendimento escolar; e
(e) as caracteristicas emocionais e de comportamento das criangas. Os grupos A e B foram
heterogéneos quanto: (a) aos escores brutos das criangas nos testes de inteligéncia
Colimbia e Raven.

Quanto a similaridade dos grupos em relacdo aos comportamentos adequados e
inadequados, esta ocorre ndo pela ocorréncia de comportamentos adequados ou
inadequados, mas sim pelo fato de estes estarem associados as caracteristicas sociais ou as
caracteristicas emocionais e de personalidade, tanto no grupo de criancas socialmente

competentes como no grupo de criangas com comportamentos exteriorizados. Por
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exemplo, os comportamentos adequados, em ambos 0S grupos estdo associados,
preferencialmente, as caracteristicas sociais que se referem a ser prestativo, comportado,
respeitador e obediente.

Portanto, neste estudo foram encontradas poucas diferencas entre 0s grupos de
criancas socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados grupos quanto as
caracteristicas cognitivas, emocionais, sociais e de comportamentos das criancas. As
diferencas encontradas se referem aos aspectos cognitivos das criangas obtidos pelos testes
de inteligéncia.

Quanto as similaridades entre os tipos de familia do Grupo A, elas dizem respeito a:
(@) a classificacdo nos testes de inteligéncia Colimbia e Raven; (b) a avaliacdo quanto ao
rendimento académico da crianca, na expectativa sobre a conclusdo dos estudos; (c) a
importancia em frequentar a escola; (d) a responsabilidade sobre o rendimento académico
(e) ao desenvolvimento motor e de linguagem e no desenvolvimento social; e (f) aos
comportamentos adequados e inadequados. A diferenca encontrada entre as familias diz
respeito ao relato dos genitores da caracteristica ‘calmo’. Pode-se concluir que, houve
similaridades entre os tipos de familia no grupo de criancas socialmente competentes, o
que indica que as diferentes configuragdes familiares ndo foram um fator de influéncia
para os resultados deste grupo de criancas.

No Grupo B, os tipos de familia 1 e 2 sdo similares quanto: (a) a classificacdo nos
testes de inteligéncia Colimbia e Raven; (b) aos escores do teste Raven; (c) a avaliacdo
quanto ao rendimento académico da crianca; (d) a importancia em frequentar a escola; (e) a
atribuicdo da responsabilidade sobre o rendimento da crianca e (f) ao desenvolvimento
motor e de linguagem, (g) aos comportamentos adequados e inadequados. No entanto,
foram evidenciadas poucas diferencas entre as familias deste grupo, como as relacionadas
a expectativa sobre a conclusdo dos estudos, as caracteristicas ‘reservado’ e ‘agressivo’ e
ao desenvolvimento social. Essas diferencas podem indicar caracteristicas proprias destas
familias, ou seja, os fatores envolvidos nestes aspectos interferem diferentemente em cada
tipo familia, contribuindo ou ndo para a manutencdo dos comportamentos exteriorizados

das criancas deste grupo.

Ha diferenca no Contexto de Vida das Familias dos Tipos 1 e 2, das Criancas
Socialmente Competentes e das Criancas com Comportamentos Exteriorizados?

O modo de vida das familias dos grupos A (socialmente competentes) e B
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(comportamentos exteriorizados) se mostraram similares. Pode-se perceber que, nas
familias deste estudo, ainda existe a manutencdo da divisdo tradicional do trabalho em
funcdo dos papéis de género, pois as maes continuam sendo as principais responsaveis
pelas atividades realizadas no contexto do lar, e os pais, por aquelas realizadas no contexto
externo a casa, 0 que corrobora com a literatura (Barnett & Hyde, 2001; Dessen & Braz,
2000; Georgas, 2006).

No contexto brasileiro, ainda hoje, mesmo em familias com ambos 0s genitores
trabalhando fora, a mulher continua sendo a principal responsavel pelos cuidados da
crianca e por atribuicdes domésticas (Torres & Dessen, 2006). Os genitores, por sua vez,
tém um maior espaco na participacdo da educacdo dos filhos, mas, apesar de mais
participativos, dedicam sua atengdo, especialmente, a promover aos filhos momentos de
lazer (Dessen & Braz, 2000; Yeung & cols., 2001). Porém, ja existem estudos que sugerem
uma mudanca para uma divisdo igualitaria nos cuidados dos filhos (Wagner & cols., 2005).
Ainda, é importante destacar que a relacdo entre os genitores e os filhos e a sua
participacdo na educacdo da crianca sdo fatores que denotam o envolvimento do genitor
com repercussdo nas habilidades sociais das criancas (Cia, Pamplin & Del Prette, 2006).
Neste estudo foi constatado que a participacdo do genitor € nas atividades de lazer.

O relato dos genitores sobre as interacdes positivas das criangas com o genitor pode
estar relacionadas ao envolvimento dele tanto na vida das criangas socialmente
competentes como na vida de criangas com comportamentos exteriorizados, pelo simples
fato de ele desempenhar o papel de provedor. Além disso, conforme eles mesmos
disseram, passavam menos tempo com suas criangas, porém este tempo se caracterizava
por momentos de descontracdo e menor envolvimento com demandas relativas a educagéo
dos filhos. Ainda, eles percebiam isso e, de acordo com os relatos destes genitores, eles
manifestavam um desejo em participar mais ativamente na vida dos filhos.

Outra similaridade entre os grupos e tipos de familia diz respeito a rede social de
apoio, composta pela propria familia e os ndo familiares. Esse apoio de familiares €
apontado por Dessen e Braz (2000) como sendo uma caracteristica bem tipica da cultura
brasileira. Percebe-se, ainda, que hd uma preocupacdo dos familiares em prestar apoio e
suporte aos seus, particularmente, quando as familias possuem criancas pequenas. Ao
associar este dado com os resultados referentes a responsabilidade nos cuidados com a
crianca e nas atribuicdes domésticas, pode-se dizer que existe um apoio da propria familia
e de nao familiares, pois 0s genitores relataram a participacdo das avés e de outros (tios
maternos e paternos, empregada doméstica e vizinhanca). Ademais, este apoio da familia
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estd presente na autoridade exercida sobre a crianca, especificamente nas familias com
apenas um genitor do grupo de criangcas com comportamentos exteriorizados, na qual 0s
genitores relataram que a autoridade é compartilhada pela diade mée e avo.

As instituicdes foram fonte de apoio relatada pelas familias de ambos os tipos do
grupo de criangas com comportamentos exteriorizados e pelas familias do Tipo 2, do grupo
das criancas socialmente competentes, tendo sido mencionada a escola como apoio a
familia. A partir deste dado, enfatiza-se a necessidade de equipamentos sociais como as
creches, 0s programas de contra-turno escolar e escolas de horério integral para criancas
cujas familias ndo contam com suporte parental.

Em relacdo as principais atividades sociais, foram descritas as de lazer e os
encontros com familiares e amigos, cabendo destacar que as atividades sociais culturais
foram mais relatadas pelos genitores de criangas socialmente competentes, quando
comparados com 0s genitores de criangas com comportamentos exteriorizados. Isto pode
ser um indicativo de que esses genitores tém valores especificos, que os levam a uma
preocupacao em proporcionar atividades que contribuam para o desenvolvimento cultural
da crianca. Pode ocorrer, por outro lado, que as dificuldades enfrentadas por genitores com
criangas que possuem comportamentos exteriorizados, fagam com que evitem tais
atividades.

Entre os eventos ocorridos na vida familiar das criangas socialmente competentes
houve mais relatos de brigas entre o casal nas familias do Tipo 1, sem agressdo fisica. Os
genitores ndo tiveram dificuldade em relatar este evento, pois podem perceber os conflitos
entre o casal como algo que faz parte dos relacionamentos (Turner & West, 1998). J& os
genitores das criangas com comportamentos exteriorizados, de ambos os tipos de familia,
relataram problemas com a policia e, ainda, as familias do Tipo 2 relataram mais
problemas com o consumo de alcool/drogas. Estes eventos podem ter favorecido o
desenvolvimento dos comportamentos exteriorizados nas criancas destas familias, pois tem
sido evidenciado que em familias cujos genitores apresentam problemas de consumo de
alcool ha uma tendéncia de as criancas apresentarem problemas de comportamento
exteriorizado (Eiden, Edwards & Leonard, 2007; Loukas & cols., 2001).

Eventos relatados pelos genitores, ligados a maior ou menor satisfagdo com o
trabalho, parecem diretamente ligados ao nivel de satisfacdo com a vida familiar. Por
exemplo, genitores de ambos os grupos citaram problemas financeiros ou admissdo em um

novo emprego, e menor satisfacdo com o trabalho. Esta insatisfacdo pode ser decorrente de
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baixos salarios ou da atividade laboral a ser desempenhada no novo emprego, quando nao
condizente com a expectativa do genitor.

Em ambos os tipos de familia das criancas com comportamentos exteriorizados,
houve o relato de agressdo aos colegas e a professora, entre 0s eventos ocorridos com a
crianca, dado que demonstra que a classificacdo das professoras estd de acordo com o
relato dos genitores. Isto significa que tanto os genitores como as professoras perceberam
as criangas como apresentando comportamentos exteriorizados, especialmente, no
ambiente escolar, uma vez que os relatos de agressao se referem as pessoas da escola. No
entanto, ndo houve coincidéncia na percepgdo de genitores e da professora quanto ao
comportamento agressivo das criancas socialmente competentes. Pois, o relato dos
genitores de criangas socialmente competentes de que ocorreram eventos de agressdo aos
colegas, ndo condiz com a classificacdo dessas criangas como sendo socialmente
competentes, pelas professoras. Uma possivel explicacdo seria de que o evento de agressao
aos colegas foi um episodio isolado, o que é perfeitamente compreensivel que, em algum
momento, elas possam apresentar este tipo de comportamento como, por exemplo, pela
dificuldade de se adaptar a um novo ambiente escolar. Isto significa que o levantamento
de mais informacdes para entender quais fatores levaram a crianca a agredir os colegas
poderiam colaborar no entendimento.

Quando questionados sobre os eventos ocorridos na vida da crianga, 0s genitores de
ambos os grupos e tipos de familias mencionaram a mudanca de escola. Este evento pode
estar associado aos comportamentos agressivos dessas criangas em relagdo aos colegas. Tal
mudanca pode ser considerada como um evento estressor, uma vez que é um contexto
ainda desconhecido para ela e caracterizado por um periodo onde € necessaria uma
adaptacéo.

Ao associar a agressdo aos colegas as praticas educativas, alguns genitores de
criangas com comportamentos exteriorizados, relataram que, mediante os comportamentos
inadequados das criancas, eles utilizavam a punicdo fisica. A relacdo entre a agressdo aos
colegas e a professora, na escola, e a punicao fisica, como préatica educativa na familia,
pode ser explicada pelo fato de a manifestacdo do comportamento agressivo ter sido
influenciada pelo aprendizado deste comportamento no ambiente familiar. A literatura
aponta que criangas que apresentam comportamentos de agressividade, nos primeiros anos
escolares, em geral aprenderam a emitir este tipo de comportamento no contexto familiar
(Bolsoni-Silva & Marturano, 2002; Edens & cols., 1999; Oliveira & cols., 2002). No

entanto, é necessario considerar que ha uma tendéncia de haver uma reciprocidade entre
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comportamentos exteriorizados e préaticas punitivas (Eddy & cols., 2001).

Como é a autoridade sobre as criancas socialmente competentes e as criangas
socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados e como Sa0 O0S
relacionamentos interpessoais destas criangas? As interacdes negativas com 0s irmaos,
evidenciada, particularmente, no grupo de criangas com comportamentos exteriorizados,
tém sido apontadas como algo predominante na idade pré-escolar (Hetherington, 2003;
Tremblay, 2000), podendo o irmdo mais velho constituir um modelo a ser imitado pela
crianga mais nova. Tais comportamentos aprendidos na interacdo com o irmdo podem se
repetir no convivio com pares e na escola. Portanto, sendo a familia a base da socializacéo,
também através do relacionamento entre irmaos (Kim & cols., 1999) ocorre a socializacéo
das criancas, refletindo-se na escola e em outros contextos.

Nesse sentido, os relatos de interacbes negativas com o0s irmdos podem estar
associados a agressdo aos colegas. Uma vez que houve diferenca significativa entre os
grupos de criancas nestes aspectos, com um predominio de interacdes negativas com 0s
irmdos e de agressdo aos colegas no grupo de criangas com comportamentos
exteriorizados. Esta associacdo pode ser explicada pela possibilidade de estas criangas
estarem reproduzindo, na escola, comportamentos aprendidos no ambiente familiar, nas
interacbes com os irmdos. Por outro lado, é possivel que as criancas aprendam o0s
comportamentos exteriorizados no ambiente escolar e os reproduzam no ambiente familiar,
particularmente com os irmaos.

Tem sido evidenciado, na literatura, que as criangas com comportamentos
exteriorizados, geralmente, apresentam problemas em outros contextos, incluindo o escolar
(Ferreira & Marturano, 2002). Por isso, € preciso ser investigado de modo sistémico, em
pesquisas futuras, as interacOes entre 0s irmaos e outros pares, ou seja, considerando as
relacdes da crianca nos contextos em que ela esta inserida e as inter-relacdes entre estes.

No grupo de criancas socialmente competentes, a autoridade exercida é similar
entre os tipos de familia, sendo individualizada ou compartilhada. No entanto, os genitores
das criancas com comportamentos exteriorizados relataram a autoridade como mais
compartilhada para as familias do Tipo 1 do que para as do Tipo 2. Parece um dado 6bvio,
no entanto, apesar de as familias do Tipo 2 serem constituidas por apenas um genitor,
havia a possibilidade de a autoridade compartilhada ser exercida pela diade mae-av6 ou

mae-irma(o).



108

A autoridade compartilhada entre o pai e a mae, relatada por alguns genitores dos
grupos A e B e das familias do Tipo 1, indica que esse papel tradicional esta se
modificando em funcdo das proprias mudancas na sociedade brasileira (Dessen & Torres,
2002). Quando a autoridade é individualizada, geralmente assumida pela mae, em ambos
0s grupos e tipos de familia, as informacdes especializadas sobre a educacdo de criangas
demonstram-se permeadas pela centralizacdo do poder de apenas uma Unica figura
parental. E, no caso em que os filhos permanecem com o pai, como em duas familias do
Tipo 2, a responsabilidade é delegada ao pai, em conjunto com outros membros da familia
extensa, que vivem na mesma casa. Este tipo de autoridade, compartilhada entre um
genitor e outro integrante da familia, sugere que pesquisas futuras incluam, em seus
delineamentos, outros familiares, particularmente avos e tios, além de aprofundar a questdo

da auséncia dos pais apds separacdo e divorcio, no contexto brasileiro.

Existe diferenca entre grupos e tipos de familia quanto ao envolvimento do
genitor? Os genitores de ambos os grupos e das familias do Tipo 1 relataram que o
envolvimento do genitorg na vida familiar € mais total do que parcial. No entanto, verifica-
se uma contradicdo na colaboracdo efetiva desses genitores, em relacdo as tarefas
domésticas e aos cuidados com os filhos. Conforme dados obtidos por meio do
questionario, o envolvimento é parcial, indicando que, para muitas familias, basta que o
genitor seja o provedor, para que seu envolvimento seja considerado como total. Este dado
evidencia que, no contexto brasileiro, o genitor continua desempenhando a sua funcao
tradicional de prover o sustento familiar, embora divida com a genitora algumas tarefas

relacionadas aos cuidados dos filhos (Zamberlan, 1997).

Além disso, os dados apontam que o envolvimento do genitor na vida da crianca,
especialmente em atividades de lazer, corrobora com a literatura em relagdo ao
envolvimento dos genitores com os filhos em atividades relacionadas ao lazer, como
passeios, brincadeiras, jogos e outros (Yeung & cols.,, 2001). No entanto,
independentemente de como este genitor participa, seja em relacdo as responsabilidades
financeiras, ao tempo disponivel e aos cuidados da crianca, a sua participacdo na vida dos
filhos € fundamental (Silva & Piccinini, 2007).



109

Os grupos e tipos de familia diferem quanto a satisfacdo em relacéo a vida familiar
e o trabalho, aos valores e as préticas educativas parentais? Quanto a satisfacdo em
relacdo a vida das familias, alguns genitores do Grupo A das familias do Tipo 1 e genitores
de ambos os tipos de familia do Grupo B relataram insatisfagdo (infelicidade) com o
trabalho, podendo estar relacionados, por exemplo, ao baixo salario ou a atividades de alta
periculosidade. Genitores que trabalhavam como ‘seguranca’ relataram que o seu trabalho
envolvia riscos para sua vida; além disso, a remuneracdo de atividades relacionadas ao
trabalho ndo era compensatéria. Essa insatisfacdo com o trabalho ¢ um fator de estresse
reconhecido na literatura, por sua influéncia nos relacionamentos familiares, em especial,
nas relacOes parentais, bem como no que diz respeito aos problemas de comportamento de
criancas (Hart & Kelley, 2006).

A compreensdo dos valores transmitidos aos filhos é fundamental para o
entendimento dos processos de socializacdo na infancia, pois & por meio dessa
compreensdo que se pode perceber como aspectos da cultura sdo transmitidos para
geragdes mais jovens (Tudge & cols., 1999). Os valores transmitidos aos filhos, pelos
genitores de ambos os grupos (A e B) e tipos de familia, sdo aqueles relativos a
conformidade, ou seja, educacdo, boas maneiras e respeito. Este dado tem sido confirmado
pela literatura em estudos com familias de nivel socioecondmico baixo (Torres, 2005;
Tudge & cols., 1999), embora ndo seja o caso da totalidade das familias deste estudo.

Alguns genitores das criangas socialmente competentes, de ambos o0s tipos de
familia, também consideraram os valores humanitarios e, nas familias do Tipo 2, o
desempenho académico. Este ultimo é um valor que, em geral, tem sido evidenciado como
fonte geradora de preocupacdes basicas dos genitores, tais como o progresso da crianca na
escola (Romanelli, 1998). Genitores das criangas socialmente competentes, das familias do
Tipo 2, consideraram o desempenho académico um valor importante a ser transmitido ao
seu filho, 0 que pode estar relacionado as suas expectativas em relacdo a vida escolar da

sua crianga.

Ao considerar que os valores mais importantes para 0s genitores dizem respeito a
conformidade, o qual envolve questdes de respeitabilidade, obediéncia, educagédo informal
e valor moral, pode-se dizer que a utilizacdo de préaticas punitivas seria um indicativo de
que a respeitabilidade e a obediéncia estdo relacionadas a figura da autoridade, no caso, a
dos genitores. J4, a pratica educativa do didlogo pode envolver questdes mais afetivas do
que a questdo da autoridade, na relacéo entre obediéncia e respeitabilidade.
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Ainda em relacdo as praticas educativas parentais, mediante 0s comportamentos
inadequados das criancgas, os resultados podem ser entendidos como uma associacdo entre
0 comportamento exteriorizado da criangca com o comportamento parental negativo, como
a utilizacdo da punicdo fisica e/ou verbal, o que pode gerar na crianga caracteristicas como
imaturidade cognitiva, incompeténcia na comunicacdo e agressdo-hostilidade (Rubin &
cols., 2003). Além disso, pode apontar a existéncia de uma relacdo parental rigida e com
pouca expressdo de afetividade (Biasoli-Alves, 2000).

O fato de os genitores do Grupo A, das familias do Tipo 1 e 2, utilizarem mais 0
didlogo como prética educativa, pode ser entendido como um fator de promocdo da
competéncia social, apesar de haver diferenca significativa entre os tipos de familia em
relacdo a utilizagdo a punicdo verbal, com o maior nimero de relatos para as familias do
Tipo 2. Ja no Grupo B, os genitores de familias do Tipo 2 utilizavam mais a punigao fisica
como pratica educativa, e em menor freqiiéncia, o didlogo e o castigo. Houve diferenca
significativa entre os tipos de familia, na utilizacdo da pratica do didlogo pelos genitores
das familias do Tipo 1. Portanto, apesar de ainda ser utilizada a punicdo fisica, os genitores

tendem a buscar préticas educativas menos coercitivas, como por exemplo, o dialogo.

Existe diferenca entre grupos e tipos de familia quanto ao estresse parental?
Comparando-se 0s escores do estresse parental, verificou-se que houve similaridade nos
escores dos genitores do grupo de criangas socialmente competentes e dos genitores de
criangas com comportamentos exteriorizados. E interessante discutir sobre esse dado, pois
se acreditava que os genitores das criangas socialmente competentes fossem menos
estressados que os das criangcas com comportamentos exteriorizados, uma vez que sendo oS
filhos socialmente competentes, eles apresentam habilidades para seguir as regras e normas
do contexto. Porém, a similaridade entre os escores dos genitores de criangas com
comportamentos exteriorizados e o0s escores dos genitores das criangas socialmente
competentes pode estar associado ao fato de os genitores destas criangas estarem
estressados devido a sua maior necessidade de envidar esforcos e se dedicar mais as suas
praticas parentais, para que o seu filho se mantenha socialmente competente. Ainda, outros
fatores podem estar envolvidos, como demandas da rede social, valores e crencas dos
genitores entre outros. Essa relagdo entre o estresse parental e a competéncia social tem
sido evidenciada na literatura (Anthony, Anthony, Glanville & cols., 2005; Anthony,
Anthony, Morrel & cols., 2005).
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Nos grupos de criangas socialmente competentes e de criancas com
comportamentos exteriorizados, houve similaridade nos escores de estresse parental dos
genitores das familias do Tipo 1 e do Tipo 2. Este dado difere do estudo de Torres (2005),
em relacdo aos tipos de familias de criangcas com comportamentos interiorizados. Segundo
Torres, as familias do Tipo 2 (a crianca coabitava apenas com a genitora) sdo mais
estressadas que as familias do Tipo 1 (a crianca coabitava com o genitor e a genitora). Uma
possivel explicacdo para as similaridades encontradas entre os tipos de familia no indice de
estresse parental pode estar relacionada a constituicdo das familias do Tipo 2, uma vez que,
no presente estudo, estas familias eram constituidas de apenas um genitor, que poderia ser
solteiro, coabitando com um parceiro, separado, dentre outras.

As familias, deste estudo, constituidas por apenas um genitor, a mde ou 0 pai,
caracterizavam-se, em sua maioria, por genitores separados ou divorciados. Nestes casos
especificos, vale destacar a importancia da ado¢do do modelo da guarda compartilhada
(Lima, 2006). Dadas as dificuldades decorrentes do desmembramento da familia, a guarda
compartilhada pode minimizar as dificuldades e o sofrimento dos membros familiares, em
especial a crianca. Assim, mesmo que esta familia tome nova configuragdo, a guarda
compartilhada permite aos filhos crescerem em contato tanto com a figura materna quanto
com a paterna, essenciais para a sua formacdo. Nesse sentido, é fundamental investir em
pesquisas que investiguem o estresse parental em familias intactas e divorciadas, e também
as relacoes familiares em situacdo de guarda compartilhada (de acordo com a lei n°11.698,
artigos 1583 e 1584) ou de guarda unilateral, uma vez que a responsabilidade sobre um
filho pode gerar estresse parental.

Os dados apontam, ainda, que ndo houve diferenca significativa entre o Indice de
estresse parental de pais e de mées. Este dado difere dos estudos de Benzies e cols. (2004)
e de Torres (2005), onde as mdes sdo mais estressadas do que os pais. O fato de os pais,
neste estudo, apresentarem indice de estresse parental similar ao das maes, pode indicar
uma dificuldade tanto da mde como do pai ao desempenhar a sua funcdo parental. Além
disso, a vida profissional desses pais, como a jornada de trabalho, as ocupacdes de risco, a
insatisfacdo na remuneracdo, entre outros motivos, podem contribuir para o estresse
parental (Anthony, Anthony, Morrel & cols., 2005), bem como a responsabilidade da mée
nos cuidados dispensados aos filhos e nas atribuicbes domésticas.

Comparando os indices de estresse do estudo de Pereira-Silva (2003), com familias
de criancas com e sem sindrome de Down, com o indice de estresse dos genitores das

criangas socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados, verifica-se que o
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estresse dos genitores deste estudo é maior que o dos genitores de criangas do estudo de
Pereira-Silva. De forma similar, os genitores de criancas com comportamentos
interiorizados (Torres, 2005) sdo menos estressados que 0s genitores do grupo de criancas
socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados. Talvez esse fato seja em
decorréncia de que a crianga com comportamentos interiorizados desperte menos atengédo
OU provoque menos preocupacdo para 0S genitores do que as criangas com
comportamentos exteriorizados, e mesmo das criangas socialmente competentes.

Quanto as trés subescalas do indice de estresse parental (sofrimento parental,
interacOes disfuncionais e crianca dificil), os genitores de ambos 0s grupos de criancas
(socialmente competentes ou com comportamentos exteriorizados) apresentaram escores
similares. Estes dados sugerem a necessidade de investigacdes mais profundas sobre os
aspectos da cultura brasileira que geram maior ou menor estresse parental, e sua associagdo
com problemas de comportamento de criangas. E preciso investir mais nos estudos sobre o
estresse parental, para que se tenham subsidios a fim de propor modalidades de trabalhos
de educacdo familiar que possam ser eficazes no que se refere a reducdo de estresse entre
0s genitores. Além disso, a validacdo da escala para a populacao brasileira, e seu posterior
uso para responder questBes especificas como a mencionada acima, pode trazer
contribuicdes valiosas para a compreensdo da dinamica das relacbes em familias de
criancas pré-escolares com problemas de comportamento exteriorizado. A seguir sdo

discutidos aspectos da metodologia e a adequacao aos objetivos do estudo.

A Metodologia foi Adequada aos Objetivos do Estudo?

Houve uma tentativa em adequar a metodologia aos objetivos deste trabalho, e as
concepcOes tedricas, isto €, a teoria sistémica da familia e o modelo bioecoldgico de
Bronfenbrenner. O pressuposto tedrico da teoria sistémica familiar possibilitou a
compreensdo do funcionamento das familias participantes e a percepcdo dos genitores
sobre as interacdes da crianca com os integrantes destas familias, uma vez que considera o
individuo em desenvolvimento e em constante interagdo com seu sistema familiar,
influenciando e sendo influenciado por ele. Devido as dificuldades encontradas nas
analises dos dados nao foi possivel adotar, na integra, a adequacdo entre a metodologia e
0s objetivos propostos para o trabalho. Os membros familiares incluidos neste estudo

foram: a genitora, o genitor e a crianga, verificando-se, principalmente, as interagdes
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diadicas, que constituem a menor unidade de andlise (Hinde, 1997). Contudo a crianca foi
vista apenas pela percepc¢édo de seus genitores, sem a sua participagdo como informante do
estudo, constituindo-se uma limitacdo deste estudo. E necessario que nas pesquisas futuras
sobre o sistema familiar, sejam incluidos dados da crianca como participante ativo, uma
vez que ela é parte integrante do sistema familiar.

Considerando a perspectiva bioecoldgica do desenvolvimento humano, ha
influéncias simultaneas de outras esferas sociais, como dos grupos de companheiros, da
escola, da vizinhanca, do contexto sécio-historico-cultural, os quais acrescentam, formam e
moderam o efeito da familia (Bronfenbrenner, 1999), conquanto ndo tenham sido
considerados na presente investigacdo. Isto significa que as influéncias ambientais vao
além dos genitores e incluem as diferencas individuais das criangas, particularmente no
que se refere a competéncia social e aos problemas de comportamento. A perspectiva
bioecoldgica reforca a significancia das influéncias parentais no desenvolvimento da
crianca, mas também apresenta a natureza interativa e sinérgica, mais do que aditiva e
competitiva das ligacdes entre a familia e outras influéncias.

Dessa forma, os efeitos das relagcdes parentais, das influéncias ndo familiares e do
papel do contexto mais amplo no qual as familias vivem estdo todos inter-relacionados.
Sendo assim, ha um reconhecimento, por parte do pesquisador, haver fornecido um quadro
necessariamente limitado da questdo, ao abordar apenas determinados aspectos em
detrimento de outros, 0 que sugere a necessidade de estudos posteriores que contribuam
para um quadro mais sisttmico da compreensdo do problema. Os genitores tornam-se,
portanto, mediadores da associagdo entre contextos social, cultural, econémico, histérico e

0 comportamento e a personalidade das criangas.

Em se tratando do modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner ndo foi possivel abarcar
todos os aspectos que constam no modelo, pois neste estudo, foi priorizado o
microssistema familiar. Também foram considerados alguns aspectos do microssistema
escola, seguindo os pressupostos de que um projeto deve envolver na coleta de dados, no
minimo, dois microssistemas. No microssistema escola, as professoras participaram
respondendo sobre as criangas em instrumento escrito. A investigacdo poderia ter sido
enriquecida com a realizacdo de uma entrevista semi-estruturada com as professoras, a fim
de obter mais informac6es sobre a inser¢do da crianga no contexto escolar, bem como as
informacdes da propria crianca. Ademais, para efeitos de comparacdo com o desempenho
nos testes de inteligéncia, poderia ter sido feita uma analise das notas (rendimento) da
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crianca, bem como obter informacGes dos genitores sobre o desempenho cognitivo da sua
crianca, a fim de obter informacdes de fontes diversas para melhor fundamentar este dado.
Pensando em uma crianca em idade pré-escolar, as relacdes estabelecidas com os
membros da familia se referem a um dos microssistemas no qual a crianga esta inserida; as
trocas estabelecidas entre sua familia e a escola que frequenta fazem parte de seu
mesossistema. Ja as influéncias do ambiente de trabalho de seus genitores em seu contexto
familiar compreendem processos do exossistema. Os aspectos mais amplos da cultura, do
sistema econdmico e politico, as oportunidades e recursos relativos a classe social a qual
pertencem, entre outros, referem-se a processos do macrossistema, 0s quais exercem

influéncia e estdo imersos em todos 0s outros sistemas.

Entre os instrumentos utilizados, o questionario sociodemografico da familia e a
entrevista semi-estruturada possibilitaram a obtencdo de dados sobre o desenvolvimento e
a histéria de vida da crianca e suas relacdes familiares, e a interpretacdo desses dados no
momento histérico atual. No entanto, na analise dos dados, esses elementos ndo foram
associados plenamente ao objeto do estudo. E importante investir em estudos mais
complexos a fim de compreender de forma mais aprofundada todos os aspectos envolvidos
no sistema familiar.

A utilizacdo de instrumentos combinados é necessaria para obter dados sobre o que
0s participantes fazem, pensam e sentem (Hinde, 1997), ou seja, o conjunto formado por
varios instrumentos - testes de inteligéncia, questionario sociodemografico da familia,
entrevista semi-estruturada e escalas - possibilitaram uma visdo mais abrangente do
fendmeno.

Com relacdo a coleta de dados, algumas consideracdes merecem ser destacadas,
tanto em relacéo aos participantes como aos instrumentos utilizados. Os grupos de criangas
foram constituidos a partir das indicacdes das professoras na escala do Perfil Sdcio-
Afetivo, ap6s uma reunido para explicar o projeto e discutir sobre 0 que € uma crianga
socialmente competente e com comportamentos exteriorizados. As professoras
classificaram as criangas como socialmente competentes, de acordo com suas
caracteristicas e comportamentos, como cooperativas, alegres e brincalhonas. Tais criancas
tém sido consideradas como sendo habeis no entendimento das regras € normas sociais €
capazes de controlar suas emocdes, especialmente as negativas (Cecconello & Koller,
2000; Del Prette & Del Prette, 2005). Ja as criancas classificadas pelas professoras como

tendo comportamentos exteriorizados demonstravam certa irritabilidade, ficavam
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facilmente aborrecidas e com raiva, ndo atendiam aos pedidos das professoras, batiam e
intimidavam outras criangas, ndo ficavam por muito tempo no mesmo lugar. Embora estes
comportamentos de descumprimento de regras sociais e de problemas de conduta sejam
apontados por estudiosos como sendo comportamentos exteriorizados (Bacharach &
Baumeister, 2003; Hann & Borek, 2001; Hinshaw, 1992/2002) é necessario considerar
alguns aspectos relacionados a classificacdo dessas criancas. Por exemplo, o limitado
tempo de convivéncia das professoras com as criancas e suas condicdes de descrever e
classificar seus alunos, com base em critérios estabelecidos pela pesquisadora, sdo aspectos
dignos de atencdo. E preciso levar em consideragdo, também, o momento da coleta destes
dados, especialmente, no que diz respeito as criangcas com comportamentos exteriorizados,
pelo fato de a manifestacdo destes comportamentos estarem associados a varios fatores,
tais como, mudancga de escola, conflitos conjugais, problemas financeiros, dentre outros.

Verificou-se que, enquanto as familias do grupo de criancas socialmente
competentes eram separadas, recasadas e monoparentais, no grupo de criangas com
comportamentos exteriorizados as familias eram separadas ou recasadas. E preciso investir
mais em pesquisas com objetivo de caracterizar e compreender o funcionamento de
familias monoparentais, divorciadas ou separadas e recasadas, pois elas possuem
particularidades (Georgas, 2006) que podem estar interferindo em aspectos do desempenho
cognitivo das criancas e do contexto de vida familiar, que ainda s&o modestamente
exploradas.

Portanto, as diferentes tipologias de familia apresentadas mostraram-se Gteis para o
conhecimento das caracteristicas especificas dos grupos de criangas, especialmente, nas
criangas com comportamentos exteriorizados (Bray & Berger, 1993; Fisher & cols., 2003;
Georgas, 2003; Hetherington, 2003; Lansford & cols., 2001; O’ Connor, Dunn, Jenkins,
Pickering & Rasbash, 2001; Schick, 2002). Apesar de ter sido evidenciado mais
similaridades do que diferencas entre 0s grupos e tipos de familia, foi possivel verificar
que, ao serem considerados os tipos de familia em cada grupo de criangas, os tipos de
familia 1 e 2 das criancas socialmente competentes apresentaram mais similaridades do
que os tipos de familias das crian¢as com comportamentos exteriorizados. No entanto, ndo
podemos afirmar qual o tipo de familia que contribui ou traz prejuizos para o
desenvolvimento da crianga, uma vez que outros fatores estdo envolvidos e ndo é sO a
configuracdo familiar. Existem pesquisas que apontam que criangas em familias de apenas
um genitor estdo em risco para problemas psicossociais e académicos. No entanto, em

familias com apenas um genitor, quando ha suporte de outro adulto, hd menor risco de
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criangas com problemas de comportamento do que sem o apoio (Govind & Stein, 2004).
Os resultados do presente estudo apontam alguns aspectos que parecem contradizer a
afirmacdo acima, ou seja, foram encontradas similaridades entre os diferentes tipos de
familia como os relacionados aos valores, ao tipo de autoridade exercida sobre a crianca, a
satisfacdo com a vida familiar e o trabalho, o estresse parental, dentre outras, o que
justifica o envolvimento, em estudos futuros, de outras pessoas que facam parte da rede
social de apoio das familias participantes.

O questionario sociodemografico da familia foi fundamental para a aquisicdo de
informacdes referentes aos aspectos demogréaficos e a caracterizacdo das familias deste
estudo. Bradley e Corwyn (2003) apontam que os dados demogréaficos, tais como a renda
familiar, o nivel de escolaridade e a ocupacdo dos genitores, estdo associados ao
desenvolvimento bioldégico, emocional, social e cognitivo da crianga. Ainda, os fatores
sociodemograficos, relacionados ao nivel econdmico (Dearing & cols., 2006; Pike & cols.,
2006; Skowron, 2005) e a escolaridade dos genitores (Taylor & cols., 2004), exercem
influéncia direta e indireta na competéncia social e nos problemas de comportamento das
criancas. Além disso, é importante considerar esses fatores como fonte de influéncia na
construcdo dos valores e crengas parentais que, por sua vez, tém um impacto positivo ou
negativo nas praticas dos genitores em relacdo aos seus filhos (Tudge & cols., 1999).

Quanto ao aspecto econdmico, as familias deste estudo se caracterizaram por um
nivel econdmico mediano, com uma renda familiar média de 10,12 salarios minimos.
Houve uma diferenca significativa entre 0s grupos quanto a renda familiar, pois enquanto
no grupo de criangas socialmente competentes a renda familiar média era de 14,74 salarios
minimos, no grupo de criangas com comportamentos exteriorizados, a renda familiar
média era de 5,5 salarios minimos. Estes dados apontam para a possibilidade de a renda
familiar ser mais um aspecto a ser relacionado aos comportamentos exteriorizados das
criancas, pois existe uma preocupacdo de que o nivel socioeconémico das familias e os
comportamentos exteriorizados de criancas em idade pré-escolar possam contribuir para a
continuidade de toda uma trajetéria de comportamentos exteriorizados (Silver & cols.;
2005). E importante mencionar que as caracteristicas do nivel socioecondmico baixo fazem
com que as familias disponham de recursos diferentes, e até mesmo escassos, que afetam a
busca de alternativas para lidar com as caracteristicas comportamentais e emocionais de
seu filho. N&o apenas a familia, mas também o Estado, por meio de intervencdes socialis,
pode contribuir para a superacdo dos problemas de comportamento. Tem sido evidenciado

que atividades complementares, artisticas ou esportivas, constituem uma oportunidade para
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a crianga para minimizar os problemas de comportamento (Kogut, 2008; Schreiber, Scopel
& Andrade, 2005; Souza, 2009).

Em se tratando da escolaridade dos genitores, verificou-se uma maior escolaridade
nas familias do grupo de criangas socialmente competentes, em que muitos possuiam
ensino superior ou médio, enquanto 0s genitores do grupo das criangas com
comportamentos exteriorizados possuiam o ensino fundamental incompleto ou o ensino
médio. Na literatura (Dearing &cols., 2006; Pike & cols., 2006; Skowron, 2005; Taylor &
cols., 2004), aspectos como a escolaridade dos genitores e a renda familiar tem sido
também relacionados aos comportamentos exteriorizados, particularmente, no que se refere
as praticas educativas (Davis-Kean, 2005).

Ambos os testes de inteligéncia utilizados (Raven e Columbia) estdo de acordo com
0 objetivo do estudo, ao apresentarem uma descri¢cdo dos aspectos cognitivos das criangas
em idade pré-escolar. O teste de inteligéncia Raven foi apropriado como instrumento de
avaliacdo do desempenho cognitivo, pois permitiu verificar as habilidades da crian¢a no
que se refere aos aspectos de comparacdo, raciocinio analdégico e organizacdo espacial,
diferentemente do teste de inteligéncia Colimbia, que € uma medida de raciocinio geral.
Uma possivel explicagdo para o elevado nimero de classificacbes abaixo da idade
cronoldgica pode ser devido a este ter sido o Ultimo teste a ser administrado a crianca;
sendo percebido pelo responsavel pela aplicacdo do teste que muitas criancas participantes,
aquela altura ja apresentavam sinais de cansaco, ou, certo desinteresse.

A entrevista semi-estruturada, o questionario sociodemografico e as escalas foram
administrados com o objetivo de responder as questbes de pesquisa bem como
complementar as informagdes. Destaca-se a importancia de as entrevistas terem sido
realizadas com as genitoras e 0s genitores, separadamente, por ser uma oportunidade de
ambos relatarem o que pensavam a respeito de cada aspecto mencionado. Outro aspecto
positivo da entrevista diz respeito a obtencdo de informacGes de acontecimentos passados,
como os aspectos do desenvolvimento da crianca e informacGes sobre expectativas futuras,
como em relacdo a sua vida escolar.

Percebe-se uma limitacéo na utilizacdo de instrumentos que priorizam o auto-relato,
como por exemplo, as questdes abertas do questionario - principalmente os itens referentes
aos aspectos de saude e ao contato social - e a entrevista. A partir destes instrumentos, €
possivel obter dados a respeito da percepcdo dos individuos sobre o tema questionado, o
que ndo necessariamente esta condizente com a realidade. No entanto, esta percepcdo ndo
se caracteriza como inverdade, pois esta de acordo como eles percebem o fato em si.
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Na entrevista semi-estruturada, para a obtencdo das informacdes de auto-relato, foi
solicitado aos participantes que, na medida do possivel, as relatassem o mais fielmente
possivel. Também, foi encontrada certa limitacdo nas questdes sobre a satisfacdo com a
vida familiar, uma vez que as respostas obtidas pelos entrevistados foram extremadas, tais
como, satisfeito (feliz) ou insatisfeito (infeliz), sem a possibilidade de uma categoria
mediana como parcialmente satisfeito. Isto pode ser em decorréncia do modo pelo qual
este aspecto foi questionado ou pela dificuldade de o entrevistado mensurar o seu estado
emocional em relacdo a vida familiar, embora ndo haja como decidir entre as duas
possibilidades.

Embora a escala de estresse parental — PSI (Abidin, 1995) também ndo tenha sido
validada para a populacdo brasileira, muito contribuiu para a compreensdo das relagdes
tanto nas familias de criancas socialmente competentes como com comportamentos
exteriorizados, ja que possibilitou verificar o nivel de estresse dos genitores de ambos 0s
grupos de crianga, bem como realizar comparaces entre estes. Ainda, foi possivel analisar
e comparar os escores médios dos genitores nas trés subescalas (sofrimento parental,
interacdo disfuncional e crianca dificil) que comp&em o Indice de estresse parental. A
literatura também tem mostrado estudos relacionados a associacdo entre estresse parental,
problemas de comportamento e competéncia social (Anthony, Anthony, Glanville & cols.,
2005; Anthony, Anthony, Morrel & cols., 2005; Benzies & cols., 2004; Cheung, & Liu,
1997; Hart & Kelley, 2006; Loukas & cols., 2001; Torres, 2005). Esta associagdo também
foi verificada neste estudo, possibilitando a compreensdo de diferencas entre o estresse
parental, tanto dos genitores de criancas socialmente competentes, como daqueles de
criangas com comportamentos exteriorizados e, ainda, o quanto o estresse parental
influencia e ¢ influenciado pelos problemas de comportamento e pela competéncia social.

Cabe ressaltar que neste estudo, devido a baixa escolaridade de alguns genitores, e
em busca de uma maior padronizacdo, o responsavel pela coleta dos dados era quem
registrava as respostas fornecidas. Com esta padronizagdo da coleta de dados, foram
minimizadas as dificuldades referentes a compreensdo de cada item da escala. Portanto,
apesar de algumas limitacGes, a utilizacdo de uma abordagem multimetodoldgica
possibilitou analisar os dados de forma integrada, pois se trata de uma abordagem que

propicia informagdes mais amplas.
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Consideracoes Finais

Primeiramente, este estudo pode ser visto como pertinente e relevante para as
pesquisas sobre a competéncia social e 0s comportamentos exteriorizados, pois evidencia a
importancia das relacGes interpessoais, em especial, as familiares, para a compreensao da
origem e manutencdo dos comportamentos exteriorizados e da competéncia social em
criancas pré-escolares.

Apesar de este estudo ser importante para a compreensdo da competéncia social e
dos comportamentos exteriorizados em criancas pré-escolares no seu contexto familiar,
foram encontradas algumas limitagdes no desenvolvimento do trabalho. A primeira critica
a ser apontada diz respeito a classificacdo das criangas como socialmente competentes ou
com comportamentos exteriorizados realizadas apenas pelas professoras, por meio de uma
escala de perfil sdcio-afetivo. Sera esta a Unica fonte fidedigna para atribuir as criangas
pré-escolares o ‘rétulo’ de socialmente competentes ou de criangas com comportamentos
exteriorizados? A resposta para esta questdo € negativa, pois seria fundamental que outros
informantes como os colegas, genitores e, inclusive, a propria crianca pudessem confirmar
ou contestar essas classificaches. Apesar de 0s genitores terem relatado sobre a sua
percepcdo em relacdo as caracteristicas e comportamentos das criangas, isto ndo €
suficiente para afirmar se as criangas sdo socialmente competentes ou apresentam
comportamentos exteriorizados.

Ainda, houve um equivoco ao agrupar as familias em tipos 1 e 2, uma vez que as
familias do Tipo 2 apresentavam diferentes configuracGes tais como familias separadas,
monoparentais e recasadas. Estas configuracdes apresentam especificidades na sua
dindmica e funcionamento o que certamente poderia ser retratado na analise do dado.

Em relacdo a metodologia, seria muito importante a analise de dados da situacdo de
observacdo. Apesar de estes dados terem sido coletados no projeto mais amplo, houve
algumas limitacdes, de ordem técnica e de recursos, que impossibilitaram que tais dados
fossem analisados neste trabalho. Faz-se necessario a utilizacdo da observacdo em estudos
desta natureza, se possivel, nos dois contextos onde a crianca esta inserida, familia e
escola, a fim de obter dados sobre a qualidade das interagdes de criancas socialmente
competentes e com comportamentos exteriorizados.

Considera-se um progresso na literatura da area, especialmente no contexto

brasileiro, a possibilidade de entendimento de familias com ambos os genitores ou com
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apenas um dos genitores, comparando 0s grupos das criangas socialmente competentes e
com comportamentos exteriorizados, pelas informacdes obtidas por meio dos diversos
instrumentos citados anteriormente.

Os dados do presente estudo permitiram uma descricdo do contexto de familias de
criangas socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados. Verifica-se que
ha similaridades entre as familias destas criancas, mas, que também existem algumas
diferencas, conforme a percepcéo dos genitores. Estas sdo mais evidentes, principalmente,
nas familias dos tipos 1 e 2, do grupo de criangas com comportamentos exteriorizados,
como por exemplo, quanto ao desenvolvimento social da crianca, as expectativas quanto a
concluséo dos estudos, a pratica parental do dialogo e a satisfacdo com a crianca e com 0s
outros filhos. As diferencas encontradas, provavelmente, decorrem de valores distintos
acerca de cada um destes aspectos e visdes de mundo atreladas ao contexto socio-

econdmico-histérico-cultural no qual estdo inseridas.

O presente trabalho apresenta avanco nas pesquisas sobre as criangas pré-escolares
socialmente competentes e com comportamentos exteriorizados, uma vez que aborda
questdes relacionadas as caracteristicas cognitivas, sociais, emocionais e de
comportamento destas criangas, bem como as referentes ao ambiente familiar. Neste
ambiente, sdo destacados aspectos relevantes, tais como a responsabilidade sobre os
cuidados dos filhos, o envolvimento do pai na vida familiar, entre outros.

No entanto, ainda se faz necessario investir mais em pesquisas que tratem do papel
da familia como um todo e que considerem a competéncia social e os comportamentos
exteriorizados, desde o0s estagios iniciais de desenvolvimento humano, levando em
consideracdo a bidirecionalidade das influéncias genitores-crianga (Kreppner, 2000). Ha
necessidade, também, de investir em estudos que incluam, em seus delineamentos,
aspectos da socializacdo da crianca em relacdo a outros integrantes da familia,
particularmente irmdos, avos e tios, além de aprofundar a questdo da auséncia dos pais
apos separacao e divorcio, no contexto brasileiro. A participacdo do pai na vida familiar e,
especialmente, na vida da crianca, contribui para melhores resultados na sua educacéo,
além de minimizar os riscos de problemas de comportamento (Culp, Schadle, Robinson &
Culp, 2000).

Apesar de ndo ter sido destacado, neste estudo, a possivel associacdo entre o
desempenho cognitivo das criangas socialmente competentes e de criangas com

comportamentos exteriorizados e a escolaridade dos genitores. A literatura aponta que
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genitores das criangcas com comportamentos exteriorizados podem apresentar dificuldades
em dar suporte ao seu filho em atividades escolares, devido a pouca escolaridade (Davis-
Kean, 2005). N&o se pode afirmar que os genitores com baixa escolaridade ndo tem
condicdes de acompanhar a vida escolar da sua crianga, baseado apenas no fato de que o
suporte parental pode estar relacionado aos aspectos cognitivos, académicos, emocionais e
sociais (D’Avila-Bacarji & cols., 2005). Em outras palavras, 0s genitores podem incentivar
e motivar seu filho, mesmo com baixa escolaridade, apesar de eles ndo disporem de uma
bagagem de conhecimentos suficientes para colaborar com a sua crianga quanto aos
conteldos escolares. Dessa forma, destaca-se a necessidade de abordar a escolaridade dos
genitores em pesquisas futuras em estudos desta natureza.

Considerando a socializacdo das criancas e a sua influéncia nos papéis a serem
desempenhados no futuro, as diferentes configuragcdes das familias brasileiras precisam ser
mais investigadas levando em consideragdo o modo como 0s genitores socializam seus
filhos (sexo masculino), pois no que se refere ao papel de pai, ela ndo é dirigida para que
eles assumam, no futuro, o papel moderno (Dessen & Lewis, 1998). Isto envolve a sua
participagdo na vida familiar, as praticas educativas utilizadas com os filhos entre outros.

A influéncia da socializagdo da crianca para o seu futuro implica em considerar 0s
estudos longitudinais em questdes relacionadas as relacdes parentais e 0 ajustamento da
crianca (Eisenberg & cols., 2005). Estes delineamentos de pesquisa longitudinais também
possibilitam a compreensdo de continuidades e mudangas na competéncia social e nos
comportamentos exteriorizados (Masten & cols., 2005; Saltaris & cols., 2004).

Entre os aspectos que tém sido pouco evidenciados no estudo das relagdes parentais
é a hereditariedade (Haberstick, Schmitz, Young & Hewitt, 2006). Este € um fator a ser
considerado nos problemas de comportamento e que pode contribuir para a compreensédo
da manifestacdo dos tracos hereditarios em conjunto com as experiéncias, que incluem os
comportamentos das relacGes parentais considerando o estdgio de desenvolvimento da
crianga.

Outro tema importante na compreensdo dos problemas de comportamento diz
respeito as influéncias intergeracionais. Estudos sobre esse tema podem trazer
contribuicbes importantes para a compreensdo das relacGes parentais, ao longo das
geracOes, considerando os problemas de comportamento (An & Cooney, 2006; Belsky,
Jaffee, Sligo, Woodward & Silva, 2005; Capaldi, Pears, Patterson & Owen, 2003; Saltaris
& cols., 2004). Estes estudos tém apontado que a geracdo anterior exerce influéncia sobre
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seus filhos ao exercerem as fun¢es como genitora ou genitor, tanto nas praticas educativas
como nos papéis do pai e da mae (An & Cooney).

Além das sugestdes de pesquisa mencionadas anteriormente, investir em estudos
transculturais pode contribuir significativamente para a compreensdo dos valores e das
crencas de cada cultura e sua influéncia nas relacfes parentais, no modo como 0s pais
educam seus filhos, entre outros. Os estudos transculturais possibilitam uma visdo mais
ampla sobre a competéncia social e os comportamentos exteriorizados, favorecendo o
entendimento dos padrdes de comportamentos considerados aceitos ou ndo em
determinada cultura, incluindo neste contexto as relagbes familiares e as suas
particularidades (Chen & cols., 2004; Xu & cols., 2004). Estudar a cultura brasileira,
particularmente as familias brasileiras e as implicagdes para a competéncia social e 0s
comportamentos exteriorizados é uma tarefa ardua, uma vez que as diferentes regides que
compbdem o pais apresentam culturas diversas (Dessen & Torres, 2002). No entanto,
investir nas pesquisas levando em consideracdo as culturas regionais do Brasil € um
trabalho enriquecedor para a compreensao deste grupo social (Dessen & Braz, 2005a).

E importante ressaltar que, além do sistema familiar, outros contextos sociais
influenciam o desenvolvimento da crianga, tais como 0s grupos de companheiros, da
escola, da vizinhanca, do contexto socio-histérico-cultural, os quais acrescentam, formam e
moderam o efeito da familia (Bronfenbrenner, 1999). Neste sentido, a perspectiva
bioecoldgica reforga a relevancia das influéncias familiares, especialmente as parentais,
para o desenvolvimento da crianca e as implicacOes destas para a competéncia social e 0s
comportamentos exteriorizados, bem como apresenta as ligacdes entre a familia e outras
influéncias.

Portanto, os problemas de comportamento e competéncia social sdo aspectos
importantes a serem tratados, considerando a familia como foco de anélise, uma vez que
estes sdo relevantes social e cientificamente, sendo fundamental que os pesquisadores
envidem esforgos para desenvolver pesquisas, a fim de fornecer suporte para programas de
educacédo familiar. Estes programas, planejados a partir de dados empiricos, devem ter uma
atuacdo conjunta da familia, com um foco especial nas relacdes parentais, a fim de
minimizar os riscos para 0s problemas de comportamento e maximizar o desenvolvimento

da competéncia social.

Este estudo teve o intuito de despertar o interesse de pesquisadores para as questoes

conceituais, teodricas e praticas quanto as criangcas pré-escolares e as suas relagdes
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familiares, e as implicagdes para a competéncia social e 0s comportamentos exteriorizados
no contexto brasileiro. Buscou-se, através dele, estimular os pesquisadores a investirem
mais em pesquisas nesta area, apontando aspectos importantes no ambiente familiar que
podem ser benéficos para a competéncia social, bem como aspectos que contribuem para a
manutencdo dos comportamentos exteriorizados e que podem ser minimizados por meio de
programas de educacdo familiar voltados para o desenvolvimento de criangas com tais

problemas.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UnB
INSTITUTO DE PSICOLOGIA - IP/PED
LABORATORIO DE DESENVOLVIMENTO FAMILIAR

Senhor(a) Professor(a),

NOs gostariamos de contar com a sua colaboragdo em um novo projeto de pesquisa
que esta sendo desenvolvido pelo Laboratorio de Desenvolvimento Familiar do Instituto de
Psicologia da Universidade de Brasilia-UnB. Trata-se de um projeto transcultural,
envolvendo o Brasil e 0 Canada, que tem como objetivo principal compreender como
algumas criangas de classes sociais menos favorecidas sdo bem sucedidas na escola
enquanto outras ndo, principalmente durante o periodo de transi¢do da pré-escola para a
escola.

Portanto, a sua ajuda é fundamental para que este projeto seja implementado.
Assim, nds gostariamos que vocé preenchesse um questionario sobre as criancas de sua
classe que apresentam uma ou mais das seguintes caracteristicas:

1) crianca socialmente competente: esta crianca € cooperativa, especialmente quando vocé
pede alguma coisa para ela; é particularmente alegre e brincalhona; costuma cuidar de
outras criangas ao seu redor etc..

2) crianca agressiva e/ou irritada: esta crianca € irritavel; fica facilmente aborrecida e com
raiva; ndo obedece as suas ordens e ndo atende os seus pedidos; bate e intimida as outras
criancas; é agitada, isto €, corre, movimenta-se muito e nao consegue ficar em um
mesmo lugar por muito tempo.

3) crianca ansiosa e/ou socialmente inibida: esta crianca é timida; em geral, triste e
chorona; as vezes, mostra-se dependente de vocé e isolada do grupo; ndo gosta de
participar das atividades em grupo; prefere brincar sozinha ou observar os outros
brincando.

Mesmo se vocé ndo estiver completamente segura de que uma de suas criancas
apresenta estas caracteristicas, sinta-se a vontade para preencher um questionario a respeito
de qualquer criancga de sua classe.

Atenciosamente,

Prof. Marc Bigras Profa. Maria Auxiliadora Dessen
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APENDICE B

No. (ndo preencher)

PSA- Perfil Socio-Afetivo de Criancas de Idade Pré-Escolar

Instrucgoes

A seguir, hd uma lista de afirmacdes que descrevem uma crianga segundo trés grandes categorias:
ajustamento emocional, interacGes sociais com outras criancas e interacgdes sociais com adultos.
Use a escala abaixo para avaliar cada crianca fazendo um circulo, em cada afirmacao, para
indicar o comportamento tipico ou estado emocional da crianca. Cada uma das avalia¢des indica
qudo freqliente é um estado emocional ou comportamento tipico:

1 Quase nunca ocorre
2o0u3 Ocorre algumas vezes
40ub5 Ocorre frequentemente

6 Ocorre quase sempre

Algumas Freqle Sempre

Nunca vezes

nteme

nte
1. Entusiasta no mostrar as cangdes, brincadeiras ou outros 1 2 3 4 5 6

comportamentos aprendidos

2. Tem uma expressdo facial parada (ndo ri nem sorri) 1 2 3 4 5 6
3. Paciente, sensivel as dificuldades dos outros 1 2 3 4 5 6
4. Faz xixi e/ou coco nas calgas 1 2 3 4 5 6
5. Curioso. Atraido pela novidade 1 2 3 4 5 6
6. Tem o ar cansado 1 2 3 4 5 6
7. Facilmente contrariado, frustrado 1 2 3 4 5 6
8. Mostra-se descontente quando é interrompido em suas atividades 1 2 3 4 5 6
9. Olha diretamente nos olhos quando se fala com ele 1 2 3 4 5 6
10. Irritadigo. Fica bravo com facilidade 1 2 3 4 5 6
11. Inquieto. Varias coisas 0 deixam desasossegado 1 2 3 4 5 6
12. Ri facilmente 1 2 3 4 5 6
13. Adapta-se facilmente a situagdes novas 1 2 3 4 5 6
14. Aborrece-se facilmente e mostra pouco interesse 1 2 3 4 5 6



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

De bom humor

Mostra tolerancia, paciéncia

Mostra prazer ao realizar as coisas

Aceita ser perturbado

Dificil de consolar

Mostra confianga em si

Explora seu ambiente

Adapta-se facilmente as dificuldades

Teme, foge ou evita situaces novas

Tem o ar triste, infeliz, deprimido

Ansioso, nervoso ( Ex.: réi as unhas)

Ativo, pronto para brincar

Queixa-se com facilidade

Inibido ou pouco a vontade no grupo

Escuta atentamente quando se Ihe fala

Grita, eleva o tom rapidamente

Afronta criangas menores que ele

Forca as outras criancas a fazerem as coisas contra a vontade
delas

Perturba quando dirijo (dou) atencdo a outra crianga

Fica inativo ou s6 olha os outros brincarem

Quando disputa com outra crianca (conflito), ele negocia
Fica sozinho no seu canto. Solitario mais do que enturmado
As criancas vém procura-lo para brincar

Permanece indiferente ao convite de uma crianga para brincar
Respeita outra crianga e seu ponto de vista

Preocupa-se s com seus interesses e ndo respeita 0s dos outros
Faz parte do grupo de criangas que se diverte

Bate, morde, chuta outras criancas

Nunca

N = = T = o T = T S e S e e S S S N

N = T T T T = N S SN S

Algumas Frequent
vezes

N

N NN N N DD N DN DN DN DN DN DN DN DN DD

N DD NN DD DD NN DN DD DD

W W W W W W W W W W W w w w w w w

W W W W W W W W w w

T T U R N N R T T = T T S T ~ U S - S

T > T S S T T U S S o

emente

o o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 O O1 O1 Ol

o o1 o1 o1 o1 o1 o1 Oo1 O1 O

Sempre
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Coopera com outras criangas em uma atividade de grupo
Envolve-se nos conflitos entre criancas

Consola ou ajuda outras criangas que estdo em dificuldades
Deve sempre ser o primeiro

Recusa emprestar (partilhar) seus brinquedos

Divide seus brinquedos com outras criancgas

Fica inativo (ndo fala, nem interage...) quando ha uma atividade

grupal

Dé atencdo as criancas menores

Permanece calmo quando ha conflito entre criancas

Inicia ou propde brincadeiras (jogos) para as outras criangas

Respeita 0 outro ou pede desculpa espontaneamente, apos ter
feito algo errado

Faz com que as atividades das brincadeiras fiquem competitivas

Ajuda espontaneamente a pegar 0s objetos que outra crianca
deixou cair

Mostra prazer ao brincar com outras criangas

Passa desapercebido no grupo

Trabalha facilmente em grupo

Mostra prazer ao maltratar outras criangas

Cuida dos brinquedos

Recupera-se rapidamente quando machuca ou cai - Chora por
pouco tempo

Empurra a professora ou destrdi as coisas quando esta bravo
(briga) com ela

Ajuda a cumprir as tarefas cotidianas

E persistente ao resolver ela mesma os seus problemas
N&o tem consideracdo para com a professora

Aceita fazer as coisas se Ihe explicam as razdes

E claro e direto quando quer alguma coisa

Nunca

N T e e e T e

N =

N

N T T T T

= e
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Para imediatamente de falar quando se Ihe pede

Tem necessidade de um adulto por perto para fazer as coisas bem
Pede auxilio a professora mesmo quando nao é necessario
Opde-se ao que a professora sugere

Chora sem razdo aparente

E autdbnomo, organiza-se facilmente

Desafia 0 adulto (resiste a obedecer) quando é repreendido

Fica perto da professora em situa¢des novas

Toma a iniciativa em situacées com pessoas estranhas

Ignora as regras e continua sua atividade

Aceita que a professora se integre a sua brincadeira ou atividade
Chora em seguida a saida da mée ou do pai

Pede permissdo quando isto é necessario

Nunca

N = e T = T T e o S S S S S

Algumas
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APENDICE C

" Universidade de Brasilia-UnB
Instituto de Psicologia-1P

Laboratorio de Desenvolvimento Familiar

TERMO DE CONSENTIMENTO

Prezados Pais,

Gostariamos de solicitar a autorizacdo de vocés para que o seu(sua) filho(a)
participe de uma pesquisa que estamos realizando na Universidade de Brasilia. Este estudo
trard contribuicdes valiosas para o entendimento de como as criangas de 04 a 06 anos, a

escola e a familia se relacionam na nossa sociedade.

Os dados obtidos serdo estritamente CONFIDENCIAIS e nossa conduta sera fiel
aos principios éticos que regem a profissdo de psic6logo, somente terdo acesso aos mesmos
as pesquisadoras que estardo realizando o estudo. Informamos, também, que uma das fases
da pesquisa sera gravada em video e que este trabalho podera ser apresentado em

congressos ou ser utilizado em caréater didatico.

Antecipadamente, agradecemos a colaboracdo de toda a familia.

Maria Auxiliadora Dessen Marc Bigras
(Coordenadora do Projeto) (Coordenador do Projeto)
De Acordo.
Pai:
Mée:
Responsavel:

Local e Data:
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APENDICE D

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO DA FAMILIA
(A ser respondido apenas PELO RESPONSAVEL: MAE ou PAI)

Crianca n°; Escola:

Data de nascimento: / / Sexo:

Observador:

Data : / / Inicio: : Término:

Residéncia

[J Plano Piloto [J Asa Norte  [J Lago Norte
[J Asa Sul [J Lago Sul

[ Cidade Satélite (especificar):

Ha quanto tempo:

| - IDENTIFICACAO / DADOS DEMOGRAFICOS

1. Nome: Mée (iniciais): Pai (iniciais)
Estado civil:
TIPO1e?2: [1Casados [JMoram juntos [J Solteiro

E 01 1.° companheiro [12.°013.° [+ 4.° da Mae

E 01 1.° companheiro [12.°013.° [+ 4.° do Pai

Ha quanto tempo (em anos e meses) vocé mora com seu companheiro atual?
Quantos filhos vocé teve com cada companheiro?

TIPO 3: [JMorasozinho [ Mora com parentes. Quem?

Ha quanto tempo vocé se separou do Pai/Mae da crianga?

Idade (em anos e meses): Mae: Madrasta: Pai: Padrasto:
Escolaridade dos Genitores:
Mae Bioldgica:

"] superior completo [ 2" grau completo 11" grau completo
I superior incompleto (12" grau incompleto 111 grau incompleto

[J outros (especificar):

Madrasta:
"] superior completo [ 2" grau completo 11" grau completo
I superior incompleto (12" grau incompleto 111 grau incompleto

[J outros (especificar):




Pai Bioldgico:
"] superior completo [ 2" grau completo 11" grau completo
"I superior incompleto (12" grau incompleto 111 grau incompleto

[J outros (especificar):

Padrasto:
"] superior completo [ 2" grau completo 11" grau completo
"I superior incompleto (12" grau incompleto 111" grau incompleto

[J outros (especificar):

Ocupacao dos Genitores:

Observacao: Apenas para quem estd morando com a crianca.
Mée (ou
madrasta)

Ha quanto tempo? Horas de trabalho por dia:
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Vocé estd satisfeita com o seu trabalho? [0 Sim [ Ndo
Porque?

Pai(ouPadrasto):

Ha quanto tempo? Horas de trabalho por dia:

Ele esta satisfeito com o seu trabalho? [1 Sim (1 Néo

Porque?

6. Religido: [1 N&o [1Sim. Qual?

Freqiiéncia: [ Sempre (] As vezes [ Devez em quando [J Nunca

Legenda: Sempre = Pelo menos, uma vez a cada 15 dias

As vezes = Pelo menos, uma vez por més.

De vez em quando = Esporadicamente, em comemoracdes, eventos especiais etc.

Nunca = N&o frequenta em nenhuma situacéo.
7. Renda Familiar ATUAL (por més):

Pai ou Padrasto: R$ Mae ou Madrasta: R$
R$

Outros: Quem? R$

Total: R$ Em salarios minimos:
8. Moradia:

Tipo: [J Casa (] Apartamento [] Barraco

1 Proprio 1 Alugado 1 Invadido 1 Outros:

Quem mora na mesma casa e ha quanto tempo (em anos e meses, se possivel)?
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Paterno: [ 1 Avd [1 AvO [1Tio [1Tia [] Outros
parentes
Materno: [ Avd [1 AvO [1Tio [1Tia [] Outros
parentes

[J Outras pessoas (ndo familiares)

Il - CARACTERIZACAO DO SISTEMA FAMILIAR

1. Dados de higiene e satde
1.1. Habitos de higiene diarios

Quiais:

1.2. Vicios na familia

Quais e Quem: identificar o tipo de vicio e quem da familia apresenta tais vicios

A familia recebe atendimento? [1 Sim [ Ndo

Identificar o tipo de atendimento:

1.3. Doencas na familia: [1Sim [1Néo

Quais e quem?Identificar o tipo de doenga e da familia apresenta tais doengas

A familia recebe algum atendimento? (1 Sim [ Nao
Que tipo?

2. Quanto aos filhos
2.1.Numero de filhos:

2.2. Existe algum morando com parentes ou amigos? [] N&o

[J Sim. Quantos? Porqué?

2. 3. Qual a idade, sexo e escolaridade dos filhos:

Ordem de Nascimento Idade Sexo Escolaridade

Primogénito

Segundo

Terceiro

2.4.Tipo de escola, instituicdo e periodo em que os filhos estudam:

Legenda: Tipo de escola: 1)Creche 2) Pré-escola 3) Escola formal
Instituicdo: 1) Pablica 2) Privada

Periodo: 1) Integral 2) Parcial
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Ordem de Nascimento Tipo de escola Instituicdo Periodo

Primogénito

Segundo

Terceiro

Quarto

Existe algum filho que ndo freqiienta creche ou escola? (1 Nado [ Sim.
Porqué?

Quem cuida dos filhos no periodo em que estes estdo em casa e a mae ou o pai estdo trabalhando?

(1 mae [lirmdos da crianca  [lavd []avd [tio [(ltia []baba

[l empregada doméstica []vizinhos []ficamsds [ outros: Onde?

3. Quanto ao contato social da familia
3.1.Atividades de lazer mais comuns para a familia:
Tipo de evento
Freqliéncia

Com quem?

3.2. Durante a semana - o que a familia faz durante a semana?

3.3. Durante finais de semana — o0 que a familia faz durante a semana?

4, Divisdo de trabalho doméstico
Atribuigdes M P | A T @)

a) Cuidados dispensados aos filhos | \ \ \ \ \

Dar comida/banho

Levar/trazer da escola

Orientar dever escolar

Levar para atividades de lazer

Colocar para dormir

b) Afazeres Domésticos

Arrumar a casa




Cozinhar

Lavar/passar

Fazer compras

Orientar empregada doméstica

Legenda: M=mée

P=pai

I=irméo da crianca

A=av0s da crianca

T=tios da crianga
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O=outros (vizinhos, empregada doméstica, baba, padrinho, madrinha, amigos etc.)

5. Caracteristicas da rede social de apoio da familia

() Esposo(a) ( )primogénito () Segundo ( )Terceiro ()+4
( JAvo Materno ( ) Avo Materna ( ) Tio Materno | ( )Tia Materna | ( ) Outros
( )AvO Paterno ( ) Avé Paterna () Tio Paterno ( )Tia Paterna ( ) Outros
( JAmigos ( )Vizinhos ( )empregada ( )Baba ( ) Outros:
InstituicOes:
|()Creche  [()Pré-escola |()Escolaformal |()CentrodeSaide |( ) Outros: |

Profissionais:

| () Professor/pajem dos filhos [ ( ) Médico

| () Outros:

Sobre eventos ocorridos com a crianga do estudo

O entrevistador diz a quem estiver respondendo as questfes: “Agora, eu vou ler uma lista de
situacdes ou de acontecimentos que podem acontecer na vida das criancas ou da familia, em geral.
Vocé deve me informar se algumas delas ocorreram com seu filho(a) (citar o nome da crianga do
estudo) ou com sua familia, NOS ULTIMOS 12 MESES (S), ANTERIORMENTE (A) OU SE
NUNCA OCORRERAM (N).” O entrevistador deve marcar na frente do evento o cédigo
correspondente, isto é, S, A ou N.

Ocorréncias na escola

1. Mudanca de escola:

2. Repeténcia na escola:

3. Agressdo da professora:

4. Agressao de coleguinhas:

5. Suspensdo da escola:




Questdes relativas ao trabalho e a renda familiar

1. A mée comegou a trabalhar fora de casa:
2. Perda do emprego de um dos genitores: Quem?
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3. Problemas financeiros: [] Desemprego [] Renda insuficiente |

Transi¢cGes normativas e ndo-normativas na familia
1. Nascimento de um irméo:
2. Morte na familia:

Pai ou mae

Irmaos

Avos

Tios

Amiguinhos

Outros:

"1 Doengas

w

. Hospitalizacdo ou problemas de satde na familia:
Da crianca
Dos pais
De irmaos

4. Brigas entre os pais:
Sem agressoes fisicas

Com agress0es fisicas

5. Consumo de alcool ou droga:
Do pai

Da mae
Outros:

6. Problemas com a policia ou prisdo:
Do pai

Da mae
Outros:

7. Mudanca de casa ou cidade:

Outras experiéncias que tenham tido impacto na vida das criancas ou da familia

8. Especificar no espago abaixo:
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APENDICE E

PSI — INDICE DE ESTRESSE PARENTAL

Richard R. Abidin
Instituto de Psicologia
Universidade da Virginia, EUA

Instrucdes:

Ao responder as perguntas deste formulario, pense no filho que mais Ihe preocupa.
As perguntas constantes das paginas seguintes requerem que vocé escolha uma resposta que melhor
descreva 0s seus sentimentos. Se ndo houver uma resposta que descreva exatamente 0S Seus
sentimentos, marque a resposta que mais se aproxime da descricdo de como vocé se sente. A SUA
PRIMEIRA REAC,‘AO A CADA QUESTAO DEVE CONSTITUIR SUA RESPOSTA.

Por favor, indigue o quanto vocé concorda ou discorda das afirmagdes seguintes,
circulando o nimero que melhor corresponde ao que voceé sente.

1 2 3 4 5
Concordo Concordo Néo tenho certeza Discordo Discordo
completamente completamente

Exemplo :
Eu gosto de ir ao cinema 1 3 4 5

(se vocé gosta de ir ao cinema algumas vezes, vocé deve escolher o nimero 2)

Pediatric Psychology Press
320 Terrel Rd. West
Charlottesville, Va. 22901



155

1 2 3 4 5
Concordo Concordo Né&o tenho certeza  Discordo Discordo
completamente completamente

1. Meu filho raramente faz coisas para mim que me deixam feliz.

1 2 3 4 5
2. Na maioria das vezes, eu sinto que meu filho gosta de mim e quer estar perto de mim.

1 2 3 4 5
3. Meu filho sorri para mim muito menos do que eu esperava.

1 2 3 4 5
4. Quando fago alguma coisa para o meu filho, eu sinto que meus esfor¢os ndo sdo reconhecidos
por ele. 1 2 3 4 5
5. Meu filho parece chorar ou fazer birra mais fregiientemente que a maioria das criancas.

1 2 3 4 5
6. Quando brinca, meu filho ndo da risadinhas ou ri com freqténcia.

1 2 3 4 5
7. Meu filho geralmente acorda de mal humor.

1 2 3 4 5
8. Eu sinto que meu filho é muito temperamental e fica chateado facilmente.

1 2 3 4 5
9. Meu filho ndo parece aprender tdo rapido quanto a maioria das criancas.

1 2 3 4 5
10. Meu filho ndo sorri tanto quanto a maioria das criangas.

1 2 3 4 5
11. Meu filho faz algumas coisas que me incomodam profundamente.

1 2 3 4 5
12. Meu filho ndo é capaz de fazer as coisas tanto quanto eu esperava.

1 2 3 4 5
13. Quando acontece alguma coisa que meu filho ndo gosta, ele reage vigorosamente.

1 2 3 4 5
14. Meu filho fica aborrecido facilmente com coisas muito pequenas.

1 2 3 4 5
15. Foi muito mais dificil estabelecer horarios para o meu filho comer e dormir do que eu esperava.

1 2 3 4 5
16. Demora muito e é muito dificil para o meu filho se acostumar a coisas novas.

1 2 3 4 5

17. Fazer meu filho comecar ou parar alguma coisa é:
1. muito mais facil do que eu esperava
2. um pouco mais facil do que esperava
3. tdo dificil quanto eu esperava
4. um pouco mais dificil do que esperava
5. muito mais dificil do que eu esperava

18. Pense cuidadosamente e conte quantas coisas o seu filho faz que Ihe aborrecem. Exemplos:
mostra-se lento, ndo escuta quando vocé fala, reage de modo exagerado, chora, interrompe Vvocé,
briga, faz manha. Faca um circulo no nimero que corresponde ao nimero de coisas que vocé
contou:

1. 1-3 2. 4-5 3. 6-7 4, 8-9 5. 10 ou mais
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1 2 3 4 5
Concordo Concordo N&o tenho certeza  Discordo Discordo
completamente completamente

19. Tem algumas coisas que meu filho faz, que me aborrecem muito.

1 2 3 4 5
20. Meu filho passou a ser um problema maior do que eu esperava.

1 2 3 4 5
21. Meu filho exige mais do que a maioria das criangas.

1 2 3 4 5
22. Com frequiéncia, eu tenho a sensacdo de que ndo manejo as coisas muito bem.

1 2 3 4 5

23. Eu me considero:

. um pai/mae muito bom

. um pai/méae melhor que a maioria

. um pai/méae mediano

. alguém que tem problemas em ser pai/mée
. Ndo muito bom em ser pai/méae

GOk~ wWNE

24. Eu esperava sentir mais carinho e afeto pelo meu filho do que sinto e isso me incomoda

1 2 3 4 5
25. Algumas vezes, meu filho faz coisas s6 para me chatear.
1 2 3 4 5

26. Eu desisto das minhas coisas para cuidar das necessidades dos meu filhos mais do que
esperava.

1 2 3 4 5
27. Eu me sinto preso pelas minhas responsabilidades de pai/mae.

1 2 3 4 5
28. Desde que tive este filho, eu ndo consigo mais fazer coisas novas e diferentes.

1 2 3 4 5
29. Desde que tive meu filho, eu sinto que quase nunca tenho tempo de fazer as coisas que gosto.

1 2 3 4 5
30. Eu me sinto infeliz com a Gltima compra de roupa que fiz para mim.

1 2 3 4 5
31. Ha algumas coisas que me incomodam em minha vida.

1 2 3 4 5

32. Ter um filho tem causado mais problemas na minha relagio com meu esposo(a) do que eu
imaginava.

1 2 3 4 5
33. Eu me sinto s e sem amigos.

1 2 3 4 5
34. Quando eu vou a uma festa, eu geralmente acho que ndo vou me divertir muito.

1 2 3 4 5
35. Eu ndo me interesso mais pelas pessoas como antes.

1 2 3 4 5

36. Eu ndo gosto das coisas como antes.
1 2 3 4 5
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APENDICE F

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Entrevistadora: Familia N.° Escola:
[ ] Pai/Padrasto: [] mae: Crianga:
Data: Duracéo Gravacao:

SOBRE A CRIANCA DA AMOSTRA:

A) Aspectos do Desenvolvimento e da Sadde da Crianca:
1.Conte-me como foi o desenvolvimento de seu filho(a):
.Motor:
.Linguagem:
.Social:
.Doencas que teve desde que nasceu: as comuns (sarampo,catapora) e outras
2. Conte-me se seu filho (a) tem dificuldades para:
.Dormir
Alimentar-se
.Outros: citar
3. Fale, agora sobre os periodos mais dificeis que seu filho(a) ja enfrentou, desde que
nasceu, na sua opinido.
B) Temperamento/caracteristicas comportamentais
1. Descreva, para mim, como vocé acha que € o seu filho(a). Qual o jeito/modo de ser do
seu filho(a)?
2. Comportamentos adequados e inadequados
3. Quais sdo os comportamentos de seu filho(a) que vocé acha adequados(certos)?
4. Quais sdo os comportamentos de seu filho(a) que vocé acha inadequados(errados)?

C)Descricéo do relacionamento/interacdo atual da crianca

1.Fale sobre como seu filho(a) se comporta com:
mae — pai —irmdos —coleguinhas —vizinhos —parentes, em geral

PRATICAS EDUCATIVAS EMPREGADAS COM A CRIANCA*
1.Como vocé vem criando(educando) seu filho(a)?Conte-me um pouco sobre como vocé
tem corrigido o (a) quando ele(a) faz alguma coisa errada e quando ele(a) faz coisas que
VOCé aprova?

2.0 que vocé tem ensinado ao seu filho(a) que vocé considera importante na vida?
3.Quem manda na crianga? Isto €, quem dita o que pode e 0 que ndo pode fazer?

SOBRE O PAPEL DO PAI *

Para a méae:
Conte-me sobre como € o envolvimento do pai na vida da familia.
2.Vocé esté satisfeita com o tipo de ajuda/colaboracdo que o pai da em casa?
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3.Como vocé gostaria que fosse a participacdo do pai em casa?Com os filhos , em relacéo
as tarefas domésticas, etc.

Para o pai:

1.Conte-me sobre como € a sua participacdo e engajamento na vida da familia

2.Vocé esté satisfeito com o tipo de ajuda/colaboracdo que vocé da em casa?VVocé acha
que colabora o suficiente em casa?

3.Como vocé gostaria que fosse a sua participacdo em casa?Com os filhos, em relacdo as
tarefas domésticas, etc.

SOBRE O RELACIONAMENTO CONJUGAL E ESTADO EMOCIONAL DO
PAI/MAE
Fale, agora, como vocé se sente (feliz? Deprimido? Satisfeito) em relacéo a:
a)Vida em familia? Por qué?
b)Crianca da amostra (citar 0 nome da crianga)?
c¢)Outros filhos?
d) Trabalho?
Fale-me um pouco sobre como vocé vive com seu companheiro (a).

EXPECTATIVAS, CRENCAS E VALORES DO PAI/MAE SOBRE O:
a)_Rendimento académico da crianca:
1.Até que série vocé acha que seu filho(a)(citar o nome da crianga) vai estudar? Por qué?
2.Vocé acha que seu filho(a) terd um rendimento igual ao das outras criangas ? Por qué?
3.vocé acredita que seu filho(a) precisa ir a escola para ser bem sucedido na vida? Por
qué?
4.\océ acha que a professora é a principal responsavel pelo rendimento (notas) de sua
criancga na escola? Por qué?
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APENDICE G

L’ Indice de Stress Parental abrégé ou ISP-A (version

maternelle)
Date :
Parent - Nom; Sexe Date de naissance :
Enfant - Nom : Sexe : Date de naissance :

Normes pour les méres d’enfants d’age préscolaire québécois (N=433)

Rangs centiles

Stfortes 1|5(10/15/20|25[30(35|40|45|50|55|60|65|70|75[80(85|90| 95|99 | X | E.
ruts

, T.
Echelles

Total des Stress 47|53|57|61|63|67|68|71|73|75(77|79|81(82|85|87/90({94|99|104|117|77,4|15,5
Parent 12115|16(18|20|21|22|23 24125|26|27|28 30(31/33|35| 38 | 46 |25,7|7,13
Parent-enfant 14115|16|17|18 19|20 2112212324 25(26|27|2829| 32 | 36 |22,4| 5,2
Enfant 16(18|19(22|23|24 |26 27128(29|30(31(32 34135/37|39| 43 | 46 (29,4 7,1
Réponse 719 (10/11({12|13 14 15|16 |17 18(18|19(21(22| 24 | 28 |15,7| 4,5
défensive*

*Ce score est égal a la somme des réponses aux questions 1,2,3,7,8,9,11. Seuil de
rejet du questionnaire : moins de 11.

Calcul des scores bruts : Inversez les valeurs pour toutes les questions excepté
14,2223
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APENDICE H

SISTEMA DE CATEGORIAS PARA ANALISE DA ENTREVISTA®

Aspectos do desenvolvimento da crianca:

1.Desenvolvimento (motor, linguagem) da crianca:

1.1. Normal (sem problemas, bom).

1.2. Tardio (lento)

1.3. Precoce (cedo)
2. Desenvolvimento social da crianca:

2.1. Dificil relacionamento (briga muito com colegas, amigos e parentes, ndo empresta
as coisas, xinga, agride).

2.2. Facil relacionamento (faz amizade com facilidade)

2.3. Normal

3. Doencas

3.1. Respiratorias (bronquite, pneumonia, asma)
3.2. Virais (gripe, catapora)
3.3. Outras
4. Periodo dificil para a crianca:
4.1. Financeiro (falta de dinheiro)
4.2. Mudanca (de casa, bairro ou cidade)
4.3. Saude (ferir-se, adoecer)
4.4, Separacao
4.5. Nenhum

Caracteristicas emocionais € de comportamento da crianca:

1. Caracteristicas

1.1. Alegre (brincalh&o)

1.2. Reservado (observador, fechado, interage pouco)

1.3. Exibido (gosta de chamar a aten¢do, ‘toda cheia’, ‘s6 ela tem raz&o’)
1.4. Agitado (danado, inquieto, travesso)

1.5. Calmo (tranqilo)

1.6. Nervoso (Bravo, emburrado, instavel, temperamental)

1.7. Agressivo (bruto, brigdo, bate, xinga, espanca).

1.8. Teimoso (birrento)

1.9. Obediente (comportado)

1.10. Afetivo (dengoso (a), carinhoso (a)).

1.11. Impulsivo (reage sem pensar)

1.12 Inteligente (tem idéias criativas)

1.13 Comunicativo (conversa com qualquer tipo de pessoa, sabe iniciar uma conversa)
1.14 Esperto (tem facilidade para compreender as coisas)

® Este sistema é uma adaptacéo do sistema de categorias de entrevistas de Braz (2002).
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2. Comportamentos adequados e inadequados da crianca
2.1. Adequados
2.1.1. Aspectos de temperamento e personalidade (alegre, bem humorado, afetivo,
carinhoso, amoroso).
2.1.2. Aspectos sociais (prestativo, comportado, obediente, respeitador).
2.1.3. Aspectos cognitivos (inteligente, esperto, observador).
2.1.4. Aspecto religioso (vai a igreja, sabe rezar)
2.1.5. Nenhum (‘ele (a) ndo faz nada certo’)

2.2. Inadequados
2.2.1. Aspectos de temperamento e personalidade (impulsivo, nervoso, ciumento,
teimoso, birrento, agitado, mimado, preguicoso, rebelde, mal-humorado)
2.2.2. Aspectos sociais (briguento, desobediente, respondéo)
2.2.3. Aspectos académicos (dificuldades em realizar as tarefas escolares)
2.2.4. Aspecto religioso (zomba das oragdes e dos ensinamentos biblicos)
2.2.5. Nenhum

Descricdo do relacionamento/interacdo atual da crianca com:

1. Mae

1.1. InteragOes positivas:

1.1.1.Amistosa (a interacdo caracteriza-se por comportamentos amigaveis, solidarios
e de simpatia).

1.1.2.Afetuosa (na interacdo hd manifestacdo de carinho, troca de afetos (beijos e
abracos)).

1.1.3.Pacifica (sem conflitos, tranqliila, com obediéncia).

1.1.4. Educada (a interacdo é civilizada, polida e caracteriza-se por bons modos).

1.1.5. Independente (na interacdo ha autonomia e iniciativa propria da crianca)

1.2. InteragOes negativas:

1.2.1 Conflituosa (caracteriza-se pelo ndo cumprimento de ordens, desobediéncia e
comportamentos hostis)

1.2.2. Distante (na interacdo ha falta de dialogo e afeto)

1.2.3. Agressiva (a interagdo caracteriza-se por comportamentos verbais agressivos
de xingamentos, discussdes e brigas e/ou comportamentos de agressao fisica, tais como
bater, morder, derrubar, cuspir no outro).

1.2.4. Dependente (a interagdo caracteriza-se pela necessidade, de um dos membros,
de receber auxilio constante do outro).

2. Pai: categorias descritas acima

3. Irméos: categorias descritas acima

4. Colegas: categorias descritas acima

5. Outros (parentes e vizinhos em geral): categorias descritas acima

Estratégias de socializacdo empregadas com a crianca:
1. Corregao:
1.1. Punicéo:
1.1.1. Verbal (bronca, chamar atengéo)
1.1.2. Fisica (bater, tapas, chineladas, puxdes de orelha)
1.2. Castigo (colocar no quarto, ficar sentado na cadeira, impedir de brincar)
1.3. Diélogo (conversa, conselhos, orientacdo).
2. Reforcadora: Demonstracédo de aprovacao e satisfacédo (elogios, beijos e abracos,
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alegria, incentivo)
3. Indiferente: (ndo fazer nada, ‘ndo dar fé daquilo’)

Valores transmitidos pelos genitores:

1. Autodirecgdo: sociabilidade (ser amigavel com as pessoas, tratar bem os outros)

2. Conformidade: respeitabilidade (respeitar as pessoas, 0s mais velhos) obediéncia
(obedecer aos pais e os mais velhos), responsabilidade, educacgéo informal (falar baixo, ter
bons modos), valores morais (ndo usar drogas, ndo falar palavrdes)

3. Desempenho académico: ser estudioso (muita leitura, fazer os deveres), Inteligéncia
(ser esperto, aprender rapidamente)

4. Humanitarios: religiosidade (‘ter Deus no coracao’, rezar), honestidade (ndo pegar o
que ndo lhe pertence), afetividade (ser amoroso, carinhoso).

Autoridade sobre a crianca:
1. Compartilhada:

1.1. Diade

1.1.1. Mée-Pai
1.1.2. M&e-Avo (materna ou paterna)
1.1.3. Pai-Avé (materna ou paterna)
1.2. Triade
1.2.1.Mae-Pai-outros (avos, tios, vizinhos)
2. Individualizada
2.1. Mae
2.2. Pai
2.3. Av0
2.4. Outros

Descricao do papel do pai de acordo com o relato da mae e do pai

1. Envolvimento do pai:
1.1. Total (participa em todas as atividades da casa e com as criangas, ‘da de um tudo,
mostra carinho por nds’, ‘ajuda bastante”)
1.2. Parcial (ajuda nos afazeres domésticos, cuida das criancas)
1.3. Nenhum
2. Satisfagdo com a colaboracdo do pai segundo a mée e o pai:
2.1. Sim
2.2. Néo
3. Expectativas quanto a participacdo do pai
3.1. Divisdo igualitéria das tarefas domésticas e dos cuidados com os filhos.
3.2. Mais atencéo dispensada aos filhos
3.3.0utros
3.4. Nenhuma

Relacionamento conjugal e estado emocional da mae e do pai:

1. Em relacéo a vida em familia

1.1.Feliz/ Satisfeito (por haver uma boa convivéncia, apoio emocional da familia, amor e
afeto, seguranca financeira, religiosidade)

1.2. Infeliz/ Insatisfeito (por causa de brigas, discussdes, falta de dinheiro)
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1.3. Dado néo relatado
2. Emrelacdo a crianca alvo e aos outros filhos

2.1. Feliz/Satisfeito (crianca boa, bem comportada, ndo incomoda)

2.2. Infeliz/Insatisfeito (por causa de dificuldade de lidar com a crianga, preocupacéo
com o futuro da crianca)

2.3. Dado néo relatado
3. Emrelacéo ao Trabalho

3.1. Feliz/Satisfeito (realizacdo profissional, bom trabalho, ‘“faco o que gosto’)

3.2. Infeliz/ Insatisfeito (sem trabalho, atividade de alta periculosidade e baixo salario)

3.3. Dado néo relatado
4. Qualidade da Convivéncia com o companheiro:

4.1. Boa convivéncia (caracteriza-se por demonstracdes de amor, afeto e apoio mutuo,
respeito, companheirismo)

4.2. Convivéncia dificil (caracteriza-se por discussdes, brigas, xingamentos, agressdes
fisicas e desrespeito)

Expectativas da mae e do pai sobre o rendimento académico da crianca:

1.Categorias

1.1. Futuro académico:
1.1.1. Concluir o ensino fundamental (até a 4.2 série, 5.2 série, 7.2 série)
1.1.2. Concluir o ensino medio
1.1.3. Concluir o ensino superior

1.2. Rendimento da crianca em relacéo as outras:
1.2.1. Superior ao das outras crian¢as
1.2.2. lgual ao das outras criangas
1.2.3. Inferior ao das outras criangas

1.3. Importancia em frequientar a escola:
1.3.1. Sim
1.3.2. Néo

1.4. Responsavel pelo rendimento da crianca:
1.4.1. A crianga
1.4.2. A professora
1.4.3. Os genitores
1.4.4. Todos



