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Meu corpo ndo é meu corpo,
¢ ilusdo de outro ser.

Sabe a arte de esconder-se

E é de tal modo sagaz

que a mim de mim ele oculta.

Carlos Drummond de Andrade



RESuUMO

Este trabalho investiga o corpo do analista na clinica, a partir da contribuicdo de Michel
Henry para a clinica psicoterapéutica. Para tanto, sdo abordados alguns aspectos da
teoria de Donald Woods Winnicott e de Michel Henry. Tal aproximacdo é motivada
pela maneira como o olhar e o fazer clinico sdo afetados a medida que se deixam
transformar pela vida presente, tanto no paciente quanto no terapeuta, aprofundando o
potencial transformador dessa relacdo. Usaremos a teoria winnicottiana como base para
falar do sujeito, e a filosofia henryana como aporte epistemologico. Discorrendo sobre
as condicOes da vida que permitem o inicio do processo terapéutico propomos que a

clinica deve considerar os afetos como base da relacéo psicoterapéutica.

Palavras chave: Clinica, Fenomenologia da vida, corpopropriacdo



ABSTRACT

This work investigates the body of the analyst in the clinic, from the contribution of
Michel Henry to the psychotherapeutic clinic. To do so, some aspects of the theory of
Donald Woods Winnicott are approached, besides the thought of Michel Henry
himself. Such an approach is motivated by the way clinical view and practice are
affected as they are transformed by the present life, both in the patient and the therapist,
deepening the transformative potential of this relationship. We will use the
Winnicottean theory as the basis for talking about the subject, and the Henryan
philosophy as an epistemological support. Speaking about the conditions of life that
allow the beginning of the therapeutic process, we propose that the clinic should
consider affections as the basis of the psychotherapeutic relationship.

Key words: Clinic, Phenomenology of life, corpopropriation
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1 INTRODUCAO

1.1 Percurso pessoal e académico

Desde a graduacdo, carrego grande carinho e interesse pela teoria winnicotteana.
Ao ser apresentado a filosofia de Michel Henry, ao entrar no mestrado, ndo pude deixar
de me encantar com a maneira como ele fala da vida, mesmo motivo do meu
encantamento por Donald Woods Winnicott. Esta dissertagdo nasce, entdo, como
maneira de fazer dialogar dois autores que, apesar de nunca terem se cruzado,
produziram em mim a mesma reacdo, falando do que percebo como 0s mesmos temas.
O texto procura alinhavar as costuras teéricas na esperanca de produzir uma chave de
leitura coerente, que possa falar da clinica e da vida, da vida na clinica, da clinica da
vida. Tal chave de leitura procura expandir a percepcdao do terapeuta para além dos
conteldos verbais e intrapsiquicos, atentando para as afetacfes entre paciente e
terapeuta em nivel vital, isto é, para os sentimentos que perpassam por essa relacdo e
afetam ambas as partes.

No meu terceiro semestre da graduacdo em psicologia, fui apresentado ao
documentario Doutores da Alegria, sobre palhacos que atuam em hospitais em
algumas cidades do Brasil. Como fa¢o teatro desde os meus 12 anos, aquele trabalho me
encantou. Encantou-me ndo apenas o trabalho, mas também a ética dos Doutores —
eles diziam que levar o riso para o hospital ndo serve para camuflar o sofrimento, mas
sim para integrar tristeza e alegria na vida. Movido pelo desejo de realizar este tipo
de trabalho, tranquei o curso e, durante o ano de 2011, na cidade de S&o Paulo, me

profissionalizei como ator e participei de um curso de formagdo em palhagaria na



escola dos Doutores da Alegria. Naquele ano, tive também a oportunidade de ler a obra
e conversar com Morgana Masetti, psicologa que estudou o trabalho dos
Doutores da Alegria no contexto da ética e saude hospitalar. Gragas a este contato, pude
olhar a atuacdo do palhaco através de uma Gtica spinozana, na qual corpo e pensamento
ndo se encontram separados, e encontros geram paixfes, que podem ser tristes ou
alegres (Masetti, 2003).

Voltando para Brasilia, trabalhei, em 2012, como palha¢o em hospitais, e pude
vivenciar em minha prépria pele o que € trazer e sentir alegria, mesmo com todas as
tristezas da vida. Além disso, retomei minha graduacdo em psicologia, e desde entéo
convivi com uma inquietacdo crescente dentro de mim, que ndo sabia nomear. Ja no
final da graduacdo, cursei a disciplina Tépicos Especiais em Psicoterapia, que falava
sobre as abordagens corporais, particularmente a linha terapéutica criada por Willhem
Reich (1989), desenvolvida e ramificada por seus estudantes.

A partir de entdo, entendi que o meu incémodo vinha de uma incongruéncia
entre a visdo de ser humano que eu havia adquirido no teatro (e na palhacaria) e a visdo
de ser humano que eu apreendia dentro da psicologia. O que me fazia falta na psicologia
era um olhar para o corpo, que eu havia desenvolvido no teatro. Ndo um corpo
biomédico, fisioldgico e objetificado, mas sim o corpo como casa das emog6es, 0 corpo
vivo do ator em cena e do ser humano na vida — no escopo desta dissertacdo, o corpo do
analista na clinica, no setting no qual analista e analisando vivem a sessdo, alargado de
maneira a se apropriar ndo s6 do discurso simbdlico, mas também da semantica vivida.

Iniciei entdo uma especializacdo em Andlise Bioenergética, terapia corporal de
base analitica criada por Alexander Lowen (1958). J& formado e trabalhando em

consultdrio particular, percebi meu desejo de buscar dentro do meio académico um



espaco de reflexdo sobre esta outra maneira de entender e vivenciar o corpo, a partir de
uma visdo psicologica.

Ja durante o processo de selecdo para o mestrado, entrei em contato com a
filosofia de Henry, cuja monografia € baseada no pensamento de Spinoza, que
influenciaria grande parte de sua obra. Spinoza, filosofo do século XVII nascido em
Amsterdam, fundou um modo particular de pensar os afetos, que em sua Otica sdo
gerados por encontros: quando 0s encontros aumentam a poténcia de agir e pensar do
individuo, este experimenta alegria; quando diminuem essa poténcia, €
experimentada tristeza. Os individuos se esforcam para manter sua poténcia (alegria).
Nesta linha de pensamento, Spinoza formula: s6 se morre de tristeza. O esfor¢o por
manter e aumentar a poténcia de agir do corpo e de pensar da mente é o que Spinoza
chama de “desejo” (conatus).

Henry entdo me proporcionou um aporte filoséfico mais préximo da psicologia
para falar sobre o corpo e a vida. Elegi também outro autor que seria de fundamental
importancia para o desenvolvimento deste texto, Donald Woods Winnicott, pois seu
pensamento sobre o desenvolvimento emocional primitivo do ser humano parte de um
lugar onde ndo ha uma dicotomia mente/corpo estabelecida.

Esta dissertacdo nasce do desejo de olhar o analista enquanto corpo, e nédo
apenas enquanto aquele que exerce uma funcao interpretativa. O objetivo é que, a partir
de um olhar mais integral com relacdo ao fendmeno clinico, a clinica possa ser mais

bem compreendida em sua complexidade.
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1.2 Proposta da pesquisa

Freud inaugura a analise do discurso simbolico como ferramenta
psicoterapéutica com a psicanalise. Percebendo e explorando as relacbes entre o
simbolico e seus efeitos na vida do individuo (manifestados como sintomas), a
psicanalise traca um prognostico de tratamento que examina as relacdes simbdlicas
criadas pelo analisando. Com novos autores trazendo seus contributos para a
psicanalise, Winnicott chama a atencdo para o campo no qual o paciente vive a sessao,
bem como para a funcdo do ambiente ndo s6 no processo analitico, mas também no
desenvolvimento emocional primitivo do ser humano (Winnicott 2006).

Ao concluir o texto “Afetividade e inconsciente: um dialogo entre Freud e
Michel Henry”, Karin Wondracek (2014) expressa um alinhamento com Plastino no que
tange ao grande trabalho que ainda ha por fazer com relagdo a “virada” tedrica da
psicanalise em direcdo ao afeto. Por minha vez, influenciado por Winnicott e Henry,
procuro nesta dissertacdo abrir também o campo de pesquisa para o corpo do analista,
que, com o campo simbolico, o setting e o préprio corpo do analisando, constitui o
espaco de manifestacdo primeira das emocgdes — emocdes estas que desempenham papel
tdo relevante quanto os processamentos simbolicos realizados em terapia.

Em seu livro Genealogia da psicanalise, Henry (2009) realiza uma critica ao
conceito do inconsciente Freudiano, atrelando a essa critica um questionamento mais
amplo sobre o lugar da representagdo. Para o autor, “[...] a significacdo do conceito
inconsciente para o conhecimento do homem consiste em reenviar, no ser deste, a um

dominio mais profundo que o da consciéncia classica, isto é, do pensamento entendido
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como conhecimento objetivo, como representagdo” (2009, p. 12). Assim, para
determinar os conceitos de consciente e inconsciente através da representacdo, €
necessaria uma instancia a eles irredutivel: a instancia das pulsfes, dos desejos e da
acao. A base que fundamenta a representatividade é a fenomenalidade da afeccao. Deste
modo, estando o sentir indissociado do corpo (do sentir-se), consciente e inconsciente
encontram-se encarnados na singularidade (ipseidade) de cada ser.

Em Winnicott, encontramos o conceito de criatividade primaria: a capacidade do
bebé de se iludir em um processo vital e necessario, no qual, com o auxilio da mae, s
Ihe é apresentado 0 mundo na medida em que ele tem a capacidade de percebé-lo como
criagdo propria. Como visto em seu texto de 1945 “Desenvolvimento emocional
primitivo”, a mensagem transmitida ao bebé neste processo é: “venha ao mundo
criativamente. Tudo o que nele existe foi vocé quem criou. Vale a pena viver no
mundo porque 0 mundo veio de vocé”. Com o processo de maturacdo, a desilusdo se faz
necessaria, mas o conceito de criatividade primaria nos mostra que a base para a
capacidade de perceber o mundo objetivamente se assenta no mundo interno do bebé,
em sua subjetividade.

Ora, é esta fenomenalidade da pessoa como pathos que estd na origem das

praticas terapéuticas que atendem as experiéncias mais originarias da vida.

Cabe-nos, entdo, mostrar a fenomenalidade dos fenémenos inerentes a essas

praticas. (Martins, 2015, p.49)

Sera mostrado a seguir, entdo, que as tensdes emergentes da fenomenalidade do
afeto sdo as mesmas que surgem destas praticas.
Uma vez que se trata de corpos tedricos diferentes, em alguns momentos se fara

necessario explicitar que, apesar de a escolha de termos dos autores parecer
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contraditdria, o processo de pensamento e a construgcdo do arcabouco teorico final séo
muito mais coerentes do que uma analise da homenclatura dos termos poderia supor a
primeira vista.

Esta dissertacdo procura entender o desenvolvimento humano segundo
Winnicott a partir da chave de leitura da fenomenologia da vida de Henry. Com isso
fundamenta um olhar para a afetividade dentro da clinica, a partir da vida. Tendo entdo
uma fundamentacao tedrica tanto psicanalitica quanto filoséfica para discutir o corpo do

analista na clinica a partir de sua afetividade.
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2 METODOLOGIA

As inovacOes e as conservaces se compdem pela relacdo de dependéncia e
autonomia entre as teorias dos autores, mediadas pelo olhar e pela escrita do
pesquisador. Usando a intertextualidade, compde-se uma perspectiva tedrica singular —
como as pecas de um caleidoscopio que, sendo sempre as mesmas, ainda nos
surpreendem com o ineditismo das formas de seu conjunto.

Ao escrever sobre a estruturacdo do aparelho psiquico dentro da logica da
segunda topica (Id, Ego e Superego), Freud (1933) usa a metafora do cristal, na qual, ao
se quebrar, a estrutura psiquica se rompe de acordo com linhas invisiveis e pré-
determinadas, impregnando com certo determinismo o desfecho de uma patologia.
Comparando os doentes mentais com um cristal atirado ao ch&o, Freud encara tais
pessoas como fendidas, despedacadas, havendo ruptura onde deveria haver articulagéo.

No avancar deste mesmo texto, outra imagem nos é oferecida: um pais com trés
populacdes diferentes, que exercem diferentes atividades em diferentes locais. Nas
montanhas, vivem os alemdes criadores de gado; nas planicies, 0os magiares, que
cultivam o solo; e, nos lagos, os pescadores eslovacos. Freud mesmo nos adverte que,
ao percorrer tal pais, encontrariamos muito mais diversidade e menos arrumacéo do que
a descrita. Alemdes, magiares e eslovacos vivem em toda parte, e ha também cultivo nas
montanhas e gado nas planicies. Esta segunda analogia admite uma complexidade maior
do que a primeira, a0 mesmo tempo que remete a um elemento crucial desta dissertagéo:
a vida.

Em consonancia com esta segunda imagem, a analogia com o caleidoscopio é
proposta. O trabalho clinico é técnico, exige estudo e pericia — estas sdo as pecas

coloridas dentro do caleidoscopio. Seu corpo cilindrico pode ser considerado o setting
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analitico, e técnica e setting ndo significam nada sem que estejam atrelados aos dois
seres humanos envolvidos no processo. O caleidoscopio s6 o € de fato quando esta a se
mover. Se a técnica ndo for capaz de se adaptar e mover-se em consonancia com a vida,
entdo ela é mais prejudicial do que benéfica, e por isso a terapia corre o risco de se
tornar iatrogénica.

Podemos considerar ainda o caleidoscopio em oposi¢édo ao cristal, pois, tomando
a vida como uma sucessdo de fatos inéditos, o determinismo do cristal pode ser
relativizado. E o trabalho da clinica oferecer um continente para estes “pedacos de ser
humano”, tornando os fragmentos figuras caleidoscopicas, que se rearranjam conforme
as vicissitudes da vida, amparados pelo continente do analista e da clinica. Onde Freud
descreveu ruptura, com o auxilio da clinica podemos ver articulacdo; colocando dentro
do caleidoscopio os pedacos de cristal, reinserimo-nos no fluxo da vida.

Os textos que fundamentaram a reflexdo aqui proposta sdo articulados com a
visdo do pesquisador-leitor, de acordo com o0s temas, de maneira a provocar 0
guestionamento cientifico e a interlocucdo das visGes de diferentes autores,
evidenciando assim o0s pontos de tangéncia e divergéncia entre os dois teoricos
fundamentais a este trabalho. Além disso, por fazer um recorte especifico das teorias
trabalhadas, ndo apresenta toda a extensdo e complexidade do pensamento dos autores,
tarefa que extrapolaria o escopo desta dissertacao.

Por fim, vale observar que este estudo tem cunho clinico-psicanalitico. Portanto,
requer a implicacdo psiquica do autor em sua investigacdo e escrita, destoando assim da

narrativa impessoal e neutra dos modelos positivistas de ciéncia.
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3 ALICERCES

3.1 O corpo como fio condutor

Ao estabelecer sua teoria do desenvolvimento humano, Freud parte
principalmente de sua prética clinica com adultos. Ja Winnicott, na posi¢do de pediatra,
tem a oportunidade de desenvolver seu pensamento a partir de outro lugar: o da
convivéncia com o proprio fendbmeno do desenvolvimento humano. Por isso, e
amparado pela ja estabelecida teoria freudiana, concebe outro olhar para o
desenvolvimento do ser humano e seu aparelho psiquico.

Em sua teoria das neuroses, Freud distingue as neuroses atuais (que possuem
sintomas somaéticos identificaveis e, a principio, ndo analisiveis) das psiconeuroses
(caracterizadas por conversdes, ou seja, sintomas psiquicos que se manifestam
corporalmente). Divide também o corpo em somatico e erdgeno, estando o primeiro
ligado as neuroses atuais e 0 segundo as psiconeuroses (Ferraz, 2007). O corpo entdo
passa a ser considerado em sua dimensdo erdgena e, a medida que esta se liga ao
psiquismo, o corpo somatico fica relegado cada vez mais a posicao de resto, tanto da
teoria como do sujeito psiquico, sendo 0 soma apenas um substrato no qual o psiquismo
se assenta (Volich & Ferraz, 1997).

Como nos informa Anzieu (2006), Freud elaborou sua teoria do aparelho
psiquico a partir do de seus pacientes e do seu proprio, criando também um setting
terapéutico que lhe era conveniente. Tal setting exprime, portanto, ndo uma
imprescindibilidade terapéutica, mas antes uma estrutura histerofébica do préprio

Freud. As ramificagdes da teoria trazidas por Winnicott permitem repensar o setting
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analitico, pois, ao falar do desenvolvimento emocional primitivo, Winnicott parte de um
ponto anterior a divisdo ndo sé entre psique e soma, mas também entre corpo somatico e
erdgeno, abrindo assim um novo espaco para pensar a relacéo terapéutica.

Um novo espaco para pensar ¢ também a proposta de Henry com sua
fenomenologia material, entendendo-se aqui 0 pensar ndo como funcao representativa,
mas como modalizacdo de sentimento. As raizes de tal formulacdo sdo estudadas em
Descartes por Michel Henry e Jean-Luc Marion, que demonstram que a base do cogito
cartesiano esta explicitada em uma das notas de rodapé das Meditacfes metafisicas: que
eu penso significa que sou uma coisa que quer, que nao quer, que sente e que duvida
(Antunez & Martins & Ferreira, 2014). Martins assim expressa a interpretacao corrente
de Descartes:

a questdo da diversidade de leituras pode por-se assim: deu-se voz ao erro de

Descartes que consistiu em dividir o real em duas substancias, res cogitans e res

extensa, porém ndo se deu voz nem as possibilidades inerentes a

fenomenalidade do sentir de cogito, nem sequer as hesitacbes de Descartes

quanto a possibilidade da existéncia do eu, da subjetividade, sem um corpo

dotado de sentidos. (2014, p. 24)

Henry (2000) segue onde Descartes hesitou, levando as ultimas consequéncias
em sua fenomenologia da carne, que fala de um corpo subjetivo, da vida do sentir, de
uma indissociabilidade entre o eu e o corpo. Ainda segundo Martins, na hesitacdo de
Descartes a conquista da epistemologia da evidéncia ¢é feita a custa de seres que sao,
também, corpos dotados de sentidos, encarnados; a custa do que de mais humano ha em
nos. Atender a fenomenalidade afetiva é entdo evocar uma realidade esquecida, que se
manifesta sem dobra, porque é prévia a pensatividade que se debruca sobre ela. A

fenomenologia de Henry tem no corpo seu fundamento.
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Psicanalise e filosofia convergem entdo para falar de um corpo subjetivo,
pessoal e vivido, rompendo a Gtica binaria que coloca o corpo como instancia material,
objetiva e impessoal, e que relega a um campo quase metafisico a subjetividade humana
e o afeto. Trazemos, na convergéncia desses saberes, um corpo que € a0 mesmo tempo

subjetivo e material, em instancias reais indissociaveis.

3.1.1 A vida de Henry

Nascido em 10 de janeiro de 1922 em Haiphong, Indochina, atual Vietnd,
Michel Henry ficou 6érfao de pai aos 17 dias de vida. Com seu irmdo mais velho, foi
criado pela mée, que abandonou a carreira de pianista para se dedicar a educagdo dos
filhos. Na infancia, Henry passava as férias de verdo na Franca, guardando na memoria
as viagens pelo mar e os jogos num grande jardim.

Mudou-se para a Franca com a familia em 1929 e, apds um periodo de
aclimatacdo com o avd, foi morar em Paris com sua mae e irmdo. Suas qualidades
intelectuais chamaram a atencdo de seu professor de literatura, mas na graduacdo optou
pela filosofia, estudando com Jean Hyppolite e Paul Ricoeur, entre outros. Sua
monografia de conclusdo foi intitulada A felicidade de Espinosa, mas as restricdes de
papel e a censura nazista impediram sua publicagéo pela editora Gallimard.

Em 1943, seguiu seu irmao a Inglaterra e ingressou na Resisténcia, numa divisao
constituida por intelectuais. Seu codinome foi Kant, pois sempre carregava consigo a

Critica da razdo pura. Atuou na regido de Lyon, controlada por Klaus Barbie, de
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sinistra memdria. A vida na clandestinidade e a necessidade de ocultar-se marcariam
profundamente seu pensamento filoséfico (Wondracek, 2010).

A guerra o impediu de aspirar a seguir carreira na filosofia, que, em 1945,
passou a ser considerada por Henry apenas para reflexdo pessoal, enquanto ganhava a
vida ministrando aulas. Leu Sein und Zeit, de Heidegger, ainda ndo traduzido ao
francés, e pouco depois visitou o filésofo alemdo em sua reclusdo no chalé de
Todtnauberg, durante estadia na Floresta Negra com amigos. Apesar de fascinado com a
longa entrevista, ja expressava certo descontentamento com a énfase fenomenoldgica na
exterioridade, prelidio de suas criticas posteriores ao rumo tomado pelo pensamento
ocidental (Wondracek, 2010).

Casou-se em 1958 com Anne Henry. Em 1960, tornou-se professor titular de
filosofia da Universidade de Paul VValéry em Montpellier, podendo dedicar-se com mais
afinco a suas proprias pesquisas e escrever textos para explica-las. Manteve-se nesse
posto até sua aposentadoria, em 1982, apesar dos convites quase anuais de mudar-se
para a Sorbonne, onde se tornou professor convidado, bem como da Ecole Normale
Supérieure de Paris, da Universidade Catolica de Louvain, da Universidade de
Washington (Seattle) e da Universidade de Toquio (Wondracek, 2010).

A relacdo de Henry com sua historia pessoal € resumida na entrevista concedida
a Roland Vaschalde, que nos ajuda a compreender seu modo de pensar:

a histdéria de um homem, as circunstancias que o envolvem, é outra coisa que

uma espécie de mascara, mais ou menos lisonjeira, que ele mesmo e 0s outros

estdo de acordo em colocar sobre o seu rosto — ele que, no fundo, ndo tem rosto
algum. VVocé observa que eu nasci em um pais distante. E 0 que me disseram.

Mas este pais ndo é mais longe do que a India e a China? Para mim, eu nasci na

vida, da qual ninguém ainda encontrou a fonte em algum continente. Eu néo
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conheci meu pai — mas ndo esta nisso a condi¢do de todos os seres vivos? O
homem do qual minha mae falou mais tarde era capitdo de longo curso, eu o
vejo como um personagem de Conrad ou de Claudel. Na verdade, eu nada sabia
dele. Mas eu sabia algo a mais sobre a crianca que passou seus primeiro anos
ali? NOs vivemos em um eterno presente que nunca nos abandona. O que
permanece fora dele esta separado de nds por um abismo. E isso porque o tempo
¢ um meio de irrealidade absoluta. Eu partilho da opinido do Mestre Eckhart: “O
que se passou ontem esta tdo longe de mim quanto o que se passou ha dez mil

anos”. (Henry, 2009, Capa)

Henry morreu de cancer em Albi, Franca, em 3 de julho de 2002. Em 2006, sua
esposa doou a Universidade Catolica de Louvain seus arquivos filosoficos e literarios. O
Fonds d’archives Michel Henry, dirigido pelo professor doutor Jean Leclercq,
constituiu-se em ndcleo de investigacdo, publicacdo e divulgacdo de sua obra

(Wondracek, 2010).

! Para informagGes mais detalhadas consultar Paul AUDI, Michel Henry. Une trajectoire
philosophique, Paris, Les Belles Lettres, 2006.
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3.1.2 A teoria de Henry

3.1.2.1 O pensamento

O debate sobre o ser e seu aparecer se da na filosofia desde o século XX com o
nome de fenomenologia. Neste debate, Henry toma a posicao de que todo o ser esta, em
si mesmo, no seu aparecer. Subordina, assim, a ontologia a fenomenologia, e reformula
um modelo cultural alicercado numa racionalidade que faz como pressuposicdo a
possibilidade de tornar o invisivel visivel (Martins, 2015).

Vaschalde nos conta que Salvador Dali pintou cristos na cruz, mas foi Douglas
Harding que, ao contempla-los, imaginou qual seria a visdo do cristo naquela posicéo.
Percebeu, entdo, toda uma visdo delimitada pelo corpo, uma visdo que, ndo enxergando
sua prépria cabeca, se origina no invisivel. Essa visdao é a porta de entrada para a
filosofia henryana e o paralelo da condi¢cdo humana:

um dos contributos mais essenciais da sua Fenomenologia material, ou

Fenomenologia da vida, repousa com efeito na distin¢do radical de dois modos

de aparecer, que condicionam o estatuto de toda a realidade, bem como de suas

condicdes de aparicdo. (Vaschalde, 2015, p.36)

O primeiro tipo de aparecer (0 do mundo) carece de fundamentagdo ontoldgica;
0 segundo aparecer vem preencher essa necessidade, como um aparecer prévio que se
da a si mesmo, assegurando assim sua propria coeréncia ontoldgica. Esta segunda

manifestacdo serd para Henry a fenomenalidade propria da vida, definida como
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afetividade, sentimento. Isso significa que no fundo de toda manifestacdo se encontra
uma passividade que a torna possivel, uma passividade primeira de estar vivo. Essa
passibilidade, exatamente por ser passiva, irrecusavel, contém um sofrer primordial,
bem como a capacidade de fruigéo.

Ainda segundo Vaschalde sobre o pensamento henryano, ndo ha uma forma
exterior precedente e obscura, que se deixa revelar no campo da consciéncia; ha, sim,
uma coincidéncia total entre o aparecer e o ser.

Nessa esfera de imanéncia radical, o ser e o acolhimento do ser sdo um so, e isso

foi o que conduziu a Fenomenologia da vida a formular a intuicdo de uma

passividade primeira no fundamento do pensamento e como condicéo de toda a

revelacdo concebivel. Reiteremos o que acabamos de dizer: essa passividade,

por ser primeira na ordem do ser, é passiva em relacdo a si, 0 que quer dizer pura
coincidéncia consigo, enquanto surgir de um aparecer penetrado e revelado pela

sua propria luz. (Vaschalde, 2015, p.37)

A partir dessa perspectiva, podemos entender que qualquer coisa de outro esta
em primeiro lugar em nos, intuicdo filosofica radical: aceitar em si uma infinidade. A
intuicdo central a ser seguida ndo se refere a uma leitura exegética ou histérica. Trata-se
de compreender a analise fenomenoldgica das estruturas de toda fenomenalidade.

Ora, 0 que assim advém a si é originariamente comunidade, pois 0 que assim

advém se instala no ser e na vida como eu — nds —, sob o fundo comum de um

estranho terceiro outro em interioridade reciproca vivenciados. Vivenciados

como afeto: na familiaridade de um tu, ou na estranheza de um ele, ou de um

iSso que, em mim, é em excesso de mim. (Henry, 1990, p. 178)
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Henry se posiciona de maneira original ao trabalhar com a indissociabilidade
entre o aparecer e 0 ato pelo qual aparece, 0 que questiona uma compreensao dualista
dos fenbmenos (oculto/expresso, subjetivo/objetivo). Henry se diferencia também por
ndo embasar seu pensamento na manifestacdo de um dado prévio, um suposto,
qualquer que seja a modalidade da sua presenca. Para o autor, aquilo que é
subjacente é exatamente o que me constitui, afeccdo da vida na qual e pela qual vivo.
“Temos, entdo, que a coesdo da vida consigo mesmo nem € atonal nem anoddina: ela
vivencia-se em dor e em soluco, em excesso que nos impele a agir. Esta é a nossa

condigdo de pessoa” (Martins, 2015, p.48).

3.1.2.2 Raizes filoso6ficas

Em Henry, passamos de uma fenomenologia que encara o fundo da
fenomenalidade como suposto e passamos a encarar este fundo como afeto, ipseidade
originaria. Trespassa-se, assim, 0 que aparece para revelar o aparecer, e 0 sentir se
revela em sua excedéncia. Esta é a dimensdo do phatos originario. A pessoa se conhece
em interioridade reciproca com a vida, reconhecendo-se nela e, sendo dela
indissociavel, reconhece-se o sentir.

Da fenomenalidade da vida em Henry decorre uma série de teses, das quais
destacamos: a forma universal do ser ¢ a afetividade; e entre afetividade e afeto hd uma
interioridade reciproca. E a autoafetividade que nos impulsiona a agir, sustentando neste
campo comum da vida que é a afetividade a ipseidade de cada ser vivente. Procurar o

controle do dado é, entdo, uma violéncia a expansao da vida.
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Mais do que questdo especulativa, a interrogacdo de Henry € o pressentimento
de que, para aléem da mascara ou da aparéncia, o suposto da pessoa é um dado afetivo,
num circuito autoafetivo vida-vivo-vida. Tal pulsacdo ndo pode passar despercebida,
pois € inerente a todo agir, seja ele criativo ou destrutivo.

E preciso esclarecer, finalmente, que enquanto Henry ndo cessa de distinguir a
imanéncia do sujeito da transcendéncia do mundo, esta transcendéncia é dada numa
irrealidade, pois o real se da na imanéncia da vida, sendo toda transcendéncia real
apenas aparéncia de transcendéncia.

O pensamento de Henry se desenvolve a partir do que ele mesmo chama de
“inversdo da fenomenologia”. Tal inversdo é construida com base nas proposicdes
fenomenoldgicas de Husserl, que encaram a fenomenologia como o estudo daquilo que
se apresenta a consciéncia, sendo esta definida pela intencionalidade (consciéncia é
sempre consciéncia de algo). Poderiamos metaforizar: a consciéncia € um foco de luz na
escuridao, e a fenomenologia se ocupa de como os fendmenos aparecem neste foco.
Seguindo nesta analogia, a pergunta proposta por Henry com sua inversao pode ser
formulada da seguinte maneira: o que entdo, produz o foco de luz? Que lanterna é esta
que permite o foco da intencionalidade, que é, portanto, ndo intencional?

Sua resposta é aparentemente simples: a vida. E gracas a ela que podemos
experimentar tudo o que vivemos. A medida que buscamos entender, dentro de seu
pensamento, as relacbes entre vida, fenomenologia e mundo, tal resposta se
complexifica. Para falar sobre a intuicdo que permite a aparicdo dos fenbmenos na
consciéncia, Henry fala de fenomenalidade, ou seja, daquilo que permite que haja
fenomenologia (o estudo dos fenbmenos).

Historicamente, Henry traca os primérdios de seu raciocinio em Descartes, como

descrito em sua obra Genealogia da psicanalise: o comego perdido, onde discorre sobre
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sua abordagem do cartesianismo para sustentar sua fenomenologia. O autor descreve o
projeto cartesiano como a investigacdo de um comeco, que se confunde com o proprio
projeto da filosofia. Descobrir o que permite a qualquer método ser possivel, seu
comeco, que ndo deve ser entendido como algo novo, é antes a busca pelo antigo — o
mais antigo que antecede a propria filosofia cartesiana, o comego que lhe permite
comecar. O que comeca em sua radicalidade inicial entdo? O préprio aparecer como tal;
ndo o aparecer de algo, mas o aparecer aparecendo-se para si mesmo.

Na linguagem de Descartes, o aparecer como tal é o pensamento. “Eu penso,
logo eu sou” seria seu comego perdido. Segundo Henry, o comeco de Descartes é mais
sutil do que pensa Heidegger, pois ndo se encontra no “eu sou”, que ¢ antecedido pelo
“logo”, mas sim no “eu penso” como determinacdo prévia de todo o conteddo do
aparecer, que entao aparece como ser.

Ir, como faz o cogito, do pensamento ao ser, ndo é simplesmente pressupor o ser

ou deixar o seu conceito indeterminado, pelo contrério, é indicar a dire¢éo de sua

esséncia. Em Descartes, enraiza-se, entdo, a ideia de algo como uma ontologia

fenomenoldgica. (Henry, 2009, p. 51)

A “coisa que pensa” da Segunda Meditacdo de Descartes ¢ entdo substancia, ao
considerarmos substancia o proprio aparecer em sua efetuacdo. Do contrério, o aparecer
se revelaria de modo mediato (mediado), ocultando sua esséncia de aparecer em Si.
Henry se considera herdeiro de Descartes no que chama de fenomenologia material, que
investiga ndo o fato do aparecer, como aparecer no mundo (em relagdo ao que aparece),
mas sim o contetdo do aparecer, ontolégico e puro conteddo fenomenoldgico.

Em sua andlise, ha uma queda fatal na filosofia cartesiana posterior: que o

pensamento seja relegado a posicdo de substancia criada, sendo reservado a Deus
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0 conceito proprio da substancia. Nesta queda, o pensamento torna-se substancia criada,
assim como o corpo, e justaposta a ele, e a substancia se torna transcendente. Neste
ponto, Henry ressalta que ndo lhe interessa debater se esta queda pertence de fato ao
pensamento de Descartes ou aos cartesianos que o sucederam, porém aponta que,
independente da origem, a concepcdo historicamente hegemdnica foi a da substancia
transcendental.

Como em Henry o pensamento designa o aparecer (do aparecer), e em Descartes
0 pensamento € a alma, define-se assim uma diferenca 6ntico-ontoldgica entre esta e o
corpo — que entdo ndo faz parte deste aparecer, pois 0 corpo é 0 que aparece, e ndo o
aparecer. Dada esta diferenca, Descartes postula que ndo é o olho que vé, mas sim a
alma.

No comeco cartesiano, as categorias de esséncia e existéncia sdo indissociadas, e
esta ndo dissociacdo é o proprio comeco. Por isso Henry retorna a este comego, e 0
explora especialmente na expressdo videre videor: “parece-me que vejo”.

A concluséo que se segue é de que a visdo do ver é falaciosa, mas o “parecer-me
que vejo” é inegavel. Temos pela primeira vez com Descartes uma clara diferenca entre
0 aparecer como tal, e 0 que nele aparece, e a proposicao do primeiro como fundamento.
Porém, com a duvida metodica e hiperbolica, subverte-se até mesmo a esséncia do
aparecer (o aparecer em si mesmo), fazendo-o perder seu poder de evidéncia, de
manifestacdo: “[...] a parecenca que reina no videor e o torna possivel como o aparecer
originario, e como o aparecer a si em virtude do qual o videre se manifesta, em primeiro
lugar, a si mesmo e se da a n6s” (Henry, 2009, p. 58).

Em Descartes, ao “parece-me que vejo”, que se denominaria como “sentir”, é
dado o0 nome de “pensar”. Assim, 0 “parece-me que vejo” é a condicdo prévia do ver: “e

é este sentir primitivo, porquanto é o que é, é esta aparéncia pura idéntica a si mesma e
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ao ser que precisamente define este mesmo ser” (Henry, 2009, p. 59). Videor entdo
designa este sentir imanente ao ver: antes de ver, sentir-se vendo; antes do videre,
videor. Ver €, portanto, um modo de sentir, assim como 0s outros sentidos.

Descartes postula trés teses que tornam impossivel a reducdo do videor ao
videre: a primeira mostra que a certeza inicial ndo parte de um ver que pode se enganar.
A segunda postula que a alma ndo pode ser sentida (no videre), pois o0 conhecimento da
alma, seu aparecer originario, lhe é consubstancial (videor), portanto o entendimento
sobre pensamento é tudo o que se faz em nds de tal modo que o percebemos
imediatamente por n6s mesmos (Henry, 2009).

Sentir a si mesmo: € nisso que reside entdo a esséncia do pensamento, ndo sé
diferente, mas também excludente do sentir exterior, na ek-stasis. E gracas a essa
exclusdo que se pode formular o conceito de imediatidade. “Mas se a ek-stasis funda a
exterioridade, ela ¢ o seu desenvolvimento em si” (Henry, 2009, p.62) — outra maneira
de formular a esséncia do aparecer como aparecer a si, apreendida no cogito como
“pensamento”, oU “consciéncia”’, de modo mais cabal.

A terceira tese é a de que a ek-stasis é ignorada no aparecer originario de si em si
mesmo, pois neste aparecer ndo ha espaco possivel. Ndo podemos conhecé-lo olhando-
nos no espelho, uma vez que ele é imediato, ndo mediado.

N&o é, entdo, 0 ver exposto em sua estrutura extatica — o olho e seu espelho —

que constitui a efetividade primeira da fenomenalidade e seu surgimento. Muito

pelo contrario, o ver s6 pode ver o que é visto se, primeiramente, for possivel
como ver, quer dizer, apercebido em si mesmo, de tal maneira que essa

apercepcdo interna da ek-stasis a precede e ndo é constituida por ela. Ela é o

originario aparecer a si do aparecer, 0 Uno da Diferenca, a interioridade radical

da exterioridade radical, o conhecimento interior que precede o adquirido, o
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videor do videre, o que conhece o olho, o espelho e a si mesmo, e que Descartes

denominou espirito (Henry, 2009, p. 64).

Cabe aqui uma pequena digressao relacionando o termo “espirito” em Descartes
com o que, em algumas traducdes, foi colocado como “psique” na obra freudiana. Sabe-
se que a escolha do tradutor em como lidar com determinados termos pode fazer uma
diferenca substancial no entendimento da comunicacdo do autor original. Por exemplo,
0 termo “psique” (utilizado para dar um tom mais técnico e menos literario) poderia,
talvez mais adequadamente, ser traduzido por “alma”, permitindo uma aproximacao
entre os primordios do estudo de Freud sobre aparelho psiquico e os primérdios do que,
em Henry, se tornaria a fenomenologia material.

Na Segunda Meditacdo, entende-se 0 projeto cartesiano, que ndo trata, em si,
nem do corpo nem da alma, mas sim do conhecimento que lhes permite conhecer seu
fundamento, que € o aparecer em si. Henry se utiliza deste cartesianismo para tratar de
uma fenomenologia material, que ndo se ocupa dos contetdos de conhecimento, mas
deste proprio modo de doacdo. Tal doacdo ndo deve ser descrita somente em sua
estrutura, mas sim em sua fenomenalidade pura: “para dizer a verdade, é a
fenomenalidade pura como tal que se traz a si mesma na aparéncia conforme o préprio
poder” (Henry, 2009, p. 66). Dessa forma, trata-se de investigar o “como” desta doagdo,
que € idéntica a sua efetuacdo, sua estrutura.

O ver predominante no pensamento ocidental, desde a Grécia até hoje (o videre),
que pretende embasar o conhecimento, € anulado exatamente em sua pretensdo. Se o
que € visto € alheio a realidade do préprio ver, é também alheio ao seu proprio modo de
conhecimento, sua realidade.

Apenas certos modos de pensamento sdo considerados por Descartes como

paixfes da alma, e s6 o sdo na medida em que sdo determinados pelo corpo.
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Manifestam-se, assim, numa esfera de imanéncia radical, ignorando o ver (videre),
sendo pura interioridade. Interioridade é afetividade. Porém, como na reducdo
cartesiana o corpo foi descartado, resta a pura afetividade, que é o “[...] sentir
originario, o videor no qual o videre faz a prova de si mesmo e advém, desse modo, a
efetividade de sua realidade como experiéncia da visao” (Henry, 2009, p. 69).

“Como possibilidade ultima do pensamento, a afetividade reina sobre todos os
seus modos ¢ os determina secretamente” (Henry, 2009, p. 69). O corpo, portanto,
pressupde a afetividade, e ndo o contrario. Disso podemos apreender que ndo é a
esséncia que é finita (videor), mas sim o lugar onde ela aparece (videre). Mas também a
esséncia so ¢ infinita como poténcia, que se desdobra em si mesma indefinidamente.

Surge, entdo, em plena luz o que é essa paixao que permite a vontade revelar-se

em si mesma, de uma sé vez e tal como é, na infinidade de sua poténcia — o que

€ 0 pensamento em sua esséncia mais originaria, ndo mais o videre do

entendimento na finitude de sua ek-stasis, mas a primeira parecenca do videor, o

primeiro aparecer, tal como se aparece a Si mesmo na autoafeccdo de sua

imanéncia radical. Entdo se torna significativa a oposi¢édo crucial do videor e do
videre e a decomposicdo do pensamento segundo esses dois modos

fundamentais da fenomenalidade. (Henry, 2009, pp. 79-80)

Nascemos entdo na vida, o que significa que ela é antes de qualquer outra coisa.
Se nos afastamos da inescapavel percepcdo da vida em nos, perdemos também a
capacidade de nos perceber como seres autoafetivos e, com isso, de modalizar nossos
afetos. Henry fala desta capacidade como poténcia, e a descreve em termos de
sofrimento e fruicdo. Martins esclarece este processo, falando ainda sobre mais um

termo henryano, a ilusdo transcendental do ego:



29

todavia, pela dor entende-se melhor essa fenomenalidade pura: a dor alerta o
esquecimento da doacdo da vida incondicional em nés, da qual vivemos
esquecidos. E Michel Henry diz que a ilusdo transcendental é a ilusdo dos
poderes do eu: € pensar que eu posso sem ser nesse padecer afetivo; padecer que
é também a possibilidade ou condi¢cdo de possibilidade da minha fruicdo e da

minha inventividade da vida, nesse enredo primordial. (2014, p. 28)

Estar alerta de nossa propria condicao passiva perante a vida €, paradoxalmente,
0 que nos permite modaliza-la. Tal enredo pode ser expresso da seguinte maneira: eu
ndo pedi para nascer e, para me afastar dessa percepcdo de passibilidade que me causa
sofrimento, me afasto da vida e me aproximo da representacdo (que é quando a funcgéo
pensamento se desconecta de sua origem na vida, no sentir, tornando-se oca). Ao fazer
isso, me afasto do meu sofrimento, mas também da possibilidade de modaliza-lo em
fruicdo, o que gera anestesia com relacdo aos meus proprios afetos. Ndo entrando em
contato com meu sofrimento e também impossibilitado de gozar da vida em mim, me
refugio cada vez mais em modos de relacao representativos.

A abertura para a vida € a abertura para a vida em si mesmo — a vida que, com
infinitas potencialidades, se manifesta num eu singular, que Ihe confere tonalidade
afetiva propria (Henry, 2009). Aceitar a vida em si é abrir-se para uma vulnerabilidade
origindria da vida, pois, quanto mais acesso e modalizo a vida em mim, mais sou capaz
de perceber a abertura de mim na vida para o outro; de perceber que nds, seres
humanos, estamos todos enredados no fluxo modal da vida. Portanto, quanto mais fundo
vou em mim, mais possibilidade tenho de me abrir para o outro.

Perceber-me em minha singularidade, de maneira ao mesmo tempo semelhante e

Unica com relacdo a toda a humanidade, é o que Henry chama de ipseidade. Ao aceitar
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minha ipseidade, ndo posso escapar ao fato de té-la atrelada a meu corpo, que, por estar
vivo, torna-se mais que corpo, ganhando o status de carne. Nesta chave de leitura, corpo
é uma classificacdo material de objetos, que ndo reconhece a vida. Podendo ser um
cadaver ou uma cadeira, um corpo ndo se experimenta em si. Ali onde em um corpo se
encontra a vida, ha a carne, que se experimenta a si mesma e, a0 mesmo tempo, sente
tudo o que a cerca, inclusive o corpo que Ihe € exterior.
Seres encarnados nao sdo, pois, corpos inertes que nao sentem e nao
experimentam nada, sem consciéncia de si mesmos e das coisas. Seres
encarnados sdo seres padecentes, atravessados pelo desejo e pelo medo, e que
sentem toda a série de impressdes ligadas a carne porque estas sdo constitutivas
de sua substdncia — uma substancia impressional, portanto, que comeca e

termina com o que experimenta. (Henry, 2014, p. 13)

3.1.3 A vida de Winnicott

Winnicott comeca sua autobiografia com a frase: “Eu morri”. Claramente, em se
tratando de uma autobiografia, Winnicott ndo estava morto ao escrevé-la, o que revela
ndo uma contradi¢do, mas uma possibilidade paradoxal — um desejo de estar vivo, de
poder experienciar sua prépria auséncia. Talvez mais do que isso, expressa 0 medo de
uma morte que aconteca sem que ele esteja vivo para experienciar. Sobre isso, comenta
Adam Phillips:

para Freud, a meta do organismo era morrer de sua propria maneira. Winnicott,

que desenvolveria uma percepcdo bem diferente do que era a vida,
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acrescentaria que a meta do individuo era viver de sua propria maneira, iSSO
incluiria o que para ele seria o ato definitivo de ndo submissdo: estar vivo no

momento da prépria morte. (2006, p. 47)

Donald Woods Winnicott nasceu em 1896, no dia 7 de abril, em Plymouth,
cidade na costa sul de Devon, Inglaterra. Era o filho mais novo de Frederick e Elizabeth
Winnicott, que ja possuiam duas filhas, com 5 e 6 anos. Seu pai era mercador
especializado em espartilhos, além de figura publica influente na politica local.
Enquanto figura paterna, sua presenca era potente e, por vezes, potencialmente
humilhante (apesar de, na teoria winnicotteana, a figura do pai aparecer como
relativamente afavel). Sua mae era uma figura um pouco mais obscura. Os relatos falam
de uma mulher vivaz e extrovertida, porém sdo demasiadamente idealizados, portanto
improvaveis e imprecisos. Segundo o proprio Winnicott, ele teve varias mées, contando
ndo s6 com a presenca de sua genitora, mas também das irmds mais velhas, da
governanta e da baba.

Em 1910, foi enviado para um colégio interno a 400 km de sua cidade natal.
Adaptou-se muito bem a nova vida, praticando esportes e fazendo amigos. Uma
interrupcdo de sua vida escolar gracas a um acidente jogando rugbi, no qual quebrou a
clavicula, foi o que consolidou seu desejo por se tornar médico. Em 1914, foi estudar
medicina em Jesus College, em Cambridge, onde se perturbou com a limitacdo inerente
ao que era ensinado como método cientifico: uma abordagem que procurava se manter
neutra com relacdo a vida instintiva e afastava de seu campo as emocdes vividas.

Seus estudos em Cambridge foram interrompidos pela guerra, e em 1917
Winnicott foi aceito como residente em um navio destroier. No final da guerra, em

1918, foi para Londres fazer residéncia em medicina, e em 1920 era um médico
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habilitado, especializando-se no que, na época, se chamava medicina infantil. Em 1923,
comecou a trabalhar no Paddington Green Children’s Hospital, onde permaneceria por
mais de quarenta anos.

Winnicott entrou em contato com a psicanalise em 1919, através do livro A
interpretacdo dos sonhos, emprestado por um amigo. Em 1923, comecou sua analise
com James Strachey, que terminaria em 1933. Também em 1923, casou-se com uma
ceramista chamada Alice Taylor. Pleiteou associacdo a Sociedade Psicanalitica
Britanica em 1935, com 0 artigo “The manic defence”, e foi aceito. Entrou entdo em
contato com Anna Freud e Melanie Klein, pioneiras na analise de criancas e ambas
analistas leigas, deixando Winnicott na singular posicdo de unico analista de criancgas
com formacdo em medicina durante varios anos.

Com a chegada da Segunda Guerra Mundial, o pensamento psicanalitico sobre a
infancia foi alterado, gracas a eventos como a evacuacdo das criancas da Inglaterra. Em
1939, Winnicott escreveu, com dois colegas psiquiatras, uma carta explicando por que a
evacuacdo de criancas entre 2 e 5 anos acarretaria problemas psicolégicos maiores. Em
1940, foi indicado consultor psiquiatrico para o Esquema de Evacuacdo do Governo no
Condado de Oxford, e ali conheceu a assistente social Clare Britton, que viria a ser sua
segunda esposa. Em 1945, escreveu “O desenvolvimento emocional primitivo”, artigo
que posteriormente seria considerado uma linha divisoria em sua obra. Ali, reunia vinte
anos de experiéncia como pediatra e psicanalista e lancava as bases de suas reflexdes
futuras.

O fim da década de 1940 foi um periodo conturbado na vida privada de
Winnicott. Em 1948, além de lidar com a morte do pai (sua mée ja havia falecido em
1925), sofreu seu primeiro enfarte. Em 1949, divorciou-se de sua primeira esposa,

Alice, e dois anos mais tarde casou-se com Clare Britton e comecou a estabelecer sua
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prépria posicdo na psicanalise britanica. A partir de tal posicdo, na década de 1950
surgiu, na Sociedade Psicanalitica Britanica, um grupo que, acatando o ponto de vista
winnicottiano, seria conhecido como Grupo Independente, ou Middle Group. De 1956 a
1959, Winnicott exerceu a presidéncia da Sociedade Britanica, cargo que ocuparia
novamente de 1965 a 1968.

Winnicott morreu em Londres em 25 de janeiro de 1971, mesmo ano em que foi

publicado O brincar & a realidade.

3.1.4 A teoria de Winnicott

3.1.4.1 Desenvolvimento humano

Quando se trata do desenvolvimento humano, especialmente em seus primeiros
estagios, ndo podemos nos focar somente no organismo em desenvolvimento, pois este
se encontra dependente de um contexto. A medida que o ser humano se desenvolve, sua
dependéncia total passa a se tornar uma dependéncia relativa, que ruma em dire¢do a
independéncia. Porém, uma independéncia completa nunca é alcangada, visto que todo
organismo estd inserido em um contexto no qual é ao mesmo tempo, agente
modificador e codependente. Ao falar da infinita trajetdria da dependéncia absoluta para
a relativa, Winnicott explica que independéncia, neste contexto é autonomia.

Assim, para entendermos 0s primeiros estagios de desenvolvimento de um bebg,

devemos estudar o vinculo entre este e seus cuidadores primarios. Para Winnicott, ndo
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se pode falar de um recém-nascido do mesmo modo como se fala de uma crianga, ou
mesmo um bebé com alguns meses de idade. Isso porque as estruturas que nos
permitem identificar um organismo autoconsciente ainda ndo se formaram, portanto,
ainda ndo estdo estabelecidas fronteiras que, para a maioria de nos, operam de maneira
quase autdbnoma em nossa experiéncia de vida. Com isso, quero dizer que diferenciacdes
tais como consciente/inconsciente, ou mesmo eu/ndo eu, ou eu/mundo, ndo fazem parte
de nossa estrutura desde sempre; elas sdo percebidas e desenvolvidas ao longo das
primeiras experiéncias de vida. Para descrever o organismo em tal estagio, Winnicott
aponta:
0 que ha, ali, ¢ um complexo anatémico e fisioldgico, e, junto a isso, o potencial
para 0 desenvolvimento de uma personalidade humana. Ha uma tendéncia geral
voltada para o crescimento fisico, e uma tendéncia ao desenvolvimento da parte
psiquica da integracdo psicossomatica; ha, tanto no campo fisico quanto no
psicoldgico, as tendéncias hereditarias, e estas, do lado da psique, incluem as

tendéncias que levam a integracdo ou a consumacao da totalidade. (2006, p. 79)

Winnicott ainda nos aponta que a base de todas as teorias do desenvolvimento da
personalidade é a continuidade, e que esta se inicia antes do nascimento do bebé. De tal
forma, os impulsos hereditarios do bebé fazem parte do contexto dos relacionamentos
iniciais da mesma forma que o comportamento do meio ambiente. Assim, entramos em
um campo em que as formas de comunicacdo que se estabelecem ndo fazem qualquer
uso da linguagem verbal, uma vez que ainda ndo ocorreu a integracdo psicossomatica.

Tentaremos agora examinar as experiéncias iniciais de vida dos bebés,
especialmente no que diz respeito a comunicagéo e integracdo de experiéncias: é preciso

entender que os cuidadores primarios (principalmente a mae) ja foram bebés, o que 0s
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constitui em algum nivel. Porém, o bebé& nunca foi nem mesmo um bebé, sendo entéo
todas as suas experiéncias inéditas e sem referencial comparativo. Nessas
circunstancias, o cuidador primario € capaz de desenvolver um lago empatico, de certa
maneira se colocando na situacdo do bebé. Estabelece assim um vinculo tal que,
especifica ou genericamente, consegue atentar para as necessidades imediatas do bebé.
Portanto, a comunicacéo entre a mée e o bebé tem uma dicotomia fundamental: a mae
pode retroceder a forma de experiéncia infantil, mas para o bebé € impossivel apresentar
a complexidade caracteristica do adulto. O que entdo € comunicado quando uma mae se
adapta as necessidades do bebé?
A capacidade que a mae possui de ir ao encontro das necessidades do bebé
permite que a sua trajetdria de vida seja relativamente continua; permite-lhe,
também, vivenciar situacdes fragmentarias ou harmoniosas, a partir da confianca
que deposita no fato concreto de o segurarem, juntamente com fases reiteradas
da integracdo que faz parte da tendéncia hereditaria de crescimento. O bebé
passa, com muita facilidade, da integracdo ao conforto descontraido da ndo-
integracdo, e 0 acumulo destas experiéncias torna-se um padrdo e forma uma
base para as expectativas do bebé. Ele passa a confiar nos processos internos que
levam & integracdo em uma unidade. A medida que prossegue o
desenvolvimento e o bebé adquire um interior e um exterior, a confiabilidade do
meio ambiente passa entdo a ser uma crenca, uma introjecdo baseada na
experiéncia de confiabilidade (humana, e ndo mecanicamente perfeita).

(Winnicott, 2006, p. 86-87)

Portanto, um bebé s se desenvolve normalmente em um contexto de confianca,

que decorre do fato de ele ser segurado e manipulado. Silenciosamente, a m&e comunica
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a seu bebé que é seguro passar a existir de maneira integrada no mundo. O bebé ndo tem
conhecimento desta comunicacdo sendo pelos efeitos dela e, consequentemente, de sua
falta. E através da falta que pode haver o contraste, que se diferencia a perfeicio
mecanica do amor humano. As falhas, portanto, quando corrigidas a tempo, sdo de
fundamental importancia para uma estruturacdo saudavel, permitindo ao bebé
desenvolver sua capacidade de resiliéncia. Quando as falhas persistem por mais tempo
do que o bebé é capaz de suportar, consequéncias serdo sentidas ao longo da vida, na
forma de um desenvolvimento deturpado e uma comunicacdo colapsada.

Segundo Winnicott, o inicio da organizacdo egoica e da integracdo
psicossomatica se da com o desenvolvimento de um eu (self) individual, que comeca a
se desenvolver e desenvolver a capacidade de suportar estimulos e frustragdes por meio
dos processos de “ilusdo” e “desilusdo”. Quando a mée se adapta as necessidades do
bebé, pode proporcionar-lhe a ilusdo de que existe uma realidade externa,
correspondente a capacidade do bebé de cria-la. H4 uma sobreposicéo entre 0 que a mae
fornece e 0 que a crianca pode conceber. A ilusdo se refere entdo a sensacdo de
onipoténcia do bebé. Ao longo de um processo continuo, porém ndo linear, que €
amparado por uma mae suficientemente-boa, o bebé aos poucos vai se desiludindo e
abrindo mao da posicao onipotente.

A desilusédo ocorre a medida que a mée falha ao atender as necessidades do bebé
de imediato. Num processo saudavel, as falhas s6 duram o tempo que o bebé pode
suportar, pois a desilusdo é necessaria para o desenvolvimento da crianga. Sem a iluséo,
ndo pode haver confianca, assim, se um bebé ndo tiver passado por suficientes
experiéncias de ilusdo, ndo poderad perceber o mundo objetivamente. Ao falhar, a mae

permite ao bebe sentir e experimentar suas préprias necessidades, contribuindo para que
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ele desenvolva um sentimento de self — um self que é eu e separado da mae. A desiluséo
gradativa seria, entdo, o processo de introducao do principio de realidade.

Pensando nos cuidados dispensados ao bebé, na troca de estimulos que este
recebe no colo da mde no momento de se alimentar e de ter sua fralda trocada, podemos
entender que, neste estagio, a comunicacdo € uma questdo de reciprocidade fisica.
Winnicott utiliza o termo holding para descrever a atitude da mée (ou do cuidador) ao
embalar o bebé, acaricia-lo, e Ihe proporcionar, além do contato fisico, um olhar afetivo.
Durante o holding, o bebé nédo esta apenas sendo contido nos bragos da mae; ele recebe
a nutricdo afetiva necessaria para sentir a confianca de se colocar no mundo de maneira
criativa.

Exercendo o holding, a mée permite ao bebé a experiéncia de si mesmo, do EU

(self), de seu préprio corpo, 0 que proporciona também, um contexto de

comunicacdo, e um setting de seguranca e confianca, para que o

desenvolvimento de suas potencialidades hereditarias possa ter inicio. [...]

Assim, podemos entender que, no desenvolvimento inicial do bebé, o que esta

sendo adquirido é o sentido de integracdo e existéncia, que possibilita sua

constituicdo como um EU. (Tschirner, 2001, p. 282)

A integracdo é o processo multifacetado de organizacdo do ser humano. Pode
referir-se a integracdo temporal e espacial, sendo esta uma tendéncia do processo de
maturacdo. N&o é oposta & ndo integracéo, que diz respeito ao estado de relaxamento do
bebé, em que este ndo sente a necessidade de estar integrado gracas a funcéo de suporte
egoico do cuidador primario.

Tanto o bebé& quanto o adulto capazes de relaxar e de ndo-integrar-se

conhecem existencialmente a experiéncia de confiar e de sentir-se a salvo. Esta



38

€ uma experiéncia que conduz a capacidade de gozar das atividades culturais.
A ndo-integracdo esta associada ao ser e a criatividade. A capacidade de néo-
integrar-se, assim, também  constitui-se em uma aquisicdo do

desenvolvimento. (Abram, 2000, p.123)

Tanto a integracdo quanto a ndo integracdo fazem parte do desenvolvimento
humano que ocorre sem grandes dificuldades. J& a desintegracdo apresenta-se como
uma defesa contra uma ansiedade impensavel, por falha no suporte egoico no estagio de
dependéncia absoluta. A desintegracdo acontece por ser preferivel a agonia da
ansiedade, sendo um estado produzido pelo bebé e ndo dizendo respeito, portanto, ao
ambiente.

Através do toque e do cuidado, os cuidadores contribuem para que o bebé viva
em seu proprio corpo. A isso Winnicott chama “personalizacdo”, processo que faz com
que o bebé se sinta uma pessoa. Nesse processo, 0 infante passa a estabelecer vinculo
entre o corpo e as funcbes corporais, tendo a pele como membrana limitadora. Caso

haja ruptura, entre a psique e o0 soma, ocorre a desintegracao.

3.1.4.2 Entre Freud e Winnicott

O conceito de ego para Winnicott, especialmente na segunda metade de sua
obra, possui algumas particularidades com relagcdo ao emprego do termo por Freud. Para
Winnicott, o funcionamento egoico precisa ser tomado como um conceito inseparavel

do conceito de existéncia do bebé como pessoa. Para ele, ndo existe um id antes do ego.
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Durante a fase de dependéncia absoluta, o0 ego do bebé é a mae, ou seja, é ela quem
organiza as experiéncias internas e externas do bebé. Com esta ajuda, desde o comecgo o
infante torna-se apto a crescer e se desenvolver.

Mesmo antes de desenvolver o senso de eu, o bebé se relaciona com o mundo
através do cuidado que Ihe conferem, bem como de seus impulsos, que, mais tarde,
poderdo ser integrados no self. Entre estas forcas internas, temos a agressividade, que
pode ser considerada sinbnimo de motilidade, atividade. A depender de como ¢é
integrada (ou ndo) ao longo do desenvolvimento, pode ganhar tonalidades destrutivas,
mas é em sua origem uma caracteristica fundamental do organismo. E o ambiente
externo que influenciard o modo como o bebé lidara com sua agressdo inata: em um
bom ambiente, a agressdo integra-se a personalidade individual como uma energia
relacionada ao trabalho e ao brincar; em um ambiente ndo favoravel, pode se tornar
carregada de violéncia e destruicdo. Para o bebé o exercicio da agressividade é
altamente prazeroso, sendo realizado na alimentacdo ao seio. A interpretacdo de tal
exercicio como cruel ou doloroso é, para o bebé, completamente acidental.

A maneira como o bebé e o ambiente lidardo com questdes como essa
determinara também de que maneira serdo constituidos o self e o falso self. O estagio
mais precoce do falso self tem que ver com a submissdo do bebé. Quando é incapaz de
reconhecer 0s gestos do bebé e instrumentaliza-los, o cuidador primario submete o bebé
as suas proprias vontades, o que acaba por criar uma adaptacdo que leva a dissociacdo
do senso de eu de certas caracteristicas que sdo fundamentalmente humanas.

Durante o processo de diferencia¢do entre 0 mundo interno do bebé e 0 mundo
externo compartilhado, surge um terceiro mundo, uma area de fronteira que atua ao
mesmo tempo como divisora e ponte entre as outras duas areas. Essa area, chamada de

transicional, comeca a se estabelecer através de um objeto, chamado de objeto
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transicional, que representa os primeiros estagios do uso da ilusdo. Sem ele, o
significado de uma relacdo com um objeto percebido externamente ndo se estrutura.
Esse objeto € eleito pelo bebé para auxilid-lo na passagem da ilusdo a desilusdo, uma
primeira possess&o de um n&o eu. E com ele que se da a primeira experiéncia do brincar.
As caracteristicas materiais do objeto transicional sdo de extrema importancia
em sua eleicdo e no relacionamento do bebé com ele, mesmo que, em alguns casos, 0
objeto seja imaterial, como uma cancdo ou maneirismo. Qualquer modificacdo
deste objeto fora da relacdo com o bebé (como guando alguém decide lavar o bichinho
de pelucia) pode ser prejudicial, pois ameaca a continuidade da experiéncia. O cheiro, a
textura e todas as caracteristicas sensoriais permitem que, nesta relacdo, o objeto
sobreviva as tentativas de destruicdo do bebé, e este € um fator crucial no processo de
desenvolvimento.
Seu destino € pouco a pouco permitir que seja descatexizado, de forma que, com
0 passar dos anos, torne-se nem tdo esquecido, mas relegado ao limbo. Com isso
quero afirmar que, na saude, o objeto transicional ndo é “introduzido”, nem o
sentimento referente a ele sofre repressdo. Nao é esquecido e ndo é lamentado.
Perde o significado, o que ocorre em funcdo dos fendbmenos transicionais
tornarem-se difusos, espalhados por todo o territério intermediario localizado
entre a “realidade psiquica interna” e o “mundo externo como é percebido por

duas pessoas”, ou seja, por todo o campo da cultura. (Winnicott, 1978, p. 394)

Em se tratando de fendmenos e objetos transicionais, € preciso sustentar um
paradoxo. N&o cabe a questdo se aquilo foi concebido internamente ou encontrado

externamente; é uma dimensao do viver que é tanto o encontro quanto a fronteira entre
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as realidades interna e externa, chamada também de “espaco potencial”, “terceira area”
e “localizacéo da experiéncia cultural”. Ai se localiza o ser, a criatividade e a cultura.

3.2 O corpo em Henry e Winnicott

Winnicott utiliza a perspectiva da constituicdo do self para teorizar sobre os
fundamentos da vida psiquica em termos do desenvolvimento emocional primitivo. Néo
hesita em colocar a metapsicologia freudiana em questdo, e enriquece-a com
contribuicbes sobre a origem da representacdo. Trata, portanto, de mecanismos
anteriores da vida psiquica, do afeto como este lugar anterior, que € o solo onde a
representacdo se assenta. A representacdo aparece posteriormente, amparada pelo self,
que, dentro de condi¢cdes normais, tende a se constituir como unidade psicossomatica,
como forca vital, e ndo como representacdo pulsional. A condi¢cdo para a capacidade de
representacdo é a distingdo entre self e objeto (Lins & Luz, 1998).

A integracdo entre psique e soma (que sdo duas partes da personalidade)
depende da capacidade da figura materna de somar o envolvimento fisico ao emocional
na relacdo com o bebé antes de a crianca possuir uma representa¢do do corpo proprio.
Uma das condicdes para a integracdo do bebé, insiste Winnicott, é a existéncia de um
meio ambiente capaz de responder as suas necessidades. A base para o self é o corpo da
mée e o do bebé, que, por estarem vivos, possuem ndo apenas forma, mas fungcbes que
serdo experimentadas antes mesmo da fase em que conceitos como verbalizacdo e
intelecto se fazem necessérios.

Ao falar sobre o recém-nascido, Winnicott toma alguns cuidados, pois sua
posicdo é a de que ndo podemos ainda nos referir ao bebé como nos referimos aos seres

humanos adultos. H& um processo de integracdo a se fazer, o que ndo significa que o
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bebé esteja desintegrado (entende-se aqui que, para que algo se desintegre, deve estar
integrado em primeiro lugar). Ele se encontra em um estado em que 0s conceitos de
integracdo e desintegracdo ainda ndo se aplicam — e que, portanto, pode ser chamado
simplesmente de estado de ndo integracdo. A maturacdo do bebé é um processo
continuo e envolve as experiéncias pelas quais ele passa. Cabe entdo a pergunta: se ndo
podemos falar do bebé como um ser integrado, como este percebe as experiéncias pelas
quais passa?

A percepcdo se da na vida em seu corpo, num organismo que, apesar de ndo se
perceber da maneira como os cuidadores e outros observadores o percebem, ainda se
percebe e se experiencia, muitas vezes oscilando entre estados de integracdo e ndo
integracdo, ambos também percebidos e experienciados pelo bebé. Transitando entre
Henry e Winnicott, poderiamos falar, entdo, que a integracdo e ndo integracao
experienciadas pelo bebé s6 tém a possibilidade de o serem por estarem amparadas na
vida. N&o se coloca em questdo neste momento se tal vida é interior ao bebé ou exterior,
como cuidado; é simplesmente afeccdo que engloba todo o seu ambiente.

Henry fala da vida como experiéncia patética (referindo-se ao pathos) e chama a
atencdo para o0 pensamento como atividade representacional, desconectada do
sentimento. Sendo a vida sentimento, autoafeccdo, a representacdo seria, entdo, ligada
ao pensamento, faltando-lhe pathos.

E porque a vida se revela originariamente a si em sua experiéncia patética, que

ndo deve nada a0 mundo, que todo vivente sabe com um saber absoluto — com

esse saber da vida que o engendra dando-lhe o experimentar-se a si mesmo e

viver — 0 que € a vida e ele mesmo. Mas 0 pensamento se encontra, com respeito

a vida, na mesma situacdo que esse vivente. Ele ndo pensa primeiro para viver

depois. Nunca é ele — partindo de si mesmo de algum modo — que avanga para a
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vida para descobri-la e conhece-la. O pensamento ndo conhece a vida pensando-

a. Conhecer a vida é proprio da vida e unicamente dela. (Henry, 2014, p. 139)

A epistemologia de Henry é embasada na vida, a vida originaria e imediata que
existe em todos os seres humanos e que, como ele mesmo demonstra, é de dificil
apreensdo na historia do pensamento ocidental. Tendo em mente a teoria
de desenvolvimento humano de Winnicott, podemos entender que, nos estagios de
desenvolvimento mais primitivos (antes do estabelecimento da diferenciacdo eu-
mundo), experienciamos a vida nos termos que Henry propde.

Henry também nos alerta: sé é possivel pensarmos sobre a vida porque antes de
pensarmos estamos Vivos, portanto, € na vida que todo pensamento se assenta, e € essa
primazia da vida que o pensamento esquece quando se toma como fonte de todo o
conhecimento. Conhecemos 0 mundo e a n6s mesmo na vida, que se desdobra em si
mesma em nossa carne. Somos, entdo, corpo e carne, pois é a carne que se percebe e
percebe o corpo no mundo. Se para falar do aparecer do mundo nos referimos aos
objetos sensiveis (que possuem forma, cheiro, textura), entdo referimo-nos as nossas
sensacbes do objeto, e a fenomenologia do mundo remete necessariamente a
fenomenologia da vida.

N&o é ao aparecer do mundo que o corpo sensivel (carne) deve sua existéncia, e
sim a sensibilidade. Segundo Henry, a maior parte das teorias do corpo se limita a esse
corpo sentido, que é também objeto do mundo. Isso se deve a uma ndo diferenciacao
entre o corpo sensivel e o corpo sentido. O mundo sensivel ndo constitui uma realidade
autbnoma; é, antes, a fenomenalidade da carne que lhe confere tal aparéncia.

H& entdo um corpo-sujeito, que é oposto e anterior ao corpo-objeto — um corpo

subjetivo, que aparece como fundamento do corpo objetivo, que ndo esta atrelado a uma
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dualidade equivalente e que, na verdade, funda a possibilidade das dualidades
posteriores: 0 corpo vivo. E a teoria desse corpo originario fundador que é requerida em
primeiro lugar, isto &, desse corpo gue da e sente 0 corpo sentido como objetivo.

Para falar do cuidado fornecido ao bebé que néo esta diretamente vinculado a
um Unico ser humano, Winnicott cunha o termo “mae ambiente”, que se refere
justamente a uma gama de cuidados dispensados ao bebé, tais como o zelo com seu
bem-estar fisico e as condi¢des de luminosidade, temperatura e volume do barulho a que
0 bebé é exposto. Tal cuidado pode ser entendido dentro de uma 6tica henryana como a
prépria vida se autoafetando, possibilitando que ali, naquele organismo, surja a
ipseidade do bebé.

Se nascemos na vida e dela somos inescapavelmente indistintos, o que nos leva,
ao longo do processo de maturacdo, a um distanciamento da vida em favor da
representacdo, que pode ser tomada como uma casca vazia?

Temos como hipdtese que esta primeira diferencia¢do, ao mesmo tempo que nos
habilita a viver no mundo, possibilita a dissociacdo como mecanismo de defesa. Ha
entdo um paradoxo a ser explorado do ponto de vista clinico, pois 0s mesmos
mecanismos que servem a maturacdo natural e necessaria ao ser humano podem servir
para reduzir a propria autopercep¢do, o contato com a propria vida.

O bebé gerado no ventre materno nasce: ndo ha diferenca entre eu e mundo, ndo
hd pensamento representacional. A (nica realidade que o beb& conhece é a da
fenomenalidade da vida; para ele, tudo é afeccdo de si mesmo. Os cuidadores primarios,
ao realizarem a funcdo materna, permitem ao bebé permanecer nesse estado uno com a
vida por algum tempo, até que outra faceta do desenvolvimento humano se impde e,
num processo lento e gradual, o bebé comeca a diferenciar um mundo interior de um

mundo exterior. Nesse processo, a comunhé&o direta com a vida acaba sendo mascarada,
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interrompida, e a maneira como o bebé ira lidar com essa interrupcdo sera de extrema
relevancia para sua futura satide mental.

A medida que saimos da dependéncia total e rumamos para a independéncia
parcial, somos chamados a distinguir um dentro e um fora, e a entender como 0 mundo
exterior, muitas vezes tomado como objetivo, funciona. A introducéo do bebé no mundo
simbolico pode ser marcada pelo uso da palavra, que vem acompanhada de funcgéo
representativa. Se esta funcdo permanece em intima relacdo com a autoafeccdo do
individuo em sua ipseidade, forma-se uma estrutura neurotica funcional. Porém, se a
funcdo representativa passa a exercer uma funcdo dominante e dissociada dos
sentimentos de quem sente, entdo ela ndo serve mais a vida. Tal desadaptacdo ocorre no
atrito da vivéncia do bebé (e da crianga) com seus cuidadores, sendo necessario entdo
nos perguntarmos: qual é o impulso natural da vida (originalmente adaptativo) que se
desviou de tal modo a exercer funcdo antagdnica a propria vida?

Para responder tal pergunta, analisaremos a relacdo entre a formacdo do eu, a
méae ambiente e a ipseidade. Nos primeiros estagios de desenvolvimento, em que o bebé
ainda ndo realizou a diferenciacdo eu-mundo, do mesmo modo que podemos falar que
ndo ha propriamente um individuo ali, podemos falar que, na vida ali presente, ainda
ndo se tem propriamente uma ipseidade. Se a funcdo materna ndo diferencia a pessoa da
mée dos cuidados ambientais, também ndo ha diferenciacdo entre a vida da mée e a do
bebé. E com seus cuidadores que o bebé aprende a navegar no fluxo da vida, entre
sentir-se, afetar-se, simbolizar e representar. E se é nessa interagao “pedagogica” que
tacitamente os cuidadores ensinam o bebé sobre experienciar-se na vida, e se a
capacidade destes cuidadores de experienciarem-se a eles mesmos é reduzida, na
formacdo do eu do bebé, de sua ipseidade na vida, entdo também ela serd

comprometida, pois, para ipseizar-se e continuar experienciando-se como vivente entre
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viventes, o bebé recebe a mensagem de que é necessario cautela, de que a
fenomenalidade da vida deve ser mascarada por conta da prépria relacdo que permite a
sua vida a continuar existindo.

Um exemplo genérico, relacionado a fase de controle esfincteriano, ilustra como
0 cuidado dispensado a crianca pode para aproxima-la ou desconecta-la da aderéncia a
prépria vida em si: lembremo-nos do treino ao toilette, em que, se ndo estdo atentos aos
ritmos biologicos da crianga, os pais podem causar nela exatamente esta dissociacao
entre 0 que se sente e como lidar com isso. J& se o horério de ir ao banheiro é fixo,
independente de haver vontade ou ndo, cria-se um padrdo dissociado do ritmo biolégico
natural, ou seja, ensina-se a crianca a ignorar suas proprias sensacées em favor de uma
representacdo. Esta ai um exemplo de mecanismo arraigado a cultura, e a origem da
dissociacdo primaria entre 0 autoexperienciar-se na vida e as imposi¢ées do mundo para
que esta vida possa continuar a viver.

O processo que Winnicott descreve da dependéncia total a independéncia
relativa é influenciado pelas condicdes particulares de criacdo de cada individuo. Cabe
aqui perguntar: independéncia para qué? Henry nos fornece a resposta: independéncia
para viver a propria vida e experienciar-se nela. Porém, a depender de como se déa este
processo, 0 contato com o mundo acaba por reduzir a possibilidade de o organismo
autoexperienciar-se na vida.

Na éarea intermedidria é onde observamos uma maior preservacdo da
fenomenalidade pura original. No lugar do jogo, da experiéncia cultural e do brincar, ha
a suspensdo da dualidade corrente, estando 0 mundo interior e o exterior em contato, na
prépria imanéncia da vida. Ali, a exterioridade se volta, com a interioridade, para a
imanéncia, e toda transcendéncia é absurda. E ao atentarmos para esse terceiro espago,

interno e externo, que percebemos a relacdo clinica de maneira criativa e viva, vendo
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também o proprio corpo e o0 corpo do paciente como vivos, ndo mais divididos em
somatico e erdgeno, biomédico e subjetivo, mas sim como unidades fenomenoldgicas

em relacéo.
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4 COSTURAS PARA UMA CLINICA CORPOPROPRIADA

No texto que se segue, é importante notar que ha um paralelismo entre o que
Henry chama de eu e o que Winnicott chama de self. Mesmo com teorizagGes
enraizadas em diferentes campos do conhecimento, a dindmica por trds destes conceitos
dos autores se revela, se ndo a mesma, a0 menos analoga no que tange a discussdo em
questéo.

Como nos aponta Maristela Ferreira (2015), o termo “corpopropriacdo” é
cunhado por Henry para designar um corpo proprio, encarnado e sensivel a natureza,
transformando-a num processo que transforma também o mundo. Um corpo
corpopropriado é, entdo, assenhorado da vida em si. Ha um caminho a ser trilhado entre
a afecgéo de si (polarizada com a passibilidade) e a corpopropriacdo, polarizada com o
fortalecimento do ego, num saber fazer criativo. Este caminho interessa ao processo
psicoterapéutico, pois fala da capacidade de um ser humano de modalizar seu
sofrimento de maneira criativa. Nossa constituicdo imanente € fundamentalmente
passiva, somos atados a vida e passivos no sentir este laco, impossibilitados de nos
desfazer de nossos proprios sentimentos, da vida em nds. Neste processo nos
constituimos como n6s mesmos. Através do corpo, revela-se o sentimento de si, por
meio do afeto. Essa passividade nos torna vulneraveis, e esta vulnerabilidade
(passibilidade) originaria é, paradoxalmente, o que nos confere o poder de ser, aqui e
agora, de maneira criativa.

Poder ser afetado e sentir ndo é, entdo, fraqueza, € a possibilidade de
experimentar a vida em nés. A imprevisibilidade e incontrolabilidade da vida (em
excesso) pode ser incorporada, em nossas afecgdes, de trés maneiras, como apontado

por Ferreira (2015): a passagem ao ato, a corpopropriagao e a arte.
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Contudo, Henry faz um alerta em suas obras literarias (O filho do rei e O
cadaver indiscreto) sobre a insuficiéncia da passagem ao ato como maneira de lidar
com a angustia. Com ela, aumenta ainda mais a destruicdo e a barbarie, chegando ao
extremo do suicidio, onde se elimina a individualidade, mas ndo a vida. A arte é
também uma maneira de lidar com os excessos e as faltas da vida:

mas aqui, novamente, o trabalho artistico resulta da maestria em transformar o

que é incorporado em corpopropriado, ndo s6 como dominio de si e da técnica,

como também possibilidade de criar e expressar de modo particular o que afeta o

artista como si mesmo e como representante do humano. (Ferreira, 2015, p.42)

O caminho da corpopropriacdo é o do envolvimento do eu na afeccdo, e este é 0
caminho que se alinha com o processo terapéutico. Queiramos ou ndo, incorporamos
tudo o que nos chega, de sons e cores até ideias, incomodos e sensacdes de bem e mal-
estar. Entretanto, o que se deu em mim sem meu consentir, por mais que esteja
incorporado, pode ou ndo ser por mim apropriado. O acolhimento s6 é viavel se 0 eu
estiver presente — o0 que acaba por enfatizar um aspecto ativo da passibilidade do sentir,
acentuando antes uma possibilidade de acdo do que um padecer na paixao.

Na perspectiva proposta, a busca pela salde na clinica ndo passa
necessariamente pela evitacdo do sofrimento, mas sim por uma perspectiva de
integracdo do sofrimento na vida, para a partir disso tal sofrimento poder ser
modalizado. E impossivel tratar uma ferida sem, em primeiro lugar, reconhecé-la.
Estando o conceito de satde atrelado a aderéncia a vida, tal conceito ndo trata de um
estado definitivo e estatico, mas sim de uma capacidade da pessoa de reformular-se de
maneira vital perante as adversidades. A saude entdo diz respeito a uma vulnerabilidade

perante a vida, e ndo a uma blindagem dos afetos.
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Do ponto de vista psicologico, Michel Henry contribui com uma teoria da
afetividade que a coloca como central na Vida dos seres humanos. N&o ha nada
anterior ao afeto, pois somos afetos na Vida, afetados por ela desde o
nascimento. Todas as manifestacOes posteriores, sejam comportamentais ou do

pensamento, sdo manifestacdes afetivas. (Antunez, 2012, p.34)

Ao procurar a clinica, muitas vezes o0 paciente se encontra dissociado das reais
vicissitudes de seu sofrimento; chega desintegrado. Ajudar a reconhecer ¢ integrar o “eu
que sofre” no self €, entdo, o caminho a ser trilhado. H&4 um paralelo a ser feito aqui com
0 bebé, pois, em seus primeiros instantes de vida extrauterina, ele ainda ndo se
reconhece como um eu proprio, mesmo ja o sendo.

Outro paralelo é entre a clinica infantil e a adulta. Na praxis da primeira, a
fenomenalidade da vida se revela de maneira mais direta, pois a crian¢ca demanda uma
vitalidade na interacdo que nos convoca a reflexividade sobre nossas afetacdes. Tal
reflexividade deve ainda existir na clinica com adultos, mesmo que o setting e a técnica
se diferenciem. No acontecimento da clinica, o importante ndo € a interpretacdo, mas a

intervencdo viva e sensivel que possibilita a transformacao.

4.1 O corpo na clinica

Incluir a corporeidade na abordagem clinica demanda de nos, clinicos,
disposicao e abertura para buscar interlocucdes interdisciplinares. E preciso revisitar a

nogdo de corpo e seu papel na subjetividade tanto no que se refere & constituicdo da
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pessoa quanto a relacdo terapéutica, j& que esta também estd calcada na
intercorporeidade entre terapeuta e paciente. Desse modo, a relacdo intersubjetiva se da
entre corpos subjetivos que se afetam mutuamente.

Na préatica clinica, temos como valor ticito a defesa da vida, a luta pela
manutencdo da vida bioldgica. Tacitamente, também, a manutencdo da vida bioldgica se
faz necessaria para que se preserve a fenomenalidade do afeto. O pender para o lado da
vida ndo é exclusivo do campo clinico. Perpassa por todo o imaginario contemporaneo e
encontra no corpo uma via privilegiada de manifestacdo. Ao se dar em afeto, em
passibilidade, a vida escapa ao controle egoico, restando ndo o controle dos afetos, mas
sim a aderéncia a eles ou néo.

Pensar a clinica é também pensar relacdes de poder. Para Foucault (1975), é
sobre os corpos que as relagbes de poder incidem. No entanto, a0 pensarmos na
fenomenalidade da vida na clinica, a vida assim investida de poder ndo se deixa
apreender totalmente pelo poder, pois ancora também a resisténcia a ele. Ao poder sobre
a vida responde o poder da vida, sua manifestacdo em poténcia. E a poténcia também se
manifesta em dor, que é propria de um si e que, assim sendo, pode afetar outros.

Para Henry, assim como para Winnicott, o corpo ndo tem a ver com uma
imagem corporal projetada, mas antes com as experiéncias vividas, encarnadas, com
sentimento e acdo de si. Para Henry, me provo na resisténcia totalmente interior de mim
(corpo); para Winnicott, me organizo a partir de experiéncias que aos poucos me
permitem distinguir um dentro e um fora, mas que inicialmente s&o da ordem da criacdo
— criagdo do mundo a partir de mim, pois 0 mundo (meu mundo) so faz sentido se

sentido em si mesmao.
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Desta forma, o labor do terapeuta s6 faz sentido se corpopropriado, dizendo
entdo respeito a uma sensibilidade que se desenvolve ndo apenas ao acompanhar o
paciente, mas também ao acolher suas proprias afec¢des no encontro com ele.

A corpopropriacdo, portanto, refere-se ndo somente ao assenhoramento de si na

relacdo com o mundo, a natureza, o trabalho. N&o é somente controle e poder.

Diz respeito a possibilidade de criar a partir de si proprio e, nesse movimento

constituir-se e constituir o mundo a partir dessa criacao. (Ferreira, 2014, p.14)

A pesquisa das implicacbes da fenomenalidade da vida para a terapia foi
legitimada por Henry em uma conferéncia em 2001, intitulada “Os outros em eu — é eles
em mim: uma fenomenologia”. Sendo a terapia uma praxis, e se a condi¢do originaria
na vida ndo é, de forma nenhuma, tedrica, mas uma condicdo que sentimos na carne,
como ancorar nela as possibilidades terapéuticas?

Através da recuperacdo da vida do ego, pela fenomenalidade do sentir. Esta
resposta diz respeito também a natureza comunitaria da nocdo de pessoa, desafiando
algumas criticas dirigidas a fenomenologia da vida, que falam de um fechamento
autocentrado. Contrariando tal no¢do, a fenomenalidade da vida nos mostra uma
abertura, ndo para uma representagdo estranha de um outro, mas para o0 outro em mim.
Aceder ao outro é aceder as ressonancias da vida dele em mim.

Ha&, entdo, subjacente a relacdo intersubjetiva, uma ipseidade reconhecida na
familiaridade do afeto. Este, por sua vez, convoca a prova de possibilidade de relacdo,
que se desvela como estranho terceiro familiar.

Em sintese, o raciocinio feito até 0 momento é: em minha ipseidade, provo-me
em simplicidade, pobreza e soliddo; percebo-me na vida; provando-me em

minha passibilidade, percebo-me excedente, mais do que eu mesmo; partilhando a
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vida, percebo-me em situacdo de partilha com todos que se ddo a esta condigédo
originaria (a vida).

E nesta condigdo originaria que pode se dar uma transformacéo decisiva: a do
padecer o afeto pelo poder do afeto. E com o pano comum da vida absoluta que a
indissociabilidade da vida em mim se relaciona com a indissociabilidade da minha vida
com a do outro. Assim se legitima a relacdo com o outro e, com ela, tanto a
possibilidade de uma relacédo violenta quanto a de uma terapéutica.

Temos, entdo, que a interioridade reciproca vida-vivente nem se da em abstrato,

nem ainda fora da relacdo que entre nos na vida se tece: ela efetiva-se pelas

ressonancias que a vida de cada um de nds evoca no outro. Ressonancias cuja

importancia para as psicoterapias hoje nos congrega. (Martins, 2015, p.53)

Vale sublinhar que o que se chama de interioridade reciproca das vivéncias
conduz a uma outra chave de leitura sobre o que habitualmente se chama subjetividade
(e intersubjetividade). Salvaguardando a ipseidade de cada um, a interioridade reciproca
permite o acolhimento do si mesmo do outro em si, ndo como um analogo, mas em sua
ipseidade, e dando-se como afeto.

Em Michel Henry, é a vida quem nos convoca a relacdo, pelo que, se em outrem

ha algo estranho, essa estranheza é também ela vivida como sentimento de uma

estranha afeccdo. E sempre como afeto que tu, nds ele(a/s) sdo vivenciados. O

que significa que, ainda que me seja impossivel sentir aquilo que o outro sente,

todavia, sinto que outrem esta a sentir isso ou aquilo. E € esse sentir, esse afeto

gue me envolve nele e o envolve em mim. (Martins, 2015, p.53)
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Winnicott fala da psicoterapia como a busca pelo self, a busca por sentir-se real
interiormente. O campo terapéutico deve se constituir entdo como uma terceira area,
nem interna nem externa, onde paciente e terapeuta possam se encontrar e brincar
(Abram, 1996). Ao longo de sua obra, Winnicott afirma que o self ndo é o Ego, mas
admite ter dificuldades em definir tal termo positivamente. Talvez Henry possa auxiliar
na compreensdo de tal termo: se pensarmos no self nos termos da fenomenologia da
vida, teremos um termo que fala sobre a comunhdo de mim comigo mesmo, com a vida
que esta em mim, mas que muitas vezes deixo de reconhecer — como pensar numa
unidade entre um peixe e a agua, indissociaveis. Esta € a proposta da fenomenologia de
Henry, que a difere totalmente de uma fenomenologia da aparéncia. Sendo o Ego o
peixe, 0 self vivo € a agua, que a0 mesmo tempo o engloba e o constitui como
organismo. Um ego disfuncional, entdo, € como um peixe incapaz de nadar.

A fenomenalidade da vida afetiva, Henry retira da obra de Maine de Biran, na
qual a autoafeccdo da vida é indissociavel da nossa relacdo com ela. Tal relacdo se da
pelo sentimento de esforco, de movimento com algo que lhe resiste (como a resisténcia
da 4gua ao nado do peixe). O eu, entdo, ndo s6 pode como deve acompanhar as afeccdes
da vida, pois é ai que se alicerca a possibilidade de modalizacdo do afeto — uma
possibilidade de partilhar desta vida-afeto. E em unido e resisténcia a ela que nos
unimos a nds e entre nds. Dessa forma, a relacdo interpessoal na vida se processa como
presenca, nela, de uns aos outros.

A relacdo entre esforco e possibilidade de fruicdo pode ser compreendida através
de outro exemplo, numa rapida digressdo que nos levard a Kant: na introducdo da
Critica da razéo pura, o autor explicita seu projeto de delimitar o alcance da razédo para
fundar uma epistemologia segura. Desenvolvendo seus conceitos de juizos sintéticos e

analiticos, a priori e a posteriori, Kant se vale de uma metafora para explicar a
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importancia da delimitacdo do conceito, a metafora do voo da pomba: sentindo a
resisténcia do ar em suas asas, a pomba poderia muito bem intuir que voaria melhor sem
tal resisténcia, se 0 ar ndo existisse. Porém, é exatamente gracas a resisténcia oferecida
pelo ar que 0 voo € possivel; sem resisténcia, ndo ha voo. Da mesma maneira, se a vida
ndo resistisse a si, se ndo houvesse esse atrito, também ndo haveria a possibilidade de
sentir-se.

E a fenomenalidade da afeccdo que circunscreve e confere ser a fenomenalidade
da aparéncia (Martins, 2015). Compreender tal afirmacdo é compreender que a
fenomenalidade da afeccdo tem sua moldura em si mesma, em seu aparecer, porque
cada determinacdo do ser e da vida é fruto de sua propria efetivacdo. Tal constatacéo é
solitaria, e esta soliddo é a condicdo de possibilidade de fruicdo do proprio ser, pois a
partir dela se revela a vida no vivo, e 0 vivo na vida. Nesta linguagem equivalem-se
soliddo e ipseidade, e segundo Martins (2015) estd nesta equivaléncia a nocdo de
dignidade humana (na vida). Se a soliddo é possibilidade de fruicdo do proprio ser, a
soliddo €, neste vir a si, amor. Assim, soliddo e intimidade sdo, paradoxalmente,
equivalentes.

Nesse sentido, reconhecer a vida na interioridade de cada ser vivo permite o
reconhecimento da dignidade originaria de cada paciente e, junto a isso, a possibilidade
de se redestinar a propria vida, pois ela ndo é um mero efeito em nos.

Para Henry, além da soliddo, a simplicidade e a pobreza sdo caracteristicas
originarias da adesdo a vida, que se manifesta na indissociabilidade do seu ser a ela. Tal
simplicidade consiste em repousar no ser, e a pobreza, em desejar apenas ser 0 que se é.
E pertinente analisarmos a critica que diz que esta maneira de encarar as coisas conduz
a uma compreensdo reducionista, focando-se apenas na passividade. Ao que podemos

argumentar dentro da visdo henryana: a vida nos une a ela em um entrelagamento em
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que nos é facultada a adesdo, possibilitando-nos reforcar ou afrouxar este lago. Esta
escolha fala sobre a nossa adesao ou ndo ao amor (em nos e em relacao).

A liberdade de sermos na vida a partir da ipseidade se da no reforcar este lago ou
procurar com ele romper. Todas as facetas da vida, como o amor, a arte, a politica ou o
trabalho, agem de forma a potencializar este lago e suas possibilidades, ou o oposto. A
liberdade da vida é inescapavel, o sofrimento age em primeiro lugar a favor da vida,
antes de nele pesar uma tonalidade propria, que, como excedente, pode até mesmo
culminar em dor e solugo.

E exatamente por sermos ligados a vida pela afetividade que podemos criar
espacos para a transformacdo, a transfiguracdo de uma vida desfigurada. Aqui ha a
possibilidade de modular o sofrer em fruir, de recriar e ressignificar historias de horror e
angustia, desde que haja adesdo a vida. Identificando a objetividade como o lugar da
morte (lugar ausente de afetividade), Henry aponta que um rosto s6 é desfigurado se nos
ativermos a ele como mascara; em si mesmo, 0 rosto de uma pessoa € irredutivel a
aparéncia.

A subordinacdo do ser ao aparecer originario nao é fruto de uma deducéo tedrica
qualquer, pois coincide com a experiéncia mais origindria de no6s mMesmMos:
experienciamos afetos na vida, e gracas a eles nos movemos. Para usar um termo
henryano, nos autoafetamos.

Entdo, a possibilidade mais originaria da vida e de nds proprios ¢ a de, em afeto,

existirmos em reciproca interioridade, em comunhdo. Em uma fenomenalidade

na qual a nogdo de outro ou de outrem ndo faz ainda qualquer sentido, ela

apelaa uma estranheza que esta primordial relagdo ndo comporta. A

experiéncia originaria de nés mesmos é uma experiéncia em que, se 0 outro se

da como afeto, ele mesmo é experimentado, em afeto, uno comigo, e ndo o
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estranho a quem me quero unir. Em afeto: 1 — o amor é intimidade em reforco
dos lacos daquilo que, constituindo-nos, nos une; 2 — o 6dio é desejo intimo de
destruicdo do que eu mesmo ndo suporto em mim, todavia me constitui

irrecusavelmente. (Martins, 2015, p.50)

Assim, atacar o outro estd em intima relacdo com atacar a si mesmo e, em toda e
qualquer vivéncia, ha o lago indissolivel com a vida. Cada vivéncia € muito mais do
que o vivido, quer o ato se dé em ambito publico ou privado.

Avancemos agora na compreensao da fenomenalidade da pessoa, pois, sendo a
esséncia da comunidade aquilo que advém na vinda a si da vida, € necessario entender a
aparente paradoxal relacdo de soliddo comunitaria: ndo s6 um eu, mas um eu em relacédo
(relacdo com o que, em mim, se doa). Winnicott fala sobre esse tema no tocante ao
desenvolvimento humano, quando aponta a importancia de a crianca aprender a estar
sozinha na presenca do outro, sem dependéncia e sem auséncia, como quando ela pode
brincar, sabendo gque seu cuidador esta logo ali na cozinha, preparando a refei¢do. Essa
abertura, condicdo sem a qual ndo vivemos, comporta a impossibilidade de a aniquilar,
pois € ela que nos constitui. Henry compreende tal condicdo como uma violéncia que
experienciamos em total desamparo. Paradoxalmente, é gracas a essa violéncia da vida
que estamos abertos aos afetos da vida nos outros, e ndo so a autoafeccao.

Winnicott afirma que é na sobreposicdo das areas de brincar do analista e do
paciente que a terapia pode ocorrer, 0 que fala também de uma capacidade de estar s6
na presenca do outro. Nessa perspectiva, o brincar € um ato criativo, sem o qual ndo
acessamos a totalidade de nosso ser. E no brincar que o bebé comeca a experienciar a
continuidade do espago e do tempo, que é uma forma basica de viver, e aprende a lidar

com fatores ndo eu, que inicialmente sdo ansiogénicos. A partir do desenvolvimento
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gradual da capacidade de brincar na zona transicional, o bebé pode estar com o outro
sem depender do outro.
Em Kierkegaard, o desespero aparece como a incapacidade ontologica de nos
desfazermos de noés. Incapacidade que, neste contexto, alargamos a
impossibilidade de destruirmos o outro. Ja que somos da mesma condicéo, va é a
tentativa de efetivarmos no outro o que em nds somos incapazes: destrui-lo. Va
porgue 0 outro € um outro eu doado a si ha mesma incondicional doagéo da vida:

a barbarie ndo é uma solucdo para a vida. (Martins, 2015, p.51)

Henry trabalha a ideia de morte de modo ambiguo, ao mesmo tempo afirmando
que ela ndo tem poder sobre a vida e reconhecendo que nos atinge. Para avaliar as
implicacdes na pratica terapéutica das teses sobre vida e morte de Henry, devemos
entender o linguajar utilizado dentro de um contexto de renovacao cultural dos mitos e
crencas. Um individuo pode acabar com a sua individualidade (ipseidade), mas ndo com
avida.

Henry aborda o cristianismo no contexto da fenomenologia da vida, irredutivel a
uma expressao religiosa. Esta fenomenologia mostra a incondicionalidade de um ser
nascido na vida, cujo esquecimento origina o que Henry descreve como barbarie
cultural que nos assola.

E-nos, entdo, legitimo concluir que, na fenomenalidade da vida, a violéncia

originaria da vida é insustentavel porquanto a vida € originariamente

comunitaria, relagdo amorosa. Mas como considerar a violéncia da vida que,
também originariamente, ndo suportamos, da qual queremos fugir e cujos os atos

sdo de barbarie? (Martins, 2015, p.52)
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4.2 Relatos de vinhetas clinicas

A estrutura narrativa dos relatos a seguir contém, além de pontuacdes clinicas,
jargbes do vocabulario henryano. Em consonancia com esta dissertagdo, as vinhetas
procuram mostrar como a filosofia de Henry pode alterar o olhar e o fazer clinico,
sensibilizando o terapeuta para 0 mundo da vida, que é a base na qual as questdes
simbolicas se assentam. Sem estar atento ao mundo da vida, o labor clinico perde o
sentido. Também em concordancia com a teoria descrita, refiro-me ao processo
terapéutico ndo como do paciente, mas como nosso, frisando que a terapia se da no

encontro de duas pessoas na vida.

4.2.1 Vinheta 1

F € um homem de 44 anos, que ja passou por tratamento psicoterapéutico e
psiquiatrico anterior. No inicio do tratamento, relata varios processos de cura que
vivenciou, desde workshops terapéuticos pontuais até vivéncias espirituais de diversas
linhas. Procura a terapia como forma de colocar sua vida e seu casamento “de volta nos
eixos”. O estopim foi um episodio no qual quis abandonar sua familia e sua vida no
Brasil para morar com uma moga com aproximadamente metade de sua idade, que mora
num pais estrangeiro, que F conheceu e manteve um relacionamento unicamente através
de redes sociais. Ao longo das primeiras consultas, ele se queixa de sentir-se distanciado

da familia, como se estivesse em permanente estado de anestesia. Paralelamente a isso,
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confessa que, durante um periodo do casamento, foi habito relacionar-se com garotas de
programa. Acrescenta que deixou de manter relagcdes extraconjugais, mas também néo
possui quase nenhum desejo sexual por sua esposa atualmente.

Das cenas relatadas de sua infancia, duas se revelaram mais significativas ao
longo da terapia. Uma delas diz respeito a um habito do pai: toda vez que F e seu irméo
mais novo brigavam, no momento em que os dois estavam cheios de raiva, o pai
intervinha mandando-os se abragarem, pois “irmdos devem se amar”. A outra memoria
é pontual, porém outras vivéncias reforcaram questdes do ocorrido: aos 4 anos, F €
levado pelos pais para uma visita em uma casa onde ha também uma crianca, uma
menina por volta da mesma idade. Enquanto os adultos ficam na sala conversando, F e a
menina brincam num quarto. Em determinado momento da brincadeira, decidem os dois
entrar no arméario. Enquanto estdo la dentro, a mée de F entra no quarto e os encontra,
fala para a menina ir brincar na sala e, quando estd sozinha com F, briga com ele,
ameacando beliscar seu pénis até arranca-lo se ele fizer isso de novo. Na intencdo de
educar, a mée violou o direito a vida da crianca de F, violéncia esta que se torna
constitutiva em sua vida.

Ao longo da terapia, F percebe que em muitos aspectos se sente intimidado pela
esposa e correlaciona tal fato com “projecdes maternas”. Digo-lhe que ele pode estar
certo, e que 0 que aconteceu em sua infancia deixou marcas profundas. Pergunto-lhe
entdo como ele se percebe enquanto homem adulto, ao que F responde que ndo entende
0 que quero dizer. Peco-lhe entdo para se levantar e fechar os olhos, e em seguida me
mostrar, com a mao direita, a altura de sua esposa. Imediatamente, F (que € um homem
alto) levanta o braco acima da cabega, quase em sua extensdo maxima. Pego que ele
abra os olhos e perceba seu gesto, e abaixando o brago ele me diz que nunca se sentiu

realmente um homem. Ao se desvelar em acdo, o afeto que antes impedia a
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compreensdo das minhas palavras revela-se como Unico caminho de acesso a uma
representacdo que, de outra maneira, lhe seria estranha.

O percurso da psicoterapia com este paciente tinha como ponto chave sua adesao
a vida. Entrar no sofrimento de suas questdes edipicas significava dar sustentacao para
que houvesse condicdo de modalizacdo de seus afetos, de modo que pudesse apropriar-
se de sua vida, vitalidade e sexualidade. Isso diminuiria a angulstia de F e possibilitaria
um repertério outro de ac¢bes na vida, ndo mais preso a um padrdo representacional
repetido indiscriminadamente, mas sim modalizando suas respostas de acordo com 0s
afetos a partir de uma adesdo a vida, a vida presente que € nele e ele. Quanto mais F
pdde desatar 0 nd que havia sido feito em sua historia entre raiva e amor, e quanto mais
em sua vida ele se tornou capaz de discriminar e achar espaco para o0s dois sentimentos,
mais retornou a afei¢do por sua esposa.

Desde a primeira vez em que nos encontramos, percebi como a figura de F me
afetou: sua voz baixa e macia, seus bragos sem vida, como que simplesmente
pendurados nos ombros, um olhar ao mesmo tempo doce e amedrontado, como que
olhando longe para evitar ver as pessoas proximas. Durante o inicio da terapia, eu
precisava fazer um esforgo consciente para me manter focado. Era como se, ao adentrar
no consultdrio, a presenca de F me convidasse para 0 sono ou a apatia. Percebendo tal
reacdo em mim, quando F revelou nunca ter se sentido visto por seus pais, ofereci-lhe a
seguinte frase: “e hoje, como vinganca, vocé faz de tudo para que ninguém te veja”.
Minhas palavras causam uma gargalhada de prazer em F, que admite “ser isso mesmo”.
Deste ponto em diante, ndo mais me senti com dificuldade de vé-lo, e o tema das
sessdes passou a ser, em grande parte, sua agressividade contida.

Fica claro também, ao longo do processo, como a anestesia de F relacionava-se

com um sentimento de soliddo, tema que foi explorado filosoficamente por Henry.
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Encontrar-me em minha solidao foi o caminho para que F se encontrasse na sua, e assim
foi possivel que, na soliddo de cada um de nds, um encontro ocorresse.

N&o foi irrelevante o fato de eu ser um terapeuta homem. Poder mostrar sua
agressividade para outro homem foi profundamente reparador para F, na medida em que
eu podia ser testemunha de sua vitalidade agressiva sem recrimina-lo nem abandona-lo,
simplesmente presente, também com minha vitalidade. Apds poder experimentar
expressar-se dessa maneira em terapia, F retomou um contato mais cotidiano com seu
pai, decidindo ligar para ele ao menos duas vezes na semana e procurando estreitar seus
lacos afetivos, conversando ndo sé sobre o dia a dia, mas também se expressando
emocionalmente. A medida que F péde me reconhecer como homem, pdde também
reconhecer-se em mim, para por fim reconhecer-se em si mesmo. No processo deste
encontro de reconhecimento, F sentiu a necessidade de estar mais em contato com
aspectos de si que ficaram adormecidos durante boa parte de sua vida. Motivado pelo
autocuidado e por estar em maior contato consigo, iniciou praticas semanais de Tai Chi
Chuan.

Durante todo o trabalho terapéutico, foi fundamental a corpopropriacdo do
terapeuta, pois o convite para a corpopropriacdo do paciente ndo pode ser feito de outro
lugar sendo do lugar de adesdo a vida do proprio terapeuta. Se a psicoterapia € um
convite para a vida, entdo o psicoterapeuta deve, em primeiro lugar, estar em contato
com a vida. Ndo ha possibilidade de convidar o paciente para adentrar um espaco
interno que o terapeuta mesmo ndo adentrou. No caso de F, isso se traduziu em uma
dindmica em que, a partir do momento em que o terapeuta se deixava afetar pela
“anestesia” do paciente, se tornava possivel um encontro, no qual terapeuta e paciente

podiam desvelar juntos as questdes de aderéncia a vida de F.
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4.2.2 Vinheta 2

N é uma mulher de 33 anos, que procura terapia com a demanda de dar-se o
direito de se expressar. Nascida em familia de baixa renda, ¢ a irmd do meio de trés
irmas. No inicio da terapia, relata uma infancia feliz em casa, onde suas necessidades de
alimentacdo e moradia eram supridas, e as brincadeiras ocorriam com o auxilio de paus
e pedras. A situacdo era diferente na escola particular onde era bolsista, e a Gnica pessoa
negra era uma servente da equipe de limpeza. Passando por provacdes diarias, aprendeu
a conquistar seu espaco com esfor¢o através da inteligéncia, mas atualmente sente
dificuldade de se expressar quando se trata de assuntos pessoais.

Em nosso primeiro encontro, noto que N possui um rosto sorridente, quase como
0 de uma crianga. Suas costas largas e seus ombros arqueados me dao a impressédo de
que ela tem o peso do mundo nas costas. Em uma das primeiras sessdes, N vai de short
e sandalia, e noto que, apesar de ter pernas fortes, seus pés parecem colapsados no chéo,
como “pés chatos”, 0 que me da a sensacdo de que ela teve que se sustentar antes da
estrutura de seus pés estar pronta para isso.

Com o passar das sessdes, percebo que a desconexdo de seus sentimentos foi a
maneira possivel de lidar com situacdes que, na época, eram impactantes demais para
serem apreendidas em sua totalidade. A partir do momento em que paro de procurar
alinhavar simbolicamente as experiéncias trazidas e passo a prestar atencdo em meus
proprios sentimentos com relacéo aos relatos de N, comeco a ser capaz de acessa-la de
outra maneira. E, quanto mais permito que sua histdria (vida) me afete, mais F se torna
capaz de reconectar-se a sua afetividade, vendo em mim ao mesmo tempo um espelho e

uma testemunha para suas dores que, no passado, ndo puderam ser expressas.
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Com esse desenvolvimento, seu olhar tambem muda, sem perder o sorriso. Noto
que os olhos de N tém no fundo uma desconfianga. Ao compartilhar dessa impressédo
com ela, N confirma. Na sequéncia, digo-lhe que ela teve todos os motivos para ndo
confiar que é seguro mostrar-se (emocionalmente). Ela concorda e, nesse encontro,
acolhendo sua desconfianca, esta paradoxalmente se dissipa.

Quanto mais passo a olhar afetivamente para N, e reconhecé-la em seu direito de
buscar lagos afetivos, mais ela pode reconhecer esse direito em si. Tal processo nédo se
constitui somente de interpretacfes verbais, mas também e principalmente da maneira
como nos relacionamos: o tom de voz, o olhar, as pausas entre as frases. Trata-se ndo
apenas de entender a paciente, mas sim de percebé-la viva, sentindo-me e sentindo a ela
na relacao terapéutica.

Afastando-se do contato emocional intimo com outras pessoas, N afasta-se
também da intimidade consigo. J& em terapia, através do reencontro da intimidade
consigo, passa a ser capaz de iniciar um relacionamento com um rapaz, assumindo seu
desejo de contato e ao mesmo tempo a possibilidade de rejeicdo — “rejeicdo” que pode
vir do outro, mas ndao uma rejeicdo de si com relacdo a seus proprios desejos. Ela
assume, assim, uma postura capaz de, em aderéncia a sua vida e Seus quereres,
modalizar o sofrimento em prazer, passando de vitima a protagonista de sua vida.

Perceber o papel e a influéncia de seus pais também foi ponto central no
processo, pois Ihe permitiu entender e discriminar as formas de cuidado que teve e as
que de alguma forma ficaram a dever. N iniciou o0 processo terapéutico com o discurso
de que seus pais (principalmente sua mée) forneceram-lhe todo o cuidado necessario
para seu bom desenvolvimento. Tal afirmagdo referia-se as questbes materiais,
referentes a um cuidado com o0 corpo enquanto matéria biolégica. A medida que seu

processo avancava, N percebeu que, em sua criagdo, faltou outro tipo de cuidado,
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referente a vida emocional (vivida). Este ndo pdde se desenvolver, e durante boa parte
de sua vida N ndo possuia nem mesmo uma semantica que Ihe permitisse homear suas
questdes internas. Aderir a estas questdes e poder nomeéa-las trouxe, ao mesmo tempo,
sofrimento e alivio. Ao olhar para a prdpria histdria e ser capaz de perceber o quanto Ihe

foi negada uma aderéncia a vida, N pode, agora, recuperar este laco.

4.2.3 Vinheta 3

D é uma menina de 16 anos que vem para a terapia quando deixa de morar com
0 pai e passa a morar com a mae. Criada desde os 2 anos pelo pai, D sempre teve
contato com sua mae, apesar de esporadico. O motivo da mudanca é uma medida
judicial protetiva dentro da Lei Maria da Penha, pois, num acesso de raiva, seu pai bateu
nela até deixar marcas que demoraram semanas para cicatrizar. Autoritario e
controlador, este pai sempre teve atitudes explosivas, mas até entdo nunca havia
escalonado para violéncia fisica de tal grau.

Jovem e bonita, a primeira impressao que tenho de D é a0 mesmo tempo de uma
menina alegre, vital e fragil. Sua magreza da cintura para cima me lembra um graveto,
enquanto do quadril para baixo ela me parece uma arvore bem estruturada. Num
primeiro momento, tenho a impressdo de que D precisou esconder sua forca de mulher
em uma capa de menina obediente, mas ndo compartilho tal percepcgdo por julgar ser
muito cedo no processo para dar alguma devolutiva sem escutd-la melhor. Durante
nossas sessdes, parece-me também que, a cada encontro, um de dois tipos de semantica

se estabelece: quando tratamos da vida quotidiana atual com sua mée, D é alegre e
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espontanea, falando sobre sua rotina e seus amigos com leveza e prazer. Ja nas sessoes
em que surge o tema de sua relagdo com o pai, D parece outra pessoa, seu tom de voz
fica mais baixo, e parece-me que seu corpo inteiro diminui, como se uma pressao a
tensionasse de todos os lados.

Para sobreviver a casa paterna (que nao tolerava vitalidade), D teve que
restringir seu acesso a sua propria poténcia vital, muitas vezes sendo mandada para a
cama as 18 ou 19 horas simplesmente por ter falado “alto demais” ou qualquer outro
motivo decidido por seu pai. As notas da escola sempre foram motivo de angustia, pois
qualquer coisa menos do que o gabarito ndo era aceitavel.

Noto certa ambiguidade nas falas de D, ndo com relacdo ao que é dito, mas sim a
um tom de saudade. Exponho tal impressdo e os olhos de D se enchem de lagrimas,
dizendo que sim, apesar dos maus-tratos sofridos, sente saudades do pai. A terapia
segue auxiliando D a discriminar e acolher todos os afetos em si, pois, mesmo com todo
o sofrimento de sua relacdo com seu pai, ainda havia ali alguma forma de acolhimento,
e em D ha um amor genuino pela pessoa que ao mesmo tempo a amava e maltratava.

Se no lagco que a une a vida ha a relagdo com um pai que ndo permite que essa
vida desabroche, D acaba por se sentir culpada pela propria vontade de aderir a vida e
seus afetos. Desfazer o0 nd da culpa é passar por um caminho de sofrimento, mas que, ao
estreitar seus lacos com a vida, modaliza-se em fruicao.

Tal conflito apareceu primeiramente em mim. Escutando D, senti-me
amargurado pela situagdo de ter na mesma pessoa 0 objeto de amor e o algoz da
violéncia. Sem que ela mencionasse nada, em um momento de pausa em seu discurso,
falei: “D, vocé ndo tem culpa nenhuma, sei que vocé deve entender isso, mas acho

importante vocé escutar de outra pessoa também”. Nesse momento, D se emocionou
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profundamente, e tive a impressdo de que seu corpo se expandia, livre do peso que,
apesar de invisivel, naquele momento era perfeitamente tangivel.

A partir do momento em que pude reconhecer nela o conflito entre seu amor e
seu direito a vida, D p6de apropriar-se dele. Ao fazé-lo, foi capaz de resgatar seu direito
ao amor e a liberdade na vida, sem a necessidade de escolher um em detrimento do
outro. Para isso, alem do reconhecimento, foi de fundamental importancia meu
posicionamento como testemunha de sua vida, de que ela ndo era culpada. Ao
reconhecer isso em mim, D pbde validar tal sentimento nela mesma.

Em determinada sessdo, D chega especialmente abalada e relata: saindo para
jantar com sua mde e sua tia, encontrou no restaurante o pai, acompanhado da madrasta.
N&o houve interacdo entre eles, e D conseguiu sentar-se numa mesa que ndo permitia
contato visual entre ela, suas acompanhantes e o pai. Ao vé-lo, D se sentiu “como se um
buraco tivesse sido aberto na minha barriga, e toda a minha energia tivesse sido
sugada”.

Modular o sofrimento em fruicdo exige ndo s6 0 uso de nossa energia agressiva,
mas também uma percepcdo segura dos limites do eu, que na histéria de D ndo foram
respeitados. Convida-la a apropriar-se da vida em sua ipseidade é entdo fornecer-lhe o
ambiente apropriado para que ela encontre e firme tais limites. Estreitar o laco com a
vida ndo significa abrir méo de si, pelo contrério, significa apropriar-se de si na vida, o
que significa enredar-se em sua propria ipseidade.

Na relacéo terapéutica, D pode adquirir outro registro em sua carne sobre o que €
estar em relagdo com outra pessoa. Estar em uma relacdo vital com ela, respeitando
meus proprios limites e os limites da relagdo terapéutica, € um convite para que D possa
também relacionar-se e colocar limites saudaveis. Na figura de seu pai, D percebe algo

capaz de sugar suas energias, sua vida. Trabalhando com ela sua percepcéo de si e de
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seu pai, podemos aos poucos introduzir essa figura como parte da vida — e parte de sua
vida, e ndo como algo estranhamente exterior. A reinsercdo dessa figura no fluxo da
vida de D permite a modalizacdo de seus afetos, trazendo assim a possibilidade de
limites reais (vivos) existirem. Até 0 momento, ndo houve outro encontro de D com seu
pai, mas com o0 avancar do processo terapéutico tenho confianca de que, se este
momento existir, D ndo mais se sentira sugada por ele. Serd capaz de encontrar

estratégias para preservar a vida em si, em sua ipseidade.
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5 CONCLUSOES: A CLINICA DO ENCONTRO

Segundo Winnicott, ao considerarmos 0s primeiros estagios de vida, devemos
retroceder a um ponto além do que estamos acostumados a fazer, um ponto em que nada
ainda pode ser distinguido como néo eu, pois ainda ndo existe um eu. Ao considerarmos
0 crescimento primordial, temos que conceber um estado tal que questdes como o
estabelecimento de uma unido ou vinculo entre a corporeidade e a psique ndo se
aplicam, pois a crianga esta apenas comecando a elaborar-se em torno de um
funcionamento corporal.

Para Henry, a vida é o primeiro levar-se a cabo de qualquer experiéncia
concebivel, fazendo uma distin¢éo entre corpo e carne: a um corpo inerte do universo,
como uma pedra ou uma particula, Henry denomina simplesmente “corpo’; ja um corpo
que experimenta a si mesmo a0 mesmo tempo que sente 0 que o cerca é chamado de
“carne”. Ao oferecer tal distingdo, ele nos fornece também uma chave de leitura para
sensibilizarmos nosso olhar perante aquilo que permite a todos os fenémenos
aparecerem, a vida. E vida é sentimento, autoafec¢do, sentimento de si, de tal maneira
que, por ser vida, ndo conhece as distin¢des representativas de mente e corpo.

O trabalho clinico entdo se assenta na aderéncia a vida, pois é nela que reside a
possibilidade de modalizacdo do sofrimento. Modalizar o sofrimento significa, em
primeiro lugar, senti-lo, aceita-lo como parte da vida. Na tentativa de evitar o
sofrimento, o paciente afrouxa seus lacos com a vida, 0 que tem por consequéncia a
impossibilidade de fruicdo, um preco alto demais pela evitagdo do sofrer.

Estreitar os lagos com a propria historia € estreitar também o0s lacos com a
prépria vida, tarefa fundamentalmente solitaria. O reconhecimento da vida em si s6

pode ser feito pela ipseidade que se reconhece inescapavelmente sd. Paradoxalmente, ao
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mergulharmos profundamente na soliddo do si, encontramos & a possibilidade para um
encontro verdadeiro com o outro — 0 outro que ndo € um estranho a mim, mas sim o
outro que reconheco, também solitario, em mim.

O afrouxamento do lagco com a vida é aprendido. Ao analisarmos sob esta otica o
desenvolvimento emocional primitivo que Winnicott descreve, temos uma narrativa
genérica assim estruturada: a medida que consigo distinguir entre eu e 0 mundo, um
dentro e um fora, passo a ter outra relacdo com a vida, pois antes ndo havia distancia
entre 0 mundo e eu, e tudo era autoafeccdo. No entanto, quando sou convocado a
perceber minha passibilidade diante da vida (e dos outros seres viventes), sinto-me
ameacado, e comeco a tentar preservar a vida em mim através de um escudo chamado
representacao.

A vida do bebé ¢ relacdo, consigo e com seus cuidadores, que pode também ser
traduzida como dependéncia. Se a vida do bebé depende da dos cuidadores, e se 0s
cuidadores tém o laco da vida em si (deles) frouxo, a mensagem tacita que se transmite
ao bebé ¢ a de que, em ordem de sobreviver, deve ele também afrouxar seus lacos com a
vida, ao invés de estreita-lo. Esta é a resposta a uma pergunta que o bebé faz sem saber:
0 que é preciso que eu faca para ser aceito na vida (aceitacdo que também pode ser
traduzida como amor)? Se a resposta para essa pergunta € justamente uma adaptacdo
que reduz a poténcia de vida, entdo havera sempre um questionamento de algo que nédo
se encaixa: como € possivel ser aceito na vida, se para ser aceito preciso reduzir em
mim exatamente aquilo para o qual busco aceitagéo?

Sair desse conflito exige o resgate da terceira area da teoria winnicotteana: o
lugar da criatividade e do brincar, onde a l6gica dual pode ser suspensa, € 0 contato com
a vida, menos mediado. E no encontro do terapeuta com o paciente nesta terceira area

que a clinica se desenvolve, e a possibilidade de reconexdo com a vida acontece.
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Tanto Henry quanto Winnicott se preocupam com o inicio antes do inicio, 0
inicio em si da vida, pois ambos sdo investigadores das origens das coisas como elas
sdo. O inicio de qualquer tratamento psicoterapico € um encontro de dois seres humanos
antes que um encontro entre paciente e analista. Esse encontro pressupde fronteiras,
diferenciacdo de papéis, e requer flexibilidade, comunicacéo e afetacdo, o que significa
que as fronteiras precisam ser porosas. Todo encontro pressupde uma via de méo dupla,
uma troca.

Alinha-se aqui o0 pensamento de Henry (2014) de que a vida € uma prova de um
si, um provar-se a si mesmo, que nesta imanéncia rompe a distancia entre o que se prova
e o provador. E se revela, ai, a possibilidade de escapar a esta condicao ilusoria.

Podemos novamente nos referir ao caleidoscopio, desta vez pensando paciente e
terapeuta como pecas dentro do tubo, sendo o tubo a vida. Abrir-se para a vida na
clinica é perceber o0 movimento giratério no qual estamos inseridos e, ao invés de tentar
fred-lo ou para-lo, elegantemente acompanhéa-lo. Ndo podemos escolher o sentido do
giro do caleidoscopio, mas aderindo a ele podemos escolher a forma que criaremos ao
nos movermos. Como um surfista que, ndo podendo controlar a onda, sente-a e manobra

dentro de suas possibilidades.



72

REFERENCIAS

Abram, J. (2000). A linguagem de Winnicott. Rio de Janeiro: RevinteR.

Antlnez, A. E. A. (2012). Perspectivas fenomenologicas em atendimentos clinicos:
humanologia (Tese de livre-docéncia). Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo.

Anzieu, D. (2006). Psicanalisar: a psicanalise, ainda. Sdo Paulo: Ideias & Letras.

Antinez.A.E.A & Martins.F & Ferreira. M. V (2014) Fenomenologia da Vida de
Michel Henry: interlocucgdes entre filosofia e psicologia. Sdo Paulo: Escuta

Ferraz, F. C. (2007). A tortuosa trajetdria do corpo na psicanalise. Revista Brasileira de
Psicanalise, 41(4), 66-76.

Ferreira, M. V. (2014). Corpopropriacdo em Michel Henry: o trabalho clinico. In A. E.
A. Antlnez, G. Safra, & M. V. Ferreira. Anais do | Congresso Internacional Pessoa e
Comunidade: fenomenologia, psicologia e teologia e I11 Coléquio Internacional de
humanidades e humanizacao da saude (pp. 165-180). Sdo Paulo: IPUSP.

Ferreira, M. V. (2015). O corpo em Michel Henry: da afeccéo a corpopropriacdo
Diaphora: Revista da Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul, 15(1), 40-45.

Foucault, M. (1975). Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Petropolis-RJ: Vozes.

Freud, S. S. (2010). Obras completas. Sdo Paulo: Companhia das Letras. Volumes 2,
12,13, 16 e 18.

Henry, M. (2014). Encarnacdo: uma filosofia da carne. Sdo Paulo: RealizacGes.

Henry, M. (2009). Genealogia da psicanalise: o comego perdido. Curitiba: Editora
UFPR.

Lins, M. & Luz, R. (1998). Experiéncia clinica & experiéncia estética. Rio de Janeiro:
RevinteR.

Lowen, A. (1958). O corpo em terapia: a abordagem bioenergética. Sdo Paulo:
Summus.

Martins, F. (2015). Pessoa: nds e um estranho terceiro em interioridade reciproca
vivenciados! Porto Alegre: Diaphora. Disponivel em:
http://www.sprgs.org.br/diaphora/ojs/index.php/diaphora/article/view/96

Masetti, M. (2003). Boas misturas: a ética da alegria no contexto hospitalar. S&o
Paulo: Palas Athena.

Phillips, A. (2006). Winnicott. Sdo Paulo: Ideias&Letras.

Reich,W. (1989). Analise do carater. Sdo Paulo: Martins Fontes.



73

Tschirner, S. (2001). Winnicott, Seminarios Paulistas. Self e referéncias (pp. 275-305).
Sao Paulo: Casa do Psicélogo.

Vaschalde, R. (2015). O acolhimento do real. Diaphora: Revista da Sociedade de
Psicologia do Rio Grande do Sul, 15(1), 35-39.

Volich, R. M. & Ferraz, F. C. (org). (1997). Psicossoma I: psicanalise e
psicossomética. Sdo Paulo: Casa do Psicdlogo.

Volich, R. M. & Ferraz, F. C. (org). (1997). Psicossoma Il: psicossomatica
psicanalitica. S&o Paulo: Casa do Psicélogo.

Winnicott, D. W. (1975). O brincar & a realidade. Rio de Janeiro: Imago.
Winnicott, D. W. (2006). Os bebes e suas mées. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Winnicott, D. W. (1978). Textos Selecionados: da pediatria a psicanalise. Rio de
Janeiro: Francisco Alves

Wondracek, K. (2010). Ser nascido na vida: a fenomenologia da vida de Michel Henry
e sua contribuicdo para a clinica. S&o Leopoldo: Escola Superior de Teologia.

Wondracek, K. (2014). Afetividade e inconsciente: um dialogo entre Freud e Michel
Henry. S&o Paulo: Escuta.



