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Resumo

O presente estudo buscou acessar, descrever e analisar as representagdes sociais construidas
por veganos e ndo veganos acerca do veganismo. Além disso, buscou evidéncias de que este é
um movimento social ativista, nos moldes da teoria das minorias ativas de Moscovici. O
referencial tedrico metodoldgico adotado foi a abordagem estrutural das representacgdes sociais.
Foi utilizado um instrumento de evocacao, baseado na técnica de associacao livre, tendo como
termos indutores “ser vegano” e “veganismo”. O instrumento apresentava-se dividido em duas
partes: a primeira, para coleta dos dados socio-demografico dos participantes; e a segunda, para
identificacdo das RS dos participantes. Além disso, 5 ativistas veganos participaram de um
grupo focal visando aprofundar a compreensdo das representacdes desse grupo. Os dados de
81 veganos e 79 ndo veganos foram analisados por meio do software Iramuteq (/nterface de R
pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), versdo 0.7 alpha 2. Os
resultados sugerem que elementos de autotranscendéncia humana guiam o comportamento dos
veganos na busca por um mundo de igualdade entre todas as espécies. Além disso, o aspecto
ativista sociopolitico do veganismo encontra-se nas periferias da representagdo, sugerindo que
este € um aspecto que so recentemente vem se tornando parte da representagdo do que ¢é ser
vegano para essa populagdo. Para ndo veganos, 0S resultados sugerem que sua representagao
social é ancorada nas diferencas presentes nos habitos alimentares dessas populagdes e que o
contato entre elas é permeado por atitudes preconceituosas ndo hostis. Na zona de
transformacéo pode-se observar alguns elementos de avaliagdo positiva, indicando construcéo
recente. Apesar disso, sugere-se que o0 veganismo ainda é compreendido globalmente mais

como estilo de vida do que como um movimento social.

Palavras-chave: Representacdes sociais; minorias ativas; veganismo; movimentos sociais;

estilo de vida.
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Abstract

This study aimed at accessing, describing and analyzing the social representations (SR) built
by vegans and non-vegans about veganism. In addition, it sought evidence that this is an activist
social movement as per the active minority theory, by Moscovici. The theoretical methodology
adopted was the structural approach of social representations and the focus group technique.
An evocation instrument was used for data collection, based on the free association technique,
using as inducing terms “being vegan” and “veganism”. The instrument was presented in two
parts: the first one collected the socio-demographic data of the participants; the second was
used to identify the SRs of the participants. In addition, 5 vegan activists participated in a focus
group that sought to produce further knowledge about the representations of this group. Data
from 81 vegans and 79 non-vegans were analyzed using lramuteq (/nterface de R pour les
Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires), version 0.7 alpha 2. Results
suggest that elements of human self-transcendence guide the behavior of vegans in pursuit of
a world of equality between all species. In addition, the socio-political activist aspect of
veganism is located at the peripheries of the representation, suggesting that this aspect has only
recently become a fundamental part of what it means to be vegan for this population. For non-
vegans, results suggest that their social representation is anchored on the differences between
the food habits of these populations, and that their social experience is permeated by non-
hostile prejudiced attitudes. On the transformation zone, some positive-evaluation elements
were observed, suggesting that this is a recent construct. Besides that, the results suggest that

veganism is still understood more as a lifestyle than a social movement.

Key words: Social representations; active minorities; veganism; social movement; lifestyle.



Introducéo

Acredita-se que a reunido dos conceitos e razdes que fundamentam a postura
ética, politica e filosofica de abstencdo e combate ao consumo e producao de produtos
de origem animal (ou que praticam qualquer forma de crueldade contra animais),
conhecida como veganismo, remonta a década de 1940, apesar de ser possivel encontrar
paralelos e rudimentos dessa ideologia em diversos momentos da historia humana.

A organizagdo moderna, ao redor do termo “vegan”, conferiu identidade aos seus
praticantes. Ao organizarem-se em ONGs, e principalmente no ativismo cotidiano, os
veganos puderam ser considerados um movimento social de defesa dos direitos animais
e da preservac¢dao ambiental, focado na mudanga de comportamento a partir da
conscientizacao de outras pessoas e grupos. Diferentemente dos grupos ecoativistas, que
defendem o progresso humano sustentavel, o veganismo muitas vezes se coloca em
oposic¢do a isso, apontando os paradoxos no conceito de sustentabilidade.

Atualmente o Brasil, dentre os paises j& estudados, ocupa a sexta posi¢ao entre
paises com mais vegetarianos no mundo (Tabela 1) e a segunda posi¢do do mundo em
porcentagem relativa de veganos, com cerca de 16 milhdes de vegetarianos (IBOPE,
2012), dos quais 28,6% sdo veganos (Chaves, 2012), correspondendo a
aproximadamente 5 milhdes de individuos. Por sua fundamentagao ideologica,
pressupde-se que individuos veganos enfrentam padrdes culturalmente estabelecidos de
consumo e produc¢do para além da dieta vegetariana. Ao redor do mundo, a porcentagem
de vegetarianos ainda ¢ pequena, porém vem crescendo, principalmente nos paises mais
ricos (Radnitz, Beezhold, & DiMatteo, 2015). Nao ha um s6 estudo centralizando a
provavel contagem de veganos no mundo, portanto, ndo ha estimativa precisa de seu

numero.
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Tabela 1. Lista dos dez paises com mais vegetarianos no mundo e suas respectivas
porcentagens de veganos (quando disponivel).

0 0
, % de N Qe, Anode | % de N Qe, Ano de
Pais . individuos individuos
vegetarlanos censo veganos censo
(aprox.) (aprox.)
India 28,8% 360.576.000 | 2014W
Israel 13,0% 1.046.000 2015@ | 59 421.000 2015@
Australia | 11.2% 2.100.000 2016®
Suécia 10,0% 970.000 2014® | 4% 390.000 2014®
Austria 9,0% 765.000 2013®
Brasil 8% 16.000.000 | 2012® | 250% 5.000.000 | 20120
Taiwan 7,5% 1.700.000 2007®
. 0,6% - | 400.000 -
0 ) ) C))
Italia 7.1% 4.246.000 2015 2'8% 1.680.000 2015
4.786.000 - | 201510 201519
-Q0, 0,
Alemanha | 6-9% 2 000.000 5013010 1,0% 800.000
Suica 5% 375.000 200712

@ (The Times of India, 2014)
) (Cohen, 2015)

©) (Morgan, 2016)

@ (The Local/og, 2014)

®) (Verein gegen tierfabriken, 2013)
®) (IBOPE, 2012)

() (Chaves, 2012)

@ (Cheng, 2007)

©) (Schiavazzi, 2015)

(19) (Buech, 2015)

(11 (Redaktion, 2013)

(12 (Vegetarismus.ch, 2007)




Posigdes de oposicdo cultural sdo histdrica e conceitualmente associadas a ideais
minoritarios. O presente estudo pretende analisar o movimento social vegano brasileiro
nos termos da teoria das minorias ativas como uma minoria ndomica heterodoxa. Para
alcancar esse propoésito, um método analitico fundamentado na teoria das representagdes
sociais sera utilizado.

Formacio e Manutencio de Grupos Majoritarios e Minoritarios

O pertencimento a grupos ¢ um fator fundamental da identidade humana e gerador
de conforto psicoldgico (Forsyth & Burnette, 2010; Hornsey & Jetten, 2004). Para que
um individuo se sinta pertencente a um grupo, ¢ necessario que ele consiga perceber-se
semelhante as pessoas que compdem o grupo em questao e diferente das que ndo o
compdem. Este processo ¢ denominado categorizagdo (Macrae & Bodenhausen, 2000;
Park & Judd, 2005), o qual ¢ responsavel pelas percepgdes de homogeneidade do
exogrupo ¢ heterogeneidade do endogrupo. O aparente paradoxo ¢ mais facilmente
compreendido quando levamos em consideragdo a socializagdo como fator fundamental
para a construcao de critérios de avaliagdao de semelhanga entre individuos. O convivio
com semelhantes desde a primeira infancia da origem a processos de categorizagdo e
heuristicas que permitem ao individuo compreender o ambiente. Essa compreensao, de
acordo com as teorias de cognigdo social, ¢ limitada pela economia cognitiva (Fiske &
Taylor, 1984), onde o individuo dispde de mecanismos de processamento de informagao
que estdo sujeitos a limites, tanto na velocidade, quanto na quantidade de informacdes
que € capaz de processar simultaneamente, uma vez que o ambiente social € composto
por inimeras unidades de informacao e processa-las integralmente expandiria o tempo
de reagdo dos individuos. Assim, para perceber-se participante de um grupo, o individuo
compara seus valores, comportamentos, expectativas € posicionamentos com os das

pessoas que pertencem ao grupo em questao, compondo-o, mas estabelecendo o limite



desse pertencimento com base nas diferencgas que exaltam sua individualidade — dai a
heterogeneidade do endogrupo. O processo ocorre em relagdo ao exogrupo de forma
inversa. Perceber-se parte de um grupo pressupde que todos que nao pertencem a ele
sdo igualmente diferentes de si. A categorizagdo €, assim, um processo fundamental para
a formacdo da identidade que, por sua vez, existe nas diferengas. Em resumo, a
identidade tem como propriedade fundamental o aspecto contrastivo, de oposi¢ao, de
afirmacdo de um grupo por sua oposi¢ao a outro. O termo identidade compartilha
significado com a palavra “idéntico” e a propria nocao de alteridade pressupde a

existéncia de diferencgas (Galinkin & Zauli 2011).

Uma decorréncia importante desse processo de categorizagdo € o surgimento de
atitudes preconceituosas (Park & Judd, 2005), uma vez que a formagao de heuristicas
gera uma visdo homogenista do corpo social, onde o posicionamento “nds vs. eles” se
estabelece culturalmente como forma de manter e reforcar a identidade. O consenso
ideoldgico ¢ um fator importante na manutengao de grupos (Santos & Almeida, 2005),
porém, a natureza das dinamicas relacionais predispde a existéncia de diversos pontos
de vista. Estruturas de poder construidas socialmente permitem que alguns subgrupos
sejam subjugados por um aparente consenso, originando minorias — socialmente
caracterizadas, entre outros elementos, pelos estigmas construidos pela maioria para

diferencia-las (Goffman, 1988).

Apesar de a defini¢do veiculada em diciondrios e aceita nas ciéncias sociais seja de
que minorias sdo subgrupos de uma sociedade que se consideram, ou sdo considerados
diferentes do grupo dominante por sua religido, etnia, nacionalidade, lingua, ou
posicionamento politico e que, em decorréncia disso, ndo tém a mesma participacao na
sociedade, nem as mesmas oportunidades, sofrendo, muitas vezes, discriminagdo e

preconceito (Weiszflog, 2008), a interpretagdo dessa relagao maioria-minoria como uma



dindmica de poder social ndo tem sido compartilhada adequadamente por instituicdes
importantes para a inclusdo social, como pode-se observar na defini¢cao adotada pela
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) em sua Subcomissao para a Prevencao da
Discriminagado e a Prote¢ao das Minorias:

Um grupo numericamente inferior ao resto da populacdo de um Estado, em

posicdo ndo dominante, cujos membros — sendo nacionais desse Estado —

possuem caracteristicas étnicas, religiosas ou linguisticas diferentes das do resto
da populagdo e demonstre, pelo menos de maneira implicita, um sentido de
solidariedade, dirigido a preservacao de sua cultura, de suas tradi¢des, religido

ou lingua (Capotorti, 1991, p. 26).

Ha, portanto, para as agéncias responsaveis pelo estabelecimento de normas para
protecdo de minorias, bem como para toda as areas da ciéncia humana, a urgéncia de
ressignificagdo e disseminacdo do termo para além do senso numérico, uma vez que este
atualmente extrapola o étnico, religioso ou linguistico.

Histérico dos Estudos Sobre Minorias nas Ciéncias Humanas

Tidos ora como subversivos e transgressores (Le Bon, 1895, 1897), ora como
membros de um rebanho que pratica a mera reprodugdo de comportamentos (Tarde,
1890, 1901), agdes de grupos minoritarios estiveram no foco das publicagdes nas areas
da psicologia e sociologia durante parte do século XX, em concomitancia com o
contexto sociopolitico da época — Guerras Mundiais, Depressao de 1929, entre outros —,
caracteristico dessas areas da ciéncia. Para os pesquisadores da época, o ativismo em
prol de causas minoritarias se configurava num desvio de conduta, por vezes descrito
como nocivo a ordem, onde o individuo desviante € posto em paralelo ao delinquente,
sendo considerado intelectual e psicologicamente inferior aos demais (Moscovici,

1996). Esta perspectiva perdurou para além do inicio do século e foi adotada por



diversas areas das ciéncias sociais, comunicacao e psicologia social, conforme pode ser
visto em Jones e Gerard (1967), onde o termo “desvio de conduta” diz respeito aqueles
comportamentos executados de maneira diferente do previsto pelo grupo ou pela cultura
na qual se insere o individuo. Com essa perspectiva em maos, ¢ possivel compreender
as dificuldades que historicamente sofreram e sofrem movimentos sociais de minoria,
tais como os movimentos feminista, LGBT, negro ¢ suas intersec¢des (Duberman, 1991,
Dunn & Rowbotham, 1989; Haines, 1984). Ha de ser levado em consideragdo que,
apesar de antiga, a questdo da discrimina¢do de minorias, especialmente as cujas
vertentes fundamentam suas ideologias na pratica ativista, ndo se resolveu ainda e
continua sendo tema de conflitos sociais. Assim, ainda nos dias atuais “o ndo
conformismo e a marginalidade expdem os individuos as duras experiéncias do insulto,
ao ostracismo e, inclusive, a perseguicao pela defesa de uma crenga, de um
comportamento, de um setor do saber” (Moscovici, 1996, p. 50).

Teoria das minorias ativas — uma nova perspectiva.

Em meados da década de 1970, surgiu um contraponto a esse referente de desvio. A
época, conforme supramencionado, os pesquisadores do tema consideravam o desvio
advindo de minorias como delinquéncia, enquanto desvios no topo da escala social eram
legitimados como inovagdo (Hollander, 1965; Jones & Gerard, 1967; Secord &
Backman, 1974). O carater socialmente aceitavel do desvio de lideres fazia aparente
uma realidade onde a mudanga social era consequéncia da dominéncia, restando as
minorias, portanto, o siléncio. Obviamente, ndo ¢ isso que se observa empiricamente na
sociedade. Assim, havia a necessidade urgente de se compreender qual a recompensa
nestes esfor¢os minoritarios de mudanca social — do contrario ndo haveriam tantas
personalidades historicas capazes de afrontar pressdes sociais até que mudancas

ocorressem.



Um contraste comum, dentro do raciocinio de “mudanca pela dominancia” era feito
entre desvio como anomia — das minorias — e das acdes decorrentes da independéncia e
autonomia — dos lideres e grupos dominantes. O primeiro teria como caracteristica
marcante a transgressao das normas e da moral, motivada pela inferioridade psicologica
e intelectual do ator. O segundo seria uma forma de resisténcia a conformidade,
legitimada pelo prestigio social do individuo, assegurada pelo pressuposto de que ele
aceitasse as normas e a moral, gozando de seu privilégio de escolher ignora-las. Assim,
da ironia presente na diferenciacdo entre desvio e autonomia/independéncia, baseada
unicamente no “cumprimento desobediente” ou na “transgressao ignorante” das normas
e resisténcia a conformidade, surgiu esta nova forma de interpretar as a¢des
minoritarias, estabelecendo-se as bases da teoria das minorias ativas (Moscovici, 1976),
posteriormente consolidada no livro Psicologia das Minorias Ativas (1996).

Nessa abordagem, conforme explica Del Prette (2012), os sistemas sociais € o
ambiente sdo dinamicos, ou seja, ndo preestabelecidos, nem predeterminados em
relagdo ao individuo e ao grupo, conforme seria em uma perspectiva funcionalista da
sociedade. Se fosse o caso, a participacdo — do individuo ou do grupo — se restringiria
ao desempenho de papeis sociais definidos pelo status e recursos dos quais o individuo
dispde e que estao presentes nas interagdes sociais. Atraveés dessas interagoes, “os papéis
sociais, status e recursos psicologicos sao compreendidos em sua dinamica propria”
(Del Prette, 2012). Dessa forma, a adaptac¢do do individuo ao ambiente e a adaptagdo do
ambiente ao individuo se complementam. O historico dessa dindmica gera as normas,
ou seja, o resultado das relagdes presentes e passadas entre individuos e grupos
determinaria as regras de conduta — e essa efemeridade da norma a faria passivel de
alteragdes, as quais nao aconteceriam por acidente. Pelo contrario, seriam situagdes

produzidas pelo proprio sistema social, indicando transgressao e evitagdo ao controle,



um equilibrio entre as estruturas de poder. Portanto, a influéncia social ndo
necessariamente ocorreria em fun¢do da manuten¢ao do sistema, mas também para que
surjam melhores condi¢des de vida e insercao de todos no corpo social a partir de
alteragdes na organizagdo da sociedade.

Essa perspectiva positiva na compreensao das agdes de movimentos sociais deu
inicio a um movimento de cessa¢ao do silenciamento sofrido historicamente pelos
individuos que se identificam com ideologias minoritarias. Nessa visdo, a manutencao
do sistema social ¢ uma forma de inovagao, vista como um processo essencial da
existéncia da sociedade, ao invés de uma forma de desvio (Mugny & Papastamou,
1982). Ou seja, a inovagao condicionaria a revisdo das bases empiricas da construcao
social das normas, viabilizando a avaliagdo do processo de mudanga, podendo ser
originada de qualquer ponto da escala social.

Apesar de desvios estarem presentes em grupos compostos por individuos de
qualquer status social, o estudo de Homans (1974) traz uma justificativa interessante
para o ativismo de minorias. Contrastando consequéncias para individuos nos extremos
da escala social, fica evidente que, para aqueles que possuem status social inferior, o
desvio como forma de inovacao derivada da ndo conformidade serve como uma aposta
de ascensao. Isto ¢, ao adotar uma postura independente/autonoma, caso o resultado da
acao seja positivo, a prova social servira de alavanca para o reconhecimento do grupo e
de seus ideais. Voltando, portanto, a questao da necessidade de se compreender a
recompensa para os esforcos de mudanca social, Moscovici demonstra que “o ndo
conformismo e a rebeldia contra a maioria oferecem algumas vantagens evidentes” (p.
53), como a integracao ao corpo social. Diferentemente dos grupos/individuos
dominantes, que tem em suas a¢des o risco da perda de crédito social (Hollander, 1965),

as minorias marginalizadas supdem mais vantagens que riscos na empreitada de



inserirem-se na sociedade. Assim, pretendendo subverter o mainstream de estudos sobre
influéncia, como o de Asch (1951), que revolucionou a comunidade cientifica, apesar da
clara tendéncia a depreciagdo das a¢des minoritarias, Moscovici promoveu a perspectiva
de que processos de inovagao e mudanga social ocorreriam ndo obstantes as relacdes de
status. Porém, haveria uma pressao de conformidade muito maior para os individuos do
grupo majoritario do que aqueles das minorias e, portanto, caberia aos ultimos o papel
de agentes da transformacao social.

A analise de Moscovici para a psicologia das minorias ativas propdoe o modelo
genético ou interacionista, estabelecendo que neste modelo, o sistema ¢ definido e é
resultado da acdo de individuos que nele vivem e o confrontam. No processo de
julgamento da legitimidade da mudanca, o grupo alvo julga a consisténcia da
reivindica¢do de mudanga. Essa atribuig¢@o ocorre como resultado de influéncia. Estudos
apontam que minorias com estilos comportamentais mais flexiveis foram percebidas
como mais confiantes e competentes do que outras, mais rigidas (Moscovici & Néve,
1973; Nemeth, Swedlund, & Kanki, 1974), o que demonstra que a percepgao de
consisténcia depende da indicacdo de uma posi¢do bem definida e elaborada, mais do
que pela insisténcia em um posicionamento, inalteravel com a mudanga do estimulo.

Para Moscovici, as minorias € maiorias se classificam entre grupos némicos e
andmicos, sendo cada um ortodoxo ou heterodoxo. O carater nomico de uma minoria
refere-se a presenca de normas ou respostas ao sistema social que sejam contrastantes
ou opostos ao estabelecido. A anomia de uma minoria seria, portanto, caracterizada por
respostas ndo organizadas de seus individuos, condicionadas pela auséncia de normas e
respostas proprias da identidade daquele grupo. A distingao de ortodoxia se refere a
direcao da divergéncia praticada por determinado grupo, ou seja, uma minoria ortodoxa

¢ pro-normativa, enfatiza a norma majoritaria, enquanto a minoria heterodoxa propoe
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resisténcia oferecendo normas minoritarias.
Representacdes Sociais — Acessando o Senso Comum da Populacio

Para encontrar evidéncias de que o movimento social vegano se encaixa nos
preceitos da teoria das minorias ativas, o método de escolha para a presente pesquisa foi
0 acesso as representacdes sociais — uma vez que o acesso as autorrepresentagdes
podem revelar as formas pelas quais um grupo age socialmente, além das diversas
transformagoes representacionais que estiverem ocorrendo em decorréncia do contato
social ndo hegemdnico desse grupo.

Fundamentado no conceito de representacdes coletivas (Durkheim, 1898), onde o
saber coletivo e as formas de consciéncia eram impostos culturalmente pela sociedade
aos seus individuos, Moscovici também ¢ autor de outra teoria que torna possivel que
pesquisadores acessem 0s construtos representativos criados para compreender os ideais
de minorias — e, assim, caracteriza-las ou nao como ativas —, bem como investigar a
forma como ativistas percebem a marginalizacao que sofrem: a partir da perspectiva
oferecida pela teoria das representacdes sociais (TRS). A diferenca fundamental entre
esta abordagem e a utilizada por Durkheim € que o saber coletivo ¢ gerado pelos
sujeitos sociais, ao invés da subjugacao do individuo a ideia social imposta a ele.

Originada em seu trabalho seminal La psychanalyse, son image et son public
(Moscovici, 1961), a TRS parte de uma perspectiva que busca compreender o ser
humano, considerando-o como sujeito construido a partir de suas determinagoes
evolutivas, histéricas, culturais e sociais € que também ¢ agente de sua propria realidade
social. As representagdes sociais caracterizam-se como espaco de troca, a0 mesmo
tempo, em que as viabilizam. Sdo definidas como um saber acerca do real que se
estrutura na relagdo do sujeito com o objeto, mediada pelas interagdes com o outro. Ou

seja, sao construgdes e rearranjos cognitivos que permitem ao individuo explicar e
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compreender a realidade, justificando sua participagdo ou auséncia em determinado
contexto ou grupo. Dessa forma, representam um conjunto de saberes praticos criados a
partir da interagdo com o outro (no sentido lato) que guiam a interpretagdo da realidade.
Toda representagdo social ¢ construida de forma que evite o conflito cognitivo. Portanto,
a partir do contato com o outro, cada individuo absorve e transforma o conhecimento
adquirido de forma a justificar e manter sua identidade individual ou grupal.

Para Moscovici, a assimilagdo desse conhecimento € sujeita a dois processos:
objetivacdo e ancoragem. No primeiro, o conhecimento ¢ transformado em imagens
concretas por aproximagao e reagrupamento de ideias e imagens que se enquadram no
mesmo tema. Ja no segundo, a imagem criada no primeiro processo ¢ relacionada e
comparada a conhecimentos prévios para que surja um conceito sobre o conhecimento
que obedega as necessidades do individuo para reforcar sua identidade individual ou
grupal. Portanto, objetivacao e ancoragem servem a funcao de tornar familiar o
desconhecido e solucionar o conflito cognitivo do contato com o novo.

A expansdo da TRS na forma de estudos posteriores evoluiu o raciocinio, conforme
descritos em Sa (1998), que apresenta trés desdobramentos importantes: o primeiro,
proposto por Jodelet, intensificou a necessidade de descrever os fendomenos de
representacao social, caracterizando-os através dos discursos, comportamentos €
praticas sociais dos grupos que conservam as representagoes. Essa proposta considerava
os meios de comunicagdo e suas interpretagdes como agentes de conservacao ou
mudanca das representagdes sociais.

O segundo, proposto por Doise, enfatiza a origem das representagdes sociais € seus
meios de propagacdo. Nesta abordagem, a posicao social do grupo ¢ um dos fatores
determinantes das representacdes sociais. Assim, haveria um condicionamento social

que influenciaria tanto a formag¢ao como o contetido das representagdes sociais.
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O terceiro desdobramento, sustentado por Abric, ¢ complementar a teoria iniciada
por Moscovici, e € conhecida como a teoria do ntcleo central, a qual propde que as
representacdes sociais possuem uma organizagao estrutural construida ao redor de um
nucleo composto por elementos cognitivos mais estaveis, rigidos e consensuais e
apresenta elementos individualizados, mutaveis e flexiveis em sua periferia. A teoria do
nucleo central, portanto, postula que as representagdes se organizam ao redor de um
nucleo central normativo, bastante rigido e perene — representativo das condi¢des
historicas do grupo, construido em func¢do do sistema de normas em que se esta inserido
— e de sistemas periféricos funcionais, resultantes da experiéncia individual e que
permitem que as representagdes sejam flexiveis e adaptaveis. E nos sistemas periféricos
que se encontram os elementos de manutengdo do nicleo central, ou seja, qualquer novo
elemento que possa interferir na representacao ¢ avaliado e adaptado a partir dos
sistemas periféricos, de forma a evitar que o nucleo central seja colocado em xeque.

A abordagem Estrutural (Abric, 1976), busca identificar a estrutura das
representacdes sociais a partir da analise da evocagdo de palavras e de sua
categorizacdo. Esta analise viabiliza o reconhecimento dos elementos formadores,
centrais e periféricos, das representagdes sociais. Com isso, € possivel verificar a
existéncia de um processo de transformagdo das representagdes sociais (Fontenele-

Mourdo, 2006).

Ao utilizar estas abordagens, € possivel que o pesquisador acesse os construtos
representativos criados para compreender as ideias de minorias. Assim, a partir da
optica oferecida por essas duas linhas de abordagem teorica — teoria das representacdes
sociais e das minorias ativas —, o presente trabalho se propde a investigar uma minoria
ativa em especial: os veganos.

Veganismo
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Vegan, termo originado em 1944 por um dos fundadores da British Vegan Society e
que, segundo seu proprio autor, significa “o alfa e o 6mega dos vegetarianos”
(veg/etari/an) (Watson, 1965), denotando que devia ser a causa e a finalidade da opgao
pela abstencao do consumo de animais na dieta — muitas vezes motivada por
determinagdo religiosa, por objetivos nutricionais e de saide, ou por consciéncia
ecoldgica. A ideologia vegana vai bastante além da adaptacdo dietaria, uma vez que se
fundamenta no vegetarianismo estrito (onde ndo ha consumo de nenhum tipo de carne,
laticinio, ovos, mel, corantes produzidos a partir de animais, gelatina, entre outros
ingredientes de origem animal) ¢ se combina ao buycott (Friedman, 1996) por abstencdo
do consumo dos produtos e servicos oferecidos pelo mercado que pratica exploragao
animal (cosméticos e medicamentos testados em animais, vestuario de couro, 13, seda e
peles, transportes movidos por tracdo animal, entre outros). Ou seja, a0 mesmo tempo
em que ¢ um tipo de dieta, o veganismo ¢ uma filosofia de vida, uma postura ética e
politica e, por sua caracteristica vinculativa ao abolicionismo animal, um ato de
desobediéncia civil (Argolo, 2008).

Historia, embasamentos, conflitos, contrastes e intersecc¢oes.

Para compreender os principios fundamentais dessa ideologia, € possivel tracar
uma linha de raciocinio que remonta a pré-historia. A seguir, serdo apresentadas
cronologicamente algumas teorias fundamentais para o embasamento da ideologia
vegana.

Pré-historia.

Argumentos que acusam equivocos na teoria evolucionista humana em relacdo ao
consumo pré-historico de carne sao escassos, mas podem ser encontrados em Spencer
(1996), Hart & Sussman (2005) e Phelps (2007) os quais apontam indicios de que

espécies precursoras do Homo sapiens, contradizendo as teorias modernas do homem
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primitivo cagador, praticavam o vegetarianismo compulsoério, a excegdo de insetos,
pequenos lagartos, ou moluscos terrestres que provavelmente serviam de alimento em
situacdes de sobrevivéncia ou competi¢ao. Essa teoria perdura, uma vez que até a
atualidade, nutricionistas argumentam que a encefaliza¢do dos hominideos dependeu
evolutivamente de uma proporcao equilibrada entre os acidos graxos 6mega 3 ¢ 6,
associados a dieta carnivora. Porém esses mesmos nutrientes podem ser encontrados em
vegetais “verde-escuros” como brocolis, rucula, couve, espinafre e em dleos vegetais,
como o de soja, cdnhamo, girassol, milho, entre outros. Além disso, a suposi¢ao de que
a expansao cerebral sibita ocorrida na transi¢ao entre Australopithecus e Homo se deve
a descoberta da atividade de pesca se baseia em analises arqueoldgicas pela
identificacdo de restos de alimentos nos dentes de fosseis. De acordo com as teorias
apresentadas, essa também pode ser uma suposi¢ao precipitada, uma vez que os tragos
desse tipo de alimentagdo permanecem mais evidentes € por mais tempo do que os de
vegetais na denti¢do. Assim, ao rebater as teorias do homem primitivo cacador e da
encefalizacdao proveniente do consumo da carne de caga, veganos fundamentam a
pratica do veganismo no sentido em que desconstroem a predetermina¢do evolutiva ao
consumo de produtos animais.
Da Antiguidade a Idade Média

Um salto no tempo nos leva & antiguidade Greco-Romana. A beira do Mar
Mediterraneo estavam estabelecidas as duas primeiras civilizagdes ocidentais
eminentemente urbanas — grega e romana. Esses povos, essencialmente agricultores e,
portanto, sedentarios, consideravam “barbaros” aqueles que ndo comiam o pao € nem
bebessem do vinho, produtos culturais simbolos da civilizagdo. O consumo de carne era
reservado a situacdes ritualisticas, significando o sacrificio animal como meio para

aproximar as pessoas dos antigos deuses pagaos. Quando nao tinha fins religiosos, o
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consumo de carne era oriundo de caca, pratica vista como uma atividade marginal no
sistema de valores destas culturas (Flandrin, Montanari, Machado, & Teixeira, 1998).

A filosofia da Idade Antiga também criticava o consumo de animais. Porfirio de
Tiro, um fil6sofo neoplaténico, oriundo da regido da Fenicia, ¢ autor de um dos mais
antigos tratados a favor do vegetarianismo que se tem noticia (Oliveira, 2013). Adepto
do vegetarianismo como caminho para se aproximar do divino, registros deste filésofo
encontrados no texto “Sobre a Abstinéncia” (Boyd, 1936) versam sobre a
fundamentalidade da absten¢do do consumo de animais pelos filoésofos, pois isso os
afastaria do contato com o divino — fundamental na busca pelo conhecimento. Para
Porfirio, o consumo de animais deveria se restringir aos guerreiros e pessoas de menor
capacidade intelectual.

No decorrer das eras, o consumo de carne acabou se tornando um simbolo de
privilégio e riqueza. Apos a queda dos grandes impérios do ocidente, a Idade Média
trouxe consigo a dominacao ideologica da Igreja Catodlica, o Feudalismo e as relacdes de
suserania e vassalagem. Dentro dessa dindmica, o consumo de carne pela plebe, quando
permitido pela Igreja, era bastante restrito (Adamson, 2004; Carlin & Rosenthal, 1998).
Enquanto a fartura alimentar da Igreja era sustentada pelas doagdes de seus fiéis,
alimentar-se de carne e oferecer aos seus convidados simbolizava poder e influéncia da
nobreza, particularmente dos homens nobres. Esse significado ainda se mantém em
diversas culturas, como por exemplo, no ritual do churrasco para sul-americanos (Tobin,
1999), estando portanto, relacionado a performances de género.

Da Idade Moderna aos dias atuais

A origem da crenga no consumo de proteinas e produtos derivados de animais como

base nutricional da dieta humana ¢, portanto, recente. A revolugdo industrial permitiu o

crescimento exponencial do volume de producdo das sociedades humanas. A
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mecanizagdo do processo produtivo da industria pecuaria possibilitou excedentes de
producdo sem precedentes na historia humana. No inicio da década de 1980, nos EUA,
formou-se o Comité de Informagdes Nutricionais Publicas [Public Nutrition
Information Committee] composto por treze cientistas, designados a produzir um
relatorio intitulado “Dieta, Nutricdo e Cancer” (National Research Council, Committee
on Diet, Nutrition, and Cancer, Commission on Life Sciences, & Division on Earth and
Life Studies, 1982). A época, o Comité de Nutrigdo e Dietética [Food and Nutrition
Board] da Academia Nacional de Ciéncias [National Academy of Science], ampla e
abertamente financiado pela industria pecuaria, veiculava campanhas de incentivo ao
consumo de carne, moldando e incutindo a pratica do consumo de produtos derivados
de animais a cultura estadunidense (Campbell & Campbell, 2006). Levando em conta
que os EUA sdo o principal foco atual de referéncia cultural do ocidente, além de terem
sido a maior poténcia econdmica do mundo em boa parte do século XX, essa pratica
alimentar recebeu justificada difusdo mundial e repercute aos dias de hoje.

Ja em 2015, o supracitado comité — atualmente renomeado Comité Consultivo para
Orientacdes Alimentares [ The Dietary Guidelines Advisory Committee] — ressoando as
ultimas recomendagdes da ONU (Carus, 2015), recomendou a dieta vegana afirmando
que a alimentacao sem produtos de origem animal € mais eficaz para a saude e também
para combater o aquecimento global. Alguns meses antes, em novembro de 2014, o
governo brasileiro através do Ministério da Saude admitiu que produtos de origem
animal podem ser prejudiciais a saude e certamente sdo prejudiciais a0 meio ambiente
(Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica.,
2014):

A diminui¢ao da demanda por alimentos de origem animal reduz notavelmente

as emissoes de gases de efeito estufa (responsaveis pelo aquecimento do
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planeta), o desmatamento decorrente da criagdo de novas areas de pastagens e

o0 uso intenso de dgua. O menor consumo de alimentos de origem animal

diminui ainda a necessidade de sistemas intensivos de produ¢do animal, que

sdo particularmente nocivos ao meio ambiente. Tipica desses sistemas € a

aglomerac¢do de animais, que, além de estressa-los, aumenta a producao de

dejetos por area e a necessidade do uso continuo de antibidticos, resultando em

polui¢do do solo e aumento do risco de contaminagdo de 4guas subterraneas e

dos rios, lagos e agudes da regido. Sistemas intensivos de produ¢do animal

consomem grandes quantidades de ragdes fabricadas com ingredientes
fornecidos por monoculturas de soja e de milho. Essas monoculturas, por sua
vez, dependem de agrotdxicos e do uso intenso de fertilizantes quimicos,
condi¢des que acarretam riscos a0 meio ambiente, seja por contaminagao das
fontes de agua, seja pela degradagdo da qualidade do solo e aumento da

resisténcia de pragas, seja ainda pelo comprometimento da biodiversidade. O

uso intenso de dgua e o emprego de sementes geneticamente modificadas

(transgénicas), comuns as monoculturas de soja e de milho, mas ndo restritos a

elas, sdo igualmente motivo de preocupacdes ambientais (p.31-32).

Concluindo, o consumo de carne, reforgado historicamente como objeto de
expressao de poder e influéncia social, continua exercendo o papel de indicador de
poder aquisitivo em diversas culturas, a brasileira inclusa (Martins, Igreja, Bini, Perez,
& Rocha, 2011). Apesar disso, ¢ identificavel no contexto atual da humanidade uma
tendéncia a mudancga de paradigmas. Embasados por teorias € conceitos que remontam
até mesmo a pré-historia, o veganismo vem se afirmando como movimento social ao
concentrar suas acdes no ativismo em prol da mudanca de comportamento em

conformidade com a demanda preservacional da vida do planeta. Curiosamente, ha um
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aparente paradoxo na conceitua¢do do movimento vegano como um movimento social.

Movimento social ou estilo de vida?

Os dias atuais presenciam grande segmentacao de grupos de minoria, centrados em
caracteristicas identitarias que permitem aos individuos buscar, mais diretamente,
solugdes para as questdes concernentes a sua vivéncia pessoal. Exemplos disso podem
ser observados na segmentagdo articulada de movimentos sociais ja consolidados em
subclasses que carregam consigo caracteristicas mais detalhadas do pertencimento,
como na segmentacao do feminismo em feminismos negro, popular, radical, liberal,
entre diversos outros (Costa, 2005; Dunn & Rowbotham, 1989). Cada subdivisdo surge
de um momento histérico, uma demanda, um contexto social e atende as
particularidades da coletividade que a reivindicou, sem divergir significativamente o
suficiente para que se caracterize como um movimento social isolado. Diversas outras
dissidéncias de movimentos sociais e ideologias se formaram e prosperaram ou
sucumbiram ao longo do tempo. O movimento vegano se enquadra nesse cenario por
sua raiz comum com o movimento ecoativista de preservacao ambiental.

O enquadramento de um grupo como movimento social pode ser avaliado de
diversas maneiras. De acordo com a teoria dos novos movimentos sociais de Gohn
(2003), a caracteristica fundamental é que o grupo seja focado em agdes sociais
coletivas (deniincia, mobilizagdes, marchas, concentragdes, passeatas, ameacgas a ordem
constituida, desobediéncia civil, etc.) de carater sociopolitico e cultural que viabilizam
distintas formas de organizacgdo e expressao das demandas da populagdo. Podem, ainda,
ser de dois tipos: conservadores ou progressistas. No primeiro, caracterizam-se por
serem essencialmente xenofobicos, nacionalistas, radicais religiosos, ou racistas. Nao
buscam mudangas emancipatorias, mas sim mudangas que atendem seus interesses

particulares, pela for¢a, usando a violéncia como estratégia. Sio movimentos
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intolerantes e sectarios que negam a ordem social vigente. No segundo caso, por sua
vez, possuem agenda emancipatéria, pois “realizam diagndsticos sobre a realidade
social e constroem propostas. Atuam em redes, articulando ac¢des coletivas que agem
como resisténcia a exclusdo e lutam pela inclusdo social." (p.14-15). O fendmeno do
associativismo — tendéncia ou movimento dos individuos de se congregarem em
associagoes representativas, para a defesa de seus interesses — permite a formagao
dessas redes, que viabilizam a exposi¢ao dos principios, conceitos e ideias dos grupos
nas comunidades, nos novos meios de comunicagdo — como as redes sociais (internet) —
e em circulos sociais de redes tematicas (p. ex.: grupos de mulheres sobre feminismo),
redes socioculturais (p. ex.: grupos étnicos, religiosos), entre outros exemplos. Dentro
dessas redes, ha trocas de ideias que fortalecem e reafirmam o pertencimento aos
grupos. Essas trocas tém, portanto, a funcdo de empoderamento dos individuos que dela
participam. O empoderamento proveniente dessas interagdes trazem a ansia por
conformidade normativa (ou consenso ideoldgico) com todo o corpo social. A tentativa
de influéncia social realizada no sentido de modificar atitudes, comportamentos e ideias
de quem ndo pertence ao grupo, nem participa das redes de seus atores, ¢ uma forma de
ativismo.

O conceito de ativismo varia entre as ciéncias, a midia € o senso comum. Na
filosofia, caracteriza-se pela “vontade criativa que prega a pratica efetiva para
transformar a realidade em lugar da atividade puramente especulativa” (Weiszflog,
2008); a midia considerada mainstream tende a figurar o protesto e o ativismo como
formas de terrorismo, influenciando negativamente a populagdo a construir um
distanciamento desse tipo de pratica; nas ci€ncias sociais e politicas, por sua vez, o
ativismo possui um carater interventivo enfatico que beira a violéncia:

Doutrina ou pratica de dar énfase a agdo vigorosa, por exemplo, ao uso da forca
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para fins politicos; militancia politica; acdo intencional que decorre de uma grande
variedade de motivagdes politicas e pode assumir diversas modalidades de
expressdo, como, por exemplo, o envio de cartas a midia impressa e eletronica,
comicios, greves, sabotagem, resisténcia passiva ao governo, manifestacdes de rua
€, Nos casos mais extremos, taticas de guerrilha e terrorismo (Weiszflog, 2008)
Conforme exposto anteriormente, o ativismo de movimentos sociais ¢ atualmente
considerado uma pratica de grupos empoderados por suas redes, muitas vezes focados
exclusivamente nas agdes coletivas, publicas e episddicas, que obedecem a uma
organizagdo centralizada e contestam instituigdes formais, em oposi¢ao aos movimentos
de estilo de vida — individualizados, privados, continuos e orientados contra normas e
praticas culturais (Haenfler, Johnson, & Jones, 2012). Porém, algumas divergéncias em
relacdo a essa conceituacdo t€m surgido nas ultimas décadas. Estudos recentes ressaltam
que o comportamento cotidiano € tdo importante para a compreensao das praticas
politicas e do ativismo quanto as agdes em grupo, colocando o dia-a-dia como central
para a producao de espagos de acdo social ativista. Diversos autores demonstraram a
importancia dos espagos privativos na formag¢ao do posicionamento politico,
evidenciando a necessidade de se produzir a ciéncia do ativismo social a partir de uma
perspectiva menos centrada nas agdes interventivas e publicas, dando énfase a forma
como se constroi socialmente o individuo ativista (Maxey, 1999; Melucci, 1985; Scott,
2000; Veéron, 2016). Assim, identifica-se uma tendéncia a aboli¢do da figura do
“militante dedicado a mudanca revolucionaria e distante da mundanidade da vida
cotidiana” (Chatterton & Pickerill, 2010).
A luz do exposto, o veganismo poderia ser visto como um movimento social
progressista. Mas como poderia ser, se advoga por uma causa que nao propde a inclusao

social de seus proprios membros diretamente? Ao contrério, propde mudancgas que, por
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meio de adequagdes comportamentais, econdmicas e politicas, protegeriam os animais
da exploragdo, em detrimento da manuteng¢ao do estilo de vida do ser humano
contemporaneo. Talvez o problema nesta definicdo de movimentos sociais seja o
excessivo antropocentrismo em sua fundamentacio. Além disso, o foco em agdes
coletivas dado pela teoria dos novos movimentos sociais dificulta o enquadramento do
veganismo, pois esse comportamento ndo ¢ tdo comum a esse grupo quanto para outros.

Apesar disso, o veganismo, na consequente intersec¢do entre o movimento social
pelos direitos animais e o estilo de vida vegetariano, configura-se como um movimento,
em emergéncia em diversas sociedades ocidentais da atualidade, que se empodera em
suas redes, articulando algumas ag¢des coletivas (congressos, acdes interventivas,
boicotes, ou dentincias) que agem como uma forma de resisténcia e traz em sua base a
ideia de que nem todo movimento social age exclusivamente em fung¢do da sociedade
humana. O presente trabalho, portanto, interpretara o ativismo vegano como um
conjunto de praticas comportamentais fundamentadas na comunalidade entre as formas
supracitadas — movimento social e estilo de vida — de interpretacdo de movimentos
sociais.

Ativismo vegano

Conforme dito anteriormente, o movimento vegano compartilha semelhangas com o
movimento social ecoativista — este, ltimo, que se enquadra nos critérios basicos para
sua caracterizacdo como novo movimento social progressista. Ao se posicionar contra as
investidas do mercado capitalista, os interesses da industria agropecudria € o senso
comum do consumo alimentar das sociedades ocidentais, 0 movimento vegano comegou
a se afirmar como minoria social ativa. Por ser, de certa forma, recente, a diferenciagao
em relacdo aos movimentos focados na preservacao ambiental ainda ¢ tida como té€nue.

Entdo, o que os faz distintos?
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Tomemos por exemplo os movimentos ecoativistas de preservacdo ambiental, tais
como o Greenpeace, ou a WWF (World Wildlife Fund). A primeira apresenta como
missdes, em seu site oficial, motivos como: “Defender os oceanos com a criagdo de uma
rede de unidades de conservagao ¢ o estimulo da pesca sustentavel” (Greenpeace,
2010); a segunda “trabalha para reduzir o impacto da a¢do do homem na natureza com
objetivo de harmonizar a atividade humana e a conservagao da biodiversidade,
promovendo o uso racional dos recursos naturais em beneficio dos cidadaos de hoje e
das futuras geragdes” (WWF Brasil, n.d.). Em contrapartida, organizagdes veganas
como a ALF (Animal Liberation Front) e o PETA (People for the Ethical Treatment of
Animals) trazem em suas missdes: “focar a aten¢do no combate as areas onde animais
sofrem mais intensamente: indastria alimenticia, de vestuario, de entretenimento, de
exterminio de animais considerados pestes, e contra a crueldade contra animais
domésticos ¢ de laboratdrio” (PETA, n.d.) e “efetivamente alocar recursos (tempo e
dinheiro) para dar fim ao status de ‘propriedade’ dos animais ndo humanos” (Animal
Liberation Front, n.d.). Ainda que ambos apregoem criticas ao antropocentrismo ¢ o fim
da domina¢do humana que leva a exploragdo e devastacao, ha diferencas fundamentais
quanto a forma como se pretende alcangar esse objetivo (Kirjner & Kemmerer, 2015). O
ativismo vegano critica e propoe discussdes em quatro principais linhas de
argumentacdo, conforme exposto por Santana, Santana, e Trajano (2015):

Argumento ecologico: com base, por exemplo, em discussdes sobre o
desmatamento para a producao de racdo para a pecuaria, producao esta que corresponde
a mais de 70% de todas as terras destinadas ao plantio no mundo. Além disso, por
exemplo, ha o argumento do desperdicio, uma vez que cada quilo de carne bovina
consome cerca de 15 mil litros de agua (Chapagain & Hoekstra, 2008) ¢ a questdo do

efeito estufa, causado pela emissao de gases pelo gado. Nesta categoria de
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argumentacdo, portanto, reside a critica aos argumentos preservacionistas de
sustentabilidade ambiental;

Argumento econémico: parte do fato de que um tergo dos graos produzidos no
mundo sdo destinados a alimentagdo do gado, justificando em muitos casos a fome em
paises produtores de graos exclusivamente para exportagdo, em detrimento de sua
populagdo, condenada a consumir produtos carissimos advindos da importagdo. Além
disso, ha também o desperdicio, visto que no espago e tempo onde se produz 210 quilos
de carne — ou apenas um boi —, é possivel colher 34 toneladas de milho, 19 toneladas de
arroz ou 32 toneladas de soja. Aqui, cabe também criticas ao sistema capitalista, que
permite a objetificacdo dos animais em produtos, geradores de lucro e, portanto, alvo de
exploragdo;

Argumento de saude publica: disserta sobre a obesidade gerada pela adogao de
dietas baseadas em farinha branca, agucares refinados e carne — que tem sua produgao e
venda barateados por politicas de produgdo voltadas ao mercado da pecuaria. Aqui se
enquadra o grande motivo de adesdo ao veganismo por boa parte de seus praticantes.
Estudos apontam que quando o veganismo ¢ adotado por razdes de saude, a
permanéncia na pratica ¢ menos duradoura (Radnitz et al., 2015);

Argumento politico: que trata da relevancia da dieta vegetariana na legitimacao da
luta pelos direitos animais. Neste quesito reside outro grande motivo para a pratica do
veganismo, que é o combate a exploragéo e crueldade animal. E, portanto, nesta
categoria que se encaixam as posturas de buycott e questionamento social caracteristicos
do veganismo.

Ativistas pelos direitos animais buscam, portanto, a mudanca de
comportamento a partir da quebra de paradigma socioecondmico a favor do fim da

exploragdo animal, promovendo um estado de equilibrio interespecifico igualitario,



fundamentado no antiespecismo. Ao contrario, o ecoativismo busca a manutencao
sustentavel e responsavel dos ecossistemas, respeitando a expansao humana,
advogando a favor do progresso e adaptagcdo dos biomas as necessidades sociais, ao
mesmo tempo em que propoe recuperar organizadamente o que ja foi devastado
(Kirjner & Kemmerer, 2015). Ou seja, a fronteira que divide esses dois movimentos
¢ 6bvia a medida em que se reconhece a fragilidade do termo “sustentdvel”, pois a
critica vegana em sua inser¢ao no movimento pelos direitos animais €, exatamente
a de que a expansdo humana ¢ incompativel com a preservagdo ambiental e,
portanto, insustentavel.

Concluindo, as raizes comuns com movimentos sociais ambientalistas, o estilo
de vida vegetariano e posturas politico-econdmicas anti-capitalismo podem fazer
com que as representagdes sociais dos ndo veganos sobre o movimento vegano
sejam enviesadas, tornando sua construcao distante do que €, de fato, a realidade
desse grupo para seus integrantes. A recente populariza¢do da ideologia pode estar
influenciando e transformando a representagao social dos veganos no Brasil e,
portanto, o presente estudo pretende gerar conhecimento tedrico e pratico sobre
movimentos sociais de minorias ativas por meio de suas representacdes sociais.

Perguntas de pesquisa
Parte 1 - Veganos
a. Por se tratar de um grupo organizado ao redor da proposta da libertagao
animal, ¢ esperado que o movimento vegano possua autorrepresentagoes
sociais;
b. Estas representagdes os enquadrariam como um movimento social
formado por uma minoria ativa, de acordo com suas respectivas teorias;

c. Este grupo possui uma identidade, construida em relagdo/oposicao aos
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nao veganos.
Parte 2 — Nao veganos
a. Os ndo veganos também possuem representagdes sociais construidas
sobre 0 veganismo;
b. Estas representag¢des coincidem com o conceito de veganismo que os
veganos defendem;
C. Asrepresentagdes possuem conteudo estereotipado e pejorativo sobre
veganos.
Objetivos
Objetivo geral
Acessar, descrever e analisar as representacdes sociais construidas por
veganos € ndo veganos sobre o veganismo.
Objetivos especificos
a. Avaliar os elementos das representagdes sociais construidas por
veganos que permitem a classificagdo desse grupo como movimento
social de minoria ativa;
b. Comparar as representacdes manifestadas pelos dois grupos e
verificar a presenga de contrastes, de forma a permitir a discussao
sobre os meios usados pelos veganos para influenciar a maioria ndo

vegana.
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“Amar independe de espécie”: Autorrepresentacdes do movimento social vegano
brasileiro

“Love sees no species”: The self-representations of the Brazilian vegan social
movement

"El amor es independiente de las especies": auto-representaciones del movimiento
social vegano brasilefio

« L'amour est indépendante des especes »: Les auto-représentations du mouvement
social végétalien brésilien

Luiz Otavio Esteves, Ana Lucia Galinkin
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Resumo
O movimento social vegano brasileiro estd entre os maiores do mundo, com

cerca de 5 milhdes de adeptos. Recentemente comegaram a surgir os primeiros
estudos sobre o aspecto sociopolitico do comportamento desse grupo. O presente
estudo buscou acessar, descrever e analisar as representagdes sociais construidas
por veganos sobre o proprio veganismo a partir da teoria do nticleo central das
representacdes sociais de Abric (1976), pelo uso de questionarios de evocacao de
palavras e analise lexical das justificativas das evocagdes. Os resultados sugerem
que elementos de autotranscendéncia humana guiam o comportamento dos
individuos deste grupo na busca por um mundo de igualdade entre todas as

espécies. Além disso, o aspecto ativista sociopolitico do veganismo encontra-se nas

27


mailto:luizobe@gmail.com

28

periferias da representacdo, sugerindo que este ¢ um aspecto que so recentemente
vem se tornando parte fundamental do que ¢ ser vegano para essa populagdo.
Palavras-chave: Representagdes sociais; veganismo; movimentos sociais; estilo de
vida.
Abstract

The Brazilian vegan social movement is among the largest around the
world, with around 5 million adepts. Recently the first studies about the
sociopolitical aspects of the behavior of this group came to light. Using word
evocation and lexical analysis of the justifications of evocations as per the central
nucleus approach, this study sought to access, describe and analyze the social
representations built by vegans about veganism itself. Results suggest that human
self-transcendence elements guide the behavior of this group in pursuit of a world
of equality between all species. In addition, the aspect of sociopolitical activism of
veganism is found only on the second periphery of the social representation,
suggesting that this is an aspect that only recently became cardinal of what means
being vegan for this population.
Keywords: Social representations; veganism; social movements; lifestyle.

Resumen

El movimiento social vegano brasilefio estd entre los més grandes del
mundo, con aproximadamente 5 millones de partidarios. Recientemente han
comenzado a aparecer los primeros estudios sobre el aspecto socio-politico del
comportamiento de este grupo. Este estudio busco el acceso, la descripcion y el
analisis de las representaciones sociales construidas por los propios veganos acerca
del veganismo a partir de la teoria del nucleo central de las representaciones

sociales de Abric (1976), mediante el uso de cuestionarios de evocacion de palabras



y analisis del 1éxico de las justificaciones de las evocaciones . Los resultados

sugieren que los elementos de trascendencia humana guian el comportamiento de
los individuos de este grupo en la busqueda de un mundo de igualdad entre todas
las especies. Ademas, el aspecto activista sociopolitico del veganismo esté en las

afueras de la representacion, sugieriendo que esto es algo que sdlo recientemente se

ha convertido en una parte fundamental de lo que es ser vegano para esta poblacion.

Palabras llave: Representaciones sociales; veganismo; movimiento; estilo de vida.
Résumé
Le mouvement végan brésilien est parmi les plus grands au monde avec environ
cinq millions d’adeptes. Les premicres études a propos de 1’aspect socio-politique
du comportement de ce groupe sont apparues récemment. L’étude suivante a eu
pour but d’accéder, de décrire et d’analyser les représentations sociales construites
par les vegans sur le propre véganisme en partant de la théorie du noyau central des
représentations sociales de Abric (1976) et en utilisant pour cela des questionnaires
d’évocation de mots ainsi que 1’analyse 1éxicale des justifications d’évocations. Les
résultats suggerent que des ¢léments de I’auto-transcendance humaine guident le
comportement des individus de ce groupe dans la recherche d’un monde d’égalité
entre toutes les especes. De plus, 1’aspect militant sociopolitique du véganisme se
trouve de fagon marginale a la représentation, ce qui suggere que le militantisme
vegan est un aspect qui n’est que récemment devenu un €¢lément fondamental
de ce qu’étre végan pour cette population.
Mots-clés: Représentations sociales; Le véganisme; Mouvement social; mode de

vie.
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Introduciao

O movimento social vegano vem ganhando espacgo na sociedade brasileira,
posto que, dos atuais 200 milhdes de habitantes do Brasil, cerca de 8% sao
vegetarianos (IBOPE, 2012) e, desses, aproximadamente 28,6% sao veganos
(Chaves, 2012), correspondendo a aproximadamente 5 milhdes de individuos. Em
termos numéricos absolutos, o Brasil seria o primeiro colocado mundial em niimero
de veganos, de acordo com a escassa literatura sobre o assunto. Ja em termos
estatisticos, com aproximadamente 2,5% de sua populagdo vegana, o Brasil ocupa a
sexta colocagdo mundial (Tabela 1). Essa colocagdo € incerta, uma vez que a pratica
deste censo s6 foi realizada em alguns poucos paises.

Na academia latino-americana, o interesse também ¢ recente. Até o final da
primeira década do século XXI, artigos, publicagdes e teses se focavam
majoritariamente na caracteristica dietética da ideologia vegana, como em Harris
(1999), que ao tratar das caracteristicas culturais das sociedades do mundo, cita o
veganismo como uma pratica alimentar associada a diversas religides, como o
budismo e o hinduismo. A época, poucos sio os trabalhos de pesquisa que se
dirigiram ao aspecto ético do comportamento vegano. Entre as poucas excegoes,
Romén & Vilaplana (2002) publicaram um livro dedicado a discutir o aspecto ético
do veganismo na alimentacao livre de produtos animais. Fugindo do foco dietético,
Briigger (2009) discute os estudos animais, 0 veganismo e o abolicionismo como
caminho para uma postura ndo antropocéntrica de preservacao ambiental e
sustentabilidade. No final da década, pesquisadores comegavam, portanto, a
esbocar a mudanca de paradigma que se seguiria nas discussdes sobre o tema, como
visto em Gomes, Silva, & Carmo (2010) que discutiam a influéncia da propaganda

que denuncia as praticas cruéis contra animais no crescimento de adeptos do
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vegetarianismo estrito.

A importancia do aspecto ativista social e politico do veganismo brasileiro
comegava a vir a tona (Nunes, 2010; Trigueiro, 2013), abrindo as portas da
academia para estudos como o de Ferrigno (2012), que realizou um estudo
etnografico do veganismo como movimento politico, caracterizando a formagao do
grupo e suas dindmicas sociais, principais motivagoes, discussdes e mobilizagdes
do ativismo abolicionista vegano. Aspectos como o boicote ao mercado que explora
animais para os mais diversos fins vieram a luz da academia brasileira também
nessa €poca, revelando a faceta ética do comportamento vegano para além da
alimentagao (Nascimento & Silva, 2012). Comecava ali, portanto, uma era de
estudos sobre o veganismo como pratica cultural (Lopes & Arruda, 2014),
movimento social politico (Souza, 2016) e também como minoria discriminada e
marginalizada socialmente (Pazzini, 2014).

Por ser recente, o reconhecimento do veganismo como um movimento
social minoritario, organizado ao redor de sua ideologia ainda ¢ fraco. Isso reforga a
necessidade de estudos como o presente, onde pretendeu-se acessar, descrever e
analisar as representacoes sociais construidas por veganos sobre o proprio
veganismo. Dessa forma, sera possivel a discussao sobre sua inserc¢ao social, a
forma como se estrutura seu ativismo e como ¢ percebida a sua experiéncia social
nao hegemonica.

Representacdes sociais
O fundamento teorico desta investigagdo € a teoria das representagdes sociais.
Partindo, em meados da década de 1960, do conceito de representagdes coletivas

(Durkheim, 1898), onde o saber coletivo e as formas de consciéncia eram impostos
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culturalmente pela sociedade aos seus individuos, Serge Moscovici propde essa teoria,
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que torna possivel que pesquisadores acessem 0s construtos representativos criados
sobre os mais diversos temas. A diferenga fundamental entre esta abordagem e a
utilizada por Durkheim € que o saber coletivo para Moscovici ¢ gerado, transformado e
compartilhado pelos sujeitos sociais, ao invés da subjugacao do individuo a uma ideia
social imposta a ele, da qual ndo é propriamente ativo em sua construcao.

Originada em seu trabalho seminal La psychanalyse, son image et son public
(Moscovici, 1961), a TRS parte de uma perspectiva que busca compreender o ser
humano, considerando-o como sujeito construido a partir de suas determinagdes
evolutivas, historicas, culturais e sociais e que também ¢é agente de sua propria realidade
social. As representacdes sociais caracterizam-se como um espago de trocas que se
retroalimenta, viabilizando, produzindo e transformando as proprias trocas. Sao
definidas como um saber acerca do real que se estrutura na relagdo do sujeito com o
objeto, mediada pelas interagdes com o outro. Ou seja, sdo construgdes € rearranjos
cognitivos que permitem ao individuo explicar e compreender a realidade, justificando
sua participagdo ou auséncia em determinado contexto ou grupo. Dessa forma,
representam um conjunto de saberes praticos criados a partir da interagdo com o outro
(no sentido lato) que guiam a interpretacdo da realidade. Toda representacdo social €
construida de forma que evite o conflito cognitivo. Portanto, a partir do contato com o
outro, cada individuo absorve e transforma o conhecimento adquirido de forma a
justificar e manter sua identidade individual ou grupal.

Para Moscovici, a assimilagdo desse conhecimento € sujeita a dois
processos: objetivacao e ancoragem. No primeiro, o conhecimento € transformado
em imagens concretas por aproximagao e reagrupamento de ideias e imagens que se
enquadram no mesmo tema. Ja no segundo, a imagem criada no primeiro processo

¢ relacionada e comparada a conhecimentos prévios para que surja um conceito
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sobre o conhecimento que obedega as necessidades do individuo para reforgar sua
identidade individual ou grupal. Portanto, objetivagdo e ancoragem servem a fungao
de tornar familiar o desconhecido e solucionar o conflito cognitivo do contato com
0 NOVO.

Dos desdobramentos realizados no decorrer dos anos, muito bem sintetizados em
Sa (1998), o presente estudo faz uso da teoria do nucleo central (TNC), proposta por
Abric (1976) para acessar, investigar a analisar as representagdes sociais deste grupo. A
TNC propde que as representagdes sociais possuem uma organizagao estrutural
construida ao redor de um nucleo composto por elementos cognitivos mais estaveis,
rigidos e consensuais e apresenta elementos individualizados, mutaveis e flexiveis em
sua periferia. A teoria do nucleo central, portanto, postula que as representagdes se
organizam ao redor de um nucleo central normativo, bastante rigido e perene —
representativo das condigdes histéricas do grupo, construido em fungdo do sistema de
normas em que se esté inserido — e de sistemas periféricos funcionais, resultantes da
experiéncia individual e que permitem que as representacdes sejam flexiveis e
adaptaveis. E nos sistemas periféricos que se encontram os elementos de manutencio do
nucleo central, ou seja, qualquer novo elemento que possa interferir na representagao ¢
avaliado e adaptado a partir dos sistemas periféricos, de forma a evitar que o ntcleo
central seja colocado em xeque.

A abordagem Estrutural (Abric, 1976), busca identificar a estrutura das
representacdes sociais a partir da analise da evocagado de palavras e de sua
categorizacdo. Esta andlise viabiliza o reconhecimento dos elementos formadores,
centrais e periféricos, das representagdes sociais. Com isso, € possivel verificar a
existéncia de um processo de transformagao das representagdes sociais (Fontenele-

Mourdo, 2006). Considerando que este ¢ um movimento de emergéncia recente no
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Brasil, os sistemas periféricos das representacdes dos veganos devem revelar quais os
temas e valores que sao utilizados pelos veganos para defender sua ideologia, quais
estdo sendo negociados entre seus praticantes € quais sdo centrais € primordiais para sua
fundamentagao.

Concluindo, a partir do pressuposto de que as representacdes sociais sao
construidas obedecendo a demanda de ndo criar dissonancias cognitivas e, portanto,
reforcam a identidade de quem as compartilha, o presente estudo buscou acessar,
descrever e analisar as representagdes sociais de veganos sobre o veganismo. Esperou-
se encontrar valores e crengas refor¢adores da propria ideologia vegana no nucleo
central. Este nucleo estaria cercado por outros valores e crengas que refletem a forma
como se dao as relagdes sociais destes individuos.

Veganismo

Vegan, termo originado em 1944 por um dos fundadores da British Vegan
Society e que, segundo seu proprio autor, significa “o alfa e o 6mega dos
vegetarianos” (veg/etari/an) (Watson, 1965), denotando que devia ser a causa ¢ a
finalidade da opgao pela abstengdo do consumo de animais na dieta — muitas vezes
motivada por determinagdo religiosa, por objetivos nutricionais e de satde, ou por
consciéncia ecoldgica. A ideologia vegana vai bastante além da adaptacao dietaria,
uma vez que se fundamenta no vegetarianismo estrito (onde ndo ha consumo de
nenhum tipo de carne, laticinio, ovos, mel, corantes produzidos a partir animais,
gelatina, entre outros ingredientes de origem animal) e se combina ao buycott
(Friedman, 1996) por absteng¢do do consumo dos produtos e servigos oferecidos
pelo mercado que pratica exploragdo animal (cosméticos e medicamentos testados
em animais, vestuario de couro, 13, seda e peles, transportes movidos por tracao

animal, entre outros). Ou seja, a0 mesmo tempo em que ¢ um tipo de dieta, o
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veganismo ¢ uma filosofia de vida, uma postura ética e politica e, por sua
caracteristica vinculativa ao abolicionismo animal, um ato de desobediéncia civil
(Argolo, 2008).

Historia, embasamentos, conflitos, contrastes e intersecgoes.

Para compreender os principios fundamentais dessa ideologia, ¢ possivel tragar uma
linha de raciocinio que remonta a pré-historia: desde estudos de historiadores refutando
a origem cacadora do homem primitivo (Hart & Sussman, 2005; Phelps, 2007; Spencer,
1996), representagdes da alimentacdo nas idades antiga ¢ média (Flandrin et al., 1998),
tratados filosoficos pro-vegetarianismo (Boyd, 1936; Oliveira, 2013), o uso do alimento
como reafirmador de hierarquias sociais desde a era feudal a atualidade (Adamson,
2004; Carlin & Rosenthal, 1998; Tobin, 1999), politicas publicas que favoreciam a
pratica da industria pecuaria no século XX (Campbell & Campbell, 2006), até as
recentes recomendagdes da ONU para que a populagdo mundial adira a dietas livres de
produtos animais para preservar o meio ambiente (Carus, 2015). De forma geral, o
consumo de carne, refor¢ado historicamente como objeto de expressao de poder e
influéncia social, continua exercendo o papel de indicador de poder aquisitivo e
hierarquia social em diversas culturas, a brasileira inclusa (Martins et al., 2011; Torres
& Allen, 2006). Apesar disso, ¢ identificavel no contexto atual da humanidade uma
tendéncia a mudanga de paradigmas. Embasados por teorias e conceitos que remontam
até mesmo a pré-historia, o veganismo vem se afirmando como movimento social ao
concentrar suas acdes no ativismo em prol da mudanca de comportamento em
conformidade com a demanda preservacional da vida do planeta.

Veganismo — Movimento social ou estilo de vida?
Os dias atuais presenciam grande segmentagdo de grupos de minoria, centrados em

caracteristicas identitarias que permitem aos individuos buscar, mais diretamente,
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solugdes para as questdes concernentes a sua vivéncia pessoal. Exemplos disso podem
ser observados na segmentagdo articulada de movimentos sociais ja consolidados em
subclasses que carregam consigo caracteristicas mais detalhadas do pertencimento,
como na segmentacdo do feminismo em feminismos negro, popular, radical, liberal,
entre diversos outros (Costa, 2005; Dunn & Rowbotham, 1989). Cada subdivisdo surge
de um momento histérico, uma demanda, um contexto social e atende as
particularidades da coletividade que a reivindicou, sem divergir significativamente o
suficiente para que se caracterize como um movimento social isolado. Diversas outras
dissidéncias de movimentos sociais e ideologias se formaram e prosperaram ou
sucumbiram ao longo do tempo. O movimento vegano se enquadra nesse cenario por
sua raiz comum com 0s movimentos ecoativistas de preservagao ambiental.

O enquadramento de um grupo como movimento social pode ser avaliado de
diversas maneiras. De acordo com a teoria dos novos movimentos sociais de Gohn
(2003), a caracteristica fundamental é que o grupo seja focado em agdes sociais
coletivas (dentiincia, mobilizagdes, marchas, concentragdes, passeatas, ameacgas a ordem
constituida, desobediéncia civil, etc.) de carater sociopolitico e cultural que viabilizam
distintas formas de organizagdo e expressao das demandas da populagdo. Podem, ainda,
ser de dois tipos: conservadores ou progressistas. No primeiro, caracterizam-se por
serem essencialmente xenofobicos, nacionalistas, radicais religiosos, ou racistas. Nao
buscam mudang¢as emancipatorias, mas sim mudangas que atendem seus interesses
particulares, pela forca, usando a violéncia como estratégia. Sio movimentos
intolerantes e sectarios que negam a ordem social vigente. No segundo caso, por sua
vez, possuem agenda emancipatoria, pois “realizam diagnosticos sobre a realidade
social e constroem propostas. Atuam em redes, articulando acdes coletivas que agem

como resisténcia a exclusdo e lutam pela inclusao social." (p.14-15). O fendémeno do
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associativismo — tendéncia ou movimento dos individuos de se congregarem em
associagoes representativas, para a defesa de seus interesses — permite a formagao
dessas redes, que viabilizam a exposi¢ao dos principios, conceitos e ideias dos grupos
nas comunidades, nos novos meios de comunicagdo — como as redes sociais (internet) —
e em circulos sociais de redes tematicas (p. ex.: grupos de mulheres sobre feminismo),
redes socioculturais (p. ex.: grupos étnicos, religiosos), entre outros exemplos. Dentro
dessas redes, ha trocas de ideias que fortalecem e reafirmam o pertencimento aos
grupos. Essas trocas tém, portanto, a funcdo de empoderamento dos individuos que dela
participam. O empoderamento proveniente dessas interagdes trazem a ansia por
conformidade normativa (ou consenso ideoldgico) com todo o corpo social. A tentativa
de influéncia social realizada no sentido de modificar atitudes, comportamentos e ideias
de quem ndo pertence ao grupo, nem participa das redes de seus atores, ¢ uma forma de
ativismo.

O conceito de ativismo varia entre as ciéncias, a midia € o senso comum. Na
filosofia, caracteriza-se pela “vontade criativa que prega a pratica efetiva para
transformar a realidade em lugar da atividade puramente especulativa (Companhia
Melhoramentos de S&o Paulo, 2015); a midia considerada mainstream tende a figurar o
protesto e o ativismo como formas de terrorismo, influenciando negativamente a
populagdo a construir um distanciamento desse tipo de pratica; nas ciéncias sociais e
politicas, por sua vez, o ativismo possui um carater interventivo enfatico que beira a
violéncia:

Doutrina ou pratica de dar énfase a agdo vigorosa, por exemplo, ao uso da forca

para fins politicos; militancia politica; agdo intencional que decorre de uma grande

variedade de motivagdes politicas e pode assumir diversas modalidades de

expressao, como, por exemplo, o envio de cartas a midia impressa e eletronica,



38

comicios, greves, sabotagem, resisténcia passiva ao governo, manifestacdes de rua

e, Nos casos mais extremos, taticas de guerrilha e terrorismo (Companhia

Melhoramentos de S&o Paulo, 2015)

Conforme exposto anteriormente, o ativismo de movimentos sociais ¢ atualmente
considerado uma pratica de grupos empoderados por suas redes, muitas vezes focados
exclusivamente nas agdes coletivas, publicas e episddicas, que obedecem a uma
organizagdo centralizada e contestam instituigdes formais, em oposi¢ao aos movimentos
de estilo de vida — individualizados, privados, continuos e orientados contra normas e
praticas culturais (Haenfler et al., 2012). Porém, algumas divergéncias em relagdo a essa
conceituagdo tém surgido nas ultimas décadas. Estudos recentes ressaltam que o
comportamento cotidiano € tdo importante para a compreensao das praticas politicas e
do ativismo quanto as agdes em grupo, colocando o dia-a-dia como central para a
produgdo de espagos de agdo social ativista. Diversos autores demonstraram a
importancia dos espagos privativos na formag¢ao do posicionamento politico,
evidenciando a necessidade de se produzir a ciéncia do ativismo social a partir de uma
perspectiva menos centrada nas agdes interventivas e publicas, dando énfase a forma
como se constroi socialmente o individuo ativista (Maxey, 1999; Melucci, 1985; Scott,
2000; Véron, 2016). Assim, identifica-se uma tendéncia a aboli¢do da figura do
“militante dedicado a mudanca revolucionaria e distante da mundanidade da vida
cotidiana” (Chatterton & Pickerill, 2010).

A luz do exposto, o veganismo poderia ser visto como um movimento social
progressista. Mas como poderia ser, se advoga por uma causa que nao propde a inclusao
social de seus proprios membros diretamente? Ao contrario, propde mudangas que, por
meio de adequagdes comportamentais, econdmicas e politicas, protegeriam os animais

da exploragdo, em detrimento da manutencao do estilo de vida do ser humano
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contemporaneo. Talvez o problema nesta definicdo de movimentos sociais seja o
excessivo antropocentrismo em sua fundamentacio. Além disso, o foco em agdes
coletivas dado pela teoria dos novos movimentos sociais dificulta o enquadramento do
veganismo, pois esse comportamento ndo ¢ tdo comum a esse grupo quanto para outros.

Apesar disso, o veganismo, na consequente intersec¢do entre 0 movimento social
pelos direitos animais e o estilo de vida vegetariano, configura-se como um movimento,
em emergéncia em diversas sociedades ocidentais da atualidade, que se empodera em
suas redes, articulando algumas agdes coletivas (congressos, agdes interventivas,
boicotes, ou dentincias) que agem como uma forma de resisténcia e traz em sua base a
ideia de que nem todo movimento social age exclusivamente em fung¢do da sociedade
humana. O presente trabalho, portanto, interpretara o ativismo vegano como um
conjunto de praticas comportamentais fundamentadas na comunalidade entre as formas
supracitadas — movimento social e estilo de vida — de interpretacdo de movimentos
sociais.

Ativismo vegano

Conforme dito anteriormente, o movimento vegano compartilha semelhancas com
0s movimentos sociais ecoativistas — este tltimo, que se enquadra nos critérios basicos
para sua caracterizacdo como novo movimento social progressista. Ao se posicionar
contra as investidas do mercado capitalista, os interesses da industria agropecudria e o
senso comum do consumo alimentar das sociedades ocidentais, o0 movimento vegano
comegou a se afirmar como minoria social ativa. Por ser, de certa forma, recente, a
diferenciagdo em relagdo aos movimentos focados na preservagdao ambiental ainda € tida
como ténue. Entdo, o que os faz distintos?

Tomemos por exemplo os movimentos ecoativistas de preservagdo ambiental, tais

como o Greenpeace, ou a WWF (World Wildlife Fund). A primeira apresenta como
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missoes, em seu site oficial, motivos como: “Defender os oceanos com a criagdo de uma
rede de unidades de conservagdo ¢ o estimulo da pesca sustentavel” (Greenpeace,

2010); a segunda “trabalha para reduzir o impacto da agdo do homem na natureza com
objetivo de harmonizar a atividade humana e a conservagao da biodiversidade,
promovendo o uso racional dos recursos naturais em beneficio dos cidadaos de hoje e
das futuras geragdes” (WWF Brasil, n.d.). Em contrapartida, organizagdes veganas
como a ALF (Animal Liberation Front) e o PETA (People for the Ethical Treatment of
Animals) trazem em suas missdes: “focar a aten¢do no combate as areas onde animais
sofrem mais intensamente: indastria alimenticia, de vestuario, de entretenimento, de
exterminio de animais considerados pestes, e contra a crueldade contra animais
domésticos ¢ de laboratdrio” (PETA, n.d.) e “efetivamente alocar recursos (tempo e
dinheiro) para dar fim ao status de ‘propriedade’ dos animais ndo humanos” (Animal
Liberation Front, n.d.). Ainda que ambos apregoem criticas ao antropocentrismo ¢ o fim
da domina¢do humana que leva a exploragdo e devastacao, ha diferencas fundamentais
quanto a forma como se pretende alcangar esse objetivo (Kirjner & Kemmerer, 2015). O
ativismo vegano critica e propoe discussdes em quatro principais linhas de
argumentacdo, conforme exposto por Santana, Santana, e Trajano (2015):

Argumento ecologico: com base, por exemplo, em discussdes sobre o
desmatamento para a producao de ragdo para a pecuaria, producao esta que corresponde
a mais de 70% de todas as terras destinadas ao plantio no mundo. Além disso, por
exemplo, ha o argumento do desperdicio, uma vez que cada quilo de carne bovina
consome cerca de 15 mil litros de agua (Chapagain & Hoekstra, 2008) ¢ a questdo do
efeito estufa, causado pela emissao de gases pelo gado. Nesta categoria de
argumentacgao, portanto, reside a critica aos argumentos preservacionistas de

sustentabilidade ambiental;
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Argumento econémico: parte do fato de que um terco dos graos produzidos no
mundo sdo destinados a alimentagdo do gado, justificando em muitos casos a fome em
paises produtores de graos exclusivamente para exportagdo, em detrimento de sua
populagdo, condenada a consumir produtos carissimos advindos da importa¢do. Além
disso, ha também o desperdicio, visto que no espago e tempo onde se produz 210 quilos
de carne — ou apenas um boi —, ¢ possivel colher 34 toneladas de milho, 19 toneladas de
arroz ou 32 toneladas de soja. Aqui, cabe também criticas ao sistema capitalista, que
permite a objetificacdo dos animais em produtos, geradores de lucro e, portanto, alvo de
exploragao;

Argumento de saude publica: disserta sobre a obesidade gerada pela adogao de
dietas baseadas em farinha branca, agucares refinados e carne — que tem sua produgao e
venda barateados por politicas de producao voltadas ao mercado da pecudria. Aqui se
enquadra o grande motivo de adesdo ao veganismo por boa parte de seus praticantes.
Estudos apontam que quando o veganismo ¢ adotado por razdes de saude, a
permanéncia na pratica ¢ menos duradoura (Radnitz et al., 2015);

Argumento politico: que trata da relevancia da dieta vegetariana na legitimacao da
luta pelos direitos animais. Neste quesito reside outro grande motivo para a pratica do
veganismo, que é o combate a explorago e crueldade animal. E, portanto, nesta
categoria que se encaixam as posturas de buycott e questionamento social caracteristicos
do veganismo.

Ativistas pelos direitos animais buscam, portanto, a mudanca de
comportamento a partir da quebra de paradigma socioecondmico a favor do fim da
exploragao animal, promovendo um estado de equilibrio interespecifico igualitario,
fundamentado no antiespecismo. Ao contrario, o ecoativismo busca a manutengao

sustentavel e responsavel dos ecossistemas, respeitando a expansao humana,



advogando a favor do progresso e adaptacdo dos biomas as necessidades sociais, ao
mesmo tempo em que propoe recuperar organizadamente o que ja foi devastado
(Kirjner & Kemmerer, 2015). Ou seja, a fronteira que divide esses dois movimentos
¢ 6bvia a medida em que se reconhece a fragilidade do termo “sustentavel”, pois a
critica vegana em sua inser¢ao no movimento pelos direitos animais €, exatamente
a de que a expansao humana ¢ incompativel com a preservagdo ambiental e,
portanto, insustentavel.

Concluindo, as raizes comuns com movimentos sociais ambientalistas, o estilo
de vida vegetariano e posturas politico-econdmicas anti-capitalismo podem fazer
com que as representagdes sociais dos ndo veganos sobre o movimento vegano
sejam enviesadas, tornando sua construcao distante do que €, de fato, a realidade
desse grupo para seus integrantes. A recente popularizacao da ideologia pode estar
influenciando e transformando a representagdo social dos veganos no Brasil e,
portanto, o presente estudo pretende gerar conhecimento tedrico e pratico sobre

movimentos sociais por meio de suas representagdes sociais.

Objetivos
Principal
Acessar, descrever e analisar as representagdes sociais construidas por veganos
sobre o proprio veganismo.
Secundarios
Discutir a inser¢do social dos veganos, a forma como se estrutura seu ativismo

e como percebem sua experiéncia social nao hegemonica.
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Método

Participantes

Ao todo, 81 participantes veganos de um congresso de direitos animais —
VegFest 2015 —, bem como via questionario online, foram selecionados por
conveniéncia para participar desta pesquisa. Os dados provenientes das duas formas de
acesso aos participantes (44 presenciais € 37 online) foram reunidos para atingir o
critério de nimero minimo de participantes — 70 respondentes — para analises de
evocacao de palavras. Além disso, neste mesmo congresso foi realizada uma sessao de
grupo focal com cinco participantes veganos, buscando compreender o porqué de sua
escolha vegana, o sentido de seu ativismo, como acreditam que s3o avaliados pelos
“outros” e como se comportam diante de casos em que se sentem discriminados ou
desvalorizados por sua escolha. Todos os participantes consentiram livre e
esclarecidamente com a participacdo (Anexo 1).
Instrumentos

Questionarios. Foi elaborado um questiondrio composto por duas partes:
questionario sociodemografico e questionario de evocagdo de palavras (Anexo 2). Tanto
nos momentos em que a abordagem foi presencial, quanto online, o questionario
continha o mesmo conteudo e teor das questdes, tendo como distingdo apenas o layout.

As questdes visavam acessar o perfil sociodemografico dos participantes, tendo
em vista a representatividade da amostra e a caracterizacdo do movimento social vegano
brasileiro em termos de sua composicao individual. Dados estatisticos do unico portal
brasileiro que pratica o censo populacional de vegetarianos e veganos indicam haver
cerca de 5 milhdes de veganos no Brasil, representando 28,5% do total de vegetarianos
(Mapa Veg, n.d.), que ja somam 8% da populagdo nacional (IBOPE, 2012). Revela

ainda haver maior concentragao desses grupos na regido sudeste do Brasil. Dados como
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sexo, faixa etaria ou tempo de pratica da ideologia vegana estio indisponiveis em outras
fontes, mas foram incluidos no questionario. Por fim, uma questdo que pedia para o
participante localizar numa escala Likert de 4 pontos sua concordancia ou discordancia
sobre considerar-se ativista.

O questionario de evocagao de palavras para veganos que, por sua vez,
representa o instrumento de acesso as representagdes sociais em si, consistia de um
termo indutor (“ser vegan”) e pedia para que o participante listasse as 5 primeiras
palavras ou ideias que surgissem em suas mentes relacionadas a esse termo. Em
seguida, solicitou-se que escolhessem e justificassem, dentre as evocagdes listadas, a
que fosse mais representativa do significado do termo indutor em suas opinides.

Grupo focal. Reconhecida como uma importante técnica de coleta de dados em
pesquisas qualitativas, o grupo focal se configura como um grupo de discussdo informal
e de tamanho reduzido, com o propoésito de obter informagdes de carater qualitativo em
profundidade. Por sua caracteristica fundamentalmente dialética, esta técnica intensifica
0 acesso as informacgdes sobre fendmenos-alvo pela possibilidade de dar origem a novas
concepgoes, uma vez que analisa uma ideia em profundidade — alcancada pelo trabalho
em equipe por parte dos participantes (Backes, Colomé, Erdmann, & Lunardi, 2011). A
técnica ¢ fundamentada no pressuposto de que as pessoas tendem a formar opinides e
atitudes na interagdo com os outros, sugerindo que os dados ndo possuem o viés de
questionarios ou entrevistas, onde o participante € convocado a emitir opinides sobre
assuntos que talvez nunca tenha refletido anteriormente, além de atenuar os efeitos da
desejabilidade social.

Nao ha consenso sobre o minimo total de participantes para que um grupo focal
seja bem sucedido, porém, conforme afirma Markova (2003), ¢ possivel obter sucesso

com a técnica a partir de um minimo de quatro participantes € um maximo de quinze,



além do pesquisador e um assistente de pesquisa. No presente estudo, participaram

cinco individuos, dois do sexo masculino e trés do sexo feminino.
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Procedimentos

Questionarios. O acesso aos dados provenientes da populacdo vegana se deu em
visita ao congresso VegFest 2015, realizado na cidade de Recife/PE, nas dependéncias
da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE, onde foram aplicados aos
participantes que voluntariamente se dispuseram a responder os questionarios. Apds o
encerramento do congresso, o questiondrio foi fielmente reproduzido e disponibilizado
online na plataforma Survey Monkey e, subsequentemente, sua divulgacgdo foi feita a
partir do envio do link de acesso por email, postagens em grupos de veganos em redes
sociais e pela estratégia da “bola de neve” em diversos meios.

Grupo Focal. No mesmo congresso citado anteriormente, foi realizada uma
sessdo de grupo focal com cinco veganos, na presenca de uma assistente de pesquisa
devidamente instruida do procedimento, o qual teve duracdo de uma hora e obedeceu
um roteiro semi-estruturado de questdes centrais para os objetivos da pesquisa. Todos os
participantes eram estimulados a participar e contribuir com todas as questdes. O audio
foi gravado e transcrito no processador de textos do pacote Office. As expressoes e
girias que foram utilizadas no discurso foram removidas para evitar interferéncias, bem
como a gramatica foi padronizada e o dicionario da analise passou por revisao
criteriosa, para reunir termos semelhantes sob um mesmo radical.

Analise de dados. A anélise dos dados demograficos foi realizada no software
Microsoft Excel 2016, para a producado de graficos e figuras ilustrativas. Os dados do
questionario de evocacao, bem como do grupo focal foram analisados pelo software
Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires), um software gratuito e com fonte aberta que permite fazer analises
semanticas sobre corpus textuais e sobre tabelas de individuos/palavras. Todas as

respostas foram transcritas para os processadores de dados dos pacotes OpenOffice ou
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Libre Office. Para que fossem processados separadamente, cada participante recebeu
um codigo numerado (**** *R_n° do participante) na codificagdo textual, com excecao
do grupo focal, no qual todas as respostas foram agrupadas em uma variavel nica, para
refletir a fala do grupo como uma sé voz.

As cinco palavras evocadas por cada sujeito foram organizadas em uma tabela e
submetidas a analise de matrizes pelo software Iramuteq, que organiza as evocagdes por
frequéncia e ordem de evocagdo, de acordo com a teoria do nticleo central (Abric,
1976). Evocagdes mais frequentes e localizadas entre as primeiras evocagdes serao
alocadas no quadrante representativo do nucleo central, enquanto as menos
frequentemente evocadas, e/ou evocadas por ultimo, formarao os sistemas periféricos da
representacao social. O célculo final é realizado pela média ponderada entre os fatores
“frequéncia” e “ordem de evocagdo”. Na matriz, o primeiro quadrante (superior, a
esquerda) representa o nucleo central da representacdo, onde residem os valores mais
rigidos e perenes; a primeira periferia (superior, a direita) confere protecao ao nucleo,
sendo mais flexivel e adaptavel as experiéncias e contextos nos quais os individuos
participam. Os elementos contrastantes (inferior, a esquerda) sao variacGes da
representacdo caracteristicas de seus subgrupos, mas que reforcam o nucleo central, ou
seja, representam pontos de vista diferentes e transi¢des entre representacdes. Por fim, a
segunda periferia (inferior, a direita), também representa uma regido de troca, de valores
que estdo sendo negociados pelos individuos em sua experiéncia social.

Tanto as falas que justificam a escolha de uma das evocagdes como mais
relevante, quanto a fala do grupo focal, foram analisadas pelo mesmo software, porém o
conteudo do grupo focal foi submetido a uma classificacao hierarquica descendente
(CHD) simples. Essa analise gera classes de segmentos de texto (ST) que apresentam os

contextos em que termos foram evocados com proximidade entre si com frequéncia
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relevante e isolados o suficiente para serem diferentes dos ST das outras classes
(Camargo & Justo, 2013). A analise lexical, além de evidenciar tipos diferentes de
discursos utilizados pelos participantes da pesquisa, permite — pelo uso das UCEs que se
categorize o conteudo da fala (A. R. A. do Nascimento & Menandro, 2006), de forma
equivalente a analise de conteudo de Bardin (1977).

Em maior profundidade, a andlise realizada pelo software Iramuteq para corpos
de texto (corpus) utilizando o método da CHD realiza alguns calculos sobre a
coocorréncia de palavras em ST, buscando distinguir classes de palavras que
representem as diferentes abordagens do discurso sobre o topico investigado. “As
classes geradas a partir da CHD representam o contexto de sentido das palavras e
podem apontar representagdes sociais ou elementos de representagdes sociais sobre o
objeto social estudado” (Castro, Papaleo Koelzer, Vizeu Camargo, & Barbara S.
Bousfield, 2014, p.209). O pressuposto é que pontos de vista diferentes produzem
diferentes discursos e o0 uso de um vocabulério especifico sobre um objeto se torna um
meio para identificar maneiras diferentes de pensa-lo. O objetivo da anélise pela CHD,
portanto, “¢ distinguir classes de palavras que representam diferentes formas de discurso
a respeito do topico de interesse” (Kronberger & Wagner, 2002, p.427).

O processo analitico consiste de algumas etapas: (1) leitura e producéo do
dicionario, onde o programa estabelece a Unidade de Contexto Inicial (UCI), que
corresponde ao corpus inteiro a ser fragmentado. Nesse momento é gerado o dicionario
da anélise, que deve ser revisado e editado de forma a verificar se a lematizacéo —
estabelecimento de uma unidade radical para cada termo, que o0 une a seus semelhantes
—, bem como se a classificacdo gramatical esta adequada. A seguir, (2) a UCI é
fragmentada em Unidades de Contexto Elementar (UCE), definida segundo critérios

estabelecidos pelo pesquisador de tamanho do ST e pontuagio. “E a partir do
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pertencimento das palavras de um texto a uma UCE, que o programa vai estabelecer as
matrizes a partir das quais sera efetuado o trabalho de classificagao” (Reinert, 1998, p.
17). Nessa etapa, a analise consiste na busca pela associacdo frequente entre termos, de
forma a isola-los em classes. E de responsabilidade do pesquisador encontrar o nimero
de classes ideal para seu corpus, de modo que ao menos 75% dele seja utilizado na
producdo das classes, bem como que seja possivel identificar categorias de contetdo
que ndo se sobreponham. Os termos constituintes de cada classe sdo classificados de
acordo com o Chi-quadrado (%) de associagdo dos radicais as suas respectivas classes,
permitindo que elas sejam categorizadas de acordo com as UCE que a compdem. Nesta
etapa, é indicado selecionar quais as classes gramaticais a serem consideradas como
ativas no discurso, de forma a limpar os dados. “A logica ¢ trabalhar com os elementos
de linguagem ‘plenos’ como ativos: adjetivos, formas ndo reconhecidas, nomes
(substantivos), verbos; e com nomes (substantivos) e verbos auxiliares como
complementares (suplementares); eliminando as ‘palavras instrumento’” (Camargo &
Justo, 2013). Especificamente no presente estudo, como houve edic¢ao ao dicionério,
todas as formas nédo reconhecidas foram devidamente designadas a suas classes
gramaticais correspondentes, bem como a lematizagéo foi adequada.

Entre os outputs gerados pela analise, destacam-se a Anélise Fatorial de
Correspondéncias (AFC) e o dendograma. A AFC consiste na representacdo grafica
cartesiana da proximidade — ou oposicéo — entre classes. Nesta analise é possivel,
portanto, inferir quais tipos de discursos representam pontos de vista semelhantes

ou ndo, bem como suas relagdes de tensdo ou coeréncia, a partir de sua localizagao

no plano. O dendograma, por sua vez, é um diagrama de arvore representativo das
classes e denota a estrutura de derivacdo entre elas — que corresponde ao valor de >

representativo dessa relagdo (com relagdo = 0 na origem) — Além disso, evidencia,
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em porcentagem, a parcela do corpus que cada classe representa e traz as palavras
mais representativas (de maior y?) dentre as UCEs de cada uma.
Resultados e discussao

Dados demograficos

Ao todo, 81 veganos de 15 Estados, além do Distrito Federal, responderam ao
questionario, dos quais 72,84% sdo do sexo feminino (Figura 1); 2,47% (menores de 18
anos), 25,93% (entre 19 e 23 anos), 24,69% ( entre 24 e 28 anos) e 46,92% (nas faixas
de 29 a 33 e acima de 34) (Figura 2); 58,03% com Ensino Superior completo ou em
curso (Tabela 2); 76,54% possuem renda propria (Tabela 3); 30,86% sao veganos ha
mais de 4 anos (Tabela 4); e a partir da escala Likert de 4 pontos, 76,54%

concordam/concordam plenamente que sao ativistas (x= 3,0, DP=0,72) (Tabela 5).

70 53
(72,84%)

60

50

40
22

30 (27,16%)
20

10

Feminino Masculino

Figura 1. Numero absoluto e porcentagem relativa de participantes por sexo bioldgico.

25 23(28,40%)
21 (25,93%) 54 (24 69%,)
20
15 (18,52%)
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5
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Menor de 18 Entre19e Entre24e Entre29e Acimade 34
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Figura 2. Distribuicdo percentual dos participantes por faixa etaria
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Tabela 2. Grau de escolaridade dos participantes

Grau de escolaridade Total %
Ensino Fundamental completo 1 1,23
Ensino Fundamental incompleto 0 0
Ensino Médio completo 0 0
Ensino Médio incompleto 3 3,70
Ensino Superior completo 19 23,46
Ensino Superior incompleto 28 34,57

Pds-graduacdo / Mestrado / Doutorado completo 13 16,05
Pés-graduacdo / Mestrado / Doutorado incompleto 17 20,99
Total Geral 81 100

Tabela 3. Renda dos participantes

Qual sua renda pessoal? Total %
N&o possuo renda pessoal 19 23,46
Menos de 1 salario minimo (Abaixo de R$ 788,00) 15 18,52

Entre 1 e 4 salarios minimos (Entre R$ 789,00 e R$ 3151,00) 22 27,16
Entre 4 e 6 salarios minimos (Entre R$ 3152,00 e R$ 4728,00) 7 8,64
Acima de 6 salarios minimos (Acima de R$ 4729,00) 18 22,22
Total Geral 81 100

Tabela 4. Tempo de veganismo dos participantes
Tempo de veganismo Total %
Menos de 6 meses 12 1481
Entre 6 meseselano 10 12,35

Entre 1 e 2 anos 15 18,52
Entre 2 e 3 anos 19 23,46
Acima de 4 anos 25 30,86
Total Geral 81 100

Tabela 5. Respostas a escala Likert de 4 pontos sobre autoavaliacdo de ativismo.

"Me considero um ativista vegan™ Total %
Discordo Plenamente 1 1,23
Discordo 18 22,22
Concordo 42 51,85
Concordo Plenamente 20 24,69
Total Geral 81 100

A predominancia de individuos com niveis de instrucdo mais elevados reflete
tanto a origem académica da ideologia vegana, quanto tracos da cultura brasileira em
relagdo ao consumo de produtos industrializados, onde a mera presenca de um rotulo

pressupde seu encarecimento. No Brasil, o consumo de produtos ndo industrializados ¢
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pequeno (Pomeranz, 1977) e, portanto, a pratica da alimentagdo vegetariana estrita no
veganismo — mantidas as caracteristicas culturais de consumo — se torna bastante
dispendiosa e, consequentemente, restritiva. Foi possivel observar a preocupagao dos

participantes da pesquisa com essa questao durante a execucao do grupo focal:

“[...] a popula¢do tem o costume de consumir muitos produtos
industrializados. Quando baixa a qualidade, baixa o preco. Entdo é uma
mudanga muito grande de habitos. Pra uma pessoa que come tudo com
soro de leite que é barato, pensar em ser vegano causa essa duvida sobre
0 que se vai comer. Isso reforca o mito de que ser vegano é caro”

(Participante 05)

Além disso, ha nessa populagdo, uma maioria de individuos do sexo feminino,
reproduzindo outros achados de distribui¢ao de veganos no mundo, “os quais tendem a
ser mulheres, com apenas uma minoria (cerca de 30%) de homens” (Sobal, 2005, p.
140). Historicamente, além de estarem associadas a comportamentos mais compassivos
e empaticos, mulheres sdo mais associadas a lida com o alimento, desde a escolha do
que deve ser trazido ao lar, até a tarefa de cozinhar as refei¢des. Para os homens, o
contato com o alimento (seja ele advindo da caga, ou ndo) se deu historicamente como
demonstragdo de dominancia, masculinidade predatdria e reafirmacdo de poder social
(Adams, 2015; Adamson, 2004; Berndsen & Pligt, 2004; Carlin & Rosenthal, 1998;
Gelfer, 2013; Rothgerber, 2013; Sobal, 2005; Tobin, 1999; Torres & Allen, 2006). O
veganismo tem como caracteristica, entre outras coisas, o0 maior contato com a matéria-
prima da alimentagdo e o distanciamento da industria alimenticia tradicional, o que pode
predispor o afastamento do puiblico masculino pela propria construgdo social
contemporanea do papel doméstico. O viés de género se faz presente na populagio

vegana, entre outros fatores, na medida em que ser vegano implica um contato mais
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direto e uma escolha mais criteriosa e consciente dos produtos, pois essas seriam
“tarefas femininas”. Outro fator ¢ que o consumo de produtos denominados “sem
crueldade” também representa uma afronta a masculinidade, conceito construido sobre
seu potencial de destrui¢do, agressividade e dominagao. Portanto, ¢ esperado que haja
mais mulheres neste grupo, pois o consumo de produtos “com crueldade” reafirma o

conceito humano de masculinidade.

A escala Likert sobre ativismo denota a fundamentalidade do ativismo para essa
populagdo. A pratica vegana cotidiana é, em si, uma forma de resisténcia (Argolo, 2008;
Chatterton & Pickerill, 2010; Scott, 2000; Véron, 2016) e esse enfrentamento pode vir
nas mais diversas formas: desde protestos publicos, postagens em redes sociais,
abstencao do consumo de determinadas marcas, at¢ mesmo num prato de comida.

Assim, ¢ seguro sugerir que o veganismo € intrinseco ao seu ativismo.
Questionario de evocacio de palavras

O resultado da analise de evocagdo (Tabela 6) revela, em seu nucleo central, as
seguintes palavras que, provavelmente, constituem a por¢ao mais rigida e normativa da
representacao social dos veganos: ética, respeito, compaixdo, saude, igualdade, animais,
liberdade e libertacdo animal. E possivel reconhecer nestas evocagdes duas categorias de
termos, normativos — ética, respeito, compaixdo, igualdade, liberdade — e funcionais —
animais, saude e liberta¢do animal. Ha, portanto, a ideia de que, para se tornarem
plenamente humanos, os veganos acreditam ser necessario considerar os animais como
iguais em seu direito a vida e liberdade e isso € praticado por eles utilizando os elementos
normativos como guia para seu comportamento. Esse posicionamento esta presente nas
falas que justificam as evocagdes: “A pratica diaria do boicote a qualquer estrutura que
envolva exploragdo animal deve ser pautada pela ética, para que haja um real

compromisso com a causa. E o fundamento primordial aquele que se considera vegano.
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Ter uma postura critica firme e bem embasada” (Participante n°47); “Entendo o
veganismo como a pratica de uma ideologia que reune ideais de promog¢do da aboli¢do
da exploracdo dos animais, por reconhecer neles as mesmas caracteristicas que
garantem aos humanos um direito natural a vida, a liberdade e a uma integridade fisica
e psiquica” (Participante n°49); “Libertacdo Animal é a ideia que representa o veganismo,
pois muito além da dieta e do consumo consciente, o veganismo é um movimento politico

em prol da libertagdo de todos os animais, inclusive os humanos” (Participante n°11)

A primeira periferia e os elementos contrastantes formam o sistema periférico da
representacao, sendo esta a parte mais flexivel e dependente de contextos e
experiéncias. Assim, nesse sistema periférico € possivel observar e acessar processos de
mudanga nas representagdes sociais. Na primeira periferia — com termos de maior
importancia e frequéncia — constam os termos: amor, empatia, consciéncia,
sustentabilidade e meio ambiente. Ja nos elementos contrastantes da periferia — com
menor frequéncia e importancia — constam: abolicionismo, alimentagdo, justica, direitos

animais, reflexdo, crueldade, especismo, respeito a natureza e libertagdo.

Novamente, ¢ possivel categorizar os termos em normativos — amor, empatia,
consciéncia, sustentabilidade, abolicionismo, justica, reflexdo, crueldade, respeito a
natureza e libertagdo, e funcionais — meio ambiente, alimentagdo, direitos animais e
especismo. Nota-se que alguns dos elementos se assemelham muito aos do ntcleo
central, porém, esse tipo de fendmeno ¢ esperado, uma vez que o nucleo central e as
periferias formam o sistema da representacdo social. Ou seja, os sistemas se
complementam para formarem, juntos, a representagdo social de fato (S4, Vetere,

Castro, Oliveira, & Carvalho, 2009, conforme citado em Barros, 2015).

A andlise do sistema periférico da representagdo social revela que, na relagao

social, os veganos trazem consigo a postura universalista de buscar a igualdade e
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equilibrio da atividade humana com a preservagao da natureza através de valores de
autotranscendéncia, como nas falas: “Ser vegan é uma atitude de amor, é amor na
pratica, é uma questdo de estado de consciéncia, quebra de prisoes mentais, liberdade,
autonomia e autogestdo” (Participante n°32); “Acredito que o ato de amar verdadeiro
basta para trazer todos os beneficios lindos para os seres da Terra. Ao amar, todo
sentimento de posse ou dominio sobre outras espécies é quebrado e o desejo que
predomina é retribuir esse amor, permitindo a liberdade, felicidade e paz a tudo que
habita a Terra”. (Participante n°38); “Porque o amor é tudo! A partir do amor ao
proximo (qualquer ser vivo) todas as outras palavras, qualidades, atitudes sdo
pensadas e feitas para um bem maior” (Participante n°55); “ser vegan é uma forma de

amar independente da espécie” (Participante n°45).

Por fim, a segunda periferia, a mais distante do nucleo central “representa as
mudancas recentes na estrutura ¢ hierarquia das representagdes sociais” (Barros, 2015,
p. 76). Nesta regido encontram-se as palavras evocadas por tltimo e com menor
importancia: natureza, paz, espiritualidade, felicidade, vida, luta, bem estar, direitos,
comida, boicote, evolucdo, ndo violéncia, solidariedade, equilibrio, sensibilidade,
batalha, nutrigdo, interseccionalidade, politica, preservagdo ambiental, escolha,
ecologia, alteridade e ativismo. Novamente, categorizados entre normativos — paz,
espiritualidade, felicidade, vida, ndo violéncia, solidariedade, equilibrio, sensibilidade,
politica e alteridade — e funcionais - natureza, luta, bem estar, direitos, comida, boicote,

evolugdo, nutrigdo, interseccionalidade, preserva¢do ambiental, escolha e ecologia.

Esta zona de transformagdo corrobora a suposi¢ao de que o aspecto politico do
veganismo tem constru¢do recente na sociedade brasileira, presente nas falas: “4 luta
contra uma opressdo que seu si ndo padece diretamente precisa de formas

potencializadas de empatia para se preocupar com quem ndo pode se defender,



56

reconhecer a alteridade para além de sua espécie e seus dominios é um exercicio didrio
de reandlise e transformagdo de suas atitudes” (Participante n°44); “A luta pelos
direitos animais é o que sustenta minha existéncia” (Participante n°37); “O que me
levou até o veganismo foram as minhas outras lutas pelas minorias e por ser uma
minoria, com o tempo percebi que ndo havia ética em defender um tipo de vida e ndo
defender todos” (Participante n°76); Além disso, é perceptivel que o veganismo tem se
difundido bastante entre pessoas de fé espiritualista, uma vez que o endosso de valores
universalistas esta relacionado a atitudes de consciéncia alimentar, assim como
observado por Dreezens, Martjin, Tenbiilt, Kok e de Vries (2005), nas falas “nos 10
mandamentos da lei de Deus o primeiro é Amar a Deus sobre todas as coisas e ao
proximo como a si mesmo e para mim os animais também estdo incluidos nesta lei e
ndo precisamos matar nenhum animal para sobreviver” (Participante n°19); “O
universo é um. Somos células dele. Estou em todos os seres. Todos os seres estdo em

mim” (Participante n°56).
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Tabela 6. Matriz de coocorréncias dos termos evocados pelos participantes (Evocagdo—
Frequéncia—Ranking médio).

< 5,74 Frequéncia > 5,74

mais pertinente gerou 3 classes (Tabela 7). Dos 87 ST, 82 puderam ser analisados

<2,84 Ranking > 2,84

Nucleo Central

Primeira Periferia

Etica—22—2,5

Respeito — 19 - 2
Compaixdo — 17 — 2,2
Salde - 16 -2,8

Igualdade — 12 - 2,5
Animais — 12 — 2

Liberdade -9 - 2,2
Libertacdo Animal —9 - 1,7
Elementos Contrastantes

Amor—-24 -3

Empatia— 13 -3
Consciéncia—9-3,4
Sustentabilidade — 5 — 4,2
Meio Ambiente —6 — 3,3

Segunda Periferia

Abolicionismo —5 -2
Alimentagdo —3-1,3
Justica—3 - 2,7

Direitos Animais—2—-1,5
Reflexdo -2 - 2
Crueldade —2-2,5
Especismo—-2-1,5
Respeito a Natureza — 2 -2
Libertacdo — 2 — 2

A CHD realizada com as falas proferidas para justificar a escolha da evocagao

Natureza—5— 3,8
Paz-5-3,2
Espiritualidade -5 -4
Felicidade —5—4,2
Vida—-4—-4
Luta—4-3,5

Bem Estar - 3-4,3
Direitos — 3 -3
Comida-3-3,7
Boicote -3 - 3,3
Evolugdo —3-3,3
Nao Violéncia -3 - 4,3
Solidariedade — 3 - 4
Equilibrio -2 - 4,5
Sensibilidade -2 - 3

Batalha —2 — 3

Nutricdo — 2 — 4
Interseccionalidade — 2 — 3
Politica—2 -3

Preservacdo Ambiental — 2 — 3,5
Escolha—-2 -3

Ecologia—2-4

Alteridade -2 - 4

Ativismo -2 -5

(94,25%). A primeira classe, representando 47,6% de todos os ST, ao agrupar os termos

“animal”, “ética”, “compaixdo”, “libertagao

2% ¢

2
3

13

veganismo”, entre outros, revela haver

um tema predominante no discurso da representacao social relativo ao aspecto politico

do que ¢ “ser vegano”. Este resultado corrobora o encontrado na andlise de evocagdes,
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uma vez que este aspecto se revelou nuclear na representacao social desse grupo. A
centralidade desse discurso se vé presente nas falas dos participantes, refor¢ando a

intrinsecidade do ativismo na ideologia vegana.

E perceptivel, portanto, a centralidade do aspecto politico, filoséfico e
contracultural de ndo conformidade no veganismo, como defendido por Argé6lo (2008).
Esta no cerne dessa ideologia buscar ativamente a igualdade de direitos entre humanos e
ndo humanos, denunciar as praticas predatorias e ambientalmente prejudiciais do
sistema socioecondmico contemporaneo e agir conscientemente contra o stafus quo, em

desobediéncia.

A segunda classe, com 31,7%, agrupou termos como “mundo, “consciéncia”,
“planeta” e “processo”. O segundo discurso mais presente na representagao social dos
veganos, portanto, traz o aspecto idealista da proposta vegana, a esperanga de criar um
mundo melhor, a solu¢do dos argumentos ecologico, de satude, politico e econdmico.
Nas falas dos participantes, € perceptivel a seriedade com que eles tratam do tema,

refletindo caracteristicas ndmicas heterodoxas de uma minoria ativa:

“Ser vegano é viver com a consciéncia de que ha um mundo melhor e que

atitudes assim nos levardo até ele” (Participante n°80)

“Ter consciéncia da senciéncia animal (capacidade de sentir dor, medo,
afeto) nos impoe o dever moral de os proteger do sofrimento e da

explorag¢do humana” (Participante n°67)

“Ser vegano é uma escolha de vida, muito além de alimentagdo, roupas. A
busca por um mundo igualitario, para todos os animais, inclusive seres

humanos, independentemente de credos, ragas, género ou qualquer outro
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estereotipo social, um cuidado com a natureza, uma consciéncia de

coletividade” (Participante n°12)

A terceira e ultima classe, com os 20,73% dos ST, reuniu os termos “vegan”,

29  <¢ 29 <¢

“amor”, “proximo”, “espécie” e “liberdade”. Apenas na terceira e menor parcela do
discurso dos participantes esta presente o que se encontra no nucleo central da

representacao:

“Ser vegan ¢é uma atitude de amor, é amor na pratica, é uma questdo de
estado de consciéncia, quebra de prisoes mentais, liberdade, autonomia e

autogestdao” (Participante n°32)

“Acredito que o ato de amar verdadeiro basta para trazer todos os
beneficios lindos para os seres da Terra. Ao amar, todo sentimento de
posse ou dominio sobre outras espécies ¢ quebrado e o desejo que
predomina é retribuir esse amor, permitindo a liberdade, felicidade e paz

a tudo que habita a Terra”. (Participante n°38)

“Porque o amor é tudo! A partir do amor ao proximo (qualquer ser vivo)
todas as outras palavras, qualidades, atitudes sdo pensadas e feitas para

um bem maior” (Participante n°55)

Apesar de ser central para a representagdo, o discurso autotranscendente de amar
o proximo, independente da espécie, foi escolhido como mais importante em uma
quantidade reduzida de casos, quando em comparagdo com outros termos. Essa
disparidade pode refletir, novamente, o distanciamento do que ¢ considerado

fundamental na teoria para o que ¢, de fato, praticado pelos veganos.
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Tabela 7. Dendograma da CHD realizado com as justificativas dadas as evocagdes
selecionadas pelos participantes ordenado por valor de 2 (p < 0,05).

Classe 3 Classe 1 Classe 2
20,73% 47,56% 31,71%
Lema v Lema e Lema 1

Amor 38,37 | Animal 17,65 | Mundo 12,27
Vegan 20,36 | Etica 9,57 | Planeta 10,31
SO 16,08 | Veganismo 8,44 | Consciéncia 10,31
Proximo 16,08 | Direito 7,14 | Importante 9,06
Amar 16,08 | Libertacéo 5,87 | Sentir 9,06
Vivo 11,91 | Compaixéo 5,34 | Processo 9,06
Espécie 11,38 Melhor 7,97
Precisar 7,54 Humano 7,28
Dominio 7,54 Dor 5,73
Atitude 7,54 Estar 5,73
Independente 4,0 Pessoa 5,58
Animal -8,98 | Mundo -10,33 | Amor -7,17
Veganismo -6,03 | Consciéncia -6,94 | Etica -5,9
Respeito -4,04 | Planeta -6,94

Amor -6,41

Empatia -5,87

Estar -4,83

Vegan -4,83

Espécie -4,83

Dor -4,83

A Figura 3 representa a AFC das formas ativas do discurso. Pode-se observar

que ¢ sugerida uma tensao entre as 3 classes da andlise. Para ilustrar, os eixos que

dividem o grafico foram nomeados, dividindo os dados entre

“elementar/transcendente”, ou “Comportamento/Consciéncia”. O eixo horizontal divide

as classes 1 e 2, denotando tensdo entre a causa politica de libertagdo animal pratica e a

nog¢ao de que se deve preservar o meio ambiente. Essa oposicdo ndo necessariamente

sugere uma disputa entre os temas. Pelo contrario, pode significar clareza de proposito

por parte dos participantes, de que ambos sdo temas elementares, mas que existe uma

distingdo clara entre pratica e teoria. No eixo horizontal, a terceira classe encontra-se
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toda distribuida nos quadrantes relativos a autotranscendéncia e centrais em relagdo ao

eixo vertical.
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Figura 3. Andlise fatorial de correspondéncia das formas ativas no discurso de
justificacdo da escolha do termo mais relevante no questionario de associacao de
palavras.

Concluindo, a partir da analise do nucleo central e sistemas periféricos das
representacoes sociais dos veganos sobre o veganismo, sugere-se que sua ancoragem
seja feita em valores de autotranscendéncia humana como meio para alcangar um
mundo melhor. Buscam, assim, atingir esse objetivo a partir de posturas éticas em

relacdo a todos os seres vivos € quanto aos recursos naturais do planeta. Além disso, foi
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observado que uma parcela desses individuos ancora o veganismo como valores
formadores de sua pratica religiosa ou espiritual. A presenga desses elementos na
segunda periferia, a mais distante do nucleo central, sugere que esse aspecto tem
inser¢do recente nas representagdes sociais do veganismo e que, portanto, ¢ um ambito
no qual tem se inserido — provavelmente pelo compartilhamento de valores

semelhantes.
Grupo Focal

A analise lexical subdividiu o corpus textual em 210 segmentos de texto, dos
quais 186 (88,57%) puderam ser aproveitados para analise. A organizacao dos ST por
discurso gerou 4 classes (Tabela 8). A primeira, correspondendo a 20,43% de todos os
ST, representa a conceituacao do que € o veganismo para os proprios veganos. Nessa
classe, foram agrupados discursos com o tema “ser vegano é mais que uma dieta. E uma

postura que eu assumo para um mundo que eu quero construir”.

“Toda vez que vocé fala que é vegano, para quem ndo esta muito
familiarizado com o termo, acha que é o mesmo que ser vegetariano, que
€ 5O porque vocé ndao come leite, ovo. Eu digo que ndo, ndo é so isso! O
veganismo perpassa varias areas da vida, desde o que vocé escolhe para
comprar, ndo necessariamente so em relagdo aos cosméticos que ndo
foram testados em animais, ndo é so isso/...]. Eu acho que, no meu caso,
eu expandi minha consciéncia para varias areas, assim, eu ndo quero ficar
dando o meu dinheiro, gastando o meu dinheiro, com uma empresa que
esta explorando as pessoas. Pode ser, de repente, que nem tenha ali
alguma coisa de origem animal, mas para isso também eu dei uma

despertada. Eu estou mais atenta também com tudo que eu consumo’.
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“Quando a gente nasce, como ser humano, nos ddo consciéncia do poder
de matar seres, causar mal a seres como um todo. Inclusive explorar as
for¢as humanas de forma irracional. Quando vocé segue a base do
veganismo, vocé deve tentar seguir esse habito de se diminuir, de tirar o
poder de si, esse poder que eu falei, de realizar o mal, causar o mal aos

seres, para preservar eles”.

“Eu parei de comer carne quando eu era adolescente, quando eu tinha 15
anos, mas ai quando eu comecei a descobrir os impactos da pecuaria de
modo geral, da produgdo desses produtos animais de consumo
alimenticio, no meio ambiente, do desperdicio de recurso, nessas coisas,
foi como se fosse uma motivagdo muito politica, que era uma época em
que estava comegando a conhecer essas coisas, adolescente querendo

mudar o mundo, querendo um mundo novo”.

“O veganismo é um dos esfor¢os que eu fago para tentar construir e dar
minha contribui¢do para constru¢do de um mundo sem opressdo. Eu ndo
sei se [esse mundo] vai acontecer ou ndo, mas no que dependeu de mim,
eu tentei fazer o que estava no meu alcance. Eu enxergo que essa foi uma
das decisoes mais importantes da minha vida, das mais acertadas. Essa
coisa de que vocé tem a consciéncia dos seus atos, é primordial. A gente
nasce numa cultura que ninguém presta aten¢do em nada, vem so
reproduzindo tudo que esta sendo feito e a gente ndo sabe a origem das

coisas”.

A segunda classe, correspondendo a 20,97% dos ST, explicita os sentimentos de
marginaliza¢do que sentem os veganos. Para eles, “o veganismo ¢ menosprezado como

uma causa menos importante que outras causas minoritarias”. Apesar disso, o proprio
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menosprezo percebido pelos participantes se associa em seu discurso as falas sobre o

ativismo.

Como discutido em Pazzini (2014), os veganos — como praticamente todas as
minorias sociais — sao discriminados e marginalizados pela sociedade. A segunda classe
resultante da analise mostra que pouco menos de um quarto do discurso dos veganos
sobre o veganismo ¢ direcionado ao sentimento de exclusdo social. A discriminagao
vivida ¢ banalizada como algo indiferente para a causa, como se tivesse pouca

influéncia na vida dos participantes, porém as falas sugerem que ¢ fonte de sofrimento.

“Acho que nos primeiros seis meses vocé fica irritado, vocé sofre, até
porque vocé ndo sabe dar a resposta certa, vocé ndo esta tdao tranquilo

com sua decisdo, vocé ainda ndo conhece todas as coisas”.

“Eles colocam uma questdo na sua cabega, vocé vai refletir sobre isso e
vai ter mais certeza do que ja tem. Mas vocé ainda ndo esta muito certo
de que vocé é capaz de dar uma resposta a altura, as vezes as pessoas te
tratam com desdém, as vezes vocé tenta responder e a pessoa nem ouve 0

que vocé esta falando”.

“Vocé fica muito chateado e acaba querendo ndo se encontrar mais com
aquela pessoa porque ela ndo te respeita. Mas depois que passa um tempo,
que vocé comega a ter mais convic¢do daquilo, vocé consegue pensar que
aquela pessoa estd se passando por idiota. Eu fico rindo, as vezes eu até
deixo a pessoa pagar esse mico, dependendo do assunto até faco uma

brincadeira pior, me desmerego ao maximo para encerrar o assunto’.

“Eu acho que todo mundo que come carne carrega uma centelha de culpa.

Quando vocé acende essa chama, a pessoa se revolta na sua frente. Ela se
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sente mal! A pessoa fica que nem bicho e passa a se questionar e causa
uma briga. A pessoa acha que vocé esta ofendendo ela. Eu digo que ndo
como carne por ter compaixdo pelos animais. Ai a pessoa reage achando

que eu chamei ela de antiética”.

“As vezes vocé ndo precisa nem falar nada, so a sua presenga basta. As
vezes a gente estd ld na mesa que esta todo mundo comendo e vocé nem
fala nada e ja estda incomodando o outro, so chega, senta e ¢ ofendido por

ser quem vocé é”.

“Eu ndo gosto quando as pessoas me tratam como um coitado, ndo sei
muito bem lidar com isso. Mas quando as pessoas ficam oferecendo carne,
eu digo que ndo como e pronto. Pois o que me fez tornar vegano foi a
firmeza de propdsito de um rapaz mais novo que eu, na faculdade. Eu era
totalmente carnista, comeria churrasco todo dia se pudesse. Eu cheguei
nele e falei que ele era um imbecil por ndo comer carne, que era frescura,
para ele embalar um bife numa folha de alface e comer. Fui muito babaca,

muito imbecil, igual essas pessoas que me enchem hoje em dia”.

A aparente inofensibilidade do sofrimento parece motivar o ativismo neste
grupo. Sofrer da forcas para lutar. Outra vez, ¢ trazida a intrinsecidade do ativismo para
o movimento vegano. Nas falas dos participantes, encontra-se evidéncias de que para
além da pratica, o comportamento ativo dos veganos direcionado a angariar mais

adeptos e mostrar aos outros do que se trata o veganismo ¢ bastante presente no discurso

deles.

“O ativismo vegano tem muitos objetivos, seja o ecologico, o politico, seja

algo intencional, de vocé desenvolver um fisico saudavel, defesa aos



animais, combate ao sedentarismo, tem diversos objetivos. Entdo ele da
brechas para vocé seguir o caminho que mais lhe agrada, a sua vocagdo
mesmo, a sua ética, a sua vocagdo principal. Entdo, se eu gostar de
cozinhar, eu vou cozinhar e ensinar meios de sobreviver a partir da
comida, a partir de uma alimentagdo saudavel e gostosa para as outras
pessoas que querem ser veganas. Se a pessoa se identifica com salvar os
animais de situagoes de risco, correr riscos fazendo isso, ela fard isso. Tem
também as pessoas que querem fazer agoes de rua, conscientizando
massas, da forma mais rapida e mais eficaz possivel através de taticas de
comunicagdo usando o que a gente sofre. A gente pode usar até isso a

nosso favor!”.

“De modo geral, a inteng¢do é comunicar quem nos somos, dizer que nos
existimos, nos fazemos isso, por causa daquilo. Em seguida, vem |[...]
receber as pessoas que estdo por livre e espontdnea vontade querendo

fazer uma pergunta para no final vocé dizer: olha, ndo faz assim, faz

assado [...] " .

“Informar, porque a gente sabe que tem muita gente que estd entrando e
pergunta o que estd acontecendo aqui. Vocé deve ser aquela pessoa que
vai [...] ajudar. Esse é o objetivo do veganismo: mostrar o que é e ajudar

as pessoas a tomar os caminhos corretos”.

“Dentro do ativismo que eu pratico, eu penso em trazer as pessoas. O
objetivo principal mesmo é mostrar para os outros o que o veganismo

propoe”.
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Ja a terceira classe, com 39,25% dos ST, versa sobre as relagdes familiares e de
amizades, sobre ser aceito e conviver com as diferengas. Nela o tema das falas ¢
centrado em: “no inicio ¢ muito dificil ser aceito pela familia, n6s ficamos irritados, as
pessoas nao acreditam que € uma escolha que vai durar. S6 nos respeitam depois de

anos de veganismo”.

A classe com maior representatividade dentro do discurso sugere que a questao
de inser¢ao social ¢ predominante para os participantes. Ser aceito pela familia e pelos
amigos no momento da transi¢do para o veganismo apresenta-se como um periodo

conturbado, no qual o individuo enfrenta bastante preconceito e resisténcia.

“Eu acho que nunca deixei me atingir, apesar de sempre ter quem diga que
por ndo comer carne eu ndo terei for¢a para fazer isso ou aquilo. Eu ja
ouvi um amigo meu reclamando que na universidade, so de engenharia,
que as outras pessoas falavam que ele era gay porque ele ndo comia

carne”.

“[...] na minha casa, a minha mde é a que sofre mais porque ela ndo quer
comer carne, mas nas festas de familia, em qualquer reunido de familia,
as pessoas ficam olhando para ela com uma cara horrivel porque ela nao
come carne. Eu acho isso muito ruim! Falei para ela que ela precisa
enfrentar isso melhor porque faziam a mesma coisa comigo, de me encarar
e perguntar que besteira era essa de ndo comer carne, se todo mundo come
carne, porque eu ndo comia também. Eu respondia que ninguém era
obrigado a comer, nem eles. As pessoas duvidam que vocé ndo come

carne!”.
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“Eu sou vegetariano ha quase quinze anos e vegano hd mais de dez anos,
entdo hoje em dia ndo tem mais que me convencer. Nao tem mais conversa.
Uns doze anos atras, eu falei que estavam de sacanagem comigo em
relagdo a esses eventos de familia! Porque eles ja viram que eu ndo vou
mudar mais, entdo, assim, vao me considerar ou vai ficar sempre essa
coisa mesquinha? Ai deu uma mudada. Foi muito bom! Se eu ndo estiver
a fim de ir aos encontros de familia, eu ndo vou mais porque tem muitos

anos ja, acabou”.

“Eu ndo consegui convencer ninguém da minha familia a parar de comer
carne, mas convenci um monte de gente fora, um monte mesmo! Mas
dentro da minha familia ninguém, mas também ninguém me convenceu a
voltar para a carne. Entdo é como se fosse assim: vamos fazer um negocio
aqui, respeitando todo mundo! Que me faga sentir incluido. Entdo, hoje
em dia, sempre tem uma coisa ou outra ali para mim e tal. Agora, na época
eu era novo, acho que o pessoal ficou esperando eu voltar a comer carne,

alguma coisa assim”.

“Na época, alguns tinham muitas piadinhas depois vinham com a
curiosidade, dai essa coisa do prato de comida também: vocé leva o prato,
ai a pessoa reclama, come reclamando, mas come mais e daqui a pouco
acaba a sua comida e é a primeira a acabar! E sempre a primeira a

acabar! E a que tem menos e acaba primeiro”.

Por fim, a quarta classe, com 19,35% dos ST, fala sobre a experiéncia social
extrafamiliar, onde dizem que “os ambientes sociais sao hostis e pouco adaptados ao
veganismo”. Refletindo, portanto, o quanto € recente que a sociedade perceba a

existéncia deste grupo de veganos.



“Hoje em dia é tudo tranquilo, na época tinha um pouco de discrimina¢do
sim e muita curiosidade também, mas ha quinze anos tinha muito menos

informagdo, também”.

“Antes de me tornar vegetariana é como se eu tivesse tido esse processo
assim de evolugdo, e ai eu acabei emagrecendo, sei lda, em cinco dias, eu
fiquei extremamente magra. Estava parecendo que eu estava doente e as
pessoas estavam fazendo essa ligagdo com o vegetarianismo, e eu ficava
muito irritada porque ndo era verdade e as pessoas queriam mudar minha
ideia, que eu ia morrer ali, e eu sabia que ndo era isso. Pensaram que
devia ser a comida porque eu tinha mudado muito. Eu sabia que tinha
outro contexto, mas ninguém entendia isso, isso me deixava muito

chateada’.

“Ao mesmo tempo, eu tinha 120 quilos. Ai, enquanto para ela diziam que
era pelo vegetarianismo que ela estava magra, quando eu apareci magro,

também disseram que foi o vegetarianismo”.

“Olha, é dificil o fato de vocé ter que estar sempre procurando,
pesquisando, sabendo o que vocé pode levar para casa, sabendo o que
vocé pode colocar no seu prato. Isso acaba sendo um pouco cansativo.
[...] entdo vocé acaba tendo que despender mais tempo do seu dia para
isso, vocé ndo pode simplesmente chegar e comprar, tem que fazer toda

uma pesquisa’.

“Vocé ter que ficar sempre procurando onde vocé pode entrar, entdo, se
vocé vai num casamento, o ideal é que vocé coma antes, ou entdo vocé

leva alguma coisa porque provavelmente vocé vai ficar com fome. Entdo
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[...] todo vegano, para ndo passar por uma roubada tem que ser prevenido,
se vocé vai viajar, tem que olhar antes, procurar por uns restaurantes que

tenham opgoes, onde vocé pode comprar comida”.

“Eu acho que essa coisa de pesquisar de antemdo o que vou comprar,
pesquisar as marcas, eu acho muito legal, porque a partir do momento que
todo mundo fizer isso, as empresas comegardo a mudar, a rastrear
produtos, a se conscientizar das coisas porque ha essa exigéncia. Eu fico

feliz quando uma empresa para de testar em animais”

“Aqui no Nordeste a guerra da gente, a grande luta, vai ser levar o
veganismo para quem estd abaixo da classe média. Até hoje a medida de
riqueza de um pais estd relacionada ao consumo de frango, carne. As
pessoas torcem para vocé consumir mais. O fato de familias pobres

poderem comer carne é considerado uma vitoria para o governo”.

“A  populagdo tem o costume de consumir muitos produtos
industrializados. Quando diminui a qualidade, diminui o preco. Entdo é
uma mudanga muito grande de hdbitos. Para uma pessoa que come tudo
com soro de leite que é barato, pensar em ser vegano causa essa duvida

sobre o que se vai comer. Isso refor¢a o mito de que ser vegano é caro”.

“Essa questdo de ser minoria ou ndo tem que levar em conta a
marginaliza¢do. Tem nordestino passando fome e comendo uma vez por
dia. Se vocé chega e fala para essa pessoa ndo comer carne, vai ser muito
dificil ela aceitar. E incoerente para elas. Principalmente no sertio que
ndo se tem acesso a nada. A dificuldade da gente vai ser trazer essas

pessoas para o veganismo, tornar o veganismo acessivel”.
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Tabela 8. Dendograma da CHD do conteudo do grupo focal ordenado por valor de %* (p

<0,05).
B | | |
Classe 4 Classe 3 Classe 2 Classe 1
19,35% 39,25% 20,97% 20,43%
Lema 1 Lema 1 Lema v Lema 1
Comer 40,01 | Ano 18,1 | Ativismo 42,5 | Vida 27,1
Casamento 21,41 | Tornar 12,94 | Animal 31,01 | Tentar 19,13
Arroz 17,03 | Vegetariano 12,07 | Participar 23,37 | Existir 15,09
Alface 17,03 | Bom 11,42 | Informacdo 23,26 | Vegan 13,99
Respeitar 17,03 | Tranquilo 9,6 | Humano 19,37 | Construir 11,88
Dificil 17,03 | Falar 9,2 | Compaixdo 15,41 | Colocar 11,64
Familia 16,73 | Magro 7,95 | Origem 15,41 | Acontecer 11,34
Carne 16,34 | Conhecer 7,95 | Falta 15,41 | Diferente 11,22
Sentir 16,26 | Preconceito 7,95 | Explorar 15,41 | Entender 11,22
Sentar 16,26 | Achar 6,96 | Mostrar 15,33 | Forma 10,18
Chegar 15,93 | Mudar 6,88 | Consciéncia 7,2 | Conseguir 9,6
Planeta 12,7 | Epoca 6,59 | Objetivo 6,83 | Mundo 8,58
Pesquisa 12,7 | Assunto 6,59 | Pensar 6,52 | Gente 8,43
Cara 9,97 | Avo 6,33 | Empresa 4,72 | Aprender 7,49
Social 8,11 | Pai 6,33 | Legal 3,84 | Filosofia 7,49
Dia 5,81 | Morrer 6,33 | Movimento 3,84 | Ativista 7,49
Prato 5,44 | Ouvir 6,33 | Interessante 3,84 | Situacdo 6,03
Olhar 4,37 | Momento 6,33 | Despertar 3,84 | Entrar 4,95
Incomodar 4,37 | Inicio 6,33 | Consumo 3,84 | Amor 4,95
Fome 4,37 | Afetivo 6,33 | Ambiente 3,84 | Dizer 4,31
Escolher 4,37 | Perguntar 5,89 Seguir 4,01
Acabar 4,09 | Comegar 5,09 Grande 4,01
Passar 4,09 | Ver 5,07 Proprio 4,01
Voltar 4,72 Enxergar 4,01
Ruim 4,72 Conversa 4,01
Irméo 4,72 Acéo 4,01
Faculdade 4,72
Ver -5,08 | Animal -7,56 | Comer -12,16 | Comer -8,95
Achar -4,02 | Ativismo -7,26 | Carne -5,71 | Carne -7,83
Ativismo -3,92 | Mostrar -6,83 | Familia -5,29 | Ver -5,43
Forma -6,83 | Vegan -5,23 | Familia -5,12
Gente -5,56 | Dia -4,69 | Comecar -4,8
Acontecer -5,14 | Mundo -4,37 | Achar -4,62
Questéo -4,46
Vida -4,46
Sentir -4,01
Minoria -4,01
Participar -4,01
Informacéo -3,96
Levar -3,96
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A Figura 4 mostra a AFC destas classes. Pode-se observar que as classes 1
(vermelho) e 2 (verde) se acumulam na metade esquerda do plano. As formas ativas
destacadas nessas classes reforcam os achados da analise de evocagdes, pois nelas sao
tratadas questdes ligadas ao endogrupo, com seus valores de transcendéncia (vida, amor,
compaixao, saudavel). Em contraste, nos quadrantes opostos, as classes 3 e 4 tratam
sobre os outros: o contato e diferenciacdo de nds vs. eles (preconceito, carne, familia,
dificil). Além disso, observa-se que ha uma tensdo entre essas classes, distanciando-as,
uma vez que a classe 3 versa sobre o conflito e a angustia da transi¢do, enquanto a

classe 4 trata dos problemas praticos de inser¢do social.
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Figura 4. Analise fatorial de correspondéncia das formas ativas no discurso dos
participantes do grupo focal.
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Consideracoes Finais

As representacgdes sociais do veganismo pelos veganos, a partir da teoria do
nucleo central, junto da analise dos dados demograficos e da analise do conteudo do
grupo focal corroboram os pressupostos do veganismo. De fato, os veganos se mostram
preocupados com o meio ambiente, a satde e preservagao da vida, como conceituado
em Santana et al. (2015) e observado no nucleo das representa¢des. Porém, na pratica, o
consumo politico ainda aparenta ser bastante restrito a alimentagao. Esse fato pode estar
relacionado com o quanto ¢ recente o conhecimento sobre o aspecto nao alimentar do
consumo (uma vez que o carater politico do veganismo sé veio a tona na academia nesta
década), mas também pode refletir a falta de conhecimento sobre os métodos ¢ praticas

de producao da industria “cruel”.

Ha uma 6bvia dissociagdo global entre o produto de origem animal e o animal
em si (Kunst & Hohle, 2016), conforme ilustrado também por Adams (2015) no
conceito de “referente ausente”, onde animais outrora vivos sdo transformados em
“alimento” num processo pelo qual os proprios animais Se tornam ausentes e seus
corpos mortos sdo renomeados antes de serem comercializados (“vacas” se tornam
“bifes”, “porcos” se tornam “bacon”, etc.), o que dificulta a agdo politica dos ativistas,
que lidam com a naturalizagdo da violéncia praticada com animais que ndo existem de
fato, por conta desse processo. Em uma cultura onde animais sao tratados como bens de
consumo e, mais frequentemente que qualquer outra coisa, como alimentos, uma
ideologia que defende os direitos a vida, liberdade e ndo sofrimento, deve construir seu

ativismo a partir do que ¢ 6bvio aos outros.

Como visto em Pazzini (2014), a cultura brasileira ainda padece de superar a

visdo “colonizadores versus colonizados” — onde o “outro” ¢ invisibilizado e

marginalizado em decorréncia do que os distingue da maioria dominante — quando se
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trata de grupos e individuos que ndo se conformam. Assim, pode-se observar a partir
dos dados oferecidos neste estudo, que a representagao social do veganismo esta sendo
construida a partir de seus elementos de transcendéncia humana, para justificar posturas

ndo hegemodnicas de comportamento.



ARTIGO 2

A ser traduzido para o inglés e submetido a revista Appetite

75



76

“Nao podemos construir uma sociedade baseada no veganismo” — Representagdes

sociais do veganismo no Brasil.

“We cannot build a society based on veganism” — Social representations of veganism in

Brazil.

Resumo

O presente estudo teve como objetivo acessar, descrever e analisar as
representacdes sociais construidas pela populagdo ndo vegana sobre o veganismo, a
partir da Optica da teoria do nucleo central das representacdes sociais (Abric, 1976).
Para isso, foram veiculados questionarios de evocacdo de palavras online, os quais
foram analisados pelo software Iramuteq para a producdo da matriz representacional. Os
resultados sugerem que a representacdo social dos ndo veganos sobre 0 veganismo é
ancorada nas diferencas presentes nos habitos alimentares dessas populac@es e que 0
contato dessas populagdes é permeado por atitudes preconceituosas ndo hostis. Na zona
de transformac&o pode-se observar alguns elementos de avaliagéo positiva, indicando
construcdo recente. Apesar disso, sugere-se que 0 veganismo ainda é compreendido

mais como estilo de vida do que como um movimento social.

Palavras-chave: Representacdes sociais; veganismo; movimentos sociais; estilo de

vida.

Abstract

This study aimed at accessing, describing and analyzing the social
representations built by the non-vegan population about veganism using the central
nucleus approach to social representations (Abric, 1976). To do so, word-evocation
questionnaires where made available online, which were analyzed using Iramuteq to

produce the representational matrix. Results suggest that the non-vegan social
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representation is anchored on the food-habit differences between these groups, and that
their social experience is permeated by non-hostile prejudiced attitudes. On the
transformation zone, some positive-evaluation elements were observed, suggesting that
this is a recent construct. Besides that, the results suggest that veganism is still

understood more as a lifestyle than a social movement.

Keywords: Social representations; veganism; social movements; lifestyle.

Introducéo

Atualmente, 0 movimento social vegano esta crescendo e ganhando espaco tanto
na midia popular, quanto na academia. Em diversas sociedades dos paises ocidentais
desenvolvidos, veganos ja correspondem a uma porcao significativa dos adultos. No
Brasil ha, supostamente, 5 milhGes de veganos — colocando o pais em sexto lugar no
mundo em porcentagem de veganos (2,5% da populacdo total) e primeiro lugar em

nameros absolutos (Esteves & Galinkin, 2017).

Apesar de ter sido convencionado em 1944 (Watson, 1965), o veganismo nao
foi adequadamente reconhecido pela academia até os primeiros anos do século XXI
(Esteves & Galinkin, 2017). Visto principalmente como uma dieta, 0 veganismo ndo
tem sido tratado como movimento social. Estudos seminais que deram ao veganismo o
status de “filosofia de vida e posicionamento ético e politico” remontam a meados da
década de 1970, com Libertacdo Animal (Singer, 1977), onde 0os meios cruéis pelos
quais a industria da pecuaria produz seus bens foram denunciados. Desde entdo, pessoas
se identificaram com a causa vegana e formaram grupos, tanto no nivel de organizagoes,
em ONGs como PeTA e ALF, em intersecgdes com outros movimentos sociais (p. ex. o
ecofeminismo), quanto em grupos descentralizados de amigos e conhecidos que

praticam o veganismo juntos social e diariamente. Acima de tudo, o veganismo
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comecou a se estruturar como um movimento social fundado na aboligéo da exploracao
animal e, portanto, como um ato de desobediéncia civil que pretende subverter o status

quo (Argolo, 2008).

Outros pesquisadores trabalharam em estudos sobre 0s aspectos éticos do
veganismo desde entdo (Francione, 1996; Regan, 1988) e, mais recentemente, foram
realizados esforgos no sentido de trazer a tona o questionamento se todos 0s seres
humanos deveriam ser veganos ou ndo, com base na dissonancia cognitiva, tornando o
veganismo assunto para estudos de psicologia social (Bratanova, Loughnan, & Bastian,
2011; Cao & Just, 2010; Joy, 2010; Piazza et al., 2015; Twine, 2014). Alguns desses
estudos sao direcionados a prover embasamento tedrico ao ativismo vegano,
questionando o comportamento daqueles que se alimentam de carne e consomem

produtos derivados de animais, denominando-os “carnistas” (Joy, 2010).

O termo “carnista” se refere a um sistema de crengas que justificam o consumo
de produtos animais fundamentado em mecanismos de defesa e suposi¢des ndo
guestionaveis, ou seja, refere-se a um conjunto de atitudes em relacdo ao consumo que
permitem a esses individuos a abstracdo do aspecto ético implicito na producao, por
exemplo, da carne. Carnistas acreditam, por exemplo (mas nao necessariamente), que o
vegetarianismo € uma ideia de pouca utilidade e impacto, que o dominio humano sobre
0s animais acontece por determinacao divina e que a abstinéncia da violéncia contra
animais se tornaria uma ameagca a raga humana (Desaulniers, 2015), sendo que essa
crenca os permite continuar participando dos meios de producdo tradicionais como
consumidores. Estudos que investigaram a reacdo de pessoas a violéncia contra animais
sugerem que o “paradoxo da carne” (Loughnan, Haslam, & Bastian, 2010) — reacédo de
desconforto ao pensar no sofrimento dos animais que faz com que as pessoas evitem

pensar no assunto, ao inves de mudar seu comportamento — é uma das grandes razdes
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para ndo veganos assumirem posturas defensivas, marginalizando socialmente a minoria
ndo hegemdnica do movimento vegano, além de banalizar a capacidade cognitiva e
senciente dos animais (Bratanova et al., 2011; Cao & Just, 2010). Entre os mecanismos
utilizados para essa defesa, o mais conhecido e compartilhado talvez seja o dos “4 Ns”
(Piazza et al., 2015). Nesse estudo, pessoas foram questionadas sobre seus motivos para
comer carne e entre 0s mais citados estavam: 1. “Comer carne ¢ Natural, a evolugdo nos
selecionou como onivoros que precisam de carne para sobreviver”; 2. “Comer carne ¢
Normal, todo mundo faz isso, entdo eu fago também”; 3. “Comer carne é Necessario, a
carne é a melhor fonte de proteinas e, sem ela, nossa saude fica prejudicada”; 4. O sabor

é agradavel [tastes Nice], logo, ndo deve haver nada de mau nesse comportamento.

Curiosamente, homens e mulheres costumam reagir de formas distintas no
momento de solucionar o desconforto causado pela dissonancia cognitiva causada pelo
contraste entre a préatica cultural de consumir produtos animais e a consciéncia do modo
de producdo dos mesmos. Mulheres tendem a dissociacao (ignoram a origem do
produto), enquanto homens se apoiam na premissa cultural de que a carne é uma comida
masculina (Rothgerber, 2013). Logo, o consumo da carne e dos produtos animais em
geral é uma caracteristica identitaria masculina e, consequentemente, muito da
discriminacdo praticada contra veganos se da nesse ambito. Diversas campanhas
publicitarias sdo compostas de pecas que exploram essa caracteristica, com elementos
muito pronunciados de machismo e misoginia (Adams, 2015).

A confrontacdo com as razdes para ndo participar de um sistema que pratica
exploracdo animal coloca os outros em situagdes nas quais devem se defender e
justificar suas escolhas. No presente estudo, serd utilizada a teoria das representacoes
sociais (TRS), de Moscovici (Moscovici, 1961, 2003). A TRS parte de uma perspectiva

que busca compreender o ser humano, considerando-o como sujeito construido a partir
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de suas determinacdes evolutivas, historicas, culturais e sociais e que também ¢ agente
de sua propria realidade social. As representacdes sociais caracterizam-se como um
espaco de trocas que se retroalimenta, viabilizando, produzindo e transformando as
proprias trocas. Sao definidas como um saber acerca do real que se estrutura na relagao
do sujeito com o objeto, mediada pelas interagdes com o outro. Ou seja, sdo construgdes
e rearranjos cognitivos que permitem ao individuo explicar e compreender a realidade,
justificando sua participacao ou auséncia em determinado contexto ou grupo. Dessa
forma, representam um conjunto de saberes praticos criados a partir da interagdo com o
outro (no sentido lato) que guiam a interpretagdo da realidade. Toda representagdo social
¢ construida de forma que evite o conflito cognitivo. Portanto, a partir do contato com o
outro, cada individuo absorve e transforma o conhecimento adquirido de forma a
justificar e manter sua identidade individual ou grupal.
Para Moscovici, a assimilagdo desse conhecimento ¢ sujeita a dois

processos: objetivagdo e ancoragem. No primeiro, o conhecimento € transformado
em imagens concretas por aproximagao e reagrupamento de ideias e imagens que se
enquadram no mesmo tema. Ja no segundo, a imagem criada no primeiro processo
¢ relacionada e comparada a conhecimentos prévios para que surja um conceito
sobre o conhecimento que obedeca as necessidades do individuo para reforgar sua
identidade individual ou grupal. Portanto, objetivagdo e ancoragem servem a fungao
de tornar familiar o desconhecido e solucionar o conflito cognitivo do contato com
0 NOVo.

Dos desdobramentos realizados no decorrer dos anos, muito bem sintetizados por
Sa (1998), o presente estudo faz uso da teoria do nucleo central (TNC), proposta por
Abric (1976) para acessar, investigar a analisar as representacdes sociais deste grupo. A

TNC propde que as representagdes sociais possuem uma organizagao estrutural
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construida ao redor de um nucleo composto por elementos cognitivos mais estaveis,
rigidos e consensuais e apresenta elementos individualizados, mutaveis e flexiveis em
sua periferia. A teoria do nucleo central, portanto, postula que as representagdes se
organizam ao redor de um nucleo central normativo, bastante rigido e perene —
representativo das condigdes historicas do grupo, construido em fungdo do sistema de
normas em que se esta inserido — e de sistemas periféricos funcionais, resultantes da
experiéncia individual e que permitem que as representagdes sejam flexiveis e
adaptaveis. E nos sistemas periféricos que se encontram os elementos de manutencio do
nucleo central, ou seja, qualquer novo elemento que possa interferir na representagao €
avaliado e adaptado a partir dos sistemas periféricos, de forma a evitar que o nucleo
central seja colocado em xeque.

A abordagem Estrutural (Abric, 1976), busca identificar a estrutura das
representacdes sociais a partir da analise da evocagdo de palavras e de sua
categorizacdo. Esta andlise viabiliza o reconhecimento dos elementos formadores,
centrais e periféricos, das representagdes sociais. Com isso, € possivel verificar a
existéncia de um processo de transformagdo das representagdes sociais (Fontenele-
Mourdo, 2006). Considerando que este ¢ um movimento de emergéncia recente no
Brasil, os sistemas periféricos das representacdes dos participantes devem revelar
quais os temas e valores que estao sendo utilizados por eles para justificar sua
escolha pelo ndao veganismo, quais crengas estdo sendo negociadas em sua
experiéncia social com veganos e quais sdo os argumentos centrais e primordiais
para essa justificativa.

Concluindo, a partir do pressuposto de que as representagdes sociais sao
construidas obedecendo a demanda de nao criar dissonancias cognitivas e, portanto,

reforgam a identidade de quem as compartilha, buscou-se identificar valores e crengas
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reforcadores do carnismo no nucleo central. Este nucleo estaria cercado por outros
valores e crengas que refletem a forma como se dao as relagdes sociais destes individuos

com veganos, bem como indicios de como se estruturam suas atitudes preconceituosas.

Numa perspectiva historica, as diferencas pessoais podem servir o propdsito de
criar diversidade sociocultural. Entretanto, alguns individuos acabam por militar a favor
de suas posicOes discordantes numa tentativa de influenciar a maioria, gerando
conflitos. E sabido que os ideais de minorias, quando bem embasados, instigam o
backlash (reacdo de aversdo intensa ao novo), como a Historia demonstra nos casos de
grandes saltos da Ciéncia (heliocentrismo, esfericidade da terra, evolugdo das espécies,
entre outros), ou mudancas da norma social (abolicdo do regime escravocrata, sufragio
feminino, fim do Apartheid, entre outros). Seja ou ndo esse pertencimento a minoria um
ato deliberado (em oposicdo ao pertencimento vinculativo como o de racga, género, ou
orientacdo sexual), o ativismo enfrenta barreiras impostas pela maioria hegemoénica. De
acordo com o pensamento de Moscovici (1996), a inovacdo é um processo essencial da
existéncia da sociedade, ao invés de uma forma de desvio. Ou seja, a atuacdo das
minorias ativas teria papel central na manutencdo da incluséo de todos os individuos

componentes da sociedade no corpo social.

Objetivos
Principal
Acessar, descrever e analisar as representagdes sociais construidas pela
populacdo ndo vegana sobre o veganismo, a partir da Optica da teoria do nucleo
central das representagdes sociais.
Secundarios
Discutir a insercdo social dos veganos, a forma como seu ativismo atinge a

populagdo ndo vegana e quais os provaveis impedimentos presentes na cultura
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brasileira que promovem essa marginalizagao.

Métodos

Participantes

Ao todo, 79 participantes foram responderam completamente a pesquisa via
online. O link para o questionério foi veiculado pelas redes sociais e por e-mail para
todos os Estados do pais, de forma a compor uma amostra nacional. Os participantes
que ndo completaram o questionario foram removidos da amostra. Todos os

participantes consentiram livre e esclarecidamente com a participagao (Anexo 1)

Instrumentos

Questionarios. Foi elaborado um questionario composto por duas partes:

questionario sociodemogréafico e questionario de evocacgdo de palavras (Anexo 2).

As questbes visavam acessar o perfil sociodemografico dos participantes de
modo a caracterizar a amostra em termos de sua representatividade. Dados estatisticos
do Unico portal brasileiro que pratica o censo populacional de vegetarianos e veganos
indicam haver cerca de 5 milhdes de veganos no Brasil, representando 28,5% do total de
vegetarianos (Mapa Veg, n.d.), que ja somam 8% da populacéo nacional (IBOPE,
2012). Revela ainda haver maior concentracdo desses grupos na regido sudeste do
Brasil. Dados como sexo, faixa etaria ou tempo de préatica da ideologia vegana estdo
indisponiveis em outras fontes. Assim, a popula¢do ndo vegana do Brasil é de cerca de
195 milhdes de pessoas. Por fim, havia uma questdo destinada a acessar a representagéo
dos participantes sobre eles mesmos, onde deveriam se categorizar em “onivoros”,

29 <e 9 ¢

“carnivoros”, “vegetarianos”, “crudivoros”, ou “outros”.

O questionario de evocacao de palavras que, por sua vez, representa o

instrumento de acesso as representacdes sociais em si, consistia de um termo indutor
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(“veganismo”) e pedia para que o participante listasse as 5 primeiras palavras ou ideias
que surgissem em suas mentes relacionadas a esse termo. Em seguida, solicitou-se que
escolhessem e justificassem, dentre as evocacdes listadas, a que fosse mais

representativa do significado do termo indutor em suas opinides.

Procedimentos

Questionérios. O acesso aos dados provenientes da populacéo se deu de forma online
na plataforma Survey Monkey e, subsequentemente, sua divulgacao foi feita a partir do
envio do link de acesso por email, postagens em grupos de redes sociais e pela

estratégia da “bola de neve” em diversos meios.

Anélise de dados. A andlise dos dados demogréficos foi realizada no software
Microsoft Excel 2016. Os dados do questionario de evocacao foram analisados pelo
software Iramuteq (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et
de Questionnaires), um software gratuito e com fonte aberta que permite fazer analises
semanticas sobre corpus textuais e sobre tabelas de individuos/palavras. Todas as
respostas foram transcritas para os processadores de dados do pacote Libre Office. Para
que fossem processados separadamente, cada participante recebeu um codigo numerado

(**** *R_n° do participante) na codificacdo textual.

As cinco palavras evocadas por cada sujeito foram organizadas em uma tabela e
submetidas a analise de matrizes pelo software Iramuteq, que organiza as evocagdes por
frequéncia e ordem de evocagédo, de acordo com a teoria do nucleo central (Abric,
1976). EvocacOes mais frequentes e localizadas entre as primeiras evocagoes seréo
alocadas no quadrante representativo do nicleo central, enquanto as menos
frequentemente evocadas, e/ou evocadas por ultimo, formardo os sistemas periféricos da

representacdo social. O calculo final é realizado pela média ponderada entre os fatores
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“frequéncia” e “ordem de evocagdo”. Na matriz, o primeiro quadrante (superior, a
esquerda) representa o nucleo central da representacéo, onde residem os valores mais
rigidos e perenes; a primeira periferia (superior, a direita) confere protecéo ao nucleo,
sendo mais flexivel e adaptavel as experiéncias e contextos nos quais os individuos
participam. Os elementos contrastantes (inferior, & esquerda) s&o variagoes da
representacdo caracteristicas de seus subgrupos, mas que reforcam o nucleo central, ou
seja, representam pontos de vista diferentes e transicdes entre representagcdes. Por fim, a
segunda periferia (inferior, a direita), também representa uma regido de troca, de valores

que estdo sendo negociados pelos individuos em sua experiéncia social.

As falas que justificam a escolha de uma das evocag¢des como mais relevante foram
analisadas pelo mesmo software, porém submetidas a uma classifica¢ao hierarquica
descendente (CHD) simples. Essa andlise gera classes de segmentos de texto (ST) que
apresentam os contextos em que termos foram evocados com proximidade entre si com
frequéncia relevante e isolados o suficiente para serem diferentes dos ST das outras
classes (Camargo & Justo, 2013). A analise lexical, além de evidenciar tipos diferentes
de discursos utilizados pelos participantes da pesquisa, permite — pelo uso das UCEs
que se categorize o contetido da fala (A. R. A. do Nascimento & Menandro, 2006), de
forma equivalente a analise de contetido de Bardin (1977).

Em maior profundidade, a andlise realizada pelo software Iramuteq para corpos de texto
(corpus) utilizando o método da CHD realiza alguns calculos sobre a coocorréncia de
palavras em ST, buscando distinguir classes de palavras que representem as diferentes
abordagens do discurso sobre o topico investigado. “As classes geradas a partir da CHD
representam o contexto de sentido das palavras e podem apontar representacdes sociais
ou elementos de representagdes sociais sobre o objeto social estudado” (Castro, Papaleo

Koelzer, Vizeu Camargo, & Barbara S. Bousfield, 2014, p.209). O pressuposto é que
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pontos de vista diferentes produzem diferentes discursos e o uso de um vocabulario
especifico sobre um objeto se torna um meio para identificar maneiras diferentes de
pensé-lo. O objetivo da analise pela CHD, portanto, “¢ distinguir classes de palavras
que representam diferentes formas de discurso a respeito do topico de interesse”
(Kronberger & Wagner, 2002, p.427).

O processo analitico consiste de algumas etapas: (1) leitura e produgdo do dicionério,
onde o programa estabelece a Unidade de Contexto Inicial (UCI), que corresponde ao
corpus inteiro a ser fragmentado. Nesse momento é gerado o dicionario da analise, que
deve ser revisado e editado de forma a verificar se a lematizagdo — estabelecimento de
uma unidade radical para cada termo, que o une a seus semelhantes —, bem como se a
classificacdo gramatical estd adequada. A seguir, (2) a UCI é fragmentada em Unidades
de Contexto Elementar (UCE), definida segundo critérios estabelecidos pelo
pesquisador de tamanho do ST e pontuagdo. “E a partir do pertencimento das palavras
de um texto a uma UCE, que o programa vai estabelecer as matrizes a partir das quais
sera efetuado o trabalho de classificacdo” (Reinert, 1998, p. 17). Nessa etapa, a analise
consiste na busca pela associacdo frequente entre termos, de forma a isola-los em
classes. E de responsabilidade do pesquisador encontrar o nimero de classes ideal para
seu corpus, de modo que ao menos 75% dele seja utilizado na producdo das classes,
bem como que seja possivel identificar categorias de contetdo que ndo se sobreponham.
Os termos constituintes de cada classe séo classificados de acordo com o Chi-quadrado
(%) de associagdo dos radicais as suas respectivas classes, permitindo que elas sejam
categorizadas de acordo com as UCE que a compdem. Nesta etapa, é indicado
selecionar quais as classes gramaticais a serem consideradas como ativas no discurso,
de forma a limpar os dados. “A 16gica ¢ trabalhar com os elementos de linguagem

‘plenos’ como ativos: adjetivos, formas nao reconhecidas, nomes (substantivos), verbos;
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e com nomes (substantivos) e verbos auxiliares como complementares (suplementares);
eliminando as ‘palavras instrumento’” (Camargo & Justo, 2013). Especificamente no
presente estudo, como houve edic¢do ao dicionério, todas as formas ndo reconhecidas
foram devidamente designadas a suas classes gramaticais correspondentes, bem como a
lematizagéo foi adequada.

Entre os outputs gerados pela andlise, destacam-se a Andlise Fatorial de
Correspondéncias (AFC) e o dendograma. A AFC consiste na representacdo gréafica
cartesiana da proximidade — ou oposicao — entre classes. Nesta analise é possivel,
portanto, inferir quais tipos de discursos representam pontos de vista semelhantes

ou n&o, bem como suas relagdes de tensdo ou coeréncia, a partir de sua localizagao

no plano. O dendograma, por sua vez, é um diagrama de arvore representativo das
classes e denota a estrutura de derivacdo entre elas — que corresponde ao valor de y?
representativo dessa relacdo (com relacdo = 0 na origem) —. Além disso, evidencia,

em porcentagem, a parcela do corpus que cada classe representa e traz as palavras

mais representativas (de maior x?) dentre as UCEs de cada uma.

Resultados e discussao

Dados demograficos

Ao todo, 79 participantes de 13 Estados, além do Distrito Federal, responderam
ao questionario, dos quais 63,29% sdo do sexo feminino; 2,53% (menores de 18 anos),
21,52% (entre 19 e 23 anos), 24,05% (entre 24 ¢ 28 anos) ¢ 51,89% (nas faixas de 29 a
33 e acima de 34); 51,9% com Ensino Superior completo ou em curso; 86,08% possuem

renda propria; e 65% se considera “carnivoro”.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 2014, a
populacéo brasileira € composta por 51,6% de mulheres (Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica - IBGE, 2015b). A predominancia de mulheres participando no
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presente estudo, para além do esperado estatisticamente, pode ser explicada pelo proprio
Vviés que uma pesquisa sobre uma ideologia predominantemente associada & alimentacéo
gera. Historicamente, além de estarem associadas a comportamentos mais compassivos
e empaticos, mulheres sdo mais associadas a lida com o alimento, desde a escolha do
que deve ser trazido ao lar, até a tarefa de cozinhar as refeigdes. Para os homens, o
contato com o alimento (seja ele advindo da caga, ou ndo) se deu historicamente como
demonstra¢do de dominancia, masculinidade predatéria e reafirmagdo de poder social
(Adams, 2015; Adamson, 2004; Berndsen & Pligt, 2004; Carlin & Rosenthal, 1998;
Gelfer, 2013; Rothgerber, 2013; Sobal, 2005; Tobin, 1999; Torres & Allen, 2006).
Diversas das tentativas de abordagem em grupos de redes sociais com o tema
“churrasco”, ou “carne”, por exemplo, foram recebidas, ao notarem que era uma
pesquisa sobre veganismo, com hostilidade contra o pesquisador, respondendo a
solicitacdo de participagdo com imagens e frases questionando a masculinidade dos
veganos (Anexo 3), sugerindo que o simples fato de ser questionado sobre o tema do
veganismo ja se configura como uma afronta aos individuos abordados, diversas vezes

direcionada a sua masculinidade.

Outro dado interessante ¢ a predominancia de respondentes com altos niveis de
instrugdo. No Brasil, apesar de crescente, a porcentagem das pessoas com acesso a
internet que possuem baixos niveis de instrugdo ainda ¢ reduzida — enquanto
aproximadamente 90% dos brasileiros com pelo menos 15 anos de estudo usa a internet,
entre aqueles que estudaram por metade desse tempo, apenas 34,5% tem acesso a rede
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, 2015a). Assim, supde-se que

pesquisas veiculadas pela internet com o publico geral possuam esse viés.

Por fim, o fato de 65% dos respondentes se considerarem “carnivoros”, em

detrimento do conceito correto de onivorismo — levando em conta o grau de
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escolaridade dos respondentes —, sugere que a confrontagdo com uma pesquisa sobre
veganismo reforca a identidade a partir dos meios pelos quais cada individuo se
alimenta. Por defini¢do, carnivorismo ¢ o nome dado a pratica alimentar de animais que
se alimentam predominante ou exclusivamente de carne (de caga, ou carniga) € que, nos
mamiferos, apresentam presas, molares cortantes e garras. Ou seja, responder essa
opcao pode estar refletindo o mecanismo de defesa da dissonancia cognitiva agindo
sobre o desconforto causado pela reflexdo gerada pelo tema “veganismo”. Os 4 Ns de
Piazza (2015) vém a tona ¢ fazem com que o onivorismo seja exagerado para
carnivorismo, assim como, em geral, afrontas a identidade provocam respostas de

autoafirmagao (Branscombe, Ellemers, Spears, & Doosje, 1999).
Questionario de evocacio de palavras

O resultado da analise de evocacdo (Tabela 9) revela, em seu nucleo
central, as seguintes palavras que, provavelmente, constituem a por¢ao mais rigida
e normativa da representacio social do que é veganismo. E possivel reconhecer
nestas evocacdes trés categorias de termos, relacionados a alimentagao — vegetais,
natural, vegetariano e fome —, a saide — saude e saudadvel — e a ética — ideologia
e animais. Sugere-se que ha, portanto, a ideia de que os ndo veganos
compreendem o veganismo como uma pratica alimentar focada na preservagao
dos animais e da natureza. Esse posicionamento estd presente nas falas que
justificam as evocagdes: “Acredito que pessoas veganas sdo mais saudaveis que
pessoas que comem carne” (Participante n° 56); “Acho que as pessoas adeptas a
esse tipo de dieta, valorizam a alimentagdo natural, livre de ingredientes animais”
(Participante n°® 75); “Sauddvel, visto que ndo se come carne e tenta-se ter uma

alimentag¢do mais equilibrada e saudavel” (Participante n°® 45).



90

A primeira periferia e os elementos contrastantes formam o sistema
periférico da representacdo, sendo esta a parte mais flexivel e dependente de
contextos e experiéncias. Assim, nesse sistema periférico ¢ possivel observar e
acessar processos de mudanga nas representagdes sociais. Na primeira periferia —
com termos de maior importancia e frequéncia — constam os termos: dificil, soja,
estilo de vida, verde, sustentabilidade, natureza, salada, radical, legumes e
respeito. Ja nos elementos contrastantes da periferia — com menor frequéncia e
importancia — constam: dieta, verduras, prote¢do aos animais, ndo come/comer
carne, verdura, comida, extremo, dificuldade, restri¢do, organico, folhas, frutas e

vegetarianismo.

Novamente, ¢ possivel categorizar os termos em relacionados a alimentacao —
verde, salada, legumes, dieta, verduras, ndo come / comer carne, verdura, comida,
orgdnico, folhas, frutas e vegetarianismo — e a ética — estilo de vida, sustentabilidade,
natureza, respeito € prote¢do aos animais. Mas também surgem conotagdes negativas -
dificil, radical, soja, extremo, dificuldade e restri¢do. Nota-se que alguns dos elementos
se assemelham muito aos do nucleo central, porém, esse tipo de fendmeno € esperado,
uma vez que o ntcleo central e as periferias formam o sistema da representac¢do social.
Ou seja, os sistemas se complementam para formarem, juntos, a representacao social de
fato (S4, Vetere, Castro, Oliveira, & Carvalho, 2009, conforme citado em Barros, 2015).
O que esses dados sugerem ¢ que o viés ja comentado de que a representacao social
predominante sobre o veganismo na sociedade brasileira ¢ que ele se restringe a uma
dieta saudavel, que seus praticantes se preocupam com a natureza e a sustentabilidade,
mas que ¢ uma realidade distante baseada em comportamentos extremistas de mudangas
de comportamento desimportantes: “E uma ideologia que restringe bastante os hdbitos

alimentares” (Participante n°04); “Inutil, ndo podemos construir uma sociedade
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baseada no veganismo” (Participante n° 20); “Extremista, porque os veganos evitam até
alimentos que seu consumo ndo acarretam na morte do animal, tal como laticinios e

mel” (Participante n°61).

Por fim, a segunda periferia, a mais distante do ntcleo central “representa as
mudancas recentes na estrutura ¢ hierarquia das representagdes sociais” (Barros, 2015,
p. 76). Nesta regido encontram-se as palavras evocadas por ultimo e com menor
importancia: vida, consciéncia, radicalismo, carne, chato, sabor, alimentag¢do,
naturalista, utopia, futuro, limitacdo, tofu, militancia, compaixdo, sem carne, amor €
meio ambiente. Novamente, categorizados entre aqueles relacionados a alimentagao —
carne, sabor, alimentagdo, sem carne —, a ética — vida, consciéncia, naturalista, futuro,
militancia, compaixdo, amor € meio ambiente — e conotagdes negativas — radicalismo,

chato, utopia, limitagdo e tofu.

Esta zona de transformagdo corrobora achados como o de Joy (2010),
Rothgerber(2013), Desaulniers (2015), e Piazza et. al. (2015), onde ndo veganos (ou
carnistas) se apoiam em crencgas que distanciam a critica tanto aos meios de produgao,
quanto ao proposto pelo veganismo para justificar e manter seus comportamentos
afastados da dissonancia cognitiva. Esse tipo de crenga serve de fundamento para
comportamentos de backlash, como em: “Acho que a valorizagdo da vida é muito
bonita, mas acho, honestamente, que este embasamento para o veganismo me parece
um pouco seletivo. [...] tem a questdo da criag¢do de insetos para consumo, que tem
surgido como alternativa para suplantar a necessidade alimenticia da populagdo
mundial [...] ao que me parece é uma alternativa bastante viavel, talvez até mais vidavel
em termo de custo/recursos/caloria, a resposta que recebo sdo olhares estranhos e a
negacdo da possibilidade. Apesar de concordar que o consumo absurdo das carnes que

temos hoje é insustentavel, ndo consigo deixar de ver seletividade no argumento
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vegano” (Participante n°45); “Meus amigos veganos querem me converter e ndo
respeitam minha posi¢ao” (Participante n°19); “Extremo, pois a maioria dos veganos
que conhego parecem estar sempre tentando convencer os outros a viverem o estilo de

vida deles” (Participante n°73).

A presenca de termos com conotagao negativa, associados aos relativos a
alimentacdo, nesses quadrantes periféricos denota que a experiéncia social dos nao
veganos, quando em contato com o veganismo, continua sendo principalmente por meio
das diferencas nos habitos alimentares praticados por eles. Poucos sdao os termos que

)% ¢¢

trazem o conteudo politico e ético do ativismo vegano (“amor”, “consciéncia’,

(13 ] A . 9% <e . ~ 99 : . ~
militancia”, “compaixdo”) e sua presenca na segunda periferia das representacdes

sugere que esta populacdo vem sendo exposta a esse aspecto ativista mais recentemente,

refletindo o quanto ¢ recente até mesmo para a populagdo vegana no Brasil que se

compartilhe esse tipo de conhecimento.

Outro estudo sobre representagdes sociais do veganismo sugeriu que o ativismo
vegano comegou recentemente a praticar o aspecto politico, inclusive entre os proprios
veganos (Esteves & Galinkin, 2017). De certa forma, ndo surpreende, entdo, que a
representacdo social compartilhada pelos ndo veganos seja ancorada dessa maneira.
Ademais, a presenga de termos discriminatdrios nos quadrantes de elementos
contrastantes e segunda periferia sugere que as atitudes preconceituosas se expressam

no contato social com o veganismo.
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Tabela 9. Matriz de coocorréncias dos termos evocados pelos participantes (Evocacéo—

Frequéncia—Ranking médio).

<2,78 Ranking > 2,78

Nucleo Central

Primeira Periferia

Saiude-15-2,4
Vegetais—9-1,4
Natural -8 -1,9

Saudavel — 6 — 2,7
Ideologia— 6 —2,7
Vegetariano—-5-1,8
Animais —5-2
Fome—-4-25

Elementos Contrastantes

Dificil -7 - 3,9
Soja-7-3,1

Estilo de vida—-6 — 4,3
Verde -6 -4
Sustentabilidade -5 - 2,8
Natureza—4 — 3,5
Salada—4 -3

Radical -4 -2,8
Legumes -4 -2.8
Respeito -4 - 2,8
Segunda Periferia

Dieta—3-2,7

Verduras — 3 - 2,3
Protecdo aos animais — 3 - 1,3
Nao come carne —3-1,3
Verdura—2-1,5
Comida—-2-1,5
Extremo—-2 -2
Dificuldade -2 -2,5
Restricdo — 2 — 2
Organico—2-2,5
Folhas -2 -2,5
Frutas—2-2,5
Vegetarianismo — 2 — 1

< 3,67 Frequéncia > 3,67

Vida—-3—-4
Consciéncia—3 -3
Radicalismo -3 - 3,3
Carne—-3-3
Chato-3-3,3
Sabor—-2-4,5
Alimentacdo — 2 — 3,5
Naturalista—2 — 4
Utopia—2-5
Futuro—2-4,5
Limitacdo —2-3,5
Tofu—-2-4
Militancia—2 - 4
Compaixdo—-2-4
Semcarne—-2-3
Amor—-2-3

Meio ambiente —2 — 3

A CHD realizada com as falas proferidas para justificar a escolha da evocagao

mais pertinente gerou 3 classes (Tabela 10). Dos 78 ST, 69 puderam ser analisados

(88,46%). A primeira classe, representando 20,29% de todos os ST, ao agrupar os

29 <¢

termos “carne”, “saudavel”, “vegetal”, “alimentacao”, entre outros, reflete o tema que

foi central na andlise da representacdo social pela teoria do nucleo central. Pouco menos

de um terco do discurso de justificacdo das evocacdes foi destinado e tratar desse

aspecto dietético do veganismo:
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“Acredito que pessoas veganas sdo mais sauddveis que pessoas que

comem carne” (Participante n° 56)

“Acho que as pessoas adeptas a esse tipo de dieta, valorizam a

alimentagdo natural, livre de ingredientes animais” (Participante n°® 75)

“Saudavel, visto que ndo se come carne e tenta-se ter uma alimenta¢do

mais equilibrada e saudavel” (Participante n° 45)

Apesar de pouco citado, cabe notar que o discurso sobre o veganismo ser
saudavel vem carregado de comparagdes, do tipo “eles sdo mais saudaveis do que
eu”. Essa comparagdo ¢ uma das formas de ameaca a identidade citadas por
Branscombe et al. (1999) conhecida como “ameaga de categoriza¢ao”, onde a
categoria em que colocamos outro grupo ¢é prejudicial a nossa autoestima. Assim,
por mais lisonjeira que possa parecer a avaliacdo, ela ndo necessariamente ¢

positiva.

A segunda classe, com 44,93% dos ST, traz as justificativas nas quais os
respondentes conceituam o veganismo como uma causa pelos animais através dos
termos “animal”, “respeito”, “prote¢do” e “consumir”, por exemplo. Sendo, esta, a

classe com maior representatividade na analise, sugere que o valor vegano de defesa da

abolicdo da exploracdo animal € razoavelmente bem compreendido pelos ndo veganos.

“A maior parte de pessoas veganas que conhego, optaram por tal dieta
por ndo quererem compactuar com os maus tratos que sofrem em
criadouros. Tanto que em eventos veganos, hd diversas palestras de
conscientizagdo sobre como a industria maltrata animais para sustentar o

nosso consumo” (Participante n° 66)
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“0 vegano ndo consome nada de origem animal. Acredito que eles veem
que ndo é mecessario matar um ser VIvo para conseguir viver e se

alimentar” (Participante n° 07)

“Vejo o veganismo como uma ideologia que pretende levantar questoes
sobre o sofrimento dos outros animais, envolvidos no modo de producdo

de bens de consumo” (Participante n°48)

A aparente disparidade entre o achado da CHD com a investigac¢ao da
representacao social por evocagdo tem fundamento na propria teoria do nucleo
central (Abric, 1976), onde ao ser solicitado que explique algo em cinco
palavras, o participante responde por tltimo os valores fundadores da atitude
preconceituosa. Ou seja, pela média ponderada, os preconceitos se acumulam
nos dois ultimos quadrantes. Assim, ¢ esperado que grande parte dos discursos
de justificativa sejam formados a partir das primeiras e mais positivas

evocagoes.

A terceira classe, por fim, representa 34,78% dos ST analisados. Nela, o
discurso se divide entre considerar o veganismo como uma ideologia, ou um

b 1Y 29 ¢

estilo de vida, com termos como “ideologia”, “escolha”, “postura” e “vida”.

“Para ser vegano deve-se apegar mais a ideologia das razoes do que a

outros aspectos como praticidade e convengdo social” (Participante n°® 45)

“Ideologia, pois trata-se de uma forma de ver o mundo, seja no sentido
biologico proprio do ser humano, seja nas relagoes do ser com o ambiente

e com seu contexto social, cultural e historico” (Participante n° 32)



“Estilo de vida, afinal, é uma mudanga radical ndo so na alimentagdo, mas

em toda a forma de reconhecer o que é saude e se reconhecer”

(Participante n°® 53)

“O veganismo é uma escolha, guiada por ideologias ou principios, que vai

levar a consequéncias e uma forma de estar no mundo” (Participante n°

52)

Tabela 10. Dendograma da CHD realizado com as justificativas dadas as
evocacOes selecionadas pelos participantes ordenado por valor de ¥ (p < 0,05).
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Classe 3 Classe 1 Classe 2
44,9% 20,3% 34,8%

Lema . Lema 1 Lema 1
Ideologia 12,76 | Carne 30,6 | Animal 26,96
Vida 10,4 | Saudavel 16,68 | Origem 11,09
Escolha 7,96 | Vegetal 11,88 | Vegan 6,81
So 5,88 | Acreditar 7,96 | Respeito 5,2
Relacéo 5,88 | Alimentacgéo 5,12 | Protecao 5,2
Postura 5,88 | Producao 4,17 | Consumir 4,51
Palavra 5,88 | Escolher 4,17 | Respeitar 3,84
Mundo 5,88 | Comer 3,59 | Conhecer 3,84
Forma 4,86 | Achar 2,45
Estilo 4,64 | Parecer 2,32

Melhor 2,32
Animal -15,21 | Ideologia -3,33 | Vida -6,66
Consumir -5,52 | Animal -3,25 | Carne -6,36
Acreditar -5,52 | Origem -2,3
Origem -4,83
Carne -4,15
Vegan -3,85

A discussdo sobre o veganismo ser um estilo de vida ou um movimento

social ja existe, apesar de ndo haver consenso (Véron, 2016). Ha uma tendéncia

ao desuso da figura do “militante dedicado a mudanga revoluciondria e distante

da mundanidade da vida cotidiana” (Chatterton & Pickerill, 2010) e, na



consequente intersec¢ao entre o movimento social pelos direitos animais e o estilo
de vida vegetariano, o ativismo vegano deve ser interpretado como um conjunto
de praticas comportamentais fundamentadas na comunalidade entre movimento

social e estilo de vida (Esteves & Galinkin, 2017).

A Figura 5 representa a AFC das classes, onde pode-se observar as trés
classes em tensao mutua. Os trés discursos principais, “dieta sem carne”, “defesa
dos animais” e “ideologia/estilo de vida”, sdo representados como bastante
distintos, o que sugere que os veganos estdo conseguindo passar a ideia de ser um
movimento social, porém fundado em elementos funcionais (comportamentais),
ao invés de normativos — como seria esperado de um grupo considerado praticante

de uma ideologia politica e ética.

., formg
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*°postura vida
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Figura 5. Andlise fatorial de correspondéncia das formas ativas no discurso de
justificacdo da escolha do termo mais relevante no questionario de associacao de

palavras.
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Consideracoes Finais

Pesquisas sobre preconceito e discriminagao frequentemente encontram
disparidades em seus resultados frente ao que € observado empiricamente, devido ao
fenomeno da desejabilidade social — onde o participante mascara seu preconceito para
nao ser mal avaliado pelos outros, ou, no caso, pelo pesquisador. Assim, ¢ de se esperar
que os respondentes nao escolham os termos mais carregados de preconceito como mais
relevantes. O material coletado durante e apos a abordagem aos participantes (Anexo 3)
¢ crucial para reafirmar o posicionamento adotado neste estudo. Longe do ambito da
pesquisa cientifica, a experiéncia social dos veganos ¢ permeada por esse tipo de
discurso androcéntrico. Uma forma de contornar esse tipo de fendmeno € a investigagao
da zona muda das representagdes sociais (Abric, 2005), onde os participantes
respondem por si € pelo que acreditam que seria a postura de outros. Estudos futuros
podem investigar esse aspecto das representagdes sociais de ndo veganos, também com

amostras maiores, de forma a dar mais luz a questdo da marginalizagdo desse grupo.

De fato, estudos demonstram que o consumo de carne e produtos animais esta
ligado a ideais de dominancia social (Berndsen & Pligt, 2004), valores verticais (Torres
& Allen, 2006) e masculinidade (Adams, 2015). A sociedade brasileira ainda ¢ bastante
conservadora e machista, o poder aquisitivo das familias ainda ¢ medido a partir da sua
capacidade de comprar e consumir a carne (Martins et al., 2011) e a cultura do
churrasco ¢ predominante em diversos estados das regides Sul e Sudeste. Assim, o
veganismo ainda leva consigo o prognoéstico de enfrentar os valores mais radicais da
cultura do pais que é o maior exportador de carne bovina do mundo (Confederagdo da
Agricultura e Pecuaria do Brasil, 2016) antes de ser considerado mais do que uma dieta

restritiva e extremista.
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CONCLUSAO

Os resultados que antecedem a presente sessao trazem novamente a tona as
dinamicas de formagao de grupo. Desde o advento do termo “vegan”, a formacao de
uma identidade de grupo para seus praticantes trouxe junto a alteridade, a diferenciacéo
e enaltecimento das caracteristicas que faziam do outro algo homogeneamente diferente
de si (Galinkin & Zauli, 2011). Os aproximadamente 5 milhdes de veganos brasileiros,
portanto, buscam o conforto psicologico do pertencimento social (Forsyth & Burnette,
2010; Hornsey & Jetten, 2004) frente a 195 milhdes de brasileiros que, ao ter contato
com as normas e ideais desse grupo, constroem representacdes sociais sobre o que € ser
vegano. Essas representacdes, como pode ser observado na analise das evocagdes dos
ndo veganos, é carregada de preconceitos, uma vez que nas periferias préximas e no
nucleo central da andlise estdo termos como “dificil”, “chato”, “radical” e “extremista”.
Ainda que ndo estejam carregadas de hostilidade, como é observado em outros casos de
discriminacdo social contra minorias, como a homofobia, misoginia, ou racismo,
algumas mencdes sobre aspectos da alimentacdo vegana possuem carater pejorativo,
como “soja”, “salada” e “tofu”, de acordo com o que ¢ verificavel no Anexo 3,

composto por imagens coletadas durante a abordagem aos nao veganos no decorrer do

presente estudo.

Inicialmente, porém, buscou-se avaliar se 0s veganos, ao se considerarem um
grupo, teriam representacdes sociais construidas sobre si préprios. Os dados
encontrados na anélise das evocagdes, bem como no grupo focal, sugerem que esses
individuos ancoram a compreenséo do que € ser vegano em crencgas de
autotranscendéncia humana (“amor”, “compaixao”, “ética”, “liberdade’) como
caminho para um mundo igualitario, bem como em valores ligados a espiritualidade e

religido. Partindo de conceitos semelhantes aos de movimentos ambientalistas, o grupo
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vegano se porta socialmente como uma minoria ativa némica heterodoxa, ja que
conceitualmente propde normas contrastantes com o status quo. Assim, de acordo com
as teorias de Moscovici — das representacfes sociais e das minorias ativas — (1961,
1976, 1996, 2003), o grupo dos veganos se caracteriza e se diferencia por
representagdes sociais positivas sobre si e se baseia nas diferencas em relagéo aos ndo
veganos para estabelecer e reafirmar sua identidade, alem de se caracterizar como
minoria ativa. Além disso, cabe ressaltar a importancia das novas formas de interpretar
movimentos sociais, focadas na construgdo cotidiana do individuo ativista (Chatterton
& Pickerill, 2010; Véron, 2016), uma vez que esta abordagem contempla a estruturacéo
social do mundo pés-redes sociais, onde grande parte da conscientizacao ja ndo mais é
feita com base em ac¢des episodicas e publicas. Ndo é diferente a0 movimento vegano,
uma vez que as normas dessa minoria ativa predispdem comportamentos diarios que,
invariavelmente, tangem e, muitas vezes, conflitam com o comportamento da maioria

dominante.

Por outro lado, os ndo veganos também construiram suas representacdes sociais
que, apesar de haver indicios de serem construcdes recentes, acompanham os achados
do presente estudo sobre o carater politico e ético — ou seja, para além do carater
dietético — do veganismo apenas ter sido posto em foco nos Gltimos anos. Essas
representacdes, como ja dito, estdo impregnadas, em seu nucleo representacional, de sua
ancoragem na dieta vegetariana e trazem em suas periferias termos pejorativos que
tornam o individuo vegano homogeneamente diferente e distante — reforcando a
identidade, protegendo os ndo veganos de entrar em dissonancia cognitiva e justificando
sua auséncia neste grupo. Apesar disso, ha nas periferias das representacfes de ndo
veganos alguns dos elementos que formaram o nucleo da representagdo dos veganos

(“amor”, “compaixdo”, “ética”, “respeito”), sugerindo que a representacdo esta em
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transformacéo, que os valores nucleares do veganismo para veganos estdo comecgando a
se tornar parte da representacdo dos ndo veganos. Esse pode ser um indicio de que o
comportamento ativo vegano esta sendo efetivo em seu prop6sito de adaptacéo das
normas na busca por inclusdo, como prediz a teoria das minorias ativas, alcangando

assim, a simpatia dos ndo veganos com a causa vegana.

Da mesma forma, nas periferias mais distantes das representacdes sociais dos
veganos encontram-se elementos que denotam que o contato com 0s ndo veganos €
permeado por contextos de enfrentamento (“luta”, “ativismo”, “batalha”), sugerindo
que a recente politizacdo mais generalizada do movimento social vegano esta se
inserindo também na experiéncia social dos ndo veganos, pois esta é uma regido que
reflete as trocas com o exogrupo. Apesar disso, boa parte das representacfes sociais
encontradas na analise das evocacgdes e do grupo focal indicam gue ainda € muito
presente na experiéncia social dos veganos, elementos que classificariam o veganismo
como um estilo de vida, ainda muito focado apenas nas diferencas alimentares e pouco

direcionado de fato a causa animal.

Estudos que sugerem o fim da distingdo entre estilo de vida e movimento social
(Maxey, 1999; Melucci, 1985; Scott, 2000; Véron, 2016) sao recentes e podem ser 0
caminho a seguir para interpretar qualquer minoria social, pois o contexto privado ndo
deve ser isolado do social como universos independentes. O ser social é construido a
partir de suas determinagdes evolutivas, histdricas, culturais e sociais. Estdo envolvidos
nesse processo de construcdo, portanto, tanto o ambiente familiar, quanto o social,
quanto o individual, pois cada um pode ser tanto agente, quanto paciente de sua propria
realidade. A compreensdo da realidade, dos propdsitos e do conjunto de regras pelos
quais as pessoas se identificam com um grupo passa por esse filtro, através do qual

significam seu “lugar no mundo”. Assim, restringir a interpretagdo do movimento
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vegano como estilo de vida ou ndo, desconsidera aspectos da realidade atual necessarios
para se compreender o comportamento humano. Ou seja, ¢ possivel que o0 movimento
vegano esteja encontrando um caminho para discutir seu carater némico heterodoxo

com o exogrupo através de praticas cotidianas, como a alimentagao.

Ao se posicionarem socialmente como uma minoria ativa nomica heterodoxa, os
veganos trazem o questionamento sobre a manuten¢do do modo de vida humano em
tempos que a discussdo sobre a preservagio da natureza é impreterivel. Orgios
nacionais e internacionais ja se mobilizaram para aconselhar que o consumo (e,
portanto, a produ¢ao) de produtos animais seja reduzido (Carus, 2015; Ministério da
Saulde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencdo Basica., 2014). A
pressao por mudanca de comportamento coloca a identidade dos individuos em cheque
(Branscombe et al., 1999) e surgem mecanismos de defesa para protegé-los da

dissonancia cognitiva.

A quase auséncia de termos abertamente depreciativos e hostis contra o
veganismo ou seus seguidores nas evocacdes de ndo veganos pode sugerir que, por ter
inser¢ao recente na cultura brasileira, os respondentes ainda tenham pouca informacao
sobre 0 que vem a ser o veganismo, ancorando-o como uma “dieta saudavel, porém
restritiva demais”, ao invés de um movimento que visa a aboli¢do da exploragdo animal.
Por outro lado, pode ser uma decorréncia da desejabilidade social, que incorre no
mascaramento da atitude e poderia resultar no aparente abrandamento do preconceito

contra veganos.

Uma terceira hipotese decorre do material coletado durante a abordagem aos
participantes (Anexo 3). Considerando as formas de depreciacdo do veganismo que vem
sendo utilizadas em propagandas (muitas vezes apelando para reforcos da

masculinidade inerente ao consumo de carne, por exemplo), em comentarios € imagens
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compartilhadas em redes sociais, e nos comportamentos de recusa em participar da
pesquisa, a representagdo social negativa e hostil contra o veganismo pode estar
localizada na zona muda das representagdes sociais. Estudos posteriores que
investigassem esse aspecto podem ser bastante elucidativos quanto as motivagdes por

tras desse tipo de comportamento depreciativo.

Entretanto, cabe ressaltar que o processo de marginalizagao social e as
consequéncias psicologicas da discriminagdo nao necessariamente dependem da
hostilidade advinda do exogrupo. A abordagem oferecida pela teoria das minorias
ativas, apesar de ainda pouco utilizada, representa uma forma bastante atual de se
interpretar a acdo minoritaria de grupos marginalizados. Buscar interpretar o
comportamento do outro como uma tentativa de integracdo e inclusao, de ser
corretamente compreendido e como um esforgo para que nao se estabelecam contrastes
e, consequentemente, dissonancias, pode ser uma forma positiva de lidar com as

diferencas interpessoais e intergrupais na atualidade.
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Anexo 1 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé esta sendo convidado a participar de uma pesquisa, de responsabilidade de Luiz
Otévio Bastos Esteves, aluno de mestrado da Universidade de Brasilia — UnB, sob
orientacdo da Prof2 Dr? Ana Lucia Galinkin. O objetivo desta pesquisa € caracterizar a
forma como € visto e compreendido o veganismo. Espera-se com esta pesquisa ampliar
as discussoes de relagdes sociais minoria-maioria. Assim, gostaria de consulta-lo(a)
sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Né&o existem respostas certas ou erradas. Seu nome nao sera divulgado, sendo mantido o
mais rigoroso sigilo mediante a omissao total de informacdes que permitam identifica-
lo(a). Os dados provenientes de sua participacdo na pesquisa ficardo sob a guarda do
pesquisador responsavel pela pesquisa.

A coleta de dados ser4 realizada por meio de dois breves questionarios. E para estes
procedimentos que voceé esta sendo convidado(a) a participar. Sua participacdo na
pesquisa ndo implica em nenhum risco.

Sua participacdo é voluntéria e livre de qualquer remuneracdo ou beneficio. Vocé é livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participacao a
qualguer momento. A recusa em participar ndo acarretara em qualquer penalidade ou
prejuizo.

Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar atraves do
e-mail luizobe@gmail.com.

E garantido que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de
feedback por e-mail caso solicitado por meio do endereco fornecido acima, podendo ser
publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Sua participacdo € voluntaria e livre de qualquer remunera¢do ou beneficio. Vocé é livre
para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagéo a
qualguer momento. A recusa em participar ndo acarretara em qualquer penalidade ou
prejuizo.

Ao prosseguir, vocé concorda com 0s termos acima e inicia sua participacdo
nesta pesquisa.

Muito obrigado desde ja!

Vamos comecar?


mailto:luizobe@gmail.com
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Anexo 2 - Questionarios

— QUESTIONARIO DE PERFIL SOCIODEMOGRAFICO -

Prezado patrticipante,

Leia atentamente o questionario e responda assinalando com um X a op¢ao dentro da
qual vocé se encaixa, bem como preenchendo os campos cabiveis para cada uma das
dez questdes a seguir.

ATENCAO: Os dados fornecidos no presente questionario s&o sigilosos e confidenciais,
tendo como Unico objetivo delinear o perfil sociodemogréfico dos participantes como um
todo.

1. Qual seu sexo bioldgico?
) Feminino
) Masculino
Com gual género vocé se identifica?

) Mulher

) Homem

) Outro. Qual?
) Prefiro ndo informar

e e N N ™ /™

Qual a sua faixa de idade?
) Menor de 18 anos
) Entre 18 e 23 anos
) Entre 23 e 28 anos
) Entre 28 e 33 anos
) Acima de 33 anos

N T W W N GV )

4. Cidade/UF de origem?

o

Qual seu grau de escolaridade? (Assinale apenas uma opgao, mas preencha
todos os campos cabiveis)
() Ensino Fundamental incompleto () Outro. Qual?
() Ensino Fundamental completo
() Ensino Médio incompleto

() Ensino Médio completo
(

(

) Ensino Superior incompleto

) Ensino Superior completo. Em qual
area?
() Pos-graduacéao / Mestrado /
Doutorado incompleto. Em qual area?

() Pos-graduacéao / Mestrado /
Doutorado completo. Em qual area?

RUBRICA DO SUJEITO DE PESQUISA

RUBRICA DO PESQUISADOR
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6. Qual sua ocupacgéao atual?

7. Qual asuarenda pessoal?

() Menos de 1 salario minimo (Abaixo de R$ 788,00)

() Entre 1 e 4 salarios minimos (Entre R$ 789,00 e R$ 3151,00)

() Entre 4 e 6 salarios minimos (Entre R$ 3152,00 e R$ 4728,00)

() Acima de 6 salarios minimos (Acima de R$ 4729,00)

(' ) Nao possuo renda pessoal. Qual a sua renda familiar?
() Menos de 10 salarios minimos (Abaixo de R$ 7880,00)
() Acima de 10 salarios minimos (Acima de R$ 7881,00)

8. Haquanto tempo é vegan?

() Menos de 6 meses

() Entre 6 meses e 1 ano

( ) Entre 1 e 2 anos

( ) Entre 2 e 3 anos

() Acima de 4 anos. Quantos anos?

9.

Me considero um ativista vegan. (Marque com um X a op¢ao que mais se adequa
a sua opiniao)
DISCORDO CONCORDO
PLENAMENTE PLENAMENTE

(> | O ] O O

DISCORDO | CONCORDO
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— QUESTIONARIO DE PERFIL SOCIODEMOGRAFICO -

Prezado patrticipante,

Leia atentamente o questionario e responda assinalando com um X a op¢ao dentro da
qual vocé se encaixa, bem como preenchendo os campos cabiveis para cada uma das
dez questdes a seguir.

ATENCAO: Os dados fornecidos no presente questionario séo sigilosos e confidenciais,
tendo como Unico objetivo delinear o perfil sociodemogréfico dos participantes como um
todo.

1. Qual seu sexo bioldgico?
) Feminino
) Masculino
Com gual género vocé se identifica?

) Mulher

) Homem

) Outro. Qual?
) Prefiro ndo informar

N AN AN/ N ™ /™

Qual a sua faixa de idade?
) Menor de 18 anos
) Entre 18 e 23 anos
) Entre 23 e 28 anos
) Entre 28 e 33 anos
) Acima de 33 anos

e W W W W N GV )

4. Cidade/UF de origem?

o

Qual seu grau de escolaridade? (Assinale apenas uma opgao, mas preencha
todos os campos cabiveis)
) Ensino Fundamental incompleto
) Ensino Fundamental completo
) Ensino Médio incompleto
) Ensino Médio completo
) Ensino Superior incompleto
) Ensino Superior completo. Em qual
area?
() Pos-graduacéao / Mestrado /
Doutorado incompleto. Em qual area?

AN AN AN AN AN

() Pos-graduacéao / Mestrado /
Doutorado completo. Em qual area?

() Outro. Qual?




Qual sua ocupacéo atual?

~NSN

8.

N AN AN S~

Qual a suarenda pessoal?
) Menos de 1 saléario minimo (Abaixo de R$ 788,00)
) Entre 1 e 4 salarios minimos (Entre R$ 789,00 e R$ 3151,00)
) Entre 4 e 6 salarios minimos (Entre R$ 3152,00 e R$ 4728,00)
) Acima de 6 salarios minimos (Acima de R$ 4729,00)
) Nao possuo renda pessoal. Qual a sua renda familiar?
() Menos de 10 salarios minimos (Abaixo de R$ 7880,00)
() Acima de 10 salarios minimos (Acima de R$ 7881,00)

Quanto a suaideologia alimentar, vocé se considera:
) Onivoro
) Carnivoro
) Vegetariano
) Crudivoro
) Outro. Especifique:

124
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— QUESTIONARIO DE EVOCAGAO DE PALAVRAS -

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado a participar de uma pesquisa sobre
representacdes sociais acerca do veganismo. E um questionario rapido, levara
apenas alguns minutos. Para participar, basta responder as questdes a seguir.

1. Quais as primeiras palavras, ou ideias, que Ihe veem a mente sobre ser

vegan/veganismo.

2. Entre as palavras ou ideias que vocé listou, qual (apenas uma) vocé acha que
melhor define o que é ser vegan/veganismo (marcar o nimero da resposta com
um circulo).

3. Explique porgue esta palavra melhor define o que € ser vegan/veganismo.

Muito obrigado por sua participacao!
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Anexo 3 - Material discriminatorio coletado durante a pesquisa

Lucas D Marcio José IR

Ateu, evangélico, vegano e crossfiteiro
morte aos vegans competem pra ver quem enche mais o

saco dos outros.

Ontem as 10:10 PM + Curtir . : ;
b as 4:03 PM - Curtir -+ i« 10 -+ Responder

Nicholas By -
arbara I
morte aos vegans - Ninguém aguenta mais vcs vegans
Ontem as 10:10 PM + Curtir
. alice "

Matheus I

Isso s6 me faz querer comer mais e mais Ser ateu e vegetariano ao mesmo tempo deve
carne pelo reeeesto da vida ser uma loucura né? o cara nunca sabe com

o qual dos dois assuntos vai encher o saco
sabas 400 PM - Curtir - 1 4 - Responder primeiro

S, PRAFICAR COMENDOSALADA
THEY

EAT GRASS

a0 you dow't kaue to

Legenda: Tofu é carne gay.

RN vy s
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SsALAD?

THAT'S WH
MY FO

EAT

&% WY FooD SHir
‘ ON YOUR FOUI

| — SERA QUE EU DBVO COMER BACON?

SERA QUE EU DEVO 47

COMEH BACON?

gef rian VOCE QUER SENTIH ANJOS
ancient tribal slang ACARICIANDO SUAS
for the village idiot who PAPILAS GUSTATIVAS?

can't hunt or fish

/N
SIM! N;U‘
i

J BACON YA M
COMA! OBVIAMENTE \

ggf&g%&%‘(‘mn VOCE £ UM COVARDE?

v V/ \
COMA! JUVENIL! | L ol
ENTRO

Coar O BACON VAI TE

TRANSFORMAR
NUM GUERREIRO!




