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RESUMO

A formacdo em Acupuntura/ Medicina Chinesa € uma realidade no meio académico
contemporaneo de varios paises, inclusive do Brasil. Nesse contexto, um grande desafio se
apresenta para as escolas e para os educadores: estruturar cursos e estratégias pedagogicas
adequadas ao estudo e a pratica de um sistema médico oriundo de outra matriz cultural, que se
configura como uma racionalidade médica, ancorada nos saberes e praticas classicas daoistas e
confucionistas e que assume ares transdisciplinares e notéria complexidade.
Concomitantemente, percebe-se a consolidacdo de um novo paradigma na educagdo, com
formatos pedagdgicos apoiados por Tecnologias de Informacéo e Comunicacdo cada vez mais
avancadas e em plataformas de aprendizagem online, e com a maior participacdo do aluno na
producdo do conhecimento. Em vista disso, desenvolveu-se o presente Estudo de Caso, com 0s
olhares ecossistémico e taoista como guias, com a intencao de retratar a experiéncia concreta
de implementacdo da plataforma de ensino MOODLE (Modular Object-Oriented Dynamic
Learning Environment), na inauguragdo de uma estratégia colaborativa em formato blended-
learning (aprendizagem hibrida) na Escola Nacional de Acupuntura, entre os anos 2010 e 2012,
na formacao de estudantes de Medicina Chinesa. Esta pesquisa se insere no Programa de Pds-
Graduacdo em Educacdo da Universidade de Brasilia, na linha de pesquisa Educacéo,
Tecnologias e Comunicagdo (ETEC) e no eixo de interesse “aprendizagem colaborativa online

e interfaces estéticas de colaboracio”, sob a orientagdo do Dr. Lucio Franca Teles.

Palavras-chave: Aprendizagem Colaborativa com Suporte Computacional, Perspectiva

Ecossistémica, Acupuntura/ Medicina Chinesa, Taoismo.



ABSTRACT

Acupuncture degree programs are a reality within the contemporary academic
environment in many countries, including Brazil. In this context, schools and educators face a
great challenge: to structure courses and educational strategies suited to the study and practice
of a medical system that arose from an entirely different cultural matrix, was configured as a
medical rationale, is anchored in classic Taoist and Confucian knowledge and practices, and
takes on transdisciplinary characteristics and notorious complexity. Simultaneously, the
consolidation of a new educational paradigm is appearing, which has pedagogical formats
supported by increasingly advanced information and communications technology that employs
online learning platforms and includes more student participation in knowledge production. In
view of this fact, the present Case Study has been developed with ecosystemic and Taoist views
as guides, with the goal of portraying the concrete experience of implementing the MOODLE
(Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) learning environment during the
inauguration of a collaborative strategy in the blended-learning format that was implemented
at the Escola Nacional de Acupuntura between 2010 and 2012 while teaching students of
Chinese medicine. This study is part of the University of Brasilia’s Postgraduate Program in
Education, following an education, technology and communications line of research and on a
priority axis of “online collaborative learning and esthetic interfaces of collaboration”, under

the guidance of Dr. Lucio Franga Teles.

Keywords: Computer-Supported Collaborative Learning, Ecosystemic Perspective,
Acupuncture/ Chinese Medicine, Taoism.
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PASSO INICIAL EM PRIMEIRA PESSOA

A ideia deste projeto nasce da sincronicidade® entre certos eventos de minha caminhada
pessoal. De forma resumida, e sem me preocupar com a linearidade dos fatos, exponho tais
circunstancias que me levaram a querer estudar, implantar, implementar e investigar o uso da
abordagem colaborativa como estratégia pedagdgica central na formagdo de estudantes de
Acupuntura/ Medicina Chinesa?.

A partir de 2009 até 2012, estive a frente, como coordenador pedagdgico, de uma escola
privada de formagéo regular em Acupuntura/ Medicina Chinesa. Por se tratar de um sistema
médico distinto, advindo de uma cultura distante, que se apoia numa Racionalidade prépria
(vide topico 2.4) e que passa por uma hibridac&o® no ocidente, tive que lidar com uma grande
muralha conceitual e epistemoldgica para construir um projeto pedagogico adequado. Tal
tarefa, deveras &rdua e instigante, exigia um ajuste sistematico em toda estrutura educacional
herdada. O primeiro passo foi transformar o Projeto Pedagdgico e a grade curricular da
formacéo — o que foi feito pelo diretor geral da instituicdo, com meu auxilio — aproximando-os
das diretrizes preconizadas pela OMS* e das formagcdes internacionais em vigor. O segundo
passo foi trazer para a sala de aula e para a dindmica da escola um formato educacional em
sintonia com o Saber da Medicina Chinesa e com seus preceitos mais elementares.

Faco uma breve pausa na descri¢do para explicar melhor a afirmacdo acima e para
sublinhar que, pessoalmente, considero o formato convencional, centrado na figura do

professor, bastante inadequado em qualquer aprendizado, especialmente para o processo de

LA partir de seu encontro com o YI JING 5h#€, o Livros das Mutag@es, um dos livros classicos do
daoismo e do confucionismo, o conceito de sincronicidade foi assim propagado por Carl Jung, no prefacio da
versdo do classico escrita por Wilhelm: “O pensamento tradicional chinés apreende o cosmos de um modo
semelhante ao do fisico moderno, que ndo pode negar que seu modelo do mundo € uma estrutura decididamente
psicofisica. O fato microfisico inclui o observador tanto quanto a realidade subjacente ao | Ching abrange a
subjetividade, isto é, as condi¢des psiquicas dentro da totalidade da situacdo momenténea. Assim como a
causalidade descreve a sequéncia dos acontecimentos, a sincronicidade, para a mente chinesa, lida com a
coincidéncia de eventos” (WILHELM, 2006, p. 17).

2 A Acupuntura (Zhénjit #%#&) sera tratada aqui como uma técnica inseparavel da Medicina Chinesa
(zhongyao xué H4EEL), em sintonia com as formacdes independentes e que honram o Saber classico. Um 6timo
estudo a respeito das formacdes no Brasil foi elaborado pela sociéloga e acupunturista Leila Massiere Carneiro
(2011). Os termos especificos da Medicina Chinesa serdo apresentados com sua transliteragdo em Pinyin e com a
escrita ideogramatica entre paréntesis.

3 “Pode-se dizer que, atualmente, a acupuntura passa por um processo de 'hibridacéo’. Isso ocorre quando
um signo é deslocado de seu referenciamento espacial e temporal e ainda ndo foi inscrito num outro sistema de
representacdo totalizante, ocupando o que Bhabha (1994) chama de 'terceiro espaco’, onde o carater construido e
arbitrario das fronteiras culturais fica evidenciado.” (MASSIERE CARNEIRO, 2011).

4 A OMS lancou no ano de 1999 um Guia pra a formagcao basica de acupunturistas e normas de seguranga.
(World Health Organization. Guidelines on Basic Training and Safety in Acupuncture. Geneva,1999. p. 1-31)
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construgdo do conhecimento da Medicina Chinesa, como uma Racionalidade Médica
independente e milenar, apoiada em uma forma de pensamento complexo, como descrito por
Morin (1990), e transdisciplinar, no termo cunhado por Piaget - educador também muito citado
nos trabalhos sobre o discurso pedagdgico contemporaneo e as estratégias de aprendizagem
pautadas na interacdo e colaboragdo (PEIXOTO & ARAUJO, 2012) - e desenvolvido por
Basarab Nicolescu (1996) e outros autores. Explicitar-se-4, ao longo dessa dissertagdo, a
comunhdo de perspectivas que sincronicamente sustentam a ideia de um paradigma emergente
(SANTOS, 1989) com os preceitos basicos da Medicina Chinesa e do pensamento chinés.
Também a contribuigdo dos sindlogos Granet (1997), Robinet (1999) e Jullien (1998), assim
como livros e textos classicos da Medicina Chinesa, como o Principios de Medicina Interna do
Imperador Amarelo® (WANG, 2001), o Cléssico das Mutagdes® (WILHELM, 2006) e 0 Tao Te
Ching ’ (TZU, 1978), além de autores contemporaneos da Medicina Chinesa como Kaptchuk
(1997), Maciocia (2007) e Sionneau (2013).

Dando sequéncia ao relato, naquele momento de ajuste pedagdgico da escola,
coincidentemente (ou sincronicamente), me encontrei com a abordagem colaborativa, como
estratégia pedagogica, durante minha graduacdo em Ciéncias Sociais/ Antropologia na
Universidade de Brasilia, mais especificamente na disciplina Fundamentos da Arte na
Educacdo, com o professor Lucio Teles (2008) e com seus textos sobre a aprendizagem
colaborativa online. Na verdade, creio que recortes da abordagem colaborativa foram
trabalhados em momentos diferentes de minha formacéo pregressa, principalmente durante a
formacdo em Medicina Chinesa® e em certas disciplinas da Antropologia; ndo obstante, foi na
disciplina da Faculdade de Educacdo que a abordagem colaborativa foi levada a sério, como
uma “filosofia de interacao e um estilo de vida pessoal” (PANITZ, 1996). E o uso da abordagem
colaborativa online, com a plataforma MOODLE como residéncia das discussbes e
compartilhamentos, foi, no meu modo de ver, o grande diferencial para caminharmos na direcao
de uma pedagogia colaborativa.

A partir de entdo, apressei-me em implantar tal plataforma e alimentar a escola

virtual, por imaginar que esse ambiente poderia favorecer o encontro criativo entre alunos e

S HUANG DI NEIJING (F & R #&).

8 YIJING (5 ).

70 DAO DE JING (i £ #), ou Tao Te Ching (ou ainda Tao Te king), é traduzido de diferentes
maneiras. A mais comum ¢ “Classico do Caminho e da Virtude”. Sobre o termo Te, é conveniente uma maior
pincelada, o que sera feito no tdpico 2.3.

8 Sera comentado no tdpico 2.2.1.3, com o apoio do trabalho etnogréfico de Igor Baseggio, o potencial
intrinseco da aprendizagem em Medicina Chinesa para a colaboragdo e para a produgdo coletiva de conhecimento.
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professores e criar novas formas de relacionamento com o conhecimento, especialmente no
momento atual, com o0s avancos nas tecnologias interativas digitais na educagdo. Também por
entender que existe uma proximidade notoria entre os preceitos da aprendizagem colaborativa
e as proprias bases do projeto de conhecimento da Medicina Chinesa. Comecei entéo a explorar
as potencialidades da plataforma e a estimular seu uso pelo corpo docente e discente, além de
imprimir um novo formato nas disciplinas por mim ministradas.

Desenvolvi, conjuntamente com o programador da escola, uma roupagem atrativa para
a plataforma virtual e uma estrutura de navegacao que facilitasse 0 manuseio e a interacao entre
todos. A partir de entdo, a experiéncia pedagdgica passou a se desenvolver de uma forma
totalmente nova, experimental, viva e multidimensional; ndo sem seus percalgos, limitacdes e
conflitos, esperados em qualquer senda construtiva — € necessario dizer.

A participacdo dos aprendizes na construcdo coletiva do conhecimento comecgou a ser
notada nos Foruns, Glossarios, postagens dos blogs e nas aulas presenciais. Os monitores
passaram a desempenhar um trabalho mais ativo e se envolveram na tarefa de manter ativa a
“roda da colabora¢dao”. O sistema de avaliagdo, pelo menos nas disciplinas por mim
gerenciadas, passou gradualmente a ser pautado também na participacdo no cenario
colaborativo.

No desenvolvimento do presente trabalho, por meio do Estudo de Caso, seréo
aprofundadas as descrigdes sobre esse ambiente virtual e sobre o processo de construcgdo e
consolidacdo da plataforma e de seu uso como recurso essencial na afirmacdo da producao
coletiva do conhecimento. Explicitar-se-a também a dindmica de algumas interfaces de
colaboracdo virtual e estratégias de colaboracdo presencial, com foco especial na interacdo entre
0s participantes.

Vale ressaltar nessa introducao que a plataforma virtual ndo foi utilizada como ambiente
exclusivo de aprendizado na Escola Nacional de Acupuntura, o universo dessa pesquisa, ja que
nunca foram oferecidos cursos exclusivamente online; a plataforma MOODLE foi usada como
suporte virtual as aulas presenciais. Tal formato misto ou hibrido (também chamado blended
learning), presencial e virtual simultaneamente, € um dos pontos focais desse estudo: explicitar
o0 papel da plataforma online de aprendizado na consolidacdo de uma estratégia colaborativa,
em um curso essencialmente presencial, e explorar a permeabilidade entre os dois ambientes de
ensino.

Serdo expostos, ao longo do texto, comentarios dos aprendizes sobre a experiéncia com
a ACSC — sempre por meio de figuras, com o texto original em balGes e com fidelidade ao que

foi relatado na pesquisa, como pode ser comprovado no APENDICE II. Também sera
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apresentada a participacdo de alguns professores envolvidos na aprendizagem colaborativa e
seus depoimentos estardo espalhados pelo texto; sem embargo, como serd melhor explicado no
Capitulo 1, seus relatos serdo reproduzidos na forma de citagéo, ja que a coleta de dados, nesse
caso, aconteceu de forma colaborativa, por meio de discussdes em um grupo de uma rede social.
Sobre os sujeitos da pesquisa, ou colaboradores, foi construido um capitulo (CAPITULO 3)
com as historias de vida de nove deles, contadas por eles mesmos, e com maiores explicacdes
sobre a colaboracédo de todos no processo de construcdo do presente trabalho.

Também serdo apresentadas as investigacdes sobre a abordagem colaborativa e suas
potencialidades (topico 2.2), e as contribui¢des de alguns autores da ACSC para a consolidacdo
dessa estratégia, como Brufee (1999), Koschmann (1996) e Teles (2012), além de autoras ja
estabelecidas na era digital e no papel do suporte computacional na transformacéo
paradigmatica na educacdo, como Maria Candida Moraes (2004), Elsa Guimaraes Oliveira
(2008) e Marilda Aparecida Behrens (2005). Com esse andado, discutir-se-a a importancia de
se desenvolver ambientes de aprendizagem mais acolhedores e instigantes, que propiciem a
mudanca e transformacdo do sujeito aprendiz, em unido com 0s outros aprendizes e com 0
mundo a sua volta.

Ainda de forma introdutéria, creio oportuno revelar que a visdo ecossistémica
(MORAES, 2004), tdo cara para o entendimento e relacionamento com a Medicina Chinesa,
sera nossa guia nessa caminhada investigativa e pretende-se andar de méos dadas com seus
principios organizadores e estruturadores. Dessa forma, ainda que os capitulos e topicos
recebam seus emblemas, pretende-se manter uma escrita circular e permeavel — entremeada
pelos dados primarios e pelos dados que emergiram da pesquisa quanti-qualitativa enviada aos
colaboradores — para que a comunhdo entre 0s principios e pensamentos norteadores dessa
empreitada seja estabelecida por toda extensdo do trabalho. Esse é um desafio e uma
metodologia de pesquisa, alinhada aos postulados ontoldgicos e epistemoldgicos que regem a
abordagem ecossistémica e que serdo tratados no CAPITULO 2.

Para finalizar a introducdo, ressalto que manterei a narrativa em primeira pessoa sempre
que for conveniente para o trabalho, e adequado para o olhar que lanco sobre o objeto, dado
gue meu envolvimento com o caso sempre foi direto e ativo, e, até mesmo, inseparavel — em
congruéncia com o olhar ecossistémico. Nao obstante, é também minha intencéo preservar a
autonomia (relativa) do objeto e sua dinamica operacional, apesar de nossa clara interacao e co-
dependéncia (MORAES & VALENTE, 2008). Para tal, pretende-se assegurar que 0S

procedimentos para verificagdo da confiabilidade e credibilidade sobre os dados coletados e
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sobre o resultado das andlises sejam devidamente empregados, por meio da apresentacdo dos
passos trilhados e dos caminhos percorridos, o que serd melhor explanado no primeiro capitulo.
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CAPITULO 1- O ESTUDO DA OCASIAO

“A China ndo pensou o momento (ocasido) nem segundo a gratuidade de uma pura
ocorréncia, nem sob o angulo da causacéo (...); mas ela o concebeu como transi¢do: como a
emergéncia momentaneamente visivel de uma transformacao continua” (JULLIEN, 1998, p.
100-101).

“O Tao da colaboragdo: um Estudo de Caso sobre a Aprendizagem Colaborativa na
formagdo em Medicina Chinesa” - € importante que fique claro - propde-se a retratar uma
experiéncia concreta de implementacdo da aprendizagem colaborativa com suporte
computacional, em um contexto bem especifico e com a intengdo de explorar uma verdadeira
guinada no olhar investigativo. Tal intuito ndo foi forjado ou intencionalmente desenvolvido.
Tampouco pensou-se que seria 0 caminho mais facil; pelo contrario: a senda de construcdo da
pesquisa foi vasculhada com esmero, para fazer jus ao préprio olhar classico chinés e sua forma
de relacionamento com o conhecimento.

Desse modo, definiu-se pelo Estudo de Caso como delineamento de pesquisa, dentro da
perspectiva ecossistémica (a qual é, sem sombra de ddvidas — e esse € um ponto que sera
explorado no desenrolar dessas paginas -, o correspondente ocidental da perspectiva taoista® e
seu projeto de conhecimento sobre 0 mundo e seus mecanismos), e com uma coleta de dados
multidimensional e quali-quantitativa, com a esperanca Ultima de que a Complexidade desse
Caso (ou dessa Ocasido) fosse devidamente esmiugada.

O interesse em retratar um fendmeno contemporaneo complexo inserido em seu
contexto, numa realidade concreta (YIN, 2001) - a implementacdo e consolidacdo da
aprendizagem colaborativa com suporte computacional (ACSC) na formacgdo em acupuntura/
medicina chinesa em uma escola de formacdo técnica — favoreceu a escolha do delineamento
Estudo de Caso. Quando Robert Yin assinala que “o0 estudo de caso permite uma investigacdo
para se preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real” (2001,
p.21), a percepcdo chinesa sobre o real se avoluma como a mais adequada e ajustada para a

presente caminhada. Segundo essa Vvisdo, o real é sempre visto como

um processo, regulado e continuo, decorrente da simples interacdo dos fatores
em jogo (a0 mesmo tempo opostos e complementares: os famosos Yin e

® O taoismo sera aqui privilegiado como representante do pensamento chinés e como Saber que sustenta
as dimensdes da Medicina Chinesa. Ndo obstante, é importante ressaltar que outras grandes correntes de
pensamento, inclusive que compartilham os mesmos emblemas e muitos principios com o taoismo, como o
confucionismo, influenciaram o desenvolvimento, em diferentes etapas, do que chamamos Racionalidade Médica
Chinesa.
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Yang). A ordem ndo decorreria, portanto, de um modelo, no qual se possa
fixar o olhar e que se aplique as coisas; ao contrario, essa ordem esta contida
inteiramente no curso do real, que ela conduz de um modo imanente e cuja
viabilidade ela assegura (dai o tema onipresente no pensamento chinés do
‘caminho’, o tao). (JULLIEN, 1998, p.29)

Nessa direcdo, a leitura do real ndo esta sujeita a especulacdo, nem tampouco ha a ciséo
entre 0 conhecimento e o agir, muito menos a preocupacdo na elaboracdo de um modelo a ser
seguido e passos predeterminados a serem cumpridos. O sentido Ultimo do projeto de
conhecimento seria mesmo fruto do envolvimento com o “andar da carruagem”, com o fluxo
continuo das coisas. O estrategista chinés seria aquele que esta imerso no presente de tal forma
que se confunde com o desenvolvimento natural do projeto. Eis que, nesse ponto, mais uma vez
dentre tantas, a sabedoria chinesa se emaranha e se confunde com a perspectiva ecossistémica,
a qual ressalta que “se a realidade ¢ imprevisivel e incerta, precisamos de um observador
pensante, reflexivo e criativo, um sujeito estrategista, capaz de criar procedimentos adaptaveis
e ajustados a realidade, com possibilidades de enfrentar o novo e o imprevisto que acontecem
durante a pesquisa (MORAES & VALENTE, 2008, p. 56).

Assim, ap6s um tempo acompanhando o desenvolvimento natural do projeto e
vislumbrando estratégias que favorecessem “o condicionamento objetivo resultante da
situagdo” (JULLIEN, 1998, p.30), deparou-se com a tarefa de manter uma estratégia de
pesquisa que deixasse “0 efeito implicado desenvolver-se por si mesmo, em virtude do processo
iniciado” (IDEM, p. 36). O interesse aqui é 0 de expor a ocasido em que ocorreram as
transformaces pedagdgicas fruto da implementacdo da ACSC, em formato blended learning,
e como esse processo se desenvolveu e afetou e foi afetado pelos envolvidos.

Para essa jornada, definiu-se procedimentos na coleta de dados (tépico 1.1.6) que
honrassem a no¢do de estratégia e de eficacia explicados acima — noc¢des que serdo relembradas
constantemente ao longo do trabalho —, com a criacdo de espagos e circunstancias que
permitissem a intera¢do continua dos sujeitos entre si e com o objeto, para que justamente o
circunstancial firmasse seu protagonismo e nao fosse simplesmente o que “se tem ao redor
(circum-stare)” (IDEM, p. 36).

Por se tratar de uma experiéncia concreta, como explicado nos Passos Iniciais, numa
realidade especifica e singular, tal Estudo de Caso assume algumas caracteristicas, segundo 0s
critérios estabelecidos por autores renomados que estudam e pesquisam esse tipo de
delineamento, como Yin (2001), Gil (2009) e Stake (1995): unico, descritivo, transdisciplinar

e intrinseco, com viés instrumental.
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Como um estudo de caso Unico, é caracterizado por seu potencial de abrir portas para
andlises tedricas mais aprofundadas e pela pretensdo de contribuir para novas visfes (YIN,
2001), inclusive nos estudos sobre a ACSC. Sua caracteristica descritiva reside no fato de que
sera apresentada uma ampla descricdo do fendmeno em seu contexto, com suas multiplas
manifestacdes (GIL, 2009). Além da descricdo da realidade atual da prética e da formacdo em
acupuntura no Brasil, assim como das caracteristicas especificas da escola em questdo, também
serdo apresentadas as fontes primarias documentadas a partir da dindmica nos féruns das
disciplinas privilegiadas, os dados coletados nas entrevistas (ou melhor, nos didlogos e debates
costurados no grupo de discussdo criado em uma rede social) com os professores selecionados
e 0s dados de caracteristica quali-quantitativa fruto da pesquisa enviada aos aprendizes.

Sobre sua caracteristica transdisciplinar - aqui um pouco desfocada da nocao propagada
por Antdnio Carlos Gil de que “o estudo de caso ¢ um delineamento transdisciplinar” (2009, p.
18) — deve-se tecer algumas consideracdes. O autor citado refere-se a que tal delineamento
possa ser considerado transdisciplinar por ser usado em diferentes areas das Ciéncias Sociais
aplicadas; ndo obstante, sublinha que, dependendo da area, hd uma tendéncia a escolha de um
desses enfoques, associados a uma das disciplinas: etnografico (Antropologia), histérico
(Historia), psicologico (Psicologia) e socioldgico (Sociologia).

Distante dessa visao, a caracteristica transdisciplinar ressaltada no presente trabalho diz
respeito a uma pesquisa que “trafega pela logica do terceiro incluido, pela compreensao do que
acontece nos niveis de realidade, tendo a complexidade, com seus operadores cognitivos, como
base fundacional de toda essa dinamica” (MORAES & VALENTE, 2008, p.59) e promove um
conhecimento que transcende a légica binaria, resgata a polaridade contraria do que é
contraditorio, valoriza a alteridade e reconhece outras formas de conhecimento (MORAES,
2008) em congruéncia também com o proprio pensamento chinés, transdisciplinar por natureza
— tal afirmacdo sera aprofundada no capitulo 2, com os Pensamentos que sustentam esse Estudo
de Caso.

Sua classificagcdo como instrumental, exposta por Gil (2006) a partir das contribui¢fes
de Stake (1995), surge aqui pelo préprio envolvimento do pesquisador com o objeto de estudo
e “em virtude do seu interesse em conhecé-lo melhor” (GIL, 2006, p. 52) e aprimorar a
aproximacao com a aprendizagem colaborativa aplicada a formacéo em Medicina Chinesa. Por
outro lado, ainda que o0 caso ndo tenha um interesse secundario, o presente estudo tampouco
tem a intencdo de se fechar somente no fendbmeno observado, e sim favorecer também o

refinamento das conexdes tedricas propostas e expandir o0 conhecimento sobre o assunto.
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Para alcancar tal entendimento, enfatiza-se que langar-se-a mdo de um olhar
ecossistémico (MORAES, 2004), tdo proximo ao olhar cientifico da Medicina Chinesa — o que
sera tratado mais adiante - e sera utilizado o Estudo de Caso como delineamento de pesquisa,
ja que se apresenta como o0 mais adequado para o estudo do fenémeno proposto, devido as suas
proprias caracteristicas: preserva o carater unitario do fendmeno; investiga um fendmeno
contemporaneo sem separd-lo de seu contexto; € um estudo em profundidade; requer a
utilizacdo de mdaltiplos instrumentos de coleta; sdo flexiveis; estimulam o desenvolvimento de
novas pesquisas; permitem investigar a complexidade dos fendmenos; favorecem o
entendimento do processo; e, finalmente, por sua natureza holistica, transparadigmaética e
transdisciplinar (GIL, 2009).

O vigor desse delineamento no presente trabalho estd também no fato de que o Estudo
Caso se configura como uma estratégia de pesquisa abrangente (YIN, 2001) e, como tal,
ganhara no presente trabalho as caracteristicas de um estudo pautado na nocdo chinesa de
estratégia (ou sabedoria) onde o estrategista (ou sabio) “evita projetar sobre o desenvolvimento
vindouro algum dever ser, que ele teria concebido pessoalmente e gostaria de lhe impor, ja que
é desse préprio desenvolvimento, tal como é levado logicamente a se processar, que ele
pretende tirar vantagem” (JULLIEN, 1998, p. 34); em congruéncia com a processualidade
reflexiva e dialdgica, caracteristica do olhar ecossistémico.

1.1 APESQUISA

“Em suma, ndo hd termo, perfeito em si e percebido de antemao, que ordenasse 0 Curso
e nos guiasse a marcha; e o ‘caminho’, tal como o entendemos tradicionalmente na China (o

tao), esta muito distante do nosso ‘método’ (methodos: o ‘caminho’ pelo qual se ‘prossegue’,

que conduz para).” (JULLIEN, 1998, p. 48)

Apresentar-se-a a seguir, na forma de topicos, a estrutura que permitiu a materializacédo
dessa caminhada académica — ainda que de forma serpenteante e sinuosa — na presente

dissertacdo.

1.1.1 Tema

e A Aprendizagem Colaborativa com Suporte Computacional (ACSC) na formacéo em

Acupuntura/ Medicina Chinesa.
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A implementacdo dos preceitos, ferramentas e estratégias da ASCS na formacéo de
estudantes de Acupuntura/ Medicina Chinesa foi, durante alguns anos, a minha fonte de
trabalho, inspiracdo e suor. De forma muito organica e clara, os caminhos que me levaram a
querer aprender, vivenciar, implementar e, posteriormente, investigar 0s mecanismos que
corroboram para a aprendizagem comungada, comegaram a Se abrir e a se insinuar por sendas
improvaveis, mas sempre em frente e em pleno ajuste, gerando em mim uma convicg¢éo de que
era por ali, por essa via que honra o “aqui e agora” a todo instante, que o WU WEI £& % (ac&o
espontanea, traduzirei assim) apontava.

Essa via de aprendizagem que se iluminava com a ajuda das Tecnologias da Informacéo
e Comunicacdo (TICs) parecia mesmo desenhar um caminho sem volta em dire¢do a um lugar
ainda emergente, ao mesmo tempo que, de modo paradoxal, fazia pulsar um aparelho ancestral,
como se o retorno a raiz viesse mais forte. Partindo da ciéncia-sabedoria-arte-religacao taoista,
a qual oferece uma firmeza flexivel para o aprendizado de Medicina Chinesa, onde uma espécie
de sagrado imanente exerce um poder de vida em cada instante e torna cada passo e cada
respiracdo, e cada conexao com o outro e com o entorno, fontes de aprendizado e transformacéo
constantes, a motivacao por viver a aprendizagem colaborativa s6 crescia e se avolumava.

Aprender em comunhdo com o aprender dos outros parecia taoismo aplicado e tornar
cognoscivel o insondavel — e como ndo citar o poema 1 do DAO DE JING & % ££: “tao
chamado tao ndo é tao; nomes ndo podem dar nome a nenhum nome duradouro” (TZU, 2002,
p. 1) —, por meio da experiéncia compartilhada, foi se configurando como um bom caminho
para flertar com o mistério sem afasta-lo ou enclausura-lo numa aura transcendente. Falar do
mistério — esse que repousa sobre 0 modo de fazer ciéncia que estamos lidando — e néo precisar
lancar mdo de retdricas especulativas ou de qualquer metafisica, fez com que a
transdisciplinaridade chegasse por aqui como um vento gque arejasse 0s portdes académicos e

dissesse, com seu sopro: vem, aqui tens lugar.
1.1.2 Questao norteadora

e Como a aprendizagem colaborativa com suporte computacional se revela como

estratégia pedagogica na formacéo de estudantes de Acupuntura/ Medicina Chinesa.

Essa questdo, ainda que pareca simples, é realmente central aqui e permeou todas as

etapas do projeto. A ideia é expor a Ocasido em que esse processo se desenvolveu trazendo para
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ca um retrato, ou melhor, uma animacgéo, a modo de documentéario, do conjunto de instancias e
interagBes que foram tecidas por meio da estratégia colaborativa no aprendizado vivencial da
Medicina Chinesa.

Outros questionamentos poderiam ser aqui elaborados, como acontece com a maioria
dos Estudos de Caso (GIL, 2009). Poder-se-ia indagar, por exemplo, sobre a eficacia dessa
estratégia para a formagdo de acupunturistas; e, a partir daqui criar uma pesquisa com uma
coleta de dados para mensurar essa eficacia. Entrariamos, destarte, em terreno pedregoso,
principalmente pelo “peso” semantico da palavra eficacia na Academia, assim como na vida.

Para tal, e seria uma caminhada muito enriquecedora, teriamos que primeiro relativizar
o termo e ampliar e elevar sua significagéo ou, melhor dizendo, sua existéncia — nesse momento,
a poesia de Alberto Caeiro, trazida ao mundo manifesto pelo Pessoa, entra de forma redentora:
“as coisas ndo tém significacdo: tém existéncia (...) as coisas sao o0 Unico sentido oculto das
coisas” (PESSOA, 2006, p.79) — até aquele ponto em que ndo ficaria nenhuma duvida de que
estariamos a falar de outro tipo de eficacia, e ndo daquela que surge “a partir da abstra¢do de
formas ideais, edificadas em modelos, que se projetariam sobre 0 mundo e que a vontade teria
como meta realizar” (JULLIEN, 1998, p. 9). Nesse ponto de entendimento, quando por fim
estivesse claro que beberiamos em outra fonte de eficacia — nem que, para isso, fosse preciso
“refundir a lingua e seus pressupostos teoricos: de passagem, fazé-la desviar do que se vé levada
a dizer, antes mesmo que se tenha comegado a falar” (JULLIEN, 1998, p. 10) — ai sim,
poderiamos entdo estabelecer formas de captar ou mensurar a aprendizagem por esse prisma.

Todavia, a escolha foi por outro caminho e por outros passos. E a questdo que serviu de
apoio para todas as outras que surgiram no processo se resume mesmo a esta: Como a
aprendizagem colaborativa com suporte computacional se revela como estratégia pedagdgica
na formacéo de estudantes de Acupuntura/ Medicina Chinesa?

E dentro dessa escolha, ainda assim serd aqui esmiucada a nocao de eficacia segundo a
sabedoria chinesa — e este € um dos objetivos especificos da dissertacdo (topico 1.1.4) — e ndo
poderia ser mesmo de outro modo, visto que toda a nogdo de estratégia (essa sim uma palavra
central no projeto) é inseparavel da nocdo de eficacia no pensamento taoista, como nos lembra

Francois Jullien:

Ora, eis que descobrimos mais além, na China, uma concepcao da eficacia que
ensina a deixar advir o efeito: ndo a visa-lo (diretamente), mas a implica-lo
(como consequéncia); ou seja, ndo a busca-lo, mas a recolhé-lo — a deixa-lo
resultar. Bastaria, dizem-nos os antigos chineses, saber tirar proveito do
desenrolar da situacao para se deixar “portar” por ela. Se ndo nos empenhamos
com algo, se ndo penamos nem forgcamos, ndo é porque pensavamos em Nnos
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desligar do mundo, mas para termos mais éxito nele. Essa inteligéncia que néo
passa pela relacéo teoria-pratica, mas se apoia apenas na evolugdo das coisas,
chama-la-emos estratégia. (1998, p.9)

Assim, sera dedicado um tdpico especifico a essa nogdo de eficacia (eficiéncial®) que
deseja-se incitar (topico 2.3.2) e serd vista e revista durante toda a dissertacdo, sempre que 0
momento exigir nova aproximacdo. Afora isso, também foi elaborada uma afirmagdo na
pesquisa enviada (APENDICE 1) aos aprendizes sobre a nogao de eficacia que estamos tratando
para complementar o trabalho e trazer um dado especifico, sob a forma de um gréfico

quantitativo, com as porcentagens de cada resposta, a qual seré revelada no momento adequado.
1.1.3 Objetivo Geral

e Apresentar a aprendizagem colaborativa com suporte computacional (ACSC) como

estratégia pedagdgica na formacdo de estudantes de Acupuntura/ Medicina Chinesa.

Caso fique claro e inteligivel e, indo além, seja instigante o relato dessa experiéncia
pedagogica impar (principalmente por falarmos de uma sabedoria milenar sendo trabalhada por
uma estratégia de aprendizagem tdo contemporanea), o objetivo geral do trabalho tera sido
cumprido. A maior pre(ocupacdo) aqui € mesmo trazer para a academia, e para o publico em
geral, a trajetéria de uma aprendizagem comungada, com o apoio das Tecnologias de
Informacdo e Comunicacdo. Para isso, veio a tona a perspectiva ecossistémica, como um
método de tecedura de realidades vividas e compartilhadas, para dar & luz uma “trama sem
tecelao” (KAPTCHUK, 1997), toda emaranhada pelo crescimento continuo e incessante de
perspectivas sincronicamente complementares, ainda que nascidas em solos e tempos tdo

distantes, quando medidos por réguas e ampulhetas lineares.

10 “Relacionado com o pensamento chinés e separada da nogdo de causa, a eficiéncia nio seria somente
uma eficécia que ndo mais estaria presa a uma ocasiao particular, com isso se dissolvendo no fundo das coisas,
mas ela propria se torna o lastro das coisas, de onde ndo cessa de decorrer todo advento. E nisso ela se confunde
com a imanéncia. Ora, é esse fundo/lastro de eficiéncia (imanéncia) que o sabio chinés quer reaver sob o0 acimulo
das coisas (e 0 encadeamento das causas); e que 0 estrategista procura captar para vencer.” (JULLIEN, 1998,
p.161)
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1.1.4 Objetivos especificos

e Retratar a experiéncia concreta de implementacédo da plataforma de ensino MOODLE
(Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) na Escola Nacional de
Acupuntura, entre os anos 2010 e 2012, e suas circunstancias;

e Explorar a concepcédo chinesa de eficacia, apoiada na l6gica do processo e no potencial
de adaptacdo, com base na transformacao natural e na virtude da imanéncia;

e Expor as repercussdes do formato hibrido, virtual e presencial, na aprendizagem
colaborativa.

Tais objetivos especificos aparecem aqui para facilitar a imersdo nessa realidade
pedagogica e trazer mais luz para a Ocasido investigada. De fato, no capitulo 4, sera feito um
relato amplo sobre todo o processo de implementagéo e consolidacéo da plataforma MOODLE,
assim como a descri¢cdo do ambiente de aprendizagem e de sua dindmica de interacdo, sem
esquecer a repercussao da incorporacao desse ambiente virtual no andamento dos encontros
presenciais e como o ambiente face-a-face também influenciou o andamento da aprendizagem
online.

Sobre a concepcao chinesa de eficécia, foram explicados no tépico 1.1.2 0s motivos que
tornaram sua investigacdo necessaria na elaboracdo e consolidacdo do projeto e um tdpico
(2.3.2) sera desenvolvido mais a frente no trabalho. Outrossim, convém mencionar um detalhe

a mais sobre essa nocdo de eficacia: ela esté atrelada ao ndo agir, ou agir espontaneo chinés -

o WU WEI (E£R).

A partir do momento em que o agir, liberando-se de todo ativismo, chega a
confundir-se com o curso espontaneo das coisas, ndo se pode mais identifica-
lo; como ele se difunde ai ao longo de sua evolucdo, ndo ha mais nada nele
que se focalize ou se destaque, ele esposa tdo cedo o principio dessa evolugdo
gue ndo o vemos distinguir-se dela. Esse agir-sem-agir ndo tem mais aresta
nem aspereza. A fronteira entre o fazer e o feito se apaga, ndo se sabe mais a
quem ou a que atribuir o efeito, cada um acredita de boa-fé poder reivindica-
lo. (...) Quando a eficacia se torna natural, ‘quase ndo’ se pode dizé-la, ou,
melhor, é nesse modo do quase ndo que melhor se pode dizé-la. (JULLIEN,
1998, p. 115)

1.1.5 Justificativas

Este projeto se justifica por trazer ao ambiente académico um estudo amplo sobre uma

situacdo pedagogica real, alicercada na aprendizagem colaborativa com suporte computacional
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(ACSC), em uma area do saber relativamente nova e em processo de formatacdo no ocidente,
especialmente no Brasil. Também se justifica pela potencial riqueza cientifica, pedagdgica e
filoséfica que pode emergir da aproximacao teorica entre um saber milenar, formatado em outra
matriz cultural, com conceitos e teorias contemporaneas. E, para finalizar, creio que existe a
possibilidade de aplicagdo concreta das inferéncias do presente estudo nas futuras formacoes e
futuras escolas e cursos de Medicina Chinesa, e, até mesmo, em conjunto com outros trabalhos
e estudos que honram o saber classico chinés e sua racionalidade médica, favorecer a

legitimacdo e a preservacdo da Medicina Chinesa no Brasil.

1.1.6 Coleta e exposicéo de dados

e Fontes primarias
e Pesquisa enviada aos aprendizes

e Grupo de discussdo com os facilitadores em uma rede social

Serdo apresentadas no decorrer do texto as dindmicas nos foruns de discussoes,
principalmente nas disciplinas monitoradas pelo pesquisador, as postagens no Blog, o papel do
professor e dos monitores no estimulo e participacdo do alunado, e as outras interfaces
colaborativas assincronas (nos encontros virtuais), utilizadas nas disciplinas, na sala de aula e
no ambiente virtual. Também as participacGes dos envolvidos e o resultado da interagdo e da
abordagem colaborativa. Lancar-se-a mao de figuras para apresentar alguns Foruns, tabelas de
pesquisa, relatos coletados na pesquisa online, imagem das salas de aula virtuais e das interfaces
estéticas de colaboracdo.

Algumas discussdes pingadas de foruns das disciplinas Fundamentos do Pensamento
Oriental, Diagnoéstico na Medicina Chinesa , Estudo de Pontos e Meridianos e Alimentagao
Terapéutica Chinesa serdo privilegiados devido a caracteristica iniciatica nos preceitos do
taoismo?! e do pensamento chinés, no caso da primeira, e a caracteristica de aprofundamento
na ciéncia médica chinesa, nas trés Ultimas; além de serem disciplinas centrais para a percep¢ao
das dimensdes (LUZ, 2000) que caracterizam a Medicina Chinesa como uma Racionalidade

Médica. Outros espacos e salas de aula serdo também apresentados, como lugares privilegiados

11 A transliteracdo das palavras do idioma chinés para nosso idioma serd em Pinyin, respeitando a
recomendacio oficial do governo chinés. N4o obstante, manterei os termos Tao (J&) e suas derivacdes, ao invés
de DAO, por serem formas ja consolidadas no mundo ocidental. O taoismo é considerado a escola de pensamento
fundante da medicina chinesa classica e seus preceitos serdo discutidos mais adiante.
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de aprendizagem colaborativa e de abordagem transdisciplinar, como a sala do projeto
NEAMDERDao (APENDICE X).

Tambem serd privilegiada a apresentacdo do ambiente virtual global da escola,
especificamente os foruns de participacdo aberta, os glossarios de termos da Medicina Chinesa
e 0 blog da escola virtual. Assim como a participagdo dos monitores e seus papéis na
estimulacdo da aprendizagem colaborativa.

A revisdo bibliografica ndo poderia deixar de ser relevante para o entendimento que se
propde a incitar; assim sendo, pretende-se trazer estudos e autores da abordagem colaborativa,
do Pensamento Complexo e da perspectiva transdisciplinar, do grupo de pesquisa racionalidade
médicas e do pensamento chinés, e gerar um dialogo proficuo e esclarecedor.

E, para aprofundar mais a investigacdo e garantir a confiabilidade do estudo, além de
confrontar os dados por meio de outro procedimento de coleta (GIL, 2009) e favorecer, assim,
a operacionalidade a partir de uma perspectiva ecossistémica, serdo apresentados o0s
depoimentos de professores da escola que, anteriormente, haviam sido aprendizes. A ideia aqui
¢ abrir a escuta a outros sujeitos e a suas percepc¢des sobre o objeto estudado e, mais que isso,
assumir a riqueza de seus olhares e de suas vozes.

Para a coleta de dados foi criado um grupo de discussdao em uma rede social para que o
projeto fosse apresentado em suas mindcias aos colaboradores e para que as contribuicdes
pudessem assumir uma roupagem colaborativa, em congruéncia com o objeto de estudo. Os
sujeitos selecionados eram aprendizes que tiveram a experiéncia com a aprendizagem
colaborativa em formato hibrido e, posteriormente, tornaram-se monitores e, por fim,
professores na mesma instituicdo e colocaram em pratica os preceitos da colaboracdo com
suporte computacional, em formato blended learning, em suas respectivas disciplinas. Foram
selecionados, em um primeiro momento, quatro facilitadores que passaram por esse critério e
que, posteriormente, assumiram as disciplinas Fundamentos do Pensamento Oriental,
Diagnostico na Medicina Chinesa, Alimentacdo Terapéutica Chinesa e Estudo de Pontos e
Meridianos. Nesse espaco, além do compartilhamento de textos e estudos pertinentes para a
construcdo da pesquisa, também foram apresentadas as visfes de cada sujeito, com suas
subjetividades e inquietagdes. Esses depoimentos foram coletados de forma colaborativa, em
honra ao objeto central de estudo. Posteriormente, com o desenrolar do projeto, outros dois
professores entraram na pesquisa e uma professora, a qual ndo chegou a participar efetivamente,
se desligou. As falas dos professores serdo apresentadas na forma de citagdo, com seus nomes

verdadeiros transliterados aleatoriamente para nomes em Pinyin.
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Para completar a coleta de dados foi enviada uma tabela de avaliacio (APENDICE I)
aos aprendizes que estiveram envolvidos com a aprendizagem colaborativa, selecionados a
partir da analise dos foruns propostos como atividade nas disciplinas mencionadas acima, ou
pela participacdo nas outras interfaces de construcéo coletiva do conhecimento (principalmente
nos glossérios e no blog). As afirmagdes enviadas foram retiradas da bibliografia ou elaboradas
a partir das questdes norteadoras da pesquisa. As op¢des de resposta para as perguntas objetivas
foram: concordo totalmente; concordo/ discordo parcialmente; discordo totalmente; ndo tenho
opinido. E também foi aberto um espagco para consideracdes pessoais sobre o trabalho
colaborativo. Portanto, essa coleta de dados tem um carater quali-quantitativo, ja que as
respostas coletadas na pesquisa assumiram a forma de grafico com as porcentagens de cada
resposta e foram complementadas pelas respostas dissertativas, as quais sdo usadas para
enriquecer o texto e a propria investigacdo, além de confrontar os dados coletados pela Tabela
de Avaliagdo e para favorecer uma leitura multidimensional da Ocasido. Esses relatos serdo
apresentados ao longo do texto na forma de figuras ou balfes de pensamento, sem qualquer
identificacdo, j& que esses foram coletados de forma andnima por meio da pesquisa enviada
(APENDICE I)

Por fim, depois de coletados os dados, feita a triangulacdo e confeccionado o Relatorio
Final do Estudo de Caso, a dissertacdo foi enviada aos sujeitos para revisao e verificagdo “se
as interpretactes do pesquisador refletem o que de fato sentem, pensam e fazem” (GIL, 20009,

p. 37), para, somente entdo, assumir essa roupagem definitiva.
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CAPITULO 2 - EMBLEMAS

“A atual abordagem, que analisa o mundo em partes independentes, ja ndo funciona,
assim como a associacdo do homem que domina a natureza precisa ser repensada para gerar
um novo tipo de pensamento que compreenda o universo em continua evolucéo, que respeite
os fendbmenos naturais e reconheca a vida como um rio que flui naturalmente em direcéo a
corrente infinita do Tao. ” (MORAES, 1997, p. 31)

“(...) no ponto de vista da Cosmologia Daoista, qualquer processo de criacéo envolve

a interacdo de trés forcas primordiais. ” (SOUZA, 2008, p. 77)

As principais referéncias tedricas na construcdo desse estudo estdo agrupadas no
desenho abaixo (Figura 1), sendo que um dos lados representa a perspectiva ecossistémica,
como método e olhar, apoiada pelos fundamentos do dialogo transcultural e transdisciplinar e
pelo Pensamento Complexo, o outro lado representa a Aprendizagem Colaborativa com
Suporte Computacional (ACSC), e um terceiro lado representa os fundamentos da Medicina
Chinesa e do Pensamento Taoista, apoiados pelos estudos do grupo de pesquisa Racionalidades

Médicas.

perspectiva
ecossistémica

racionalidade médica
e pensamento chinés

Figura 1: Triangulo emblematico
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Esse triangulo esté inscrito no universo WU Ji (£ #%), no vazio primordial (assunto que
sera tratado no topico 2.3.1.1), normalmente representado por um circulo vazio que engendra

um mar de possibilidades, a prenhez infinita.
2.1 A PERSPECTIVA ECOSSISTEMICA

“Toda base ontologica apresenta desdobramentos epistemologicos e traz consigo um
conjunto de procedimentos e estratégias nas quais predominam certo tipo de raciocinio, uma
I6gica diferenciada, uma nova compreensdo de mundo e visdo de como a realidade se
manifesta. Sabemos que todo e qualquer sistema de pensamento afeta todas essas dimensdes,
a pratica decorrente da I6gica aplicada, bem como a visao politica e social que se manifesta. ”
(MORAES, 2014, p. 32)

“Para alicercar uma acdo docente que venha a atender as mudancas paradigmaticas
da ciéncia, ha a necessidade de se constituir uma alianca de abordagens pedagdgicas,

formando uma verdadeira teia de referenciais tedrico-praticos.” (BEHRENS, 2005, p. 77)

A visdo ecossistémica se confunde com a taoista; arrisco-me a dizer, em primeira
pessoa, que bebem da mesma fonte e que olham para 0 mesmo céu enquanto caminham de
maos dadas, cruzando milénios, todos os continentes e mares inteiros. Por isso, essa é a
perspectiva que rege essa dissertacdo. N&o poderia ser diferente. Nao poderia, penso eu, como
construtor de fatos, almejar retratar uma realidade pedagogica seriamente influenciada pelo
corpo teodrico-préatico taoista sem levar muito a sério essa leitura da vida e de seus mecanismos.

Assim, pois, 0s proximos topicos apresentardo as dimensdes ontoldgica,
epistemoldgica e metodoldgica que caracterizam a perspectiva ecossistémica e, junto a isso, 0

préprio modus operandi taoista.

2.1.1 Dimenséo ontoldgica

Em sua dimensdo ontologica, a Realidade é percebida como dinamica e
multidimensional, caracterizada pela incerteza e imersa em uma natureza complexa, com uma
grande proximidade com a Realidade pelos olhos da Sabedoria Chinesa. Seguindo os principios
da Complexidade de Morin como alicerce da investigagéo inter e transdisciplinar (Rodrigues,
2006), nos deparamos com a dialogicidade, a qual permite manter a dualidade no seio da

unidade, com uma causalidade circular e recursiva, e com o principio hologramatico, onde “nao
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apenas a parte estd no todo, mas o todo esta na parte” (MORIN, 1990, p. 108). Ressalta-se de
antemé&o que os operadores cognitivos do pensamento complexo serdo tratados no tépico 2.5.

Indo por esse caminho, Maria Lucia Rodrigues (2006) destaca alguns componentes
desse método (que une para promover a articulacao entre os integrantes do sistema e flexibilizar
as fronteiras disciplinares, evoluindo para o conhecimento transdisciplinar): o desdobramento
da objetividade e da subjetividade como campo dos conflitos e das incertezas, mas também da
complementaridade; a religacdo, no sentido de tecer ligacdes entre conhecimentos difusos e,
assim, aumentar o alcance da pesquisa e o religare, no sentido religioso mais profundo, com o
desenvolvimento da nogéo da ciéncia como parte da religacdo do homem com aspectos maiores
que ele mesmo; a organizacdo e auto-organizacao, fruto das interagfes incessantes entre as
partes que conformam o todo Complexo; e a prépria no¢do de fendBmenos complexos, como
manifestacdo de tudo que emerge da realidade.

Também se evidencia a sincronia de muitas abordagens que descrevem uma realidade
complexa (MORIN, 1990), conectada, interativa e regida por processos auto-eco-organizadores
e auto-poiéticos (MATURANA, 1999) numa grande tessitura reticular (CAPRA, 1997), e que
pode ser percebida como multipla, por meio de diferentes niveis de realidade (NICOLESCU,
2003) e diferentes niveis de percepcao dessas realidades, em conformidade com os ditames da
Medicina Chinesa, como n&o cessaremos de ver durante esse trabalho.

2.1.2 Dimensao epistemoldgica

Ja na dimenséo epistemoldgica, € resgatada a subjetividade do sujeito, e a influéncia de
sua histdria de vida, assim como sua participacao ativa na realidade multidimensional estudada,
onde toda objetividade passa a ser uma objetividade entre paréntesis (MATURANA, 1997).
Por isso mesmo, j& dentro da metodologia, os sujeitos da pesquisa foram incitados, por meio de
depoimentos coletados de forma colaborativa, em um grupo de discussdo de uma rede social, a
participarem ativamente na coleta e construcdo de dados. A importancia concedida a eles, 0s
construtores, no processo de fundamentacdo do conhecimento, e seus papéis na percepg¢do do
que é visto, percebido, interpretado e (des)construido, foi levada em conta nesse trabalho.
Também por isso houve a coleta de relatos subjetivos e o resgate da historia de vida de alguns
participantes — 0s que se dispuseram a contar-nos sua historia — como ferramenta valiosa para
a coleta de informagdes de natureza qualitativa.

A realidade revelada por essa dimensdo €, dessa forma, “uma de suas possiveis

interpretacdes a partir de processos co-determinados ocorrentes nas relagdes sujeito/objeto”
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(MORAES & VALENTE, 2008, p. 24). Assim, a pesquisa sob essa epistemologia ndo se prope
a revelar uma verdade, mas sim desvelar uma de suas possiveis interpretacoes e leituras.

Segundo Maria Lucia Rodrigues, os instrumentos epistemoldgicos essenciais que Sao
elaborados no andar investigativo na perspectiva da complexidade sdo o “pensamento
sistétmico, a recursividade e a circularidade, a interagdo e a religagéo, a percepcéo, a inter e
transdisciplinaridade” (2006, p. 24).

Ainda sobre objetividade e subjetividade na pesquisa, a partir da perspectiva
ecossistémica, nos encontramos com sujeitos cheios de incerteza, reflexivos e, até mesmo,
hesitantes, ainda que inteiros em seus projetos. E todo conhecimento elaborado passa a ser o
resultado do dialogo incessante e da interagdo pulsante ente sujeito e objeto para expressar uma
ciéncia in vivo. Na realidade da presente pesquisa essa afirmacdo é essencial, ja que deposito
minha subjetividade e a dos outros sujeitos, enquanto aprendizes, professores e reconstrutores
dos preceitos da Medicina Chinesa numa atualidade pedagdgica impar, na elaboracdo e
construcdo do projeto de conhecimento.

2.1.3 Dimensao metodoldgica

Entrando na dimensdo metodologica, nos deparamos com a nhecessidade de tecer
estratégias de acdo que sejam vivas, dinamicas e que considerem a multidimensionalidade da
realidade, sem se esquecer da subjetividade, da emotividade e dos encontros movidos pela
afetividade. E sem perder a caracteristica de uma estratégia que revele o subjetivo, como
atividade de um sujeito posicionado, ativo e presente de “corpo e alma” no projeto de
conhecimento. Dai, talvez, salte a maior virtude do delineamento de pesquisa escolhido: abrir
espaco para 0s outros sujeitos, com suas experiéncias e suas percepc¢des multidimensionais da
Ocasido em estudo.

Os principios hologramatico e dial6gico de Morin — antes citados e que serdo retomados
no tépico 2.6 — entram aqui como parte de um caminho metodoldgico onde o produtor da ciéncia
é, a0 mesmo tempo, o produto daquilo que almeja produzir, numa causalidade circular ou
“trajetoria espiralada” (MORAES & VALENTE, 2008, p. 54) deflagrada pelo didlogo
constante entre pesquisador e objeto pesquisado. Nesse contexto, “a espiral traz consigo a idéia
de processo inacabado, algo em constante vir-a-ser; algo itinerante e impulsionado pela
recursividade ou pela retroatividade inicial do processo” (IDEM, p.55). Tendo-se em mente que
estamos pesquisando, em suma, 0 encontro entre perspectivas contemporaneas e 0 pensamento

classico chinés, reforcar-se-4 a ideia de circularidade na pesquisa, assim como na vida
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(inseparaveis que sdo a partir desses olhares), com um trecho do “Tratado da Eficacia”
(JULLIEN, 1998), tdo apropriado para a presente pesquisa, quanto para a ideia de aprendizagem

colaborativa como um processo transpessoal:

Ora, a lingua chinesa, constatamos, ndo opde categoricamente 0 passivo e 0
ativo (ndo ha voz a esse respeito), ela deixa no mais das vezes essa diferenca
indecisa, e descreve as operac¢des sob o aspecto ndo tanto do agente quanto do
‘funcionamento’ (o do yong em relacéo ao ti) (...) porquanto o que me ‘porta’
desse modo nao é devido a mim nem tampouco € sofrido por mim, isso ndo é
nem eu nem ndo-eu, mas antes passa através de ‘mim’. Enquanto a agdo ¢
pessoal e remete a um sujeito, essa transformacéo € transindividual; e sua
eficécia indireta dissolve o sujeito. Isso, é claro, em proveito da categoria do
processo. (p. 69-70)

Falando em metodologias multidimensionais na pesquisa, a contribuicdo de Moraes e
Valente (2008), substanciada pelo conceito de prudéncia metodoldgica, de Sandin Esteban
(2003 apud MORAES & VALENTE, 2008), se apresenta como essencial. Ainda mais quando
contrastamos esse critério com as proficuas discussdes empreendidas por outros autores, como
Gunther (2006), sobre o desafio na escolha entre pesquisa qualitativa ou quantitativa. Em
resumo, é ponto pacifico que caminhamos cada vez mais na direcdo da utilizagdo de
multimétodos e da integracao de investigacfes qualitativas e quantitativas, principalmente na
perspectiva ecossistémica; € também correto afirmar que, mesmo indo nessa direcao, podemos
nos perder numa incompatibilidade tedrica e epistemoldgica, em relacdo as estratégias
adotadas. Por isso, o critério da prudéncia metodoldgica é a maior preocupacao dos estudiosos
acima citados, como prerrogativa para qualquer sincretismo.

Tendo isso em vista, a coleta de dados na presente pesquisa foi definida como quali-
quantitativa, onde os dados coletados a partir do preenchimento da Tabela de Avaliagéo foram
complementados pela coleta de um relato pessoal (APENDICE 1), e um Grupo de Discuss&o
(Figura 29) com cinco sujeitos foi criado em uma rede social para funcionar como espaco de
construcdo coletiva dos caminhos da dissertacdo, como comentado anteriormente. Também,
com a intencédo de honrar a dependéncia ecoldgica entre sujeito e objeto e o Principio ético que
nutre essa relacdo (MORAES & VALENTE, 2008), foi estabelecida uma pesquisa com
consentimento informado (APENDICE V) e também com o retorno periédico aos informantes
sobre os passos do Estudo da Ocasiéo e seus desdobramentos.

Agora, abordadas as trés dimensdes, € importante atentar para o fato de que qualquer
metodologia (estratégia, melhor dizendo) de pesquisa e seus delineamentos e coleta de dados

devem estar, necessariamente, em sintonia com o paradigma ou perspectiva teorico-
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epistemoldgica em questdo e sua dimensao ontoldgica fundante. Por isso mesmo, todo o projeto
foi sendo tecido e desenhado com a nocéo de estratégia/ sabedoria taoista como guia, ja que “a
eficacia, na China, ndo cessaremos de comprova-lo, € uma eficacia por adaptacdo (JULLIEN,
1998, p. 69) — dai a necessidade de um tdpico especifico (2.5) dedicado a um aprofundamento

sobre Eficacia no pensamento taoista.

2.2 A APRENDIZAGEM COLABORATIVA COM SUPORTE DAS TECNOLOGIAS DE

INFORMACAO E COMUNICACAO

“Até que ponto ¢ possivel desenvolver uma pedagogia complexa, ecossistémica,
relacional, facilitadora e catalisadora de vivéncias do estar aprendendo a cada momento?”
(MORAES, 2008, p. 63)

Vygotsky pode ser considerado um dos primeiros educadores a levar a sério a
potencialidade da aprendizagem colaborativa com a fundamentacdo do conceito de zona de
desenvolvimento proximal (1984). Segundo esse autor, em resumo, o desenvolvimento real da
crianca seria precedido por seu desenvolvimento a partir das véarias formas de interacdo em
grupo. Nesse caminho, ja entrando na era da informacdo e comunicacdo mediada pelas
tecnologias, a estratégia pedagogica colaborativa pode ser entendida como aquela que favorece
a construcado coletiva de conhecimento, por meio do compartilhamento de ideias, informacoes
e sentimentos, fruto da interacao ativa entre membros de um grupo (aprendizes e facilitadores),
com o suporte de tecnologias de informacédo e comunicacgéo (TICs).

Nos ultimos anos, muitas pesquisas foram desenvolvidas com o intuito de entender e de
comprovar a eficacia (esse termo que aqui no presente estudo é intencionalmente revirado) da
estratégia colaborativa. Adriana Clementino, por exemplo, em sua tese de doutorado, chegou a
conclusdo de que “a escolha das abordagens colaborativas como orientacdo metodologica (...)
agregou aos aspectos tecnoldgicos as condicOGes ideais para que o processo didatico de
aprendizagem baseado na intera¢do e comunicac¢ao fosse ampliado” (2008, p. 7). Em outra tese
de doutorado do mesmo ano, Ana Cristina Lima Barbosa revela que “o resultado dessa
investigacdo comprovou a hipétese de que as dindmicas colaborativas online possibilitam a
criagdo de uma comunidade e revelam-se como formas diferenciadas de se atuar com qualidade
em educacéo online ” (2008, p. 6).

No presente trabalho de pesquisa, por meio do Estudo de Caso, serd mostrado como se

deu o processo de colaborag¢do e como os envolvidos retratam suas experiéncias nesse cenario
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complexo, com o desenvolvimento de uma aprendizagem ativa que possibilitou o encontro com
um Saber advindo de outra cultura e com uma bagagem milenar de conhecimentos.
Aproveitando o fio da meada, € interessante resgatar o conceito de reaculturacéo, tomado de
empréstimo da ciéncia antropologica e atualizado por Kenneth Bruffee (1993) — um dos autores
influentes no cenario da ACSC — para se referir & passagem dos aprendizes a um novo ambiente
de aprendizagem; no caso, para o ensino superior. De forma geral e resumida, o autor descreve
a importancia de uma educacgdo nao alicercada (ou seja, uma educacdo que sera construida a
partir do encontro entre todos os envolvidos nessa nova realidade educacional — reaculturation)
em contraposicdo a educagdo alicercada (fincada na assimilagdo e sintetizagdo de
conhecimentos prévios). Tal conceito toma uma relevancia maior no contexto da aprendizagem
em Medicina Chinesa, ja que estamos falando de um sistema médico estranho aos nossos
ditames convencionais e, deste modo, os iniciados devem fazer uma “dupla-passagem”: para
outra cultura, de um lado, e para outras estratégias de aprendizado, de outro.

Sobre a adequacéo da estratégia colaborativa para a aprendizagem de Medicina Chinesa
foi elaborada a seguinte afirmacdo na Tabela de Avaliacdo (Figura 2): “a estratégia de
aprendizagem colaborativa foi apropriada para a formagdo em medicina chinesa”. Como
resultado, 86,67 concordam totalmente com a afirmagdo, enquanto 13,33 concordam

parcialmente.

concordo concerdos discordo dizcordo nic tenho
totalmente parcialmente totalmente opiniio
(1) (2 (3} )

L % i % z % z = =2 | =
A& ezoola virtwal foi uen ambis.. 25 83,87 5 15,13 - - - - 1,16 0,37
Az dizciplinas gue foram cons..  28x B38BT 5 15,13 - - - - 1,16 0,37
Ezza sstrat2gia d= aprendiza.. 21x 57,74 Aot 25,81 - - 2 5,45 1,45 0,81
& estratssia 2 aprendizage. 25 B&, 67 43 13,23 - - - - 1,13 0,35
M3z dizciplings colaborativas .. 22w 70,57 A 25,81 3,23 1,35 0,66
Az gtividadss propostas me .. 24w TT 42 T 22 B8 - - - - 1,23 0,43
D us0 ageguacto das TICs [becm.. 28X B& &7 430 13,33 - - - - 1,13 0,35
& zstratesia colaborativa foi .. 21x 57,74 A 25,81 3,213 3,23 1,42 0,72

Figura 2: Tabela de avaliagdo (42 afirmagéo)
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2.2.1 As sete dimensBes no desenho e gerenciamento pedagdgico de ambientes
colaborativos

“A aprendizagem colaborativa demonstra de maneira evidente que estudantes podem
aprender melhor - mais completamente, mais profundamente, mais eficientemente - do que
aprender sozinhos”. (BRUFEE, 1993)

Lucio Teles, em seu trabalho “Aprendizagem colaborativa online” (2012), a partir da
revisao de vasta literatura relacionada a ACSC, identificou e enumerou sete dimensdes que
valorizam o desenho, a implementacdo, 0 gerenciamento e a avaliacdo de atividades
colaborativas online. Com a intengéo de aprofundar nosso estudo sobre a ACSC e, inclusive,
usar esta contribuicdo como pano de fundo para o desenrolar do presente Estudo de Caso,
pretende-se expor essas dimensGes e discuti-las e adequa-las a realidade pedagogica
pesquisada.

Como comentado nos passos iniciais, meu encontro efetivo com a ACSC se deu a partir
da disciplina Fundamentos da arte na educacdo, do departamento de educacdo da UnB,
desenvolvida e gerenciada pelo professor Lucio Teles. A partir desse encontro, iniciei a
implementacdo da ACSC, com o suporte da plataforma Moodle, na Escola Nacional de
Acupuntura, levando em consideracdo tais dimensdes para tornar o processo de aprendizagem
colaborativa mais efetivo e prazeroso.

De antemdo, deve-se tecer alguns comentarios sobre o caso especifico que estamos
estudando. As salas de aula virtuais, nas disciplinas que efetivamente fizeram uso das
ferramentas e da filosofia colaborativas, contavam, em média, com 15 alunos (podendo chegar
ao maximo de 30 e ao minimo de 8 alunos). Todas essas disciplinas eram presenciais, com
encontros de 4h/aula, por 2 vezes na semana ou 1 vez na semana. Dentro dessa realidade, a
aprendizagem colaborativa se deu na costura entre o presencial e o virtual (blended learning),
com as atividades propostas sendo trabalhadas e corrigidas nos dois ambientes. Sublinha-se,
assim, que as dimensdes foram adequadas e, até mesmo, transformadas no processo de
adaptacdo a realidade da aprendizagem hibrida, onde as salas de aula virtuais passaram a ser
extensdes das salas de aula presenciais e vice-versa. Esclarecidos esses pontos, vamos as sete

dimensGes adaptadas para o contexto e para 0 cenario dessa pesquisa.
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2.2.1.1 O papel do professor (facilitador) no desenho e gerenciamento da colaboragéo

Ressalta-se nessa dimensdo o papel fundamental do professor no desenvolvimento da
sala de aula colaborativa, assim como no seu desenho e seu gerenciamento. Tal funcdo é
estendida também ao mediador, tutor ou monitor. No nosso caso especifico, as salas de aula
virtuais, assim como toda a escola virtual, foram desenhadas pelo programador em colaboracgéo
com o coordenador do curso e foram ministradas oficinas aos professores para 0 bom uso da
plataforma e dos preceitos da colaboracdo. Também foi criada uma Sala de Professores (Figura
3) com o intuito de servir de espaco de aconselhamento e oficina de davidas — aqui tanto o
programador, quanto o coordenador ficaram com o status “professor”, enquanto os outros
professores frequentavam a sala como alunos ou aprendizes. A estrutura dessa sala de aula
segue o padrdo que estabelecemos para todas as salas do curso, com uma estrutura de 4 topicos:

1. Introducdo: espaco para o depodsito de tutoriais, de mensagem de boas-vindas e

primeiros passos na disciplina, para o programa e plano de aula da disciplina e outros
documentos importantes para o caminhar durante o periodo.

2. Recursos: espaco dedicado ao material didatico da disciplina — textos, artigos,

apostilas, aulas em power point e prezi, etc.

3. Interacdo: espago para a troca sincrona e assincrona de informacfes didaticas,

escolares ou sociais, de um modo geral. Aqui eram abertos chats, foruns de interacao
(ndo ligados a atividades especificas), jogos didaticos (hot potatoes, por exemplo),
videos, relatdrio de avaliacdo da disciplina pelos aprendizes, forum dos seminarios
apresentados, etc.

4. Atividades: espacgo para a abertura de atividades avaliativas ou ndo — féruns, testes,

questionarios, envio de atividades, etc.

Na sala de professores, especificamente, esses topicos foram devidamente preenchidos
com 0s materiais ou atividades a eles relacionados. Por exemplo, um modelo de plano de aula
e um programa da disciplina eram depositados para que os professores pudessem confeccionar
0s seus proprios. Também as atividades foram todas inseridas como breves tutoriais para que
os professores pudessem, eles mesmos, elaborar e gerenciar as agoes. E, regularmente, eram
enviadas dicas e recomendagdes por meio do Férum de Noticias (Figura 4).

N&o obstante, € necessario que seja dito, assim como foi relatado por alguns aprendizes
(Figura 5 e Figura 6) durante a pesquisa (APENDICE 1), que a ades&o as salas de aula virtuais
e a estratégia colaborativa, mesmo com esse esforco, ndo foi total e alguns professores néo

utilizaram esse caminho.
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Figura 4:Férum de noticias (sala de professores)

- O método utilizado foi muito bom e pratico, porém senti falta de incentivo dos
professores para utilizar a ferramenta. Com 1sso os alunos também nio participavam
muitas vezes. A proposta & otima, mas senti uma falta de rigor na utilizacio como
complemento da aula.

Figura 5: Relato de um aprendiz (atuacéo docente) 1

- As disciplinas que ofereceram este modelo de ensino-aprendizagem, a meu ver, nﬁa
obtiveram a participacio de todos os alunos matriculados. Obviamente os que
participaram ativamente das discussdes ja estavam sensibilizados e eram simpaticos a esta
modalidade. porém nfo era uma ferramenta valorizada por todo o corpo docente e
discente. Acredito que para um maior aproveitamento deste artificio, um trabalho de
sensibilizacdo de todo o corpo docente da escola € de suma importancia, para em
consequéncia obter-se o entendimento e aceitacio do mesmo pelo corpo discents. A
impressio que ficou para este aluno € de que a modalidade fo1 imposta ao corpo docente,
@is varios professores relatavam incomodo com a ferramenta. /

Figura 6: Relato de um aprendiz (atuagéo docente) 2

Também é importante enfatizar que, ainda que tenha sido estimulado o uso da
plataforma e a estratégia colaborativa na escola, por parte da coordenacdo — como relatado
acima —, em nenhum momento os professores e 0s proprios alunos foram obrigados a essa

adesdo. Os professores que nédo se identificaram, ou que tinham outro motivo para ndo usar a
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estratégia, simplesmente seguiam com suas estratégias habituais. Nota-se, no entanto, que tal
postura ndo ficou clara para alguns aprendizes, ou pelo menos para esse que fez o relato
reproduzido na Figura 6. J& no caso dos aprendizes que ndo se adequavam a ACSC, apesar do
estimulo ao uso por parte do professor em questdo e pela coordenacdo, eram formatadas
avaliagbes convencionais — 0 prejuizo, assim, era somente relativo & participacdo na
aprendizagem compartilhada online, principalmente, j& que as aulas presenciais tinham sua
autonomia relativa (relativa pois discussdes e materiais compartilhados na sala de aula virtual
eram trazidos para a sala de aula presencial e vice-versa).

Algumas raz0es para a ndo adeséo podem ser vislumbradas, apesar de ndo terem sido
especificamente pesquisadas — j& que o foco do Estudo de Caso foi realmente sobre a
aprendizagem colaborativa nas disciplinas que se desenvolveram com essa estratégia. Em
primeiro lugar, podemos citar a prépria aversdo ou inadequacao as TICs aplicadas a educacéo,
abertamente expressas por alguns professores. Em segundo lugar, pela ideia de que teriam mais
trabalho com essa estratégia, além do oferecido em sala de aula presencial.

Ainda que seja certo o incremento das atividades, a razdo acima pode ser parcialmente
guestionada, ja que todas as disciplinas em blended-learning foram desenhadas para contar
sempre com um monitor, o qual auxiliava tanto no desenvolvimento da disciplina quanto no
gerenciamento de atividades e da interacdo — para esta funcéo, os monitores selecionados eram
inscritos em um Forum de Monitoria (assunto que serd abordado no capitulo 4) e,
semanalmente, postavam um relatdrio de suas atividades como monitor; e, para tal funcéo,
recebiam horas/aula devidamente computadas como atividades extracurriculares; vale ressaltar
gue a monitoria funcionava como uma inicia¢do para o exercicio da docéncia na escola, fato
comprovado na pratica, ja que grande parte dos monitores passaram a lecionar na mesma
instituicdo e com a didatica permeada pelos principios da colaboracdo. Sobre essa afirmacéo, o

professor e ex-monitor Nanduo afirma:

Na experiéncia como monitor, foi interessante ver como cada turma tem uma
interacdo diferente e sempre com questdes novas. O papel de monitor nesse
contexto traz um aprofundamento importante e trouxe seguranga e
crescimento como profissional aprendiz.

A terceira razdo €, provavelmente, de ordem financeira e esté atrelada a segunda. E certo
que um maior envolvimento do corpo docente com a estratégia colaborativa e com o uso da
plataforma virtual poderia e deveria estar vinculado a um salario mais justo, de acordo, se

admite, com a realidade financeira de cada instituicdo; mas, de fato, a desvalorizagdo do
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educador é um problema ainda a ser superado, tanto no ensino publico quanto privado,
independente da estratégia de ensino-aprendizagem instituida. Mas como afirmado acima, essas
razdes sdo especulativas e ndo estdo nos objetivos da presente caminhada académica.

Voltando a primeira dimensao, Lucio Teles afirma que “o professor que leciona em
ambientes colaborativos deve também conhecer as teorias da colaboracdo online e também
conhecer algumas experiéncias com a colaboracdo (...) ele deve abracar a nocdo de
aprendizagem colaborativa” (2012, p. 12). Tal afirmagdo ¢ primordial para a efetividade da
caminhada colaborativa e, nessa direcdo, a construcdo da sala de aula virtual para professores,
também chamada aqui de Moodle para Professores, teve um papel essencial, assim como a
postagem de tutoriais e as oficinas técnicas ministradas pelo programador.

Sobre a mudanca do papel e das funcdes do educador, em especial nos ambientes
virtuais de aprendizagem colaborativa, também Lucio Teles (2009), apoiado pelos estudos de
varios autores, principalmente de Collins e Berge (1996), indica que “‘existe a necessidade de
que o professor adote uma atitude de encorajar 0s estudantes a autorreflexdo e permitir assim
uma contribuicdo mais ativa e profunda destes na discussao online” (2009, p.73), assumindo as
caracteristicas de um facilitador do processo de aprendizagem.

Assim sendo, o conhecimento e o uso de ferramentas e da filosofia da aprendizagem
colaborativa— com a mudanca do papel do educador (o qual se assemelharia ao papel do sabio,
aquele que conduz seus discipulos a partir da percepg¢do do potencial de cada situacdo), com o
estimulo constante para a cria¢do ativa, com a construcdo coletiva de textos, com o foco na
interacdo entre os aprendizes para fazer emergir o conhecimento, além de uma abertura
metodoldgica necessaria para permitir o imprevisto e o inesperado — se apresentam cada vez
mais apropriados para propiciar um encontro proficuo com o Saber da Medicina Chinesa.

Nos estudos dessa Racionalidade Médica, o professor — adiantando o que seréa tratado
no topico 2.3.2, sobre a Eficacia no pensamento chinés e a ideia de estratégia — assumiria a
posicao de um facilitador dos processos de colaboragéo e construgéo coletiva do conhecimento
favorecendo a aprendizagem como uma “transformacdo silenciosa” (JULLIEN, 1998) na
comunhé&o dos aprendizes entre si e com o conhecimento.

Na coleta de dados, a afirmacdo acima foi investigada (Figura 7) e 70,97% dos
participantes concordou plenamente que “nas disciplinas colaborativas, o professor assumiu a
posi¢do de um facilitador dos processos de colaborag¢ao”, enquanto 25,81 concordou/discordou

parcialmente e 3,23 néo teve opiniao.
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concordo concordos discordo discordo nac tenho
totalmente parcialmente totalmente opinido
(1) (2} (3) [4)

I % I % I % I ® *
& ezoola wirtwal foi um ambis.. 28 83 87 B 16,13 - - - - 1,16 0,37
Az dizciplinas gue foram cons..  25x  B3,87 B 15,13 - - - - 1,16 0,37
Ezza estrategia = aprendiza.. 21x  &7,74 A 25,81 - - 2 &45 1,45 0,81
& zstratezia = aprendizage.. 25w BE AT L3 13,33 - - - - 1,13 0,35
Maz dizciplinas colaborativas,.. 22x 70,57 A 25,81 - - 1x 323 1,35 0,66
Az atividades propostas me i..  24m TTA4L T 22 58 - - - - 1,23 0,43
0 uso adequado das TICs [tecn... 28BS &7 4 13,33 - - - - 1,13 0,35
& estrategia colaborativa foi . 21 &7,74 A 25,81 1= 3,23 1= 323 1,42 0,72

Figura 7: Tabela de pesquisa (52 afirmacéo)

7

Para confrontar os dados objetivos da tabela, é interessante observar o relato dos

facilitadores sobre a experiéncia pedagdgica:

Tanto como aluno quanto como professor, a ferramenta on-line (moodle)
realmente se mostrou bastante Gtil para minorar esses entraves "pedagdgico-
culturais". Mormente se utilizado ndo propriamente como repositério de
informacdes e textos, mas como espaco de manifestagdo individual, de acesso
espontaneo, limitado apenas pelo acesso a rede, e ndo mais ao curto periodo
de convivéncia em sala-de-aula. Mas ressalto o termo "ferramenta”. Ele
precisa de um pensamento moderador e articulador de estratégias por tras, que
pode ser na pessoa do professor, mas idealmente penso como compartilhado
com os alunos. Sendo, acaba se tornando guarda-textos e caixa de correio
destinataria de provas escritas. Como eu - e VOCé mesmo - ja vimos acontecer.
Nesse caso, ele se assemelharia a caixa de rag¢do dos patos de Pekin, com a
diferenca que os patos sdo induzidos a pensar que querem comer... (L& Tud)

Durante o periodo de formacdo da ENAc tive oportunidade de fazer uso das
TICs; também posteriormente, como professora da disciplina Diagnéstico de
MTC. Essa metodologia é transformadora, pois Educador e Aprendiz
assumem papéis colaborativos e interventivos em que pilares como aprender
a ser, aprender a conviver, aprender a fazer e aprender a aprender tem
merecido atencdo. Educar nos dias de hoje néo se restringe ao espaco fisico
geografico, caracteristica da educacao presencial. Diante dessas tecnologias
no dia-a-dia, aluno e professor tém assumido papéis diferentes daqueles
tipicos de antes. O primeiro tem adotado uma postura ativa, onde a co-autoria,
0 autodidatismo, a pré-atividade e a colaboragdo sdo aspectos centrais. Ja o
segundo, aquele que por muito tempo foi visto como o Unico detentor do saber,
agora atua como mediador, facilitador, incentivador e animador do educando

no processo de formag&o. (Y1 Neéi Si)

Ja tinha tido experiéncias com esse formato de construcdo do conhecimento
em minha primeira graduacéo, na Universidade de Brasilia, mas infelizmente
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0 processo ndo foi bem conduzido pelo professor, o que acabou prejudicando,
para mim, todo o aprendizado daquela disciplina, além de ter desmotivado a
procurar corrigir essa falha posteriormente. Contudo, ao iniciar os estudos na
ENAC, a experiéncia negativa foi rapidamente suplantada por professores que
souberam utilizar melhor a plataforma Moodle, estimulando assim a
aprendizagem colaborativa. Em quase todas as matérias que se utilizaram do
suporte computacional, era empolgante participar dos foruns e debater com os
colegas, estendendo o processo de aprendizado para além das paredes da sala
de aula. (Sa Wéi)

Foi um grande aprendizado. O grande desafio foi buscar manter a dindmica
nas interagcBes e procurar criar exercicios e outras formas de troca de
conhecimento e experiéncia que refletissem a complexidade e sutileza da
ciéncia médica chinesa. Tive uma experiéncia muito boa com uma turma de
pessoas fantasticas e com quem muito aprendi. Hoje varios se destacam como
profissionais no exercicio da medicina chinesa. Em outra turma, a experiéncia
foi péssima. Ndo consegui transmitir a importancia da interacdo e ndo houve
compromisso e interesse dos alunos com as questfes levantadas. Percebi que
isso decorreu, em parte, pela minha inexperiéncia como professor. E em parte,
pela compreensdo mediocre de pessoas limitadas e com uma visdo bem
estreita do que estavam fazendo ali. Alguns sequer entravam na plataforma
virtual. Outros faziam as tarefas de qualquer jeito, s6 para se livrar. E, muitas
vezes, com um sentimento velado de que passariam na disciplina, ja que
estavam pagando - visdo de alunos de varias escolas do pais,
independentemente da area de atuacdo. (Nan Dud)

E tal percepcdo mostrou-se compartilhada por alguns aprendizes, como apontam seus
relatos (Figura 8, Figura 9 e Figura 10):

- A plataforma MOODLE € muito interessante e pode proporcionar grande aprendizagem,
porém 1350 depende da maneira como professor e aluno conduzem a disciplina. Ambos
precisam estar interessados 2 se empenhando, algo que nfio ocorria em todas as matérias.

Figura 8: Relato de um aprendiz sobre papel do professor (1)

/-~ As atividades propostas na escola wirtual foram de grande wvalia para o men
aperfeicoamento e aprendizagem durante os estudos da MTC. Eu 50 tenho a agradecer ao
Professor Pedro Ivo por ter apresentado esta escola virtual na época em que estudel a
MTC. Esta ferramenta provou que ndo existem barreiras entre o ensinar e o aprender. O
conhecimento pode ser passado facilmente adiante_ colaborando para o aprendizado de

muitos mteressados.

- J

Figura 9: Relato de um aprendiz sobre papel do professor (2)
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?f|—A plataforma foi muito 0til em uma matéria especifica, onde o professor nos 1’:(1-:el:lti'l.-'.z'n.;.;1
constantemente a pensar temas, relacionar contendos e compartilhar, de forma ludica e
extremamente instigante. Uma pena que muitos textos apresentados pelos colegas eram
entediantes. Mas eu adorava usar a plataforma para lancar meus novos conhecimentos e
poder compartilhar com colegas. Goster muito de alguns foruns da escola, principalmente

\iie alunos veteranos. J

Figura 10: Relato de um aprendiz sobre papel do professor (3)

2.2.1.1.1 Estratégias para Sentipensar e para a Escuta Sensivel

Nessa primeira dimensdo pode ser muito adequado incentivar as estratégias do
Sentipensar, propostas por Moraes e Torre (2004 apud MORAES, 2008) e outros
colaboradores. Esse neologismo se refere ao “processo, mediante o qual se coloca para trabalhar
conjuntamente o sentimento e o pensamento, a emocao e a razdo, evidenciando, assim, o quanto
nossas estruturas cognitivas sdo irrigadas pelos nossos componentes emocionais, pelos nossos
sentimentos e crengas” (MORAES & TORRE, 2004, p. 63 apud MORAES, 2008, p 164).

Complementando o que ja foi dito até agora sobre o papel do facilitador, o Sentipensar,
como uma religacdo entre “sentimentos, pensamentos e acdes ao conhecer a realidade”
(MORAES, 2008, p. 166), pode oferecer estratégias pedagogicas que favorecam a reflexéo e a
transform(acdo) continua dos aprendizes, com a criacdo de espacos e ambientes de
aprendizagem mais acolhedores e que valorizem tanto a autonomia e a efervescéncia de cada
um, como os lugares de comunh&o e celebragéo do conhecimento entre todos.

Nos estudos de Medicina Chinesa — é importante que se fale — os Orgéos internos que
sustentam toda a rede de meridianos e se comunicam entre si incessantemente, e com o0 mundo,
sdo todos eles entendidos como entidades multidimensionais e, a cada qual, é reservado um
conjunto de fungbes e relagcbes que os torna, inclusive, portadores de uma Alma e de uma
experimentacao emocional particular, responsavel por determinadas motivacgdes, manifestacoes
e tendéncias do organismo. Dito isso, como poderiamos entrar em contato pleno com o0s
aprendizes, com 0s pacientes, ou com o préprio conhecimento em si (e com a gente mesmo,
nédo esquecamos dos movimentos de religacdo), sem entrar em contato com as emocdes, crencas
e sentimentos, esses que criam, recriam e co-criam, a todo instante, caminhos e operagoes
cognitivas e sensitivas complexas “que podem potencializar ou dificultar nossa capacidade de
aprendizagem” (MORAES, 2008, p. 165)?
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Antes de responder a essa pergunta retorica, reproduz-se aqui um trecho de “Nutrindo a
Vitalidade: Questdes contemporéneas sobre a Racionalidade Médica Chinesa e seu
desenvolvimento histérico cultural”, de Eduardo Frederico Alexander Amaral de Souza (2008)
sobre as atribuicdes dos Espiritos Organicos (JING SHEN #& ##), para facilitar a visualizagio
dessas cinco Almas, associadas a cada um dos Cinco Orgéos e Visceras (ZANG FU B fff).
Recomenda-se também uma visita ao topico 4.3.4.5, onde é reproduzida uma conversa entre 0s

aprendizes sobre esses aspectos espirituais na Medicina Chinesa, desencadeada a partir de uma

atividade Férum da disciplina Nosologia na MC.

Nos comentarios de HE SHANG GONG 3A] £ 4% observamos uma conexo
essencial entre a teoria cosmo-social Daoista e a Medicina Chinesa. Fala-se
dos JING SHEN #& #, divindades organicas como forcas cosmicas que
animam o corpo fisico e residem em esferas de influéncia localizadas nos
cinco 6rgéos (ZANG #): o coraco, os rins, o figado, os pulmdes, e o baco.
A adequada nutricio destes espiritos € um requisito para a realizacdo do DAO
18, o que conduz a uma caracteristica peculiar do Daoismo: considerar a boa
salde como condicdo para realizacdo espiritual, que, uma vez alcancada,
implica ndo somente na obtencdo de sabedoria e estados refinados de
consciéncia, como também em longevidade ou mesmo imortalidade. (...) Esta
passagem do classico mostra a idéia da necessidade da satde do corpo para
que a consciéncia se desenvolva, na linguagem do canone, “se as esferas se
ferirem, os espiritos irdo embora”. Também temos aqui uma primeira
referéncia aos espiritos organicos (JING SHEN #5 #), sem nenhuma
elaboracdo sobre suas funcdes. Os termos originais seriam HUN %, para a
alma que reside no figado; PO g, para a alma material que reside nos
pulmdes; SHEN ##, para o espirito no coragio; Y1 &, para a inten¢io no bago;
e ZHI 7, para a vontade nos rins. (p. 76)

Seguindo nosso caminho, a pergunta que fecha o terceiro paragrafo serve aqui para
lembrar-nos que ndo € possivel, ou ndo é desejavel, a partir de uma perspectiva da integralidade
na formacao, que o processo de aprendizagem aconteca sem a devida convocacao de todos 0s
aspectos que caracterizam o individuo como um ser complexo. E desejavel também que se
convoque a escuta sensivel, aquela que, segundo Renée Barbier (2002, apud MORAES, 2008)
“se apoia na empatia, que percebe o universo afetivo, imaginario e cognitivo do outro para
poder compreender melhor as suas atitudes, 0s seus comportamentos, 0s seus sistemas de ideias,
de valores e de simbolos.”

A escuta sensivel, nos informa Barbier (2002), pode ser desenvolvida no ambiente
educacional com a criagcdo de um espaco sagrado para a experiéncia do estar presente e da

religacéo, consigo e com o outro; com estratégias de enraizamento combinado com movimentos
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libertarios; com o estimulo para a troca livre entre todos, sem amarras, e que favoreca todas as
formas de expressdo e a imaginagéao.

Dentro da realidade pedagdgica que estamos pesquisando, a escuta sensivel, esta que é
parte essencial do processo diagnostico da MC, deve permear todas as situacdes, para que o
conhecimento sobre a vida, sobre o outro e sobre si mesmo, floresga com todo seu vigor. De
fato, ndo ha a possibilidade de um aprendizado pleno dessa racionalidade médica sem levar-se
em conta dois principios fundantes do pensamento chinés: a estratégia da imanéncia e a
transformacéo continua de todas as coisas; principios que, € bom lembrar, sdo constantemente

trabalhados por meio da consulta ao canone taoista YI JING 5 #& e pelas praticas corporais e
meditativas chinesas, notadamente pelo QI GONG & I§ e TAIJI QUAN X #& #:. Sobre

o0 Classico das Mutacdes, Francois Jullien nos diria:

ver-se-4 que o pensamento do | Ching é dominado, efetivamente, por uma
l6gica de emparelhamento que permite um funcionamento bipolar e da qual
decorre sponte sua uma interacdo continua. Eis porque o Unico objetivo do
livro é nos revelar a coeréncia interna aos processos. Nosso Unico objetivo
serd procurar conceber, em sua continuacdo, o que pode ser essa ldgica da
imanéncia. (1997, p. 18)

Sobre as praticas de meditacdo em movimento, me convido para um breve relato: uma
de minhas pre(ocupagfes) como professor e facilitador dos estudos de Medicina Chinesa
sempre foi empreender estratégias para favorecer o encontro. As disciplinas sempre comecavam
com as apresentacOes de todos e com uma roda de conversa sobre suas trajetorias, interesses e
motivacOes; para mim nunca houve a possibilidade de qualquer inicio sem um primeiro
encontro afetivo. As aulas tendiam a acontecer sob esse prisma e, ndo raras vezes,
comegavamos com uma boa roda de QI GONG & Ih'2, fosse no gramado em frente & escola
ou na entrequadra acima, (204-205 Sul), para favorecer o estado de presenca e reafirmar os

propositos da imanéncia e da transformacao, além de auxiliar no entendimento da propria teoria

12 para comecar, sempre faziamos as trés correcBes intencionais, as quais nos colocavam em nossos
devidos lugares (aqui e agora): 1. A Postural, com os pés fincados no chdo, feito raiz resgatando o aspecto Yin e
elevando-o aos céus, enquanto joelhos e pelve balangavam no rumo de todo fluxo e a face relaxava-se, por fim —
os olhos ficavam abertos sondando as texturas do ar; 2. A Respiratéria, com um aprofundamento da respiragao

até o DAN TIAN & H, o campo do elixir, abaixo do umbigo, lugar de concentracéo da forca original YUAN QI
4., e com a atencéo voltada para a pequena circulacéo, a celebrar o enlagamento entre os canais ancestrais REN
MAI #F BX, vaso da concepgio, e DU MAIE EX, vaso governador (estes que sio chamados de mar dos meridianos

Yin e dos meridianos Yang, respectivamente, e formam nossa linha central, 0 eixo que nos liga ao incomensuravel,
ao infinito, 14 onde cessam todas as polaridades e somente se ouve 0 som que embala o Grande Siléncio); A Mental,
com o cessar de pensamentos sobre outrora ou sobre o porvir, toda atengdo repousa nas duas corre¢des anteriores
e a imanéncia assim se instala e permanece.
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viva da Medicina Chinesa. Nesse contexto, a entrada no estado de QI GONG & b1 deveria
anteceder a relagdo com o conhecimento sobre a vida, sobre o outro e sobre si mesmo; era a
prerrogativa para o0 comeco do processo diagndstico e para as praticas assistidas e deveria ser o
comeco para a apreensdo de toda informacdo compartilhada. Segundo as bases do pensamento
que estamos tratando de vivenciar, esse estado é o que permite, de fato, a experiéncia do
encontro, a semelhanca da escuta sensivel de Barbier (2002).

2.2.1.2 Escolha do topico, definicédo e duragdo

No trabalho de Teles (2012), como a énfase é dada a colaboracédo online, as dimensdes
sdo construidas pensando-se em pequenos grupos colaborativos formados, por exemplo, a partir
da escolha de tdpicos e/ou subtdpicos que seriam trabalhados de forma colaborativa e, depois,
0 produto final (uma apresentacdo, um trabalho escrito, uma producdo de video, etc) seria
compartilhado com os outros grupos.

Na realidade esmiucada nessa pesquisa, essa dimensdo passou por um rearranjo,
principalmente em relacdo ao trabalho prévio em grupo. Nas atividades Forum, os topicos eram
trabalhados individualmente, pela escolha prévia de cada um, e o produto final era postado para
todos. Pela prépria dindmica dos féruns e pelo enunciado da atividade (onde a avaliacao final
dependia também das interacBes com as postagens dos colegas), os aprendizes eram impelidos
a interagir uns com 0s outros e a completarem mutuamente as postagens, gerando uma roda
colaborativa para a construcdo coletiva do conhecimento.

Em outro tipo de atividade colaborativa, notadamente nos Seminarios, havia a formacéo
de grupos prévios (quando o nimero de alunos por sala permitia; caso ndo, a confeccdo do
trabalho era individual). Eram definidos os temas e as datas para apresentacdo para cada grupo
(méximo 3 aprendizes) nos encontros presenciais e eram abertos Foruns de Seminérios na sala
de aula virtual, para o compartilhamento dos trabalhos e possiveis esclarecimentos e debates
sobre a apresentacéo.

Outro ponto importante, segundo a resenha de Lucio Teles (2012), é que as tarefas
sejam bem definidas “com duragdo, nimero de membros, fungdo de cada um, como vao levar
a cabo a tarefa online, que tipos de suporte, onde procurar informagdo e qual o produto final”
(p.12). Em nossa realidade, as tarefas foram bem definidas de antemao e a forma de avalia-las
também, como se pode ver nos enunciados de algumas atividades, de diferentes disciplinas, no
APENDICE V.
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Também Lucio Teles recomenda “pensar nas tarefas dos estudantes online como tarefas
prazerosas ou desafiadoras-motivantes, de forma tal que haja um envolvimento real dos
participantes na tarefa a se levar a cabo. Estas devem ser ludicas, usando jogos e atividades
inovadoras” (p.12). De forma geral, tentou-se criar atividades com estas caracteristicas —
falando das disciplinas em que tive atuacdo direta e das disciplinas gerenciadas pelos
professores convidados a participar na pesquisa - e, de certa forma, nota-se que houve éxito
nessa tarefa, a partir dos relatos dos aprendizes. Por exemplo, um aprendiz relata que “a
plataforma foi muito atil em uma matéria especifica, onde o professor nos incentivava
constantemente a pensar temas, relacionar conteldos e compartilhar, de forma lddica e

extremamente instigante” (Figura 10).

2.2.1.3 Modelos pedagogicos de colaboracao presencial/virtual

“Na escolha do modelo de colaboragdo ¢ necessario pensar nos dois elementos do
modelo: a tecnologia e a pedagogia” (TELES, 2012, p. 13). Pois bem, em relacdo a tecnologia,
separa-se 2 tipos: sincrona (interagdo em tempo real por meio de chat, videochat,
webconferéncia, etc.) e assincrona (Foruns, e-mails, informacéo previamente gravada, etc.). De
forma geral, mesmo que a plataforma moodle contasse com interfaces e recursos dos dois tipos
supracitados, a interacdo assincrona foi privilegiada nos encontros virtuais; por um motivo
simples: tinhamos encontros presenciais regulares — momento em que efetudvamos o
aprendizado sincrono. Em relacdo aos recursos de aprendizado, além das aulas expositivas e
dialogadas presenciais e das praticas compartilhadas, também faziamos uso de textos e recursos
multimidia na plataforma virtual.

Ainda falando sobre os recursos pedagdgicos, é sempre pertinente lembrar que o
aprendizado préatico dos fundamentos da Medicina Chinesa acontece de forma inseparavel do
aprendizado teorico, como se espera de um conhecimento movido por “essa inteligéncia que
ndo passa pela relacdo teoria-pratica, mas se apoia apenas na evolucdo das coisas” (JULLIEN,

1998, p.9) e pela nocdo de que

0 mundo ndo é (...) um objeto de especulacdo, ndo ha, de um lado, o
“conhecimento” e, do outro, a “acdo”. Por isso 0 pensamento chinés
desconhece logicamente a relacdo teoria-pratica: desconhece-a, mas ndo por
ignorancia, ou porque ele teria permanecido na infancia; ele simplesmente
passou ao lado. Como passou ao lado da ideia do Ser ou do pensamento de
Deus.” (p.29)
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Assim, j& de forma habitual, hd uma tendéncia pedagdgica colaborativa intrinseca a
esse Saber, pois os aprendizes séo impelidos a experimentacdo constante de seus preceitos na
pratica, seja por meio do compartilhamento de vivéncias, como nas rodas de QI GONG & )
13 que permeiam a aulas, no desenvolvimento da percepcdo multidimensional do Sistema JING
LUO #&#& (canais e colaterais ou sistema de meridianos) — onde os aprendizes formam grupos
de 2 ou 3 para a busca e localizagéo de pontos de acupuntura por meio da palpacéo e do
incremento da sensibilidade tatil —, na execucdo do sistema de diagndstico da Medicina Chinesa
— quando os aprendizes se agrupam em duplas para favorecer o desenrolar dos 4 exames, Si
ZHEN P92 (ou quatro niveis de comunicac&o), e aplicar, assim, a observagéo, a palpacio, a
escuta (e o cheirar) e o perguntar e, desse forma, executar a coleta de dados para a elaboracéo
de um diagnoéstico sempre vivo, capaz de captar as transformacdes constantes do organismo —,
e, por fim, na prépria pratica e uso das ferramentas terapéuticas da Medicina Chinesa — quando
os aprendizes formam pequenos grupos colaborativos, seja para trabalhar todo o caminho
terapéutico, desde a avalicdo e a definicdo de principios terapéuticos, até a execucdo do
tratamento, seja para a pratica das técnicas do TUI NA #££2'°, do trabalho com ventosas®é, com
moxast’, com os diversos tipos de agulhas, e com as demais ferramentas e técnicas dessa
racionalidade médica.

Sobre 0 exposto acima, Igor Baseggio, em seu estudo “Da formacao de Terapeutas: uma
etnografia da pratica e do sentir em uma escola de acupuntura” (0 qual serd melhor explicado
no tépico 4.3) tece o seguinte comentario sobre a troca horizontal de informacdes entre 0s

aprendizes, a partir de suas anotacgdes no trabalho de campo:

Ocorreu-me que aquela nido fora uma simples conversa ou um “bate-papo”
entre os estudantes. Foi um momento em que houve uma rica troca horizontal
de conhecimentos entre ele e ficou evidente, portanto, que a sala de espera
configurava em espaco rico de aprendizagem devido a quantidade de relatos
semelhantes a este — 0 qual se mostrou o0 mais significativo para ilustrar as

13 Essa maneira de conexdo e religagdo taoista com nossas proprias forcas e com o sopro vital Qi (5) que
anima todas as coisas, ¢ traduzido literalmente como Trabalho do Qi (%), e é considerado um dos pilares da
Medicina Chinesa, em comunhiio com a Acupuntura e Moxibustio (Zhénjili $%%%), com a farmacopéia chinesa,
com o tut na #E£=e com a alimentagéo terapéutica.

14 Quatro Exames, SI ZHEN (P4E2): Inspegio, WANG ZHEN(22); Ausculta e Olfagio, WEN ZHEN
(H12); Interrogatorio, WEN ZHEN (R22); e Palpagéo, QIE ZHEN(¥]52

15 TUT NA #%:: Massoterapia tradicional Chinesa, também conhecida por AN MO.

16 Técnica tradicional chinesa de sucgédo da superficie da pele por meio de ventosas de bambu ou vidro
(as mais comuns).

17 Ou moxabustdo. Substancia elaborada a partir da Artemisia que tem a funcéo bésica de esquentar os
meridianos de acupuntura. De fato, na china, as técnicas acupuntura e moxabustdo ndo sdo separadas e recebem o
nome conjunto de Metal € Fogo (Zhenjill #%4k)
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dindmicas e interagbes em que se trocavam grandes quantidades de
informacdo sobre as experiéncias pessoais de cada um. Tal troca de
conhecimentos implicava numa atitude reflexiva recorrentemente operada
pelos estudantes, cujos reflexos se faziam perceber em seus discursos sobre a
pratica que realizavam, tal como veremos agora. (2011, p. 78)

2.2.1.4 Tamanho dos grupos de trabalho

A organizacdo dos estudantes em pequenos grupos de trabalho € enfatizada nessa
dimensdo. Tal énfase se mostrou muito apropriada para a construcdo e apresentagdo dos
Seminarios propostos onde 0s grupos contavam com, no maximo, 3 aprendizes. Nessa situacao,
a elaboracéo e a preparacdo do trabalho, com a posterior apresentacdo do seminario em sala de
aula presencial foi a tonica da atividade. Um ponto a ser ressaltado era o quesito interacdo na
apresentacdo do seminario, onde os apresentadores eram incentivados a construirem e
executarem estratégias criativas (a criatividade era outro quesito a ser avaliado por todos — vide
APENDICE 1V) para a participacao de todos os aprendizes, formando rodas colaborativas.

Também os grupos formados para as diversas praticas, como mencionado no tépico
anterior, eram sempre reduzidos e a colaboracao entre os pares se mostrava plena e produtiva.
No Estdgio Supervisionado/ Préticas Assistidas, os aprendizes eram sempre estimulados a
trabalhar em pequenos grupos, tanto para a anamnese quanto para a terapéutica em si. Igor

Baseggio descreveu assim esse ambiente de aprendizagem:

O estagio supervisionado se constituia na chamada pratica assistida e era a
parte do curso em que se colocava e treinava na pratica, num ambiente coletivo
e de intensa interacdo entre os estudantes, professores e pacientes 0s
conhecimentos e técnicas apreendidas durante o curso de acupuntura. (2011,
p. 22)

Nas atividades da plataforma virtual, notadamente nos Foruns e na construcdo de
Glossarios, a escolha dos topicos e as postagens eram individuais e, posteriormente, 0s outros
aprendizes eram instigados a interacdo (tanto pela norma avaliativa da atividade, que definia a
interacdo nas postagens dos colegas como essencial, como pelo incentivo do monitor e/ou do

professor da disciplina). No APENDICE V podem ser visualizados alguns tipos de enunciados.
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2.2.1.5 Consenso e coesao do grupo

“Enxergar seus colegas como colaboradores para seu crescimento, isto ja significa
uma mudanca importante e fundamental de mentalidade no processo de aprendizagem.”
(MASETTO, 2000, p. 141)

Para Lucio Teles (2012), as tarefas online devem ser bem detalhadas pelo professor para
que o trabalho consensual possa emergir a tempo. No caso especifico da aprendizagem
colaborativa hibrida, foi notavel que a permeabilidade entre os dois ambientes propiciou a
possibilidade de maior discusséo e esclarecimentos para os aprendizes sobre as atividades
propostas, seja nos encontros presenciais, onde a duvida de uns era compartilhada com todos
ou por meio da assisténcia virtual, onde as duvidas eram sanadas pelo monitor ou pelo
professor.

As tarefas presenciais colaborativas — como a execucdo e a apresentacdo dos seminarios,
as praticas de localizacdo e percepcdo de pontos e meridianos, as praticas de diagndstico, a
execucAo das técnicas e tratamentos da MC, as participacdes nas OPTTA'® (APENDICE X), o
aprendizado colaborativo ambulatorial — também se fundamentaram nessa dimenséao e houve a
preocupacéo, como se pode notar pelos enunciados dessas mesmas tarefas, no APENDICE V,

em gerar um consenso e um entendimento prévio das prerrogativas e objetivos esperados.
2.2.1.6 Avaliagéo de atividades colaborativas presenciais/ virtuais

De forma geral, especialmente nas disciplinas que foram por mim conduzidas e onde
foi colocada em marcha a producdo coletiva do conhecimento como estratégia principal de
aprendizagem, o sistema de avaliacdo foi focado progressivamente na participacao do aprendiz
na roda da colaboragdo. No inicio da implementacdo a avaliacdo tradicional ainda era
privilegiada, por meio de provas e testes; com a consolidacdo da plataforma e da estratégia
colaborativa, a avali¢do passou a ser basicamente dividida entre as participacdes nos foruns, a

construgéo e apresentacdo de seminérios e entrega de tarefas individuais. Ainda assim, ndo se

18«A OPTTA é a Oficina Permanente de Técnicas Terapéuticas em Acupuntura e se configurava em uma
curta aula pratica, de apenas um dia, onde o estudante que estava prestes a ingressar no estagio supervisionado
recebia instrugBes sobre alguns aspectos do funcionamento e dos atendimentos no ambulatério. Estes aspectos
giravam em torno do manuseio de instrumentos terapéuticos, higiene e apresentacdo pessoal e relagdes humanas,
bem como a professora Anele nos conta. Antes de iniciar o estagio no ambulatério o estudante devia passar pela
oficina preparatoria (OPTTA), ter concluido com sucesso as disciplinas do segundo modulo, além de ter que se
inserir num contexto pratico de aprendizado coletivo, justificando, a meu ver, a ansiedade e a expectativa acerca
do estagio supervisionado”. (BASEGGIO, 2011, p. 24-25)
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abandonou totalmente a avaligdo tradicional, ja que alguns poucos alunos ndo se adequaram ao
uso da tecnologia (por dificuldade com as TICs ou dificuldade de acesso, principalmente).
Agora sim, um ponto importante do processo colaborativo foi definido no sistema de
avalicdo dos seminarios (APENDICE 1V): todos os aprendizes presentes na apresentacio
(inclusive os palestrantes) recebiam a folha de avaliacdo, teciam um comentério e definiam
notas (de O a 20) para cada quesito (recursos utilizados, criatividade, interagdo com 0s
aprendizes dominio do conteudo, efetividade da apresentacao); a nota final da apresentacdo de
cada aprendiz era resultado da média aritmética entre as notas A (média entre as notas

conferidas pelos aprendizes e pela nota de auto avaliacdo) e B (nota conferida pelo professor).
2.2.1.7 Plataforma de ensino virtual com interface lUdica, intuitiva e estética

Em seu trabalho, Lucio Teles da atencdo ao groupware como “software apropriado para
o trabalho de grupo online” (2012, p. 17) e traz um apanhado de sistemas usados com este fim.
Na escola em questdo, a plataforma usada foi 0 MOODLE, um software livre e gratuito criado
pelo educador e cientista computacional Martin Douginamas, em uma concepc¢do sécio-
construtivista (na verdade, na propria esséncia do projeto, ja que existe uma comunidade
internacional'® que alimenta, discute e transforma a plataforma e suas potencialidades de forma
colaborativa), com a intencéo de favorecer o processo de aprendizagem colaborativo online.

Segundo Robson Santos da Silva,

seu objetivo é permitir que processos de ensino-aprendizagem ocorram por
meio ndo apenas da interatividade, mas, principalmente, pela interacdo, ou
seja, privilegiando a construcao/reconstrucdo do conhecimento, a autoria, a
producéo e conhecimento em colaboracdo com os pares e a aprendizagem
significativa do aluno. (2011, p. 18)

Segundo o programador da escola, ao qual foi solicitado um relato livre sobre sua
experiéncia com a plataforma, o Ambiente Virtual de Aprendizagem MOODLE é

um sistema voltado para criar e a gerir cursos na internet. Foi elaborado por
educadores, portanto sua flexibilidade atende a grande parte de realidades
educacionais técnicas, escolares e académicas. Desenvolvido em PHP
(linguagem de programacéo livre e gratuita), preferencialmente instalado em
Mysql (banco de dados relacional livre) e rodando em Apache (servidor web
livre) tem sua copia disponivel na internet e uma extensa comunidade, que
recomenda o uso do Mozilla Firefox, e referéncia para suporte ao usuario
(aluno e professor) ou ao desenvolvedor. Sua implementacdo foi a mais

19 https://moodle.org/
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facilitada possivel, pois a iteracdo das instalagdes dos modulos funcionais do
sistema me deixava seguro com 0s avisos de sucesso. A construcao de certos
blocos exigiu conhecimento de programacdo em PHP, obviamente, mas
principalmente das classes nas quais o0 codigo do MOODLE foi desenvolvido
e donde instanciei suas propriedades e métodos. Assim como na alteracdo do
formato estético foi necessario adicionar ou remover propriedades da
linguagem de folhas de estilo nativas do MOODLE (CSS) para facilitar a
navegacao e leitura por alunos e professores. Na area de opcdes do sistema em
modo administrador encontra-se um campo de busca que facilitava a
modificagdo de certos comportamentos do sistema. Relativo ao
funcionamento dos féruns e o disparo de mensagem automaticas por e-mail
foi necessario fazer a instalagdo do “MoodleCron”, ferramenta gerenciadora
de tarefa em funcédo de execucdo de cddigos nivel administrador que devia ser
mantida em um computador ligado 24 por 7.

Como escrito nos tdpicos anteriores, e na introducdo dessa dissertacdo, a escola virtual
foi desenhada para facilitar e tornar atraente o processo colaborativo, mesmo para alunos e
professores que vieram de uma realidade pedagdgica ainda muito atrelada ao ensino
verticalizado e convencional. E, mesmo que existam criticas dirigidas a limitacao intuitiva da
plataforma e & uma certa limitagdo na interacio?°, principalmente em comparagdo com redes
sociais, por exemplo, por outro lado, a caracteristica colaborativa da comunidade moodle??,
com uma grande capacidade de construgdo coletiva de suas atualizagdes??, vem alcangando
mudancas muito dinamicas e em sintonia com os avangos das TICs e da permeabilidade entre
ambientes de interacao.

Um ponto a favor dos AVAs (Ambientes Virtuais de Aprendizagem?®) — ponto esse que

engendra algumas criticas®® — pode ser justamente a preservagio de um espago académico

20 “Existem outras criticas veementes relacionadas a esse ambiente, tais como: é uma plataforma centrada
na instituicdo; sua implementacédo é cara, mesmo para ferramentas gratuitas; o acesso aos contetdos se estende até
o final do curso, apenas; as disciplinas ndo mantém uma comunicagéao entre elas e com o exterior — sdo isoladas
umas das outras. Neste sentido, o desenho didatico da plataforma, muitas vezes, é elaborado sem levar em
consideracao a realidade de seu publico, ou seja, o contexto dos discentes, o que pode resultar em um ambiente
engessado e que inviabilize a concretizacdo da interatividade. Dai a importancia da equipe de professores,
designers e comunicadores terem conhecimento pedagdgico necessario, para tornar tal espaco efetivamente
significativo para o aluno.” (AVES & ARAUJO, 2012, p.5)

2L Um bom exemplo da atividade dessa comunidade é 0 MOODLE MOOT Brasil (Encontro Brasileiro da
Comunidade Moodle) o qual estd em sua 10 edi¢do e neste ano acontece em Sao Paulo nos dias 29 e 30 de abril.
Para mais informagdes: http://www.moodlebrasil.org/

22 A (ltima atualizagdo da plataforma (MOOLE 2.6), por exemplo, o seu desenvolvimento colaborativo
durante seis meses contou com 120 colaboradores espalhados pelo mundo, com 97 pessoas envolvidas na avaliagdo
de qualidade e com a resolugdo de 797 questdes no total. Fonte: http://www.moodlenews.com/2013/moodle-2-6-
by-the-numbers-development-infographic/.

23 “LLMS (Learning Management System) ou AVA (Ambiente Virtual de Aprendizagem) é um ambiente
de gestdo e construgdo integradas de informagdo, comunicagdo e aprendizagem on-line. Tal como o site, é, na
verdade, uma hiperinterface, podendo reunir diversas interfaces sincronas e assincronas integradas. E a sala de
aula on-line néo restrita a temporalidade do espaco fisico. Nela, o professor ou responsavel pode disponibilizar
conteudos e proposicoes de aprendizagem, podendo acompanhar o aproveitamento de cada estudante e da turma.
Os aprendizes tém a oportunidade de estudar, de se encontrar a qualquer hora, interagindo com os conteidos
propostos, com monitores e com o professor. Cada aprendiz toma decisdes, analisa, interpreta, observa, testa
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especifico, como uma extensdo da sala de aula presencial, com sua organizacao e estrutura
voltados para a dindmica escolar e pedagdgica sem interferéncias de pessoas e ambientes
externos. Tal delimitacdo do espaco escolar ndo visa um fechamento ao mundo virtual externo,
muito pelo contrario; a ideia € aumentar cada vez mais a intertextualidade e as conexdes com
outros ambientes interativos sem, no entanto, perder a aura de espaco de aprendizagem e evitar
distracBes excessivas?*. Entende-se que a organizacdo escolar tende a ser mais efetiva e
manejavel em um AVA, com espacos especificos e delimitados nas disciplinas para textos e
videos, para interfaces interativas, para notas e avaliacdes; espacos de convivio para todos 0s
participantes da plataforma, outros somente para alunos de determinada disciplina; outros ainda
somente para docentes, etc. E parece-me inevitavel e desejavel que esses ambientes de
aprendizagem estejam cada vez mais integrados a outros ambientes interativos, principalmente

as redes sociais. O proximo topico sera dedicado as noc¢des de interatividade e de interacdo.

2.2.2 Sobre Interacéo e interatividade

“Os conhecimentos ndo partem, com efeito, nem do sujeito (conhecimento somético ou
introspeccdo) nem do objeto (porque a propria percepcdo contém uma parte consideravel de
organizacdo), mas das interacbes entre sujeito e objeto, e de interacbes inicialmente
provocadas pelas atividades espontaneas do organismo tanto quanto pelos estimulos
externos.” (PIAGET, 1996, p.39)

A intencio desse topico é esclarecer dois conceitos muito usados na cibercultura®®, na

educacdo a distancia e nos estudos sobre a aprendizagem colaborativa; e, em especial, nessa

hipoteses, elabora e colabora. O professor ou responséavel disponibiliza o acesso a um mundo de informagdes,
fornece contetido didatico multimidia para estudo, objetos de aprendizagem, materiais complementares. Uma vez
a par do hipertexto e da interatividade, o professor ndo disponibilizara apostilas eletrdnicas com contetdos
fechados que repetem o falar-ditar do mestre centrado na transmissao para repeticéo, subutilizando essa poderosa
interface” (SILVA, 2005, p. 66 — 67)

24 “Em contrapartida, apesar das possibilidades apresentadas pelo uso desta rede social como ambiente
pedagogico, hd também alguns fatores limitantes, que segundo Cérda (2011 apud Rabello e Haguenauer, 2011)
sdo postos como: presenca de elementos que levam a distragdo, como andncios e avisos, falta de um sistema de
filtro, busca e organizacdo da informacdo e a falta de comunicagdo sincrona por dudio e/ou video”. (ALVES &
ARAUJO, 2012, p. 8)

% «Cibercultura quer dizer modos de vida e de comportamentos assimilados e transmitidos na vivéncia
histérica e cotidiana marcada pelas tecnologias informaticas, mediando a comunicagéo e a informacéo via Internet.
Essa mediacdo ocorre a partir de uma ambiéncia comunicacional ndo mais definida pela centralidade da emisséo,
como nos media tradicionais (radio, imprensa, televisdo), baseados na logica da distribuicdo que supde
concentragdo de meios, uniformizagdo dos fluxos, instituicdo de legitimidades. Na cibercultura, a logica
comunicacional sup8e rede hipertextual, multiplicidade, interatividade, imaterialidade, virtualidade, tempo real,
multissensorialidade e multidirecionalidade” (LEMOS, 2002; LEV'Y, 1999 apud SILVA, 2005, p. 63).
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dissertagdo. De um modo geral, as duas palavras sdo comumente separadas em seus significados
e em suas utilizacGes e ja foram assunto de amplos debates e estudos. Com o intuito de adentrar
nesses conceitos e trazer um pouco dessa discussdo até o presente trabalho, reproduzir-se-a
trechos de estudos relevantes para a ampliacdo do entendimento dessas palavras tao recorrentes
na atualidade e atualizar-se-a a discussdo de acordo com as exigéncias da presente pesquisa.
Jodo Mattar, em seu artigo “Aprendizagem e Interatividade”, no premiado livro
“Educagdo a distancia, o estado da arte” (2009), faz uma 6tima explanacao sobre as distintas
visdes de varios autores renomados da area de Educacdo e da Comunicacao na cibercultura,
sobre 0 uso e a adequacdo dos termos que encabecam esse tOpico, e comecga seu texto ja com

um aviso:

0 conceito de interatividade é fragmentado e inconsistente, e se descontroi
facilmente quando examinado mais de perto (...) N&o é obviamente o objetivo
desse capitulo resolver essa querela conceitual, mesmo porgue a tendéncia € a
de que ela se perpetue e seja periodicamente retomada, em funcdo das
constantes novidades nas TICs (...) Interacdo e Interatividade serdo usadas
aqui, a priori, sem distingdes. (p. 112 -113)

Marco Silva, por exemplo, ao entrar nesse tema, e indo pelo mesmo caminho de Mattar,
e ja abracando a nocao de uma potencial mudanca paradigmatica na cultura compartilhada no
ciberespaco e na escola informatizada, relata que

na cibercultura, ocorre a transicao da légica da distribuicdo (transmissao) para
a logica da comunicacdo (interatividade). Isso significa modificacdo radical
no esquema classico da informacdo baseado na ligacdo unilateral emissor —
mensagem — receptor: a) 0 emissor ndo emite mais, no sentido que se entende
habitualmente, uma mensagem fechada, oferece um leque de elementos e
possibilidades a manipulacdo do receptor; b) a mensagem ndao € mais
"emitida", ndo é mais um mundo fechado, paralisado, imutavel, intocavel,
sagrado, € um mundo aberto, modificavel na medida em que responde as
solicitacOes daquele que a consulta; ¢) o receptor ndo esta mais em posicao de
recepcdo classica, é convidado a livre criacdo, e a mensagem ganha sentido
sob sua intervencéo. Na perspectiva da interatividade, o professor pode deixar
de ser um transmissor de saberes para converter-se em formulador de
problemas, provocador de interrogac6es, coordenador de equipes de trabalho,
sistematizador de experiéncias e memoria viva de uma educacédo que, em lugar
de prender-se a transmiss&o, valoriza e possibilita o didlogo e a colaborag&o.
(SILVA, 2005, p. 64 — 65)

Por outro lado — e dando atengdo aqui a um dos autores citados por Mattar, por sua
relevancia no esgarcamento conceitual dos termos interacdo e interatividade — Alex Primo
aprofunda substancialmente nessa seara e traz, também, e ao seu modo, importantes
contribuicdes de diferentes autores (BERLO, 1991; LEMOS, 1997; LIPPMAN, 1998; LEVY,
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1993; PIAGET, 1977; STEUER, 1992 apud PRIMO & CASSOL, 1999) para, entéo, justificar
sua predilecdo pelo termo Interacdo, e pela ampliacdo de seu uso e entendimento, em
detrimento da palavra Interatividade (a qual, segundo o autor, carrega em Si um peso
mercadologico e ilusorio). Desse mesmo modo, Primo e Cassol, inspirados “pelos estudos da
comunicagdo humana e pela perspectiva piagetiana” (p. 77), assim explicam o termo interacao

e suas implicagoes:

Portanto, aqui se entendera que entre 0s interagentes emerge um terceiro fator
desconsiderado por muitos paradigmas que é a relacdo em si. Ela vai sendo
definida durante o processo pelos participantes da interacdo. Tal definicdo é
importante para cada um dos agentes, pois dela depende como cada um agira.
Nesse sentido, entende-se interagdo como "agdo entre". Isto €, recusa-se a
valorizacdo ou do chamado “emissor" ou do "receptor”, para se deslocar a
investigacdo para o0 que ocorre entre 0s interagentes, isto é, a interacdo, as
acOes entre eles, as mediacdes. Quer-se também valorizar o contexto e como
ele influencia a interacdo. Além disso, ndo se quer reduzir a discussdo das
reacdes que o computador pode oferecer em um ambiente mediado, mas sim
salientar as relacGes reciprocas que ocorrem entre as pessoas mediadas pelo
computador. (1999, p. 77)

Indo por esse caminho, os autores definem dois tipos de interagdo, sustentados,
inclusive, por dois tipos de paradigmas. Uma interagédo reativa e restritiva, alimentada por uma
visdo mecanicista e linear, e outra, chamada de interacdo mutua, sustentada pela perspectiva
construtivista e pela pragmatica da comunicacdo, com a valorizacdo do que esta entre os
interagentes e os envolve, e de uma interatividade na qual o imprevisivel ganha forca e o0s
contetdos emergem do jogo relacional e criativo entre os participantes. Nesse movimento de
construgdo tedrica, Primo, em um artigo com o titulo “Interagdo muatua e reativa: uma proposta
de estudo”, aprofunda na defini¢do e categorizagdo desses dois tipos de interagdo e define,
inclusive, algumas dimensdes para facilitar a percepcao das diferencas entre ambos. De forma
esquematica, o autor separa assim ditas dimensées (2000):

1. Quanto aos sistemas, a interacdo mutua se caracteriza como um sistema aberto,
enquanto a interacao reativa se caracteriza como um sistema fechado. E ressaltado o principio
da equifinalidade na primeira, onde tanto os agentes como o contexto interferem no resultado
do conjunto; diferentemente da segunda.

2. Quanto ao processo, a intera¢cdo mutua acontece com e na negociacdo. A interagao
reativa funciona na base do par estimulo-resposta.

3. Quanto a operacdo, a mutua é sustentada por acles interdependentes; cada
participante influencia e é influenciado por todos os outros, numa circularidade; o que néo

acontece na reativa, onde os resultados das acfes assumem uma linearidade.
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4. Quanto ao fluxo, a interacdo matua se caracteriza pelo dinamismo e pela fluidez no
seu desenvolvimento, ao contrario da reativa que se apresenta de forma linear e predeterminada,
em eventos isolados.

5. Quanto a relacéo, a interagdo mutua tende a romper com a causalidade linear e, em
sintonia com 0 processo, opera na forma de uma negociacdo — “é um processo emergente, ou
seja, ela vai sendo definida durante o processo” (p.88); ja a reativa, por seu lado, ¢ guiada por
uma causalidade objetiva.

6. Como ultima dimenséo, classifica-se a interacdo em relacéo a interface. A interacao
matua seria possivel por meio de interfaces virtuais, as quais clamam por uma atualizacdo
motivada pela a¢do dos agentes, enquanto a reativa acontece em interfaces potenciais, ou seja,
gue ja estdo potencialmente dirigidas e direcionadas a determinados caminhos. Ou, nas palavras

do préprio autor:

Logo, percebe-se que esse tipo de interface se resume ao possivel. O usuario
apenas transita pelo pré-resolvido, pelo pré-testado, disparando o inevitavel.
Nessas interfaces é preciso contentar-se com a potencializacdo do real. Um
real que esteve sempre prestes a se mostrar. Por outro lado, uma interface de
interacdo mdtua cria o cenario para a problematizacdo, um ambiente virtual
onde acontecerdo diversas atualizacBes. Portanto, a interatividade plena
depende do virtual. (p. 89)

Para finalizar a contribuicdo de Primo, é importante marcar sua preocupacdo quanto a
possibilidade de uma multiinteracéo, essa que acontece por vezes de forma reativa e por vezes
de forma mutua, a depender dos meios, do contexto e da situacdo. E também marcar a
proximidade das dimensdes que caracterizam a interacdo mdtua com o0s preceitos da
aprendizagem colaborativa e com operadores do pensamento complexo (tépico 2.5),
notadamente a dialogicidade, a circularidade e a reintroducdo do sujeito cognoscente no

processo criativo.

2.2.3 Aprendizagem hibrida (blended learning)

“E por sua dimensdo virtual que o efeito permanece atual.” (JULLIEN, 1998, p. 153)

Romero Tori, em seu livro “Educagdo Sem Distancia” (2010), afirma que “com a ajuda
das tecnologias interativas, as atividades virtuais estdo conseguindo aumentar a sensacao de
proximidade percebida pelos aprendizes” (p. 27) e defende, deste modo, a formatacéo de cursos

blended learning (conhecida também como b-learning) — presenciais com suporte virtual e
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vice-versa — e nos deixa pistas de que as TICs (tecnologias de informacgédo e de comunicagéo)
podem incrementar a colaboracéo e, inclusive, gerar outras formas ainda ndo exploradas. Esta

complementacdo € assim explicitada por ele:

Enquanto as atividades presenciais ao vivo propiciam maior contato entre 0s
participantes, feedback instantdneo e emocional, entre outras vantagens do
‘estar junto’, as atividades virtuais podem complementar a aprendizagem e
reduzir a necessidade de encontros ao vivo, além de permitir um
monitoramento detalhado da participacdo e do desempenho de cada aluno ou
da turma toda. Se na modalidade presencial é mais facil engajar o aluno,
socializar a turma e colher diversos tipos de feedbacks, nas atividades remotas,
ou com apoio de recursos virtuais, é possivel atender a diferentes estilos e
ritmos de aprendizagem e aumentar a produtividade do professor e do
aprendiz. (p. 34)

O mesmo autor destaca em outra obra que

dois ambientes de aprendizagem que historicamente se desenvolveram de
maneira separada, a tradicional sala de aula presencial e 0 moderno ambiente
virtual de aprendizagem, vém se descobrindo mutuamente complementares.
O resultado desse encontro sao cursos hibridos que procuram aproveitar o que
ha de vantajoso em cada modalidade, considerando contexto, custo,
adequacdo pedagogica, objetivos educacionais e perfis dos alunos. (IDEM,
2009, p.121)

Na mesma mdo do Saber que estamos lidando por aqui, a ideia de complementariedade
dos dois ambientes citada por Romero Tori deve ser reforgada pelas ideias de interdependéncia
e inseparabilidade, tal qual a percepcédo chinesa do mundo manifesto, representada pelos lados
sombreado e ensolarado da montanha®, o par YINYANG [£[5.

Dentro da nocdo chinesa de ajuste dinamico, na consolidacdo da aprendizagem hibrida,
espera-se a convergéncia entre os dois ambientes até o ponto da impossibilidade de vé-los
separados tamanha a complementariedade e cumplicidade criados. Para o pensamento médico
chinés, o caminho regulatorio passa, necessariamente, pela nutricdo mutua, pelo engendrar
constante dos aspectos complementares, pelo sincretismo mesmo, até o ponto de consolidacao
de uma unidade outra, hibrida, que é, em efeito, os dois aspectos misturados em um Unico
organismo, mantendo o impulso na roda da vida. Ou seja, em resumo, para que tal estratégia
hibrida se estabeleca, segundo a percepcdo chinesa, ¢ imprescindivel que se estimule o
sincretismo dos dois ambientes até o ponto em que ndo seria realmente possivel vé-los e

entende-los em separado.

% As imagens ou simbolos que representam esse par complementar na escrita ideogramatica
correspondem a uma montanha acompanhada do sol ou da lua.
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Nesse mesmo caminho, os operadores cognitivos de Morin (topico 2.5) sinalizam para
a recursividade, para a dialogicidade, para a retroatividade e para a auto-eco-organizacéo,
principios que favorecem o (re)encantamento da Educacdo (MORAES & TORRE, 2004) e sua
transformacdo na direcdo de um mundo complexo, com o favorecimento de cenarios
educacionais e estratégias vivas, permeaveis as idiossincrasias dos aprendizes e facilitadores,
as inquietacdes e, principalmente, as motivacGes intimas de cada participante.

Para conhecer a visdo dos pesquisados sobre o potencial do formato hibrido para
favorecer a colaboracdo na aprendizagem foi apresentada a seguinte afirmacdo na Tabela de
Avaliacdo (Figura 11): As disciplinas que foram construidas em formato blended-learning
(presencial e virtual), desenvolveram uma troca maior entre os aprendizes e favoreceram a
construcdo coletiva do conhecimento. No resultado final, 83,87% dos participantes concordam

totalmente com a afirmacéo acima, enquanto 16,13 concordam/discordam parcialmente.

concordo concordos discordo discordo naoc tenho
totalmente parcialmente totalmente opinido
(1) [2h (3h (4}

I % I % I % I % g =
A =zoola wirtwal foi um ambis..  28x B3 87 B2 15,13 - - - - 1,16 0,37
Az dizciplinas que foram cons..  28x B3 87 B2 15,13 - - - - 1,16 0,37
Ezza estrategia o= aprendiza. 21 57,74 v 15,81 - - 2 545 1,45 0,81
& zstratsgia de aprendizags.. 25w B &7 Lo 13,33 - - - - 1,13 0,35
Maz dizciplinas colaborativas, .. 22% 70,57 A 25 &1 - - 13 3,23 1,35 0,66
Az atividads:s propostas mei.. 24w 7742 e 33 BR - - - - 1,23 0,43
D U0 a0=quaco das TICs [becm. 2530 B& &7 43 13,33 - - - - 1,13 0,358
& es.r.raté-gia colaborativa foi ... 21x 57 74 25 Bi 323 323 142072

Figura 11: Tabela de avaliagdo (22 afirmagéo)

Na visdo de alguns aprendizes, ressaltou-se também essa permeabilidade entre os dois
ambientes. No relato da Figura 12, por exemplo, o aprendiz lembrou o carater de
retroalimentacdo entre 0 ambiente online e o presencial e, também, a importancia do papel do
mediador para que aconteca, de fato, a troca produtiva entre os aprendizes.

Nota-se, portanto, que as TICs ndo estdo para aniquilar o trato presencial ou decretar o
fim do contato entre aprendizes e educadores. Pelo contrario. Nota-se seu potencial de gerar
outras formas de interacdo, favorecer encontros multidimensionais e enriquecer o0 projeto

pedagdgico presencial por meio da dinamizacdo do bindmio ensino-aprendizagem, além de
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gerar producéo coletiva de conhecimento, e de forma transdisciplinar, favorecer um projeto de
aprendizagem aberto, criativo e sensivel as peculiaridades dos aprendizes.

/T ratou-se de uma inovacio no processo ensino/aprendizagem. Um caminho sem volta
para as praticas pedagogicas. As questdes postas nos foruns, auxiliou-me nas lerturas do
material didatico. A partir das colaboracfes dos colegas, foi construido o aprendizado de
forma conjunta. Interessante observar que havia a liberdade para que cada um contribuisse
com suas observacdes. Havia uma intersecfo de varios pontos de vistas o que facilitou a
compreensdo da teoria. Cabe ressaltar, tendo em vista que for uma metodologia mista,
que, em sala de aula, a turma ja estava mais preparada para absorver o contendo trazido
pelo professor. Essa pratica foi fundamental para que houvesse significado naquilo que
estava sendo ensinado. Para este tipo de estratégia de aprendizagem, € fundamental a
mediacio, ponderacio do tutor a fim de que o forum nio fique esvaziado ou tome outros
caminhos que nio tenham nada a ver com a matéria.

Figura 12: Relato de aprendiz (permeabilidade entre os ambientes)

2.2.3 Aprendizagem colaborativa e paradigma emergente

Em primeiro lugar, convém falarmos sobre 0 que vem a ser paradigma emergente para
depois empreendermos o caminho de aproximacao desse com as Tecnologias de Informacéo e
Comunicacéo na educacao e com, especificamente, a aprendizagem colaborativa.

O termo paradigma, segundo a concep¢do Kuhniana (2003/ 1969), seria usado para
designar, em resumo, visGes de mundo. Um paradigma é afirmado como tal quando uma
comunidade compartilha seus preceitos fundamentais e os legitima por meio de pesquisas,
encontros cientificos e publicacbes de forma geral. Por outro lado, a crise de paradigmas seria
caracteriza pela mudanca progressiva na visdo de mundo, até mesmo dentro do seio de uma
comunidade cientifica assentada nas mesmas bases, com a crescente insatisfacdo de seus pares
com os modelos de explicacdo da realidade. Também por mudancas significativas na sociedade
e no mundo, com alteracdes culturais e de comportamento, por exemplo, que levariam a
emergéncia de novas fontes de aproximacdo com o conhecimento. N&o obstante, nos lembra
Maria Candida Moraes, que “um paradigma ndo implica apenas mudanca de uma teoria
cientifica para outra, como nos sinaliza Kuhn, mas também toda uma maneira de trabalhar,
pensar, comunicar, perceber ¢ interpretar ciéncia” (2008, p. 28).

O momento atual, movido por uma onda de questionamentos, reposicionamentos e
rupturas que se desenrolaram a partir de reformulacfes e novos direcionamentos de pesquisa
desde o século vinte, presencia a ascensdo de um novo olhar, de um paradigma emergente, nas

palavras de Boaventura Santos (1989). A partir do inicio do século passado, com a aparicao de
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novas teorias na Fisica, como o principio da incerteza de Heisenberg, o qual questiona
totalmente a causalidade linear — ““as linhas da causalidade se dobram em circulos”, diria mais
ou menos assim Ted Kaptchuk (1997) ao referir-se ao pensamento chinés — e o principio da
complementariedade de Bohr (vejam s@, tdo proximo do pensamento chinés, onde onda e
particula passam a ser vistos como aspectos inseparaveis, a0 modo do YINYANG [£f5),
comegaram novos caminhos cientificos e novas perspectivas, mais abertas a referencias tedricos
outros (MORAES, 2008).

Essas pesquisas e estudos, somados a outros de cunho transformador nas bases do
pensamento dominante, como a Teoria das Estruturas Dissipativas, de llea Prigogine (1986) e
a Teoria Autopoiética de Maturana &Varela (1995), por exemplo, tém influenciado inUmeros
cientistas e a consolidacdo de uma comunidade cientifica solida, pautada em uma outra visdo
da realidade e de seus mecanismos, com um foco mais integrador e com o desenvolvimento de
“competéncias ¢ habilidades que nos ajudem a enfrentar os desafios da globalidade, da
complexidade da vida e da sustentabilidade ecoldgica” (MORAES, 2008, p. 26).

Pretende-se, assim, situar a aprendizagem colaborativa com apoio das TICs, e sua
metodologia centrada no processo e na interacdo, como uma estratégia pedagadgica que favorece
0 caminhar Complexo e o paradigma emergente (SANTOS, 1989) em educacdo. Para Stahl,
Koshmann e Suthers (2006), no referenciado trabalho sobre a ACSC sob uma perspectiva
historica, a ACSC ¢ definida como “um ramo emergente das ciéncias da aprendizagem que
estuda como as pessoas podem aprender em grupo com o auxilio do computador” (2006, p. 1).

Outros autores, indo no fluxo de Koshmann (1996), como Laurillard (2009), Lipponen
(2002) e Dillenbourg (1999), além de autoras brasileiras como Maria Candida Moraes (2004),
Elsa Guimaraes Oliveira (2008) e Marilda Aparecida Behrens (2005), reforcam a ideia de que
a estratégia colaborativa corrobora com a emergéncia de um novo paradigma na educacéo.
Interessante notar como Koshmann, um dos autores supracitados - em seu trabalho “Paradigm
shifts and instructional technology” (1996), dentro de uma coletidnea editada por ele mesmo
com o relevante titulo de “ACSC: teoria e pratica de um paradigma emergente (tradugao livre)”
— j& posiciona, em meados da década de noventa, a estratégia colaborativa como parte de um
movimento transformador, em congruéncia com o paradigma emergente.

Inimeros estudos e pesquisas sobre Educacdo a Distancia (EAD), TICs e tecnologias
interativas podem ser encontrados atualmente nas bibliotecas e acervos digitais, nos mostrando
um caminho promissor e transformador. Alguns desses estudos ja trazem, inclusive, a nogéo de
gue a aprendizagem colaborativa apoiada pelas tecnologias interativas estd em sintonia com o

paradigma emergente, com uma roupagem “ecossistémica” (MORAES, 2004), complexa
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(MORIN, 1990) e transdisciplinar (NICOLESCU, 2001). Para Santos & Scherre (2012), em um
estudo sobre a relagcdo entre EAD e complexidade,

percebe-se que ambas possibilitam a constru¢do de praticas educacionais
abertas, flexiveis e que permitem a utilizacdo de diferentes TICs, com
flexibilidade metodoldgica, de tempo e de espaco. Trazem também
possibilidades de interatividade e de intera¢do que ocorrem por meio de uma
dindmica relacional de natureza complexa. Além disso, ambas se adaptam a
diferentes contextos de ensino e de aprendizagem, nos mais diferentes niveis
e propdsitos educacionais. Conclui-se que elas estdo intimamente relacionadas
(...) é possivel e vidvel trabalhar a EAD sob a luz da teoria da complexidade,
desvelar essa modalidade de educacdo como uma Educacdo a distancia de
natureza complexa. Por fim, este trabalho é um ensaio a respeito da relacdo
entre a EAD e a complexidade e transita de forma geral pelos temas. Apés a
constatacéo de que as duas areas de conhecimento se relacionam intimamente,
destaca-se a necessidade de novas pesquisas e novos didlogos de maneira a
profundar o olhar sobre cada area e, assim, discutir sobre como essa relacdo
se concretiza em estratégias, em metodologias, em préticas que orientam 0s
processos de ensino e de aprendizagem presenciais e/ou virtuais. (p. 11)

Em outro estudo, Egreja e Machado (2009) desvelam uma rica relacdo entre
transdisciplinaridade - com sua noc¢do de estar nas disciplinas, entre as disciplinas e além de
qualquer disciplina - ¢ EAD e afirmam, remetendo a nog¢do do “estar junto virtual” (PRADO
& VALENTE, 2002), que

a educacdo a distancia é compreendida como uma abordagem que transcende
os limites da dimensdo espacial, temporal, cultural e curricular, pois €
concebida como sistema aberto, flexivel, com praticas individuais e coletivas,
mas principalmente, que respeita o ritmo de trabalho de cada um. Dessa forma,
apresenta-se intimamente associada aos principios e caracteristicas da
transdisciplinaridade. (2009)

Enquanto isso, Marilda Aparecida Behrens, por meio de varias publicacdes e, em
especial, em um artigo com o sugestivo titulo “Tecnologia interativa a servico da
aprendizagem colaborativa num paradigma emergente”, ndo deixa duvidas sobre a
necessidade de uma adaptacdo paradigmatica que dé conta das interfaces interativas e de todo

seu potencial transformador e afirma que

a acdo docente inovadora precisa contemplar a instrumentalizacdo dos
diversos recursos disponiveis, em especial 0os computadores e a rede de
informacdo. Aos professores e aos aprendizes cabe participar de um processo
conjunto para aprender de forma criativa, dindmica, encorajadora que tenha
como esséncia o didlogo e a descoberta. Com essa nova visdo, cabe aos
docentes empreenderem projetos que contemplem uma relagdo dialdgica, na
qual, ao ensinar, aprendem; e os alunos, ao aprender, possam ensinar (Freire,
1997). Os professores e os alunos passam a ser parceiros solidarios que
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enfrentam desafios a partir das problematizacbes reais do mundo
contemporaneo e demandam agles conjuntas que levem a colaboracdo, a
cooperacdo e a criatividade, para tornar a aprendizagem colaborativa, critica
e transformadora. (2005, p. 76)

E Elsa Guimaraes Oliveira, em seu livro “educagdo a distancia na transi¢ao
paradigmatica” (2008), faz justamente um estudo sobre a necessidade da emergéncia de outro
olhar sobre o processo pedagdgico na era da informacdo e das TICs e enfatiza que 0 uso das
tecnologias, por si so, nao fornece subsidios para a transformacéo, ja que o modelo dominante
em educacao poderia se perpetuar, com sua férmula centrada no professor e em conteddos
prévios, regidos pela l6gica do acimulo de conhecimento e pelas regras do mercado de trabalho.
E sentencia que

0 potencial de ruptura da EAD néo esta restrito ao uso das sofisticadas
Tecnologias de Informacdo e de Comunicacdo, mas relaciona-se a maneira
como os formadores e formandos vao apropriar-se desses instrumentos
eletrbnicos para desenvolver projetos alternativos que superem a reproducdo
e levem a producdo do conhecimento, numa perspectiva emancipadora e
democratizante de atendimento as necessidades concretas dos sujeitos
envolvidos. Assim, a forma como se desenvolve a EAD pode ter um
significativo potencial formador. (2008, p. 38)

Tal afirmacéo, assim como as contribui¢des dos outros autores citados nesse topico, vai
de encontro a percepcdo de alguns aprendizes (Figura 13 e Figura 14) ouvidos durante a

pesquisa; por exemplo:

ﬂ] uso da tecnologia como subsidio de crescimento e aprendizagem sob responsabilidade
pessoal foi uma experiéncia inovadora em minha vida académica. Porém, em alguns
momentos, principalments nos primeiros momentos, exigiram de mim um certo trabalho
para entender e me adaptar até o reconhecimento do método! Mas, depois de reconhecido,
foi transformador! Observel que a adaptacio nfo ocofreu apenas cOomigo mas com 08
professores que utilizavam pela primeira vez o meétodo e com os colegas que me
acompanhavam no curso, e infelizmente, nem todos conseguiram entender a propostal
(Que essa escola Virtual inovadora tenha muito sucesso mas que ndo seja a Unica opgao
na estratégia da formagio da Medicina Chinesa, j4 que em algumas matérias do

&onhecimmto dessa Medicina Milenar a presenca fisica do professor & imprescindively

Figura 13: Relato de aprendiz (2.2.3) 1
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KDesemralver os estudos na Medicina Chinesa, com essa estratégia colaborativa me\
empoderou de forma que pude despertar a minha poténcia ao colaborar com o
aprendizado do outro e aprimorar os meus além das teonias dos livros. A troca que era
feita durante os estudos dos contetidos, me trazia a sensacio de roda de conversa, troca
de saberes, onde pude perceber a potencializacio da autonomia de cada um ao
acrescentar, opinar e até mesmo corrigir o pensamento do outro. O conhecimento se dava
de forma mais orgdnica e 1550 era uma das coisas em que eu mais sentia prazer, pois

percebia que nunca fechavamos, concluiamos um assunto e simn, deixamos em movimento

ara que pudéssemos compreender de forma continua a Medicina Chinesa.

Figura 14: Relato de aprendiz (2.2.3)2

Ja Maria Candida Moraes ressalta a possibilidade de desenvolvimento e ampliacdo da
interacdo e autonomia nas praticas pedagdgicas, a partir do incremento das tecnologias

interativas numa perspectiva ecossistémica e afirma que

0 uso adequado das TIC facilita o deslocamento do eixo ensino para a
aprendizagem ao transformar o aluno no principal protagonista do processo
de construcdo do conhecimento. Dai a importancia de se criar, usando essas
tecnologias, ambientes de aprendizagem desafiantes, inovadores, a0 mesmo
tempo acolhedores e amigaveis que favorecam as trocas de experiéncias, 0s
debates, o esclarecimento de davidas, questdes e resolucdo de problemas, etc.
(2004, p. 259)

Com o trecho acima, do referenciado trabalho “Pensamento Eco-sistémico: educacao,
aprendizagem e cidadania no século XXI” (2004), foi elaborada uma das afirmacbes do
questionario de pesquisa enviado aos colaboradores (APENDICE 1); como se pode ver na
Tabela de Avaliacdo (Figura 17), 86,67 % dos participantes concordam totalmente com essa
afirmacéo, enquanto os outros 13,33 % concordam parcialmente.

Também alguns relatos de colaboradores vao na direcdo do exposto por Maria Candida

Moraes (Figura 15 e Figura 16):

/— Uma outra sensacfo que me recordo € a de que ao postar meu "dever de casa”_ eu estava\
também no papel de "professor”_ ja que todo aquele contetido seria lido e analisado por
todos 0s colegas e mais ainda, complementado e questionado. Isso de alguma forma, me
fez responsavel e protagonista de meus proprios estudos. A ferramenta do Moodle, deu
mais vida aos dias que estivemos todos juntos estudando, pois tinhamos mais que aulas,
provas e livros, tinhamos a oportunidade de ser professor e aluno, de arriscar nossa escrita

\_e desenvolver nosso poder de educador. /

Figura 15:Relato de aprendiz (mudanca de papel)1
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/ Durante o periodo de formacio da ENAc tive oportunidade de fazer uso das TICSA
posteriormente, como professora da disciplina Diagnostico de MTC. Eszsa metodologia é
transformadora, pois Educador e Aprendiz assumem papéis colaborativos e interventivos
em que pilares como aprender a ser, a conviver, a fazer e a aprender tem merecido
atencdo. Diante da presenca dessas tecnologias no dia-a-dia das pessoas, aluno e professor
tém assumido papéis diferentes daqueles antes tipicos. O primeiro tem adotado uma
postura ativa em que a co-autoria, o autodidatismo, a pro-atividade e a colaboracio sfo
aspectos centrais. Ja o segundo, enquanto aquele que por muito tempo fo1 visto como o
unico detentor do saber, agora, atua como mediador, facilitador, incentivador e animador

QO educando no processo de formacgio. /

Figura 16: Relato de aprendiz (mudanca de papel)2

concordo  concordos discordo discordo naoc tenho
totalmente parcialmente totalmente opinidc
(1) (2) (3) @

I % I % I % I % | frd | ¥
A eacoda virtwal foi um ambis.. 25 83,87 Ed 15,13 - - - - 1,15 0,37
Az Jizciplinas gus foramcons...  2&x 83,87 5 15,13 - - - - 1,16 0,37
Esza estrategia de aprendiza. 21x 57,74 B 25,81 - - 2 545 1,45 0,81
A @strat2gia oz aprendizags..  25x 85,57 4 13,33 - - - - 1,13 0,35
Maz dizciplinas colaborativas,... 22w 70,37 B 25,81 3,23 1,35 0,566
Az atividacss propostas me .. 24w TTA4L T 22 BB - - - - 1,23 0,43
D U0 302gQuago ¢as TICs [becm.. 2483 BS &7 430 13,33 - - - - 1,13 0,35
& estrategia colaborativa foi .. 21= 57,74 R 25, B1 3,23 323 1,42 0,72

Figura 17: Tabela de avaliacdo (72 afirmagdo)

2.30 Tao (DAO i)

“O Tao ndo é, em si mesmo, uma causa primdria. E apenas um Total eficaz, um centro
de responsabilidade, ou ainda, um meio responsavel. Nao é criador. Nada se cria no Mundo,
e 0 Mundo néo foi criado.” (GRANET, 1997, p. 207)

Acho importante explicar sucintamente o porqué do titulo da dissertacdo, mesmo
sabendo que ao longo da leitura ele se faz inteligivel. O “tao da colaboragdo” é uma mencéo ao

“emblema” central do pensamento taoista: 0 Tao (DAO ji&). O sindlogo Marcel Granet nos diz

que o primeiro sentido da palavra Tao ¢ “caminho”, também o considera como “um Total
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constituido por dois aspectos que, por sua vez, também sdo totais, pois substituem inteiramente
(yi) um ao outro. O Tao ndo ¢ a soma deles, mas o regulador de sua alternancia” (1997, p. 203).
Por outro lado, também assevera que o Tao ¢ a eficacia “caracterizada por sua acéo reguladora,

na medida em que ela se confunde com um principio soberano de organizacao e classificagdo”

(1997, p. 191). Ou ainda que

O Tao é 0 emblema de uma noc¢édo ainda mais sintética, inteiramente diferente
da nossa ideia de causa e muito mais ampla: através dela, ndo posso dizer que
se evoque o Principio Unico de uma ordem universal, mas devo dizer: atraves
dela se evoca, em sua totalidade e sua unidade, uma Ordem simultaneamente
ideal e atuante. O Tao, categoria suprema, e 0 Yin e Yang, categorias
secundarias, sdo Emblemas vivos. Dominam a um tempo a ordena¢do do
Mundo e a do Espirito. Ninguém pensa em defini-los. Todos lhe atribuem, em
contrapartida, uma qualidade de eficacia que ndo parece distinguir-se de um
valor racional. (1997, p. 203)

Essa mesma qualidade de eficacia, Francois Jullien — transmutando-a para a palavra
eficiéncia — nos convida a ver como uma “transformagao natural”, onde o “estrategista faz com
que a situagdo evolua em seu proveito do mesmo modo que a natureza faz a planta crescer ou
que o rio ndo cessa de escavar seu leito” (1998, p. 78), e a aproxima do sentido de imanéncia
do Tao.

Ainda em Granet, o autor denomina o complexo Tao-Te (DAODE i&E#E) como
“eficacia primordial” e, recorrentemente, atribui ao caractere Te (DE &) o sentido tanto de
virtude quanto de eficiéncia ou eficacia. Tal confluéncia de significados (ou de existéncias), tdo
peculiar ao pensamento chinés, se deve a sua propria maneira de lidar com o mundo, onde a
complementariedade € um axioma fundamental e a conjuncéo de imagens e simbolos, longe de
gerar confusdo, é justamente o que torna possivel a compreensdo de situacdes complexas e
multidimensionais, além de assegurar um estado de imanéncia e vitalidade as coisas. Ou como

explica o proprio Marcel Granet:

O termo chinés que significa “vida” e “destino” (ming) ndo se distingue do
(ming) que serve para designar os simbolos vocais (ou graficos). Pouco
importa que os nomes de dois seres se assemelhem a ponto de haver
possibilidade de confundi-los: cada um desses nomes exprime integralmente
uma esséncia individual. Dizer que a exprime é pouco: ele a convoca, traz essa
esséncia para a realidade. (GRANET, 1997, p. 36)

Quando consultamos a visdo de outros autores, esse termo assume mais claramente essa
confluéncia de existéncias. Segundo Burton Watson, por exemplo, tradutor de uma versdo do

Cléssico do Tao-Te (TZU, 2002), esse termo “denota um poder moral ou virtude caracteristica
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de uma pessoa que segue uma conduta correta (...) o que se ‘obtém’ do tao” (p. XV — XVI),
deflagrando, ao mesmo tempo, as no¢des de virtude e de eficacia (o que favorece o caminhar
pelo caminho do Tao).

Nos estudos de Medicina Chinesa, o professor — adiantando o que seré tratado no tépico
2.3.2 —assume a posicdo de um facilitador dos processos de colaboragéo e construgéo coletiva
do conhecimento favorecendo a aprendizagem como uma transformacao silenciosa (JULLIEN,
1998) na comunhé&o dos aprendizes entre si e com o conhecimento. Ou, com outras palavras,
em sua posicao de facilitador, se alinha totalmente com o Tao — de fato, ha autores, como cita
Granet (1997, p. 295), que atribuem um mesmo valor as expressdes xiu shen (auto-cultivo ou
cultivo da propria pessoa e consciéncia) e xiu tao (cultivar, praticar o Tao) - e somente
acompanha o desenvolvimento natural das coisas; ou ainda, assim como o Tao (esse Total

eficaz), anima o jogo sem, no entanto, influenciar os resultados, tendo como tnica regra 0 WU
WEI (4, a ndo-intervencio (GRANET, 1997).

O conceito de WU WEI (&) no pensamento taoista € muito emblematico sobre como

deve ser a atuagdo no mundo para tirar o maximo de proveito de cada situacdo e evitar equivocos
insistentes e desgastes desnecessarios €, portanto, como tornar as experiéncias de vida mais

eficientes e proveitosas. Roberto Crema explica que

a tradicdo chinesa considera a inteligibilidade do ndo-agir, o célebre e
paradoxal conceito de wu wei, que representa a delicada arte da néo
interferéncia na dindmica das coisas e a pratica de respeito a ordem natural:
fazer pelo ndo-fazer. A acdo perfeita é aquela que se contenta em responder
naturalmente a situacdo, sem tomar a iniciativa, sem intencionalidade, uma
virtude de aliar movimento e quietude. A sabedoria da estratégia chinesa é a
de seguir o processo de transformacdo, de maneira natural. Segundo o
Taoismo, quando somos capazes de nada fazer, tudo sera feito. Nao
precisamos forcar as estagdes, que chegam por si mesmas. O wu Wwei,
entretanto, nada tem a ver com o imobilismo ou o desengajamento: ele nos
ensina a obter vitdrias através de um agir pelo ndo-agir, com a rentincia a certo
dirigismo traduzido por uma atuacdo artificial e compulsivamente
direcionada. Trata-se de uma eficécia indireta, que entra em sintonia com o
curso evolutivo espontaneo das coisas, atraves de uma légica de imanéncia.
(2011, p. 4)

Na coleta de dados, a afirmacdo “o professor assumiu a posi¢cdo de um facilitador dos
processos de colaboragdo” foi investigada (Figura 18) e 68,97 % dos participantes concordou

plenamente com ela, enquanto 27,59 concordou/discordou parcialmente e 3,45 nédo teve

opinido.
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concordo concordof discordo dizcordo nio tenho
totalmente parcialmente totalmente opinido
(1} () (2 &)

i % 3 % I % I % o %
A ezoola virtual fiol um ambisnte .. 24x B2.T& Sx 17,24 - - - - 117 0,38
As disciplinas que foram construd...  24x B2 T& Sx 17,24 - - - - 117 0,38
Ezsa estratégia de aprendizagem i 1%x £5,52 Bx 7,59 1x &,90 1,48 0,83
A estratezia de aprendizazem col . 24 B5.T1 4x 14,29 - - - - 1,14 0,36
Has disciplinas colaborativas, o pr.. 10x 8B 9T Bax 27,59 - - 1= 3,43 1,38 068
As atividades propostas me incent..  12x 75,88 T= 24,14 - - - - 1,24 0,44
O weo adequado das TICs (teonoloz.. 14x B5.T1 4x 14,29 - - - - 1,14 0,36
A estratesia oolaborativa foi eficl..  19x £5,52 Bx 7,59 = 345 1= 345 (1,45 0,74

Figura 18: Tabela de pesquisa (5% afirmagdo)
Pierre Lévy, indo na mesma direcdo, sublinha que o papel do professor, na realidade
contemporanea, deve se ajustar aos novos paradigmas na aprendizagem e na constituicdo de

Saberes e, dessa forma, tornar-se

um animador da inteligéncia coletiva dos grupos que estdo em seu encargo.
Sua atividade sera centrada no acompanhamento e na gestdo das
aprendizagens: o incitamento a troca dos saberes, a mediacdo relacional e
simbolica, a pilotagem personalizada dos percursos de aprendizagem, etc.
(1997, p.171)

2.3.1 O taoismo e a Transdisciplinaridade

A intencdo deste topico € expor a congruéncia do pensamento taoista com os postulados
que caracterizam as bases do olhar transdisciplinar. As aproximagdes entre as perspectivas
contemporaneas que confluem na ideia de um paradigma emergente e 0 pensamento classico
da medicina chinesa sdo tecidas nesse trabalho com a intencdo principal de tornar inteligivel
esse Saber advindo de outra referéncia cultural por meio de recursos conceituais e académicos
mais proximos e que, sincronicamente, comungam dos mesmos preceitos. E também para
ressaltar a necessidade de um ajuste no processo de ensino-aprendizagem dessa racionalidade
médica transdisciplinar, que navega nas disciplinas, entre as disciplinas e além de qualquer
disciplina conhecida, e exige uma abertura de seus iniciados a outra forma de fazer e entender
ciéncia, fincada na experiéncia in vivo, na pesquisa, na maturacdo de conceitos a partir do

encontro com o outro e na atualizagdo, para o dia-a-dia de cada um, de “emblemas” e “rubricas”
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(GRANET, 1997) oriundos das interpretagdes chinesas sobre o funcionamento do cosmos, do
mundo, das pessoas e de suas relagdes.

Para comegcar, definir-se-a transdisciplinaridade, como explicitada por Nicolescu, como
um olhar interessado na “dindmica engendrada pela a¢do de varios niveis de realidade ao
mesmo tempo” (2003, p. 218) e lugar onde se celebra a correspondéncia entre o mundo exterior
do objeto e 0 mundo interior do sujeito. Segundo essa visao, trés postulados deveriam reger as
formulaces cientificas: a existéncia, na Natureza e no conhecimento da Natureza, de diferentes
niveis de Realidade e de Percepcédo; a passagem de um nivel de Realidade a outro nivel de
Realidade se efetua pela l6gica do Terceiro Incluido; e, finalmente, a estrutura do conjunto dos
niveis de Realidade é uma estrutura complexa: cada nivel é o que é, porque todos 0s outros
niveis existem ao mesmo tempo (2003).

Para seguir nessa tarefa de unir uma perspectiva tdo contemporanea e o pensamento
milenar chinés, se faz necessario aprofundar um pouco mais nos preceitos desenvolvidos por

Nicolescu, o qual explicou assim o que considera como niveis de Realidade:

um conjunto de sistemas invariantes sob acdo de uma quantidade de leis gerais
[...] Isto significa que dois niveis de Realidade séo diferentes se, passando de
um ao outro, houver ruptura das leis e ruptura dos conceitos fundamentais
(como, por exemplo, a causalidade) [...] A compreensdo do axioma do terceiro
incluido — existe um terceiro termo T que € a0 mesmo tempo A e ndo-A —
esclarece-se completamente quando a nocdo de niveis de Realidade é
introduzida. (2003, p. 220-221)

Quanto a ideia do Terceiro Incluido, postado em um nivel de realidade outro para
assumir a posicao de conciliador dos termos A e ndo-A, Nicolescu faz uma representacédo
gréafica (Figura 19) simplificando que “um unico e mesmo nivel de realidade s pode engendrar
oposi¢cdes antagonistas” (2003, p.222) e que, portanto, o terceiro termo deve estar colocado em
outro nivel, na posicdo de mediador dos antagonistas e fortalecedor do axioma da n&o-

contradicéo.

Nivel de Realidade 1

Nivel de Realidade 2

A nao-A
Figura 19: Niveis de Realidade (NICOLESCU, 2003, p.232)

O terceiro incluido pode assumir diferentes nogdes de acordo com a abordagem. Em

esséncia, 0 Tao (3&) assume o papel do “terceiro dinamismo, o do estado T [...] onde o que
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aparece como desunido é de fato unido e o que aparece como contraditério é percebido como

nédo-contraditorio” (Nicolescu, 2003, p. 222) ou, como enunciado por Isabelle Robinet:

el Tao, que es Totalidad una, es mas que la suma de lo que compone el mundo.
Posee por tanto un excedente de sentido con respeto a todo cuanto puede
decirse o0 pensarse, y que hay que integrar en la vision del mundo segun el
Tao. Ademas el Tao como totalidad implica la percepcion del universo como
un todo, y por tanto como un conjunto estructurado. Es cada cosa y toma todas
las formas en la actualizacion concreta de éstas. Esto es de importancia capital
en la imago mundi de los chinos, y sobre todo de los Taoistas. (1999, p.58)

Nicolescu (2009), em seu texto “Contradicdo, légica do terceiro incluido e niveis de

realidade”, ao explicar o porqué de um terceiro termo conciliador servir para o entendimento

de muitos niveis de realidade simultaneamente, menciona um “terceiro termo infinito” e,

citando Christian Duchemin, de um “Terceiro sem-nome”.

Por que se limitar ao terceiro incluido? Por que ndo introduzir o “quarto
incluido”, o “quinto incluido”, etc.? A estrutura de quarto incluido (A, ndo-A,
T, T”) decompde-se em duas estruturas de terceiro incluido: (A, ndo-A, T) e
(A’, nao-A’, T’). Nao ha, portanto, necessidade de um “quarto incluido”, de
um “quinto incluido”, etc. Nesse sentido, o terceiro incluido € infinitamente
terceiro, ou, como denomina Christian Duchemin, o terceiro-sem-nome”. (p.
6)

Ora, esse terceiro termo sem-nome parece brotado de um livro milenar que descreve o

Caminho e a Virtude do caminhar. Assim falou LAO ZI % ¥ (Lao Tzu): “O tao esconde-se,

sem nome” (2002, p. 41). Assim, o conceito de Tao (;&) como lugar/ndo-lugar onde se celebra

a unificacdo dos opostos, por si sO, ja nos remete a ideia de Niveis de Realidade em convivio

pacifico dentro da mesma visdo de mundo, onde “o axioma da nao-contradi¢do sai cada vez

mais reforgado” (NICOLESCU, 1993, p. 232) e a aproximagdo com os ditames da

transdisciplinaridade se faz mais evidente. Para Isabelle Robinet,

ndo se trata de substituir o Ser pelo N&o-Ser, ou a afirmagéo de tudo pela sua
negacdo, nem sequer de conservar as duas. Existe um lugar onde as coisas, em
efeito, sdo indiferenciadas, indecidiveis, onde o principio do terceiro excluido
(A é A ou Nao-A, ndo existe outra alternativa) ndo funciona, onde ndo se pode
nem dizer a verdade, nem equivocar-se. (1999, p. 29, tradugdo minha)

2.3.1.1 A Cosmogonia Taoista e o Terceiro Oculto

“O Tao gera Um,

Um gera Dois,
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Dois geram Trés,
Trés geram as dez mil coisas.
As dez mil coisas carregam a sombra
E abracam o sol.
A sombra e o sol, yin e yang,
Fuséo da respiracdo em harmonia.”
(LAO-TZU, 2002, p. 42)

“Para estes sabios, 0 DAO & tem dois aspectos, um transcendente (O DAO & que ndo
pode ser falado), e um imanente (O DAO & que pode ser falado). O primeiro representa a
origem do mundo manifesto, o ndo ser, o prolifico vazio primordial (WU Ji # #5), que da
origem a todas as formas. Infinito, inefavel, incalculavel. A partir desta origem, 0 DAO &

engendra o mundo das formas, a manifestacéo, e assume seu aspecto imanente, presente em
toda a criacdo como sustentador do mundo. O Mundo manifesto € tido como a superficie do
DAO #&.” (SOUZA, 2008, p. 71-72)

Antes de iniciar propriamente esse tdpico, reproduzir-se-a uma breve explicacdo sobre

0 que vem a ser terceiro oculto. Segundo Nicolescu:

Para que a coeréncia continue para além desses dois niveis limites, para que
haja uma unidade aberta, € preciso considerar que o conjunto dos niveis de
Realidade se prolongue para uma zona de ndo-resisténcia, de transparéncia
absoluta, as nossas experiéncias, representacGes, descricdes, imagens ou
formalizagdes matematicas. O nivel mais “alto” e o nivel mais “baixo” do
conjunto dos niveis de Realidade unem-se através de uma zona de
transparéncia absoluta. A ndo-resisténcia dessa zona de transparéncia absoluta
é devida, simplesmente, as limitacdes de nosso corpo e de nossos érgdos dos
sentidos, sejam quais forem os instrumentos de medida que prolonguem esses
6rgdos dos sentidos. O conjunto dos niveis de Realidade do Objeto e sua zona
complementar de ndo-resisténcia constituem o Objeto transdisciplinar. Os
diferentes niveis de Realidade do Objeto sdo acessiveis ao conhecimento
humano gracas a existéncia de diferentes niveis de Realidade do Sujeito, que
se encontram em correspondéncia biunivoca com os niveis de Realidade do
Objeto. A coeréncia dos niveis de Realidade do Sujeito pressupde, como no
caso dos niveis de Realidade do Objeto, uma zona de ndo-resisténcia. O
conjunto dos niveis de Realidade do Sujeito e sua zona complementar de néo-
resisténcia constituem o Sujeito transdisciplinar. A zona de ndo-resisténcia
desempenha o papel de Terceiro Oculto, que permite a unificacdo, em sua
diferenca, do Sujeito transdisciplinar e do Objeto transdisciplinar. Ela permite
e demanda a interacdo entre o Sujeito e o Objeto. (2009, p. 6-7)
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Depois dessa primeira nocdo sobre a zona de nado-resisténcia, tal qual elaborou
Nicolescu, sera apresentada a construgdo cosmogobnica chinesa, para, somente entdo,
aprofundarmos um pouco mais na tentativa de elucidacdo desse conceito tdo caro para a visao
transdisciplinar. Para tal, resgatar-se-a a tese “Nutrindo a Vitalidade: Questdes contemporaneas
sobre a Racionalidade Médica Chinesa e¢ seu desenvolvimento historico cultural”, do
pesquisador do grupo Racionalidades Médicas, Eduardo Frederico Alexander Amaral de
Souza, o qual servira de guia para a exposicdo dos aspectos cosmogobnicos taoistas nesse
trabalho. Segundo essa cosmogonia, a origem de todas as coisas poderia ser assim resumida,

tendo-se em conta o WU JI £& #i (Vazio Primordial) como ponto de partida:

Esta face do DAO & é denominada de WU Ji 4 #%, o supremo misterioso,
inefavel. Desta fonte emerge espontaneamente HUN DUN ;& i, o “ovo
cosmico”, uma espécie de caos primordial, onde os aspectos da triade que
sustenta 0 cosmos se encontram presentes, porém misturados. Este passo seria
o “um” do DAO DE JING & & #8. A seguir, inicia-se o processo de
separagdo, “o dois”, onde teriamos a diferenciacdo, ou polarizacdo do caos
primordial em YIN £, o principio obscuro, e YANG [, o principio luminoso.
Estes dois principios agora separados permanecem imersos na presenca da
mistura inicial neutra, mediadora entre os dois pélos, Assim, com os trés,
aspectos, o YIN £, 0 YANG [5 e o YUAN 37t, primordial, denotando algo
que estava presente antes da polarizagio de YIN £ e YANG [, temos as
condi¢des necessarias e suficientes para a geragdo e organizacdo do mundo
fenoménico, o mundo dos “dez mil seres”, espaco onde as miriades de formas
interagem na danca césmica. (SOUZA, 2008, p. 77)

Parando nesse ponto, podemos vislumbrar a zona WU Ji # /# de n&o-resisténcia, a
qual exerce a pressdo constante do Sagrado?’ no seio da ciéncia e resgata a esperanca pela
“busca do sentido” ao permitir a “reconciliacdo entre a cultura cientifica e a cultura humanista”,
nos termos de Nicolescu (2003, p. 227). Em outras palavras, e de forma simplificada, a
existéncia de uma zona de ndo-resisténcia ou de um Terceiro Oculto é o que permite que um
mesmo sujeito (transdisciplinar) aceite ou, até mesmo, perceba e conviva com diferentes niveis
de realidade, assim como acontece com o sabio ou estrategista chinés. Nas palavras de Daniel

Silva:

27 «E necessario um terceiro elemento néo passivel de racionalizacdo, que permita exatamente a existéncia
dialégica dos outros dois. Este elemento € a vertical de acesso cognitivo as zonas de néo resisténcia das dimenses
de realidade do objeto e de percep¢do do sujeito transdisciplinar. Esta vertical possui dois sentidos e multiplas
referéncias dialdgicas: enquanto em um circula informagdo, na outra consciéncia. Numa liberdade, na outra
responsabilidade. Se em um vem a flecha do tempo macrofisico, no outro vem o tempo reversivel do mundo
quantico. Esta dialdgica é impossivel de ser racionalizada e formalizada matematicamente. Este espago € portanto
0 espaco do sagrado. O sagrado, enquanto experiéncia vivida, representa o terceiro que se inclui para dar sentido
a dialdgica entre sujeito e objeto na representacéo transdisciplinar de uma realidade.” (SILVA, 1999, p.18)
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As zonas de ndo resisténcia, enquanto uma vertical de acessamento cognitivo
simultaneo entre os diversos niveis de realidade, sdo uma unidade aberta e
dizem respeito exclusivamente a autopoiésis do sujeito e sua capacidade de
aprender com o seu proprio operar bem como com o operar do outro. (1999,
p. 16)

Essa cosmogonia, ndo cansamos de observar, mais que simplesmente uma construcéo
religiosa ou uma elucubracao filosofica, faz parte de toda teoria e pratica da Medicina Chinesa,
portanto faz parte do pensamento cientifico chinés, onde a vivéncia plena de todas essas esferas
em comunhdo (em uma ciranda complementar e inseparavel entre religido, ciéncia, arte,
filosofia e todos aspectos da vida ordinaria) acaba por caracterizar a perfeita sintonia desse
Saber com os preceitos transdisciplinares. Indo por esse caminho, talvez entenda-se melhor
porque para o pesquisador guiado pelo pensamento chinés e para o cientista transdisciplinar, “a
mera acumulacdo de informacdes €, do ponto de vista taoista, apenas teoria vazia, ja que neste
caso seu portador ndo seria um exemplo, uma encarnagao daquilo que julga conhecer” (Bizerril,
2007, p. 289-291)

Nas palavras de Eduardo Souza, a partir de Pregadio (2003, p. 562 apud SOUZA, 2008),
nota-se como a cosmologia taoista estd totalmente infiltrada na percepcdo fisiologica do
organismo, onde, por exemplo, a relacdo entre os trés tesouros da vida, segundo a Medicina

Chinesa, é assim identificada:

a relagdo entre JING ¥&, QI & e SHEN ## ¢é de m(tua geracio através dos
processos de metamorfose. Ora SHEN ## ¢ tido como uma forga sutil ou
mesmo uma forma de consciéncia que cria ordem no mundo material através
de seu poder de comando sobre 0 QIR a forca vital, ora € caracterizado como
um produto do QI 5. Esta geracdo bidirecional representa movimentos que
ocorrem de forma perpétua e simultdnea no cosmos, a coagulacdo e a
dissolucédo. A coagulacéo seria a parte do processo no qual as formas materiais
nascem de WU Ji £ 1&, criadas e organizadas por SHEN ##, tido como uma
funcdo do DAO I&. A dissolucio seria a parte do processo onde as formas
materiais criadas, presentes no “mundo dos dez mil seres”, retornam a fonte
da criacdo. O modelo de protecdo dos trés tesouros representa implicitamente
a fase de dissolucédo, quando os elementos vdo se metamorfoseando de baixo
para cima, ou seja de JING ¥& para QI & e deste para SHEN ##. Neste caso,
SHEN ## ¢ considerado um produto a ser extraido das forcas potenciais que
residem dentro da matéria, criando uma conexao entre esta e a fonte inefavel
(WU Ji £ #%). (SOUZA, 2008, p. 101)

E, além do mais, a percepcédo de niveis de Realidade regidos por mecanismos distintos

explicitados pela propria relacio entre YIN £ e YANG & quando séo indiferenciados (WU

JI 4 #5) ou marcadamente aspectos polares (TAI JI A #), demonstra a sintonia desse Sistema
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com a abordagem transdisciplinar da Natureza e do conhecimento e “oferece uma ponte entre
o Real e a Realidade” (NICOLESCU, 2003, p. 224). Essa ponte, na sabedoria taoista, notar-se-
& com a devida atencdo, € construida sobre si mesma, o tempo todo, ja& que ndo ha qualquer
separacao verdadeira entre os niveis de realidade, ainda mais quando os niveis de percepc¢éo da
realidade, eles mesmos, formam um emaranhado Unico no convivio com o mundo; ou, em

outras palavras,

segundo esta tradi¢do, 0 homem sébio ndo deve conceder privilégios a origem
ou a manifestacéo, pois o DAO & transcende esta dualidade. Porém, fala-se
em distintos niveis de realidade, onde o interior imanifesto, teria um carater

mais poderoso e eterno do que o exterior manifesto, em constante mutagdo”.
(SOUZA, 2008, p. 72)

Esse interior imanifesto, mais poderoso e eterno, € o que permite os saltos entre niveis
de realidade sem que a estrutura interna do pensamento guia se abale ou mesmo se desmorone.
A l6gica cartesiana e newtoniana, por outro lado, fiel como se encontra a um Unico nivel de
realidade e sem a possibilidade minima de albergar o sagrado no seio de sua ciéncia, fica assim

refém de um olhar cientifico limitado e limitante, prisioneira de si mesma.
2.3.2 Eficacia no pensamento chinés

Como ja comentado anteriormente, ndo poder-se-ia deixar de citar a nocao de eficacia
no pensamento chinés e seu distanciamento do pensamento vigente ocidental, pautado na
edificacdo de modelos, construcdo de formas ideais e baseado no cumprimento satisfatorio de
metas. No pensamento chinés — e serdo utilizados, como referéncia basica para este propdsito,
os estudos de Francois Jullien (1997,1998) — é mais importante perceber os fatores favoraveis
que estdo implicados na situacdo e, sé assim, sonda-los e costura-los para o entendimento do
real, do que perseguir metas e propor planos de antemao.

Tal problematizacdo se faz necesséaria levando-se em conta que a nocdo de eficacia na
Medicina Chinesa esta centrada no processo, na globalidade e no ajuste dindmico e relacional
entre as partes; caracteristicas que ficam claras pela sua cosmologia, pelo conceito de WU WEI

(J=7), pelo processo diagndstico, pela terapéutica e pela avaliagdo multidimensional dos

resultados.
Francois Jullien (1998), ao escrever sobre Eficacia no pensamento chinés, trouxe o
termo Potencial de Situacdo como essencial para reforcar a importancia dada a conexdo com o

aqui e agora na construcao de estratégias dindmicas e em sintonia com um mundo em constante
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mutacdo. Segundo esse autor, 0 chinés ndo alimenta um olhar transcendente sobre 0 mundo
mas, sim, um olhar imanente para desvelar as caracteristicas ou pautas de determinada situagdo
e, somente assim, atuar em sintonia com a transformacéo; em outras palavras, a transformacéo
é o ato primordial sobre a imanéncia de cada momento, numa danca entre receptividade (YIN
[4) para desvelar o imanente e atividade (YANG [}) para transformar as situacdes. Nesta
perspectiva, o Sabio, aquele que esvazia sua mente-coracdo?® para lograr perceber o Potencial
da Situacdo e empreender uma caminhada transformadora, sera o responsavel por conduzir 0s
ajustes necessarios. E daqui emerge a Transformacdo Silenciosa, aquela que acontece
ininterruptamente, de forma global e sistémica e passa inadvertida, nos moldes da terapéutica
da medicina chinesa. Nas palavras do proprio Jullien (1998),

para assegurar sua influéncia sobre o mundo, para nele exercer seu dominio,
0 sabio ndo age — ndo mais que o estrategista (0s dois papéis coincidem nesse
ponto) —, ele ‘transforma’ (hua). Pois ao contrario da acdo, que €
necessariamente momentanea, mesmo quando se prolonga, a transformacao
se estende no tempo, e é dessa continuidade que provém o efeito. (p. 73)

Ja Marcel Granet (1997), ao definir o Tao (DAO &) como um emblema que representa
um “Total eficaz” (p.97) onde “as solidariedades concretas t€ém uma importancia infinitamente
maior do que as relacdes abstratas de causa e efeito” e que “o saber consiste em constituir
cole¢des de singularidades evocadoras™ (p.96), nos brinda com a no¢ao de que o aprendizado —
ou a apreensao de conhecimento sobre a vida, tal qual o chinés antigo vislumbra — deve se dar
por meio de uma estratégia pautada na construcdo coletiva de conhecimento e no
compartilhamento de singularidades vividas e apreendidas, por meio de solidariedades
concretas.

Sobre essa nocdo de eficacia no pensamento chinés, aplicada a aprendizagem
compartilhada, os aprendizes foram convidados a deixar suas opinides (Tabela de Avaliacéo,
Figura 20). A afirmacdo correspondente a essa analise foi a seguinte: A estratégia colaborativa
foi eficiente para o aprendizado, tendo-se como referéncia a nogdo chinesa de eficiéncia,
fincada na transformagdo continua e natural que vai de encontro ao efeito, “do mesmo modo

que a natureza faz a planta crescer ou que o rio ndo cessa de escavar seu leito”.

28 Sobre SHEN ##1, traduzido como mente-espirito (MACIOCIA, 2001), Helena Campiglia declara que
“é¢ um principio criador e organizador. Cria e organiza o homem, comandando os aspectos multiplos do corpo ¢ a
relagdo desse corpo, e de todo 0 homem com o mundo. Shen d& origem ao funcionamento do corpo e da mente.
Shen ¢ o suporte da vida”. (2004, p. 89)
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concorde  concordes discordo discordo nio tenho
totalmente parcialmente totalmente opinidc
(1) (2) 13) [4)
& 2zoola virtwal foi um ambis..  28x 8387 E3 15,13 - - - - 1,16 0,37
Az dizciplings gue foram cons...  28x 83,87 B3 15,13 - - - - 1,16 0,37
Ezza estrategia o aprendiza.. 21x  &7,74 R 25 &1 - - 2 545 1,45 0,81
5 zztrategia dz aprendizage. 25 BS&7 4 13,33 - - - - 1,13 0,35
Mas dizciplinas colaborativas,.. 22= 057 B 25 81 3,23 1,35 0,86
Az gtividads: propostas me .. 24w FTER T 21,58 - - - - 1,23 0,43
O uso 30=gQuaco ¢as TICS [becn.. 263 B 67 4 13,33 - - - - 1,13 0,35

5 zztrategia colaborativa foi .. 1,42 O,

Figura 20: Tabela de avaliagdo (8? afirmag&o)

As respostas a essa afirmacao foram, em sua maioria (67,74%), totalmente de acordo;
25,81% dos colaboradores concordou parcialmente (ou discordou parcialmente) e 3,23%

discordou totalmente; outro 3,23% ndo apontou uma opinido.

2.3.2.1 A estratégia da eficacia

Discutir Eficacia, segundo a sabedoria chinesa, se torna estratégico na presente
dissertacdo por alguns motivos. Para comecar é importante considerar a nocdo de eficacia
aplicada a propria tessitura desse Estudo de Caso, ou Estudo da Ocasido, levando em

consideracéo

que o estrategista chinés, em vez de elaborar um plano, projetado sobre o
futuro e que conduz ao objetivo fixado, e depois definir o encadeamento dos
meios mais adequados para realiza-lo, parte de uma avaliagdo minuciosa da
relacdo de forcas em jogo para apoiar-se nos fatores favoraveis implicados na
situacdo e explora-los continuamente por meio das circunstancias
encontradas. Sabe-se que as circunstancias sdo com frequéncia imprevistas,
imprevisiveis mesmo, e até totalmente inéditas, e é por isso que ndo se pode
tracar um plano prévio; elas contém, em contrapartida, um certo potencial que,
gracgas & nossa maleabilidade e a nossa disponibilidade, podemos aproveitar.
Eis por que o estrategista chinés ndo projeta nem constroi nada. Tampouco
‘delibera’, nem precisa ‘escolher’ (entre meios que seriam igualmente
possiveis). O que pressupde que nao ha sequer ‘fim’ para ele, tracado a
distancia e de um modo ideal, mas que ele ndo cessa de tirar vantagem da
situacdo a medida de seu desenvolvimento (e o que o guia é simplesmente o
proveito a obter). Mais precisamente, toda estratégia consiste em fazer que a
situacdo evolua de tal forma que o efeito resulte progressivamente por si
mesmo e seja coercitivo. (JULLIEN, 1998, p. 54-55)
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Na direcdo do exposto acima, meu maior desafio como pesquisador-portador?® foi
“concentrar a aten¢do no curso das coisas” (IDEM, 1998, p.30) para, assim, permitir que a
situacdo evoluisse no caminho do efeito; ou seja, andar com os fatores favoraveis que emergiam
naturalmente, no sentido da propensdo — em outras palavras, apoiar-se totalmente no Potencial
da Situacdo. Ardua e necessaria tarefa — ja que, como nos lembra Maria Candida de Moraes
apoiada pelos estudos de Sandin Esteban, “toda e qualquer opg¢do metodologica,
independentemente da area do conhecimento, pressupde uma tomada de consciéncia ontologica
e epistemoldgica” (ESTEBAN, 2003 apud MORAES, 2008, p. 87). Ora, como pretende-se
retratar uma realidade pedagdgica impar, a qual se propde a promover uma aproximagao com
outra fonte paradigmaética (leia-se pensamento taoista), torna-se primordial que os métodos e
técnicas estejam no mesmo passo do olhar reflexivo do pesquisador sobre o objeto, numa
circularidade incessante.

Essa mesma inquietacdo e esse mesmo desafio (de manter sincronizadas as dimensoes
ontoldgica, epistemoldgica e metodoldgica), foram motivadores de um ajuste pedagdgico — o
segundo motivo para empreender uma discussao sobre eficicia nessa jornada académica — que
favorecesse os preceitos da Medicina Chinesa e que fosse capaz de gerar um movimento de
dupla-reaculturacéo, lembrando Bruffe (1993), nos aprendizes e nos professores-facilitadores;
a reaculturacdo relativa a estratégia de aprendizado e a reaculturacdo resultado da
permeabilidade a outra fonte de relacionamento com o conhecimento e com sua propria
apreensdo. Nota-se, pelo andar dessa pesquisa, que essas duas reaculturacBes sdo
potencialmente complementares e interdependentes, nesse contexto especifico.

E ainda dentro da ideia de estratégia-sabedoria chinesa para a leitura, a compreensao e
a transform(agdo) da vida, parece ser mesmo inevitavel - até mesmo para o entendimento da
noc¢do de eficacia que pretende-se incitar — que haja uma problematizacdo sobre a tendéncia de
“comprovagdo cientifica” dos mecanismos da acupuntura (ou de sua eficdcia), no molde
biomédico-contemporaneo-ocidental, com a centralizagdo da pesquisa em torno de
metodologias da biomedicina ou em torno da categoria “doenga’, como nos mostra o estudo
de Souza & Luz:

A centralizacdo das pesquisas em torno da categoria “doenga” implica alguns
problemas fundamentais. Sua reificacdo anula a possibilidade de apreender
uma miriade de sinais que poderiam ser interpretados como “eficacia
terapéutica”, pois a medicina chinesa define saide/doenca em termos da
harmonia ou desarmonia das pessoas (consideradas complexos singulares) e

29 «“Bastaria, dizem-nos os antigos chineses, saber tirar proveito do desenrolar da situacéo para se deixar
‘portar’ por ela.” (JULLIEN, 1998, p.9)
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sustenta, prioritariamente, um modelo de avaliacdo de promocdo da saude
(‘Yang Sheng [# “£], nutrir a vitalidade). Segundo esse modelo, mudancas na
“forma de ondas do pulso arterial”, no “padrdo emocional” e no “brilho dos
olhos” sdo interpretadas como sinais positivos da condugdo do processo
terapéutico — e ignoradas pelo modelo de pesquisa focado na categoria
“doenga”. (2011, p. 170-171)

E seguindo por esse caminho — j& que parece ser crucial essa discusséo para entendermos
melhor a necessidade de um ajuste ontologico, epistemologico e metodoldgico que dé conta de
gerar pesquisas sobre a Medicina Chinesa e suas circunstancias — reproduz-se um trecho do
trabalho de Marilene Cabral do Nascimento sobre o discurso veiculado na midia escrita, sob
uma perspectiva histdrica e socioldgica, durante as décadas de 70, 80 e 90 do seculo 20.

Segundo a autora,

Os resultados das pesquisas cientificas mencionados nos jornais informam
sobre a confirmacdo da acdo da acupuntura sobre a sensacdo dolorosa, atraves
de explicacdo em termos neurofisioldgicos e bioquimicos. Mas isto representa
apenas um inicio na tentativa de explicar cientificamente 0os mecanismos de
acdo da acupuntura. Ainda assim, as respostas produzidas pelo sistema
nervoso de acordo com os diferentes pontos escolhidos permanecem um
mistério para os pesquisadores. Tenta-se fazer acreditar que as conquistas no
campo cientifico possam corresponder progressos na efetividade terapéutica
da acupuntura, 0 que ndo é necessariamente verdadeiro. Parece razoavel
concluir que as novas vinculagdes institucionais com as ciéncias biomédicas
nas universidades sdo exibidas para persuadir a opinido publica e o0s
legisladores, explorando assim mais ideoldgica que academicamente o
prestigio da ciéncia. A aceitacdo da eficacia da acupuntura, mesmo em sua
acdo sobre a dor, vem ocorrendo, em larga medida, independentemente do
progresso do conhecimento médico sobre os seus mecanismos de acdo. A
constatacdo de sua efetividade e eficécia, por parte de pacientes e terapeutas,
tem sido, em nosso entendimento, o principal fator a motivar sua adogéo e
expansao nos servicos e nas instituicdes de atencdo a salde. (1998, p. 111)

Outro autor, de forma complementar ao que foi discutido até 0 momento, sugere que 0s
problemas de base metodoldgica e epistemoldgica, fruto da negacao, por parte da ciéncia oficial
e hegemonica, da existéncia de outra medicina com uma légica prépria, atrapalham a valoragéo
de sua terapéutica, e explica que “no ocidente, a procura da cientificidade da acupuntura, ao
contrario de esclarecer (ou legitimar) o saber que lhe da sentido, tem sido a busca da
confirmacdo da hegemonia da ciéncia medica” (PALMEIRA, 1990, p. 126). Com isso em vista,
e apoiado pelos estudos Lewith (1984) e Patel (1987), Guido Palmeira questiona a necessidade

de comprovacéo da eficacia segundo os moldes da biociéncia ocidental e sentencia:

Pretender que a eficacia de um saber que, segundo Cai Jing Feng, “tem
controlado as maiores epidemias de doencas infecciosas na historia da China”,
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deva-se a que a introducéo de agulhas, em determinados pontos, tenha como
consequéncia a liberacdo de mediadores bioquimicos que interferem no
fendmeno da dor; e que o sucesso obtido pelos chineses com a acupuntura
durante dois mil e quinhentos anos de desenvolvimento seja fruto apenas da
acumulacédo de observacdes empiricas, é fechar os olhos ao saber tradicional,
é descaracteriza-lo, é optar por uma “cegueira etnocéntrica” (1990, p. 125-
126)

Com o apoio desses autores e autoras e com a legitimidade que me reservo como peca
nessa reconstrucao coletiva da Sabedoria chinesa, me posiciono aqui claramente a favor de uma
nocdo de Eficacia que honre os ditames taoistas e que incorpore, de uma vez por todas, a
perspectiva da transformagao, de uma eficacia indireta que se transmuta em eficiéncia onde “ela
prépria se torna o lastro das coisas, de onde ndo cessa de decorrer todo o efeito” (JULLIEN,
1998, p 161). “Uma eficiéncia que se confunde com imanéncia e acabamos por descobri-la em
todas partes ”, ainda completaria o sin6logo francés, antes de tomar um folego e me olhar como

guem olha para o vento e suspirar; nesse momento, entdo eu diria:

a eficacia que buscamos aqui, pessoal, € a mesma que buscamos em todos 0s
encontros; essa eficacia que procura entender a soma e a complementacéo; o
gue une e 0 que desata, e 0 vai-e-vem das horas, agora, como em todos
momentos; como pulsa o organismo em todas profundidades; que reconditas
paisagens sdo resgatadas da lingua, dos olhos, do espirito pelo olho que vé e
pelo coracdo que sente; 0 que é contado e 0 que ndo se ouve, mas que |4 esta,
enclausurado entre dores e acenos; e o fogo, onde dorme e onde queima; em
gue pantanos a agua se esconde e apodrece; e onde brota limpida com toda
forca; quantos dias ainda cabem nos passos e quantas manhés nascem no canto
da boca. Tudo isso e ainda quanto do universo se possa resgatar sera aqui
compilado a cada encontro e entdo teremos um diagndéstico, uma sentenca tdo
proviséria quanto sdo as verdades e as ilusGes. E entdo, sé entdo, carregados
com toda essa costura espiralada, langaremos ondas de atengédo — e cuidaremos
para que sejam suaves, imperceptiveis até, se assim tiver que ser; ou fortes
como luz no espelho, se a imagem aguentar— e seguiremos em comunh&o com
todas as coisas, até que nao ....

2.4 RACIONALIDADES MEDICAS

Racionalidades Médicas corresponde a uma linha de pesquisa do Instituto de Medicina
Social da U.E.R.J. Com inicio em 1991, os pesquisadores desenvolveram varias frentes para
delimitar e investigar Sistemas Médicos Complexos (Medicina Ocidental ou Biomedicina,
Homeopatia, Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda e Antroposofia; esta ultima incluida
mais tarde). As principais questdes da linha de pesquisa passam pela ideia de que existem, pelo
menos, essas 5 grandes Racionalidades Médicas que coexistem atualmente no mundo e que séo

regidas por paradigmas diferentes em salude. Segundo defini¢do de Tesser & Luz,
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uma racionalidade médica é um conjunto integrado e estruturado de praticas
e saberes composto de cinco dimensdes interligadas: uma morfologia humana
(anatomia, na biomedicina), uma dinamica vital (fisiologia), um sistema de
diagnose, um sistema terapéutico e uma doutrina médica (explicativa do que
é a doenca ou adoecimento, sua origem ou causa, sua evolugdo ou cura), todos
embasados em uma sexta dimensao implicita ou explicita: uma cosmologia.
(TESSER &LUZ, 2008, p. 196)

Desse modo, torna-se importante entender quais sdo essas dimensdes que caracterizam

um sistema médico complexo e como se comportam cada uma das Racionalidades em relacéo

a cada um desses parametros. Abaixo, um quadro comparativo (Figura 21):

R.M.

M.0.C

Medicina Homeopética

Medicina Chinesa

Medicina Ayurvédica

Cosmologia

Fisica
Newtoniana(Cléssica) —

Implicita

Cosmologia Ocidental
Tradicional (Alquimica)
e classica (Newtoniana)

— implicita

Cosmogonia Taoista
(geragao do microcosmo

a partir do macrocosmo)

Cosmogonia Védica (geragdo
do microcosmo a partir do

macrocosmo)

Doutrina Médica

Teoria da causalidade da

doenca e seu combate

Teoria da energia ou
forca vital e seu
desequilibrio nos

sujeitos individuais

Teorias do YinYang, das
cinco fases, e seu
equilibrio (harmonia)

nos sujeitos individuais

Teoria dos cinco elementos e
das constitui¢es humorais

nos sujeitos individuais

Terapéutico

higiene

(artes, meditacéo)
Dietética; fitoterapia;
massagens Acupuntura,

moxabustdo

Morfologia Morfologia dos sistemas | Organismo Material e Teoria dos canais e Teoria da densidade dos
(macro e micro forga vital animadora colaterais; dos pontos de | corpos; da constituicdo dos
organico) acupuntura; dos 6rgdos e | tecidos vitais; dos drgaos e
visceras dos sentidos
Fisiologia ou Fisiopatologia e Fisiologia implicita; Fisiologia dos sopros Fisiologia energética
Dindmica Vital fisiologia dos sistemas Fisiologia dos sistemas; vitais; dos Zang-Fu (Circulacéo do prana nos
fisiopatologia do Dinamica Yin/Yan No diversos "corpos" Equilibrio
medicamento e do organismo e no ambiente | dos Tridoshas
adoecimento
Sistema Semiologia: anamnese; Semiologia: anamnese Semiologia: anamnese Semiologia: Anamnese do
Diagnostico exame fisico e exames do desequilibrio do desequilibrio desequilibrio dos “tridosha"
complementares individual. Diagnoéstico e | Yin/Yang Diagnostico Sistema de observagao dos
remédio da enfermidade | do desequilibrio dos "oito pontos" Diagnoéstico do
individual. sujeitos desequilibrio dos sujeitos
Sistema Medicamentos, cirurgia, | Medicamento, higiene Higiene, exercicios Dietética Técnicas de

eliminagdo e purificacéo
Exercicios (Yoga, meditacédo)
Massagens; Fitoterapia

(vegetais, minerais/ animais)

Figura 21:

Quadro comparativo RM (LUZ, 2000)
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2.4.1 Racionalidades médicas a partir de conversa iniciada na Atividade Forum

Este topico se inicia com uma discussdo desencadeada a partir de uma atividade da
disciplina Fisiologia na Medicina Chinesa, sob a mediacédo do pesquisador. O enunciado da
Atividade (Figura 22) solicitava que os aprendizes escolhessem, para a elaboracdo da Postagem
Principal®®, um dos temas enumerados, reproduzissem um trecho de alguma fonte consultada
e tecessem, em seguida, um comentario pessoal sobre o tema escolhido e com sua percepcao

inicial sobre a Medicina Chinesa.

Recomendagdes:
Avaliacdo:

« Ler os textos disponiveis na disciplina.
« Pesquisar em outras fontes. E importante citar a fonte utilizada.
« Clicar em Acrescentar um novo tépico de discusséo para a Postagem

« Esta atividade vale 20 pontos
« Postagem Principal: 15 pontos
« Resposta de Postagem: S pontos

principal. « Critérios: fidelidade ao tema, complexidade da postagem, correcdo gramatical e
« Clicar em Responder na postagem de algum colega para a Resposta de ortografica, criatividade, apresentaco do texto.
postagem. « Prazo para a finalizacdo da atividade: até a proxima quarta-feira, as 8 horas.
Atividade:

« Fazer uma Postagem Principal.
« Responder a postagem de um colega (Resposta de Postagem).

Postagem Principal:

« Escolher um dos temas abaixo e desenvelver um tépico.

« Reproduzir um trecho de alguma fonte da e tecer um ¢ tario
pessoal sobre tal tema e sobre sua percepcéo inicial do conhecimento da
Medicina Chinesa.

- A postagem principal deve ser original, ou seja, com um tema ainda nédo
escolhido por outro colega.

1.A Racionalidae Médica Chinesa
2 YinYang

3.Wu Xing

+ Qi

5. Xue

6 Shen

7.Jing ZANG FU
aJin Ye

9.Zang Fu

|- S

Resposta de Postagem:

- Tpe

« Responder a postagem de algum colega.
« Tecer um comentario sobre a postagem do colega.
« Complementar a postagem com outra fonte de consulta.

Figura 22: Enunciado do Férum de FEMTC

Também que postassem, pelo menos, uma Resposta de Postagem. Uma aprendiz
escolheu o tema Racionalidades Médicas. Reproduzo aqui sua postagem (Figura 23) e as
respostas de postagem que a seguiram (Figura 24). As atividades Forum eram sempre
planejadas para contar com uma Postagem Principal e, pelo menos, uma Resposta de Postagem,
para estimular a participacdo de todos na roda colaborativa e a leitura e interacdo com 0s outros
aprendizes e topicos postados. Um ponto a se destacar, dentre outros, na Postagem Principal

da atividade, foi o reconhecimento, por parte da aprendiz, de que estava diante de um outro

30 As atividades Forum eram sempre planejadas para contar com uma Postagem Principal e, pelo menos,
uma Resposta de Postagem, para estimular a participagéo de todos na roda colaborativa e a leitura e interacdo com
0s outros aprendizes e topicos postados.
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olhar sobre o organismo e sobre suas manifestagdes e a ferramenta conceitual Racionalidades

Meédicas contribuiu para isso, em um momento ainda t&o embrionario de sua iniciag&o.

FEMTC-Mat » Faruns @ Atividade 2 - Conceitos Basicos » A Racionalidade Medica Chinesa

A Racionalidade Medica Chinesa
Par -terca, 11 setembro 2012, 16:35

A escolha desse tema se deu de uma forma interessante; primeiro porque veio de encontro
com um momento de reconhecimento e aprendizado, de uma nova forma de penszar o ser
Humano e suas manifestagdes. Mais gue conceitos, o que rezlmente me instigea no momento
e “excita” e g capacidade de romper com paradigmas e abrir 3 possibilidade de compreender
ndo s0 a medicina enquanto cura, mas a funcionalidade do ser, de um outro dngulo. Ma
verdace, ndo estd sendo tarefa facil, mas muito instigadaora; pensar no Homem como
microcosma da natureza; por isso, para compreender @ Racienalidade da Medicing Chinesa
& importante se ter uma compreensao do Taoismo enquanto filosofia que fundamenta os
principios desta Medicina. Pesguisando um pauco sabre Racionalidade Medica encontra-se
que o conceito foi usado pela primeira vez pela socidloga Madel Luz, a partir dos “tipos
idezis” do aglemdo Max Weber. Estabelece-ze gue toda racionalidade médica supde um
sisterna complexo, simbdlico e empiricamente  estruturado em  szeis  dimensdes
fundamentais: I-Cosmologio, 2-Doutring Medica, 3- fisiclogio ov Dindmico Vital 4-
NMeorfologio, 5-Sistema de diagnosticos g, § - Sistema de Intervengdes Terapéuticas. Todo
sisterna médico complexa seria, portanto, uma racionalidade médica desde que se constitua
nas seis dimensdes. Esse conceito tem se demonstrado Otil para a compreensdo e a aceitacdo
de sistemas complexos de atendimento a salide no mundao, entre eles & Medicinag Tradicional
Chinesa. E importante colocar aqui gue n3o se tratam de praticas marginais; nEo se tratam
simplesmente de medicinas ndo-convencionais ou ndo-cientificas. 580 praticas gue fazem
parte de sistemas de Saude que envolvern uma racionalidade medica. Gostaria de colocar a
reflexdo de Madel Luz: "Nesse contexto de discussio pretendemaos destacar @ medicing
chinesa, contribuindeo poro o debate das racionalidades médicas no cultura contempordnso
e enfotizando ndo openos o pape! dessa medicing no guadro dao busca de cuidodo do
saciedode atual, mos também a necessidade de ressignificacdo de certos sentidos atribuidos
& vida e & sadde * E importante ressaltar que na Racionalidade Medica Chinesa se coloca o
sujeito no centro da atividade médica, v&-se o Ser Humanao coma um todo e ndo as partes
gue se apresentam enfermas (3 doengz); resgatande, assim, a arte de curar. E poscivel
perceber, portanto, uma distincdo entre & Racionalidade Madica Convencional Ocidental,
ocnde o foco estd ne doenca, e o funcionamento corporal é visto de forma compartimentada,
pela disfuncdo de diferentes sistemas, € & Racionalidade Meédica Chinesa, que focaliza sua
atencao na sadade, & o funcionamento corporal € visto de forma global, com atengdo ao
gjuste, a Sadde, 3 restauracdo da vida e seus maovimentos; & vitalista 2 estd em cantinua
acdo; os conceitos desta racionalidade s30 atrelados &s vivéncias do pensamento enquanto
acdo. Essa reflexdio & pertinente porque € ela que nos leva a uma nova forma de estruturar
o pensamento e as agdes numa otica diferente. A racionalidade Medica Chinesa apresenta
um sisterma de conceitos witais, sisterna de diagnose e sistema de terapgutica ndo-
reducionistas. Messa forma de atencdo e cuidado, ndo 50 o paciente € visto como uma
totalidade mas a relacdo que se estabelece entre terapeuts e pacients organiza uma estrada,
um caminho, um tratamenteo. E a busca terapéutica ne lugar do diagndstice da doencal

Figura 23: Postagem Principal (Racionalidades Médicas)
Ressalta-se esse aspecto pois hé criticas informais®! recorrentes a esse subterflgio
académico para entendimento de outros sistemas médicos, afirmando-se, com certa razdo, que

h& uma tendéncia a criar uma homogeneidade, principalmente em relacdo a Medicina Chinesa,

31 Quviu-se algumas criticas em discussdes informais, notadamente em Simposios e seminarios de
Medicina Chinesa e nos grupos de discussdo sobre a regulamentagdo da Acupuntura em redes sociais, relacionadas
a adogdo da construgdo tedrica “tipos ideais” de Max Weber para a realidade vasta de sistemas médicos milenares.
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a

. Re: A Racionalidade Medica Chinesa

i Re: A Racionalidade Medica Chinesa

Ret A Racionalidade Medica Chinesa

par - targa, 11 ==tembro 2012, 21:12

“E peroehivel & impanianie rezsliisr gua, ne Fecionzlidads Medizs Chiness 5o oolocs o sujeito 0o conir da atividede médics, ve se o Ser Humena como
um fodo &, N0 25 pares que 5o Fprescenizm enfenmas [ 2 dosnoa ), resgaizndo assima are de cursr”

E=sza £ 3 parte qua mais ma fascinag 2m racionalidadzs madicas como a chinesa. Colecar o s2r humane ne cantro do procasso, di-lo a cartzza d= que
& cura estd a0 aleancs ds qualjuer um, & um rasgate da auto-estima. E 20 “pansar no Hoamem coma microcosma da Rafurera” penso que o resgate & da
urna awte-sstima colztiva.

Wastrar priczipsl |

Somatéria das notas: 57 20

Ret A Racionalidade Medica Chinesa

po - tarzs, 11 ro 2012, 2128

Compartilhe com voos & com todo o forum, a fantistica oportunidade d= sprendiczdo, d= vmz nova foma de penser o ser Humano & suss
mznifzstzooes. A madicing chinesa desafis 5 estagnapio, bem come a s=gmantapio do s=r e propbe a possibilidads do ato d= cura, mesme porgus,
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Acrescanto qua, no mew entendimento {3t aquiy a medicina chineza a0 masmo tempo que propda a cura, favorzcendo uma vida plena e harmdnica,
nos remsts 3= quastbes que, 3 primsita wista, 5= contrapiem como a finalzapde d= cicko {d=clinio da ess2ncia), enquants processo natural  insrents
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"uando sljum estresse perurba essa ordem natural adescemoes fisicaments. A medicing ocidental t=m como objstive restaurar o sistema d=
equifbrio, mas spenas no que dE respeity ao fisico, contands com uma série da especislidades médicas, trabalhando d= acordo com suas

paroepgies e habilidades izoladas. o que complica uma pronta restaurapio do equil bro do sistema.

Ji a M=dicing Chinzsa mantém s=u foco na pessoa como um todo. Mis hd s=parapSo do Universo com 3 humanidads para essa antiga madicina, A
MTC part= da fungdo da en=igia que circula por todo o organismo. Esta ensrgia expressa-s= através do etzmo moviments Yin-vang em todo o
corpo.”

Um abrage e um bom final de semana.

tz, 12 == ro 2012, QoS

por Pedre [ve - g

Figura 24:Atividade Forum FEMTC
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que nunca existiu em sua longa histdria; a ndo ser a partir da instalacdo da Republica Popular
da China e com a consequente estandardizacdo da Medicina Chinesa como uma formacao
médica Unica que recebeu o nome de Medicina Tradicional Chinesa.

Porém, é bom que se lembre, tal recurso tedrico vem auxiliando na legitimacdo de um
campo autbnomo para a pesquisa, a formacdo e a pratica da Medicina Chinesa, sem passar,
necessariamente, pelo crivo e pelas interferéncias paradigméticas da ciéncia médica
hegemonica, “numa abertura a diversidade de saberes, diferentes logicas e formas de pensar,
que exigem a possibilidade de didlogo e comunicagdo entre culturas” (NASCIMENTO et al,
2013, p. 3603)

2.4.2 A Racionalidade Médica chinesa

Como o objetivo desse topico é simplesmente apresentar a racionalidade médica
chinesa, para promover, em seguida, o encontro desse Saber com o Pensamento Complexo,
creio pertinente utilizar um trecho da Portaria 971/ 06, a qual define as diretrizes para a insercéo

da medicina chinesa e outras praticas integrativas e complementares no SUS, como referéncia:

A Medicina Tradicional Chinesa caracteriza-se por um sistema médico
integral, originado ha milhares de anos na China. Utiliza linguagem que retrata
simbolicamente as leis da natureza e que valoriza a inter-relacdo harmonica
entre as partes visando a integridade. Como fundamento, aponta a teoria do
Yin-Yang, divisdo do mundo em duas forcas ou principios fundamentais,
interpretando todos os fendmenos em opostos complementares. O objetivo
desse conhecimento € obter meios de equilibrar essa dualidade. Também
inclui a teoria dos cinco movimentos que atribui a todas as coisas e fenémenos,
na natureza, assim como no corpo, uma das cinco energias (madeira, fogo,
terra, metal, agua). Utiliza como elementos a anamnese, palpacdo do pulso,
observacdo da face e da lingua em suas varias modalidades de tratamento
(acupuntura, plantas medicinais, dietoterapia, praticas corporais e mentais).
(BRASIL, Portaria 971/2006 — SUS)

O trecho acima, retirado de dita Portaria — portanto de um documento oficial em vigor
no Brasil - é muito emblematico, ainda que sucinto, para entendermos um pouco a leitura oficial
sobre a Medicina Chinesa no Brasil. Fica claro pelo texto que h4 um reconhecimento de um
sistema médico integral pautado em uma outra racionalidade médica, com sua cosmologia, sua
doutrina médica, seu sistema diagnostico e sua terapéutica peculiares e proprios. Por outro lado,
essa reconhecida Racionalidade segue refém de outro paradigma no Brasil tendo em vista que

0s Unicos profissionais aptos ao exercicio profissional da acupuntura nesse mesmo Sistema
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Unico de Salde sdo, ainda, os profissionais da racionalidade médica ocidental (médicos,
fisioterapeutas, farmacéuticos, enfermeiros, psicologos, etc).

Dito isso, ndo entrar-se-a nos principios da teoria YINYANG (F£5), WU XING (R 1T
), Substancias Vitais — SHEN (f#), QI (&), JING (#5), XUE (If1) e JIN YE (&%) — e ZANG
FU (f#f#F); nem em explicacBes sobre o sistema de diagndstico ZHEN DUAN (2) ou de
qualquer elemento concreto da fisiologia e anatomia humana baseados no sistema JING LUO
(#8#%&) de Canais e Colaterais, muito menos na terapéutica ZHI BING FA ZE (1575 1481 .

Para tal recomendar-se-a a leitura de alguns autores contemporaneos e textos classicos
que constam nas referéncias®’.  Principalmente por entender que qualquer tentativa de
explanagdo aqui seria insuficiente e, até mesmo, irrelevante para os propdsitos do trabalho.
Agora sim, foram resgatados trechos das formulacbes e discussdes empreendidas pelos
aprendizes, por meio dos Féruns das disciplinas, com a intencdo de mostrar o potencial
construtivo da roda de colaboragdo e também, por que ndo, as bases da ciéncia médica chinesa.

Essas discussdes estdo no topico 4.3.4.
2.5 OS OPERADORES COGNITIVOS DO PENSAMENTO COMPLEXO

“El gran Saber todo lo abarca

El pequefio todo lo divide.

Las grandes palabras son fuego.
Las pequefias, balbuceos inutiles. ”
(ZHUANGZI,1998)

Para entrarmos na imensiddo do Pensamento Complexo sem esgotarmos todas as
paginas desse documento, serdo elucidados nesse topico os operadores cognitivos que o
caracterizam e que favorecem sua aplicabilidade pratica. Segundo Maria Candida Moraes, tais
operadores foram formulados a partir dos principios-guia do Pensar Complexo, coletados em
distintas publicacGes de Edgar Morin e de outros autores, como Maria Concei¢do Almeida
(1997 apud MORAES, 2008) e MARIOTTI (1999 apud MORAES, 2008) e vieram sob a
afluéncia conceitual de muitas fontes, por assim dizer; desde o Principio da Incerteza de
Heisenberg e o da Complementaridade de Bohr, passando pelas Teorias Autopoiéticas de
Maturana e Varela, das Estruturas dissipativas de Prigogine e da Enagédo de Varela, além da

32 Usnchuld (2003); Wang (2001); Kaptchuk (1997); Maciocia (2007), Sionneau (2013), dentre outros
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Biologia das Crencas de Bruce Lipton e os postulados Transdisciplinares de Nicolescu (IDEM,
2008).

Para a construcdo desse topico, sera usada como referéncia basica o trabalho de Maria
Candida Moraes, “Ecologia dos saberes: complexidade, transdisciplinaridade e educacao:
novos fundamentos para iluminar novas praticas educacionais (2008)”, com 0 apoio dos textos
do préprio Morin (1990, 1997, 1999, 2003). E serdo usados os Operadores tanto para facilitar
a aproximacao com o Pensamento Complexo quanto para ser um recurso explicativo sobre 0s
caminhos da pesquisa e sobre o proprio olhar da Medicina chinesa.

O principio sistémico-organizacional favorece o pensamento que une, que religa. A
partir desse operador, a pesquisa de carater complexo parte do principio de que pesquisador,
objeto e o préprio método sdo inseparaveis e a conduta de um influencia a conduta do outro,
inevitavelmente. De modo pratico, esse principio nos condiciona a perceber o objeto inserido
em todo seu contexto e de forma processual. E dar importancia ao cenario e as motivagoes dos
sujeitos em interacdo dinamica com os demais e com 0 meio.

E quando se fala em pesquisa por aqui, na realidade segundo o pensamento chinés,
refere-se a leitura e a compreensao dos mecanismos que regem o dia-a-dia, a vida ordinéria, as
ciéncias das coisas pequenas, as correlacdes, as vozes e o0s siléncios; é disso que se fala por
aqui; nao se estd em busca de grandes descobrimentos ou da pilula que salvard a humanidade;
tampouco — indo ja para o lado da religido (propdem-se esta inflexdo por ndo haver, de fato,
uma cisao estre essas esferas, no modo taoista de entender a vida) — de um deus externo e
inalcancavel; busca-se aqui entender padrdes de relacionamento entre as partes e a ressonancia
dessa danca no todo, e vice-versa.

O principio hologramatico coloca em evidéncia uma visdo que contempla o dinamismo
e a inseparabilidade entre as partes e o todo, em movimento incessante nos dois sentidos. Uma
visdo que aproxima sem perder a atencdo no todo e afasta sem negligenciar os detalhes.
Segundo Morin, “num holograma fisico, 0 menor ponto da imagem do holograma contém a
quase-totalidade da informacéo do objeto representado (MORIN, 1990, p. 108).

Na presente pesquisa, esse principio é também um convite para que o conhecimento
sobre 0 que se quer revelar seja maturado a partir do movimento de vai-e-vem entre as visoes
particulares dos participantes e as generalizacbes sobre a estrutura e funcionamento da
plataforma e suas potencialidades; entre os preceitos especificos dos Emblemas e a
sincronicidade entre eles na configuracdo de um paradigma emergente.

O principio retroativo € um operador decisivo para a ruptura com a causalidade linear

— aquela que espera criar leis gerais, com a assepsia dos laboratorios e, assim, domar 0s
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percalgos da natureza — e para a abertura a um olhar que integra e que se ocupa de perceber as
configuracBes do momento. Esse operador explora a nogao do retorno constante e auto ajustavel
de informacGes dentro de um sistema e sugere que, a partir de uma causalidade circular de
natureza fechada, os resultados de uma mesma acdo serdo, muitas vezes, distintos, ja que causa
e efeito estdo constantemente passando por transformagbes matuas.

O principio recursivo, assim como o retroativo, também quebra a corrente linear de
causas e efeitos e a dualidade entre produto e produtor, estimulando a ideia de amalgama
inseparavel. Esta nogcdo é essencial para entendermos a necessidade de uma mudanca
paradigmaética na educacdo que abrace a complexidade do processo pedagdgico, como sugere
Maria Candida Moraes (2008).

Em relacdo a didatica, por exemplo, é importante combinar diferentes tipos e
estratégias, pois existem aquelas que favorecem predominantemente um tipo
de causalidade linear, algo mais previsivel, ordenado e determinista e que, por
sua vez, ndo da conta de explicar a realidade educacional de natureza
complexa (...) A complexidade da realidade exige também outras formas de
explicagéo da realidade e incentiva a criatividade, bem como a combinagao
de determinados tipos de estratégias, epistemoldgica e metodologicamente
compativeis e que privilegiam uma dindmica ndo —linear da realidade, bem
como a expressao da multidimensionalidade dos processos de aprender e
conhecer. (2008, p. 101)

Ja o Principio dialogico poderia ser muito bem representado pelo famoso simbolo do
TAT K453, com a superagdo definitiva de qualquer dualidade estanque e mutiladora de
processos retroativos, recursivos, sistémicos e auto-eco-organizadores; em outras palavras, a
conciliacdo definitiva dos contrarios é aqui representada.

O Principio da auto-eco-organizacdo € muito pertinente para o entendimento da
realidade educacional colaborativa e horizontalizada, onde a autonomia dos sujeitos esta
atrelada, necessariamente, a dependéncia a um organismo maior que mobiliza informacdes
mutuamente ajustaveis e retroalimentadas. Maria Candida Moraes, a partir de Maturana e
Varela (1995) e Capra (1997), fala aqui em redes ndo-lineares e complexas em processo de
sinergia ou de convergéncia (2008, p. 104).

O operador que subverte totalmente a légica cientifica convencional e traz novos ares
para o fazer cientifico €, sem ddvida, o associado ao principio da reintroducdo do sujeito
cognoscente. Nao que seja mais importante ou mais “revolucionario” que os outros operadores,

ndo é bem isso. De fato, esse esta totalmente emaranhado nos anteriores e nos € dificil separéa-

33 A figura pretende mostrar a unido do Yin e do Yang no momento em que eles produzem os 10.000
seres. (GRANET, 1997, p. 369, nota 403)
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lo; ndo obstante, € sabido que uma pretensa isen¢do e neutralidade do sujeito sempre foi um dos
pilares da ciéncia oficial. Aqui a subjetividade do sujeito cognoscente é resgatada junto com
sua criatividade, consciéncia e histéria de vida; “toda realidade se manifesta a partir do que o
sujeito é capaz de ver, de reconhecer, de interpretar, de construir/ desconstruir e reconstruir em

relag@o ao conhecimento” (MORAES, 2008, p. 106). Ou ainda, como explica Gonzalez Rey:

A capacidade geradora de significados e de sentidos é a de um sujeito que
pensa e sente, um sujeito que produz dentro do contexto Unico de uma historia
de vida e que aparece em uma multiplicidade de formas, estando constituido
em uma multiplicidade de configuraces e processos atuais. (2003, p.103)

Por esse caminho, na pesquisa também foi averiguada, de forma objetiva, por meio da
tabela de avaliacdo (Figura 25), a percepcdo dos aprendizes sobre o vigor da estratégia
colaborativa para incentivar a criatividade e a sensibilidade dos participantes. 67,74% dos
pesquisados concordam totalmente que essa estratégia favorece a sensibilidade e criatividade,

enquanto 25,81 concordam/discordam parcialmente e 6,45 ndo emitiram opini&o.

concordoe concordos discordo discordo nic tenho
totalmente parcialmente totalmente opinido
(1} (2} (3} (4 ) )

I % I % b % b % e =
A zzoola virtwal foi um ambis.. 28 B3 87 5 15,13 - - - - 1,16 0,37
Az dizciplings gue foram cons... 25 83 87 5 15,13 1,16 0,37
Ezza estratesia o= aprendiza.. 21 57,74 B 25 81 - - 2 545 1,45 0,81
A zstratdgia de aprendizage.  2:8x RS 57 4 13,33 - - - - 1,13 0,35
Mas dizsciplings colaborativas,... 22w 70,57 g 25,81 - - 1= 3,23 1,35 0,65
Az atividades propostas mei.. 24 7742 T 232 BB - - - - 1,23 0,43
0 uso agsguacd o3s TICS [beCh.. 28X BS &7 4 13,33 - - - - 1,13 0,35
& zztrat2sia colaborativa foi .. 21 57,74 g 25,81 3,23 3,23 1,42 0,72

Figura 25: Tabela de Avaliaco (3? afirmagéo)

O Principio ecologico da agdo € precioso para a pesquisa ecossistémica, complexa e
transdisciplinar. E precioso para a pesquisa com viés taoista e para o aprendizado e reconstrugo
de qualquer conhecimento, em especial do Saber da Medicina Chinesa, tema central dessa
caminhada. Segundo esse operador, toda acdo é uma acdo ecologizada, ou seja, é

retroalimentada a todo instante pelas influéncias dos outros e do meio que nos envolve,
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acabando de uma vez com os determinismos e com a previsibilidade dos encontros e processos.
Evidentemente que os saberes e percepcdes regidos pelo principio ecoldgico clamam por uma
reforma nas estratégias educacionais e essas, quando empreendidas para favorecer o imprevisto
e a criatividade nos processos de aprendizagem, tendem a gerar gratas surpresas.

A identificacdo da presente pesquisa com o operador cognitivo Principio da Enacgéo é
instantdnea e facil de ser percebida; segundo a Teoria da Enacdo, proposta por Francisco
Varela, em linhas gerais, existe uma relacdo mutua entre observador e observado, ou entre
sujeito e objeto, que so existe nessa interacdo e nessa intencionalidade e convivéncia. Segundo
Maria Candida Moraes, a qual traduziu as noc¢Ges neurobioldgicas de Varela (VARELA et al.,

1997 apud MORAES, 2008) para o contexto educacional, esse principio revelaria que

a percepcdo de qualquer fato em si consiste em uma acdo que é
“perceptivelmente guiada’’, ou seja, que surge a medida que o sujeito
observador consegue guiar suas a¢fes na situacdo local da pesquisa. (...) A
evolucdo de qualquer acdo educacional, sendo esta percebida como um
sistema complexo depende também de ag¢bes consensualmente coordenadas,
ou seja, depende de acordos mutuos entre educadores e educandos, para que
os resultados possam ser alcancados. (p. 109-110)

Ora, nessa linha de pensamento, a presente realidade investigativa somente pode
alcancar uma capacidade construtiva e gerar amarracGes cabiveis entre os dados e as
correspondéncias tedricas, gracas a esse principio, ja que € justamente a partir da dindmica
relacional entre sujeito e objeto, ou melhor, a partir da coexisténcia dentro uma unidade maior,
que a pesquisa realmente acontece e frutifica. Do mesmo modo que, j& adiantando o tépico 2.6,
0 meédico e o paciente (interagente, melhor) devem formar um todo indissociavel para que a
pesquisa evolua, ja que todos os dados do paciente s6 serdo dados vivos a partir da leitura
subjetiva do médico, e da troca proficua e dindmica entre ambos.

Para finalizar esse topico, o Principio Etico trata do respeito as diferencas, do fomento
a cooperacdo e desenvolvimento da cultura ética nos empreendimentos educacionais e de
pesquisa. Na aprendizagem colaborativa esse principio se avoluma ja que a construcao coletiva
implica aceitacdo a diferenca e respeito matuo, além de fomento das parcerias. Nas pesquisas
de qualquer ordem, um dos instrumentos para viabilizar esse principio € o termo de
consentimento informado. Outra importante atitude ética em pesquisa é o retorno dos resultados
da pesquisa & comunidade envolvida, durante, inclusive, todo o processo de construcdo
(MORAES, 2008, P. 110). Na presente pesquisa, € importante que se diga, todos os
participantes receberam o termo (APENDICE VI) e, antes de preencher a pesquisa
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(APENDICE ), autorizaram o uso dos dados coletados, tanto na plataforma de ensino, quanto

na propria pesquisa.
2.6 O ENCONTRO ENTRE COMPLEXIDADE E RACIONALIDADE MEDICA CHINESA

“La importancia que concede el taoismo a lo aleatorio, a lo indeterminado, al caos
original del que puede surgir todo rebrote, a la fluidez y a la dinamica, asi como a la
autoorganizacion espontanea del mundo, se adelanta varios siglos a las reflexiones de
pensadores como E. Morin.” (ROBINET, 1999, p. 182)

“(...) eu era movido por aquilo que o tao chama de espirito do vale, ‘Que recebe todas

as aguas que afluem a ele’.” (MORIN, 1997, p. 41)

A comunhdo entre as dimensdes da racionalidade médica chinesa e os operadores
cognitivos da Complexidade sera aqui devidamente apresentada. Tal exercicio tedrico ganha
relevancia extra nesse trabalho pois escancara a necessidade de uma abertura metodoldgica que
consiga florescer e, assim, honrar, os aspectos ontoldgicos e epistemoldgicos da Medicina
Chinesa. Uma abertura metodoldgica que perceba a necessidade do advento de estratégias
educacionais e, por que ndo, cientificas, que deem conta da Complexidade do conhecimento
médico chinés e de suas circunstancias. Importante ter em consideracdo, no entanto, que
estamos lidando com Emblemas que nos ajudam a refletir sobre 0 mundo e a caminhar com
desenvoltura em meio ao caos, e ndo com categorias tedricas estanques e estéreis que nos
fornecam férmulas e protocolos de sucesso.

Edgar Morin, em seu texto “Da necessidade de um pensamento complexo” (2003),
escreve sobre a urgéncia de um projeto de conhecimento que te¢ca caminhos, que promova
unides, que dé conta do multidimensional, que acolha o desconhecido e o contraditério, que
assuma riscos e rompa as fronteiras das disciplinas — e que, por fim, abertas as disciplinas, que
permita-se costura-las numa mandala libertadora, numa trama cheia de entrelinhas, poros e
possibilidades.

Nesse mesmo texto, Morin afirma que “o pensamento chinés funda-se sobre a relacéo
dialdgica (complementar e antagbnica) entre o yin e o yang e, segundo Lao Tsé, a unido dos
contrarios caracteriza a realidade” (2003, p. 19); temos aqui entdo, devidamente apresentado,
um dos operadores cognitivos da complexidade: o principio dialogico. O mesmo autor, em seu
livro Introducéo ao Pensamento Complexo, fala sobre o que ele chama de primeiro principio

para ajudar-nos a pensar a complexidade: “o principio dialégico permite-nos manter a dualidade



93

no seio da unidade. Associa dois termos a0 mesmo tempo complementares e antagonicos”
(MORIN, 1990, p.106).

Outro operador, o principio recursivo, pode ser facilmente identificado em toda a
estrutura de pensamento da medicina chinesa. A investigacdo chinesa, note-se, ndo se preocupa
excessivamente com as causas e os efeitos, ou por descobrir a causa que leva linearmente a um
efeito especifico, como entendemos no Ocidente. A maior preocupacao reside nas relagdes entre
os elementos que manifestam um determinado Padrdo de Desarmonia®. A ideia de “padrdes”
na terapéutica chinesa leva a uma troca de sentido das palavras, e 0 que antes era causa ou

efeito, agora pode ser tanto causa como efeito e, inclusive, causa e efeito (KAPTCHUK, 1995).

En el ‘pensamiento por patrones’ chino, lo que en un principio podria parecer
una causa se convierte en parte del cuadro, inseparable e imposible de
distinguir del efecto. El pensamiento por patrones incluye la causa,
definiéndola en términos del efecto u convirtiéndola en parte del patrén total.
Lo que nosotros en Occidente denominamos una causa tiene poca importancia
en el pensamiento chino. Las lineas rectas de causalidad se doblan en circulos.
(IDEM, p. 136)

Nesse caminho, segundo os chineses, as pessoas entram em desarmonia devido,
principalmente, a trés categorias de fatores: falta de ajuste dindmico entre o organismo e 0 meio
ambiente; desequilibrios emocionais ou causados por dificuldades de expressdo ou
transformacéo das emoc0es; estilo de vida que desrespeita 0s mecanismos complementares de
ajuste dindmico. Tais fatores, no entanto, ainda quando esteja instalada uma condicgéo global
desajustada, ndo sdo contemplados como algo separado do transtorno em si, e sim formam parte
da malha complexa que caracteriza a vida.

De modo que o desafio, para o cientista que tenta desvendar o quadro, € justamente
entender de que modo causa e efeito se emaranham e se confundem. E mais, de que modo, e
em que amplitude, tais manifestacdes (ou sinais e sintomas) nos ajudam a entender 0s processos
intrinsecos de auto regulacdo — 0s quais ja estdo em movimento no organismo. Para esse
cientista-estrategista chinés, o mais importante é deixar advir o efeito; ou, como esclarece
Francois Jullien, “em vez de se ater aos aspectos opostos das coisas, tais como a consciéncia
comum os percebe, e de manté-los isolados, o sabio sabe discernir a interdependéncia deles
para aproveita-los” (1998, p. 140)

Em conformidade com a percepgdo de uma causalidade ciclica, o segundo principio

postulado por Morin para se pensar a complexidade foi assim anunciado:

3 BIAN ZHENG % &
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UM Processo recursivo € um processo em que os produtos e os efeitos sdo ao
mesmo tempo causas e produtores daquilo que os produziu. [...] A ideia
recursiva é portanto uma idéia em ruptura com a idéia linear de causa/ efeito,
de produto/produtor, de estrutura/superestrutura, uma vez que tudo o que é
produzido volta sobre o que produziu num ciclo ele mesmo auto-constitutivo,
auto-organizador e auto-produtor. [...] Juntai a causa e o efeito, e 0 efeito
voltara sobre a causa, por retroac¢do, o produto sera também produtor. Ides
distinguir estas no¢oes e ides junta-las ao mesmo tempo. Ides juntar o Uno e
0 Muiltiplo, ides unir, mas o Uno ndo se dissolvera no Mdltiplo e o Multiplo
fara apesar de tudo parte do Uno. (MORIN, 1990, p. 108)

Ja o diagndstico®® na Medicina Chinesa é desenvolvido a partir dos quatro niveis de
comunicacéo (observacéo, olfacdo e audicdo, interrogatério/anamnese, e palpagio)*® entre o
médico e o0 paciente. A partir dessa interagao, o “diagnosticador” percebe determinados Padrbes
de Funcionamento no “diagnosticado”, com a unido entre todos os sinais e sintomas observados;
ou, dito de outro modo, o acupunturista revela o “potencial da situa¢do” e, ao perceber e
conceber o tipo de “propensdo”, ele simplesmente se apoia na tendéncia que 0 organismo ja
emana; uma tendéncia para o ajuste que sera apenas favorecida, ndo forcada.

Esses niveis de comunicacdo podem, aqui, ser comparados aos niveis de percepc¢ao de
Nicolescu (2003) j& que o médico deve perceber a realidade e, especialmente o organismo, e
sua multidimensionalidade, por meio de niveis diferentes de percepcdo. Ora, a tarefa desse
cientista liberto — pois guiado por uma ciéncia que nao pode ser separada da arte, da filosofia,
nem tampouco das forcas de religacdo — sera entdo coletar dados por meio do toque, do cheiro,
da observagcdo, do escutar e do perguntar. E dizer, por meio dessa coleta multidimensional (sim,
a sensibilidade do observador e sua permeabilidade aos sentimentos e, inclusive, as palavras
gue ndo puderam ser expressas, sdo aqui elevadas a categoria de dados imanentes — uma
materializacdo da Escuta Sensivel e do Sentipensar) o cientista chinés busca compreender a
complexidade que envolve cada um e cada situagéo.

Revelados os padrbes de funcionamento, a terapéutica®’ apropriada serd entdo
construida, de forma dinamica e ajustada a cada momento, com a intencdo de harmonizar os
sistemas dentro do conjunto, e ativar os mecanismos da “transformacao silenciosa” (JULLIEN,
1998), ou mecanismos intrinsecos de autorregulacdo, a semelhanca do principio da autopoiese
propagado por Maturana e Varela, o qual prega que a circularidade e a inseparabilidade entre o

organismo e 0 meio regem toda a transformacéo e o ajuste dindmico, e

% ZHEN DUAN (32 ).

% Quatro Exames, SI ZHEN(PU2) : Inspecdo, WANG ZHEN(%27#2) ; Ausculta e Olfagio, WEN ZHEN(
[#72); Interrogatorio, WEN ZHEN ([i]%) ; e Palpagéo, QIE ZHEN(8]).

37 7HI BING FA ZE (5% 1:H1) .
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a ontogenia de um ser vivo é uma deriva estrutural, na qual as mudancas
estruturais que ocorrem sdo contingentes com as interacdes com o meio. N&@o
sdo determinadas pelas circunstancias do meio, mas sdo contingentes com
elas, porque o meio apenas desencadeia no ser vivo mudancas estruturais.
(2001, p. 81.)

Em sintonia com o sistema de diagnostico, com a terapéutica chinesa e com toda a teoria
basica da Medicina Chinesa e, especialmente, com o Taoismo, Edgar Morin postula assim o

terceiro principio da complexidade:

O terceiro principio é o principio holograméatico. Num holograma fisico, o
ponto mais pequeno® da imagem do holograma contém a quase-totalidade da
informacédo do objecto representado. N&o apenas a parte esta no todo, mas o
todo esta na parte. (MORIN, 1990, p. 108)

Na mesma linha, e com uma sincronicidade interessante, Ted Kaptchuk explica assim o

método da Medicina chinesa:

ndo podemos entender o todo até conhecermos as partes e ndo podemos
compreender as partes sem conhecer o todo. Compreender o detalhe A, por
exemplo, ndo tem um grande valor até que se tenha percorrido todo o circuito
da medicina chinesa, e entdo A se mostra rica e Util. A parte s6 pode ser
conhecida quando o todo € aparente. (1995, p.159, tradugdo minha)

E parece-nos que fica claro, até mesmo para uma pessoa nao iniciada em Medicina
Chinesa, que a formacdo nessa Racionalidade exige uma verdadeira mudanca paradigmatica,
com o deslocamento ou, como sentencia Elsa Guimaraes Oliveira, at¢ mesmo, “ruptura com o
modo conservador/ dominante de pensar e realizar EAD e/ou qualquer modalidade de
Educagao” (2008, p. 15).

Como citado anteriormente, de fato, ndo cabe aqui aprofundar nas descri¢des detalhadas
gue os chineses destilam sobre os mecanismos espiralados que regem o mundo manifesto, mas
sim mostrar que existe outro olhar ou outro paradigma nesta sabedoria milenar. Outrossim,
recortes da racionalidade médica chinesa podem ser encontrados aqui e acola pela dissertacdo
e nas Postagens dos diversos Foruns espalhados pelo trabalho e, mais especificamente, nas
discussoes replicadas no topico 4.3.4. De todos modos, é recomendavel a leitura dos livros dos
sinélogos aqui citados, especificamente Jullien (1998), Granet (1997) e Robinet (1999) e dos

autores classicos e contemporaneos da Medicina chinesa.

% Do original traduzido para o Portugués Lusitano. MORIN, Edgar. Introducdo ao Pensamento
Complexo. Instituto Piaget, Colecdo Epistemologia e Sociedade. Lisboa, 1990.
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Apresenta-se um trecho (Figura 26) da postagem da aprendiz Ma Sai La (topico 3.2.2.1),
durante um instigante Férum da disciplina Diagnostico na MC (4.3.4.3.1), que muito corrobora
com o que acaba de ser apresentado sobre o diagnéstico multidimensional da MC e com o0s

operadores cognitivos para o Pensar Complexo:

él.ha_t o outro & uma especie de revelacdo e de epifania: somos revelados e nos revelam}
Me interessa esse “olhar interessado™ para conhecer o Outro: pessoas ndo sio padrdes!
Pessoas sdo janelas que me mostram outras maneiras de ser e estar no mundo. Na maioria
das vezes, muito aléem de mim mesma e de minhas precarias certezas. Penso que essa
nogdo de troca, de “reflexdo espetacular” das almas seja o mais belo que possa acontecer
entre dois seres. Acho realmente dificil despir-se do olhar categorico, do vicio de escolher
sempre um dos mnumeraveis polos de opostos do Tao. Mas acho possivel também. Quando
“olhamos os outros nos olhos™ uma espécie de compaixio nos arrebata. Com-pathos do
@egn: reconhecer-se e estar junto ao sofrimento do Qutro, meu irmo. /

Figura 26: Relato de Md Sai La
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CAPITULO 3 - OS COLABORADORES

Neste capitulo apresentar-se-4 0s sujeitos da pesquisa. Além do préprio pesquisador,
foram selecionados, por critério de envolvimento com a producdo coletiva de conhecimento,
aprendizes e professores que participaram da estratégia de aprendizagem colaborativa com
suporte computacional na Escola Nacional de Acupuntura, entre 2010 e 2012. A partir,
principalmente, de dados primarios coletados a partir das interfaces de colaboragdo (foruns,
glossarios e blog) da plataforma virtual, selecionou-se 81 sujeitos. A esses foi encaminhado um
email com uma breve explicacdo e com o link para a pesquisa (APENDICE 1); ao final do prazo,
foram computadas 36 participacOes, sendo que 35 consideraram importantes suas respectivas
participagdes para a produgéo coletiva do conhecimento e para a aprendizagem colaborativa,
como sinaliza a Figura 27.

4. voré foi selecionada (of para participar desza pesquiza por critéric de envolvimento com a
aprendizagem coclaborativa nas disciplinas em que esta estratégia foi utilizada. vocé considera que sua
participacdo foi importante para a produgdo coletiva de conhecimento e para a aprendizagem
colaborativa? *

Humerec de participantes: 36

36 [97.2%k im

1 [2.8%) nio n¥a: 2.73%:

2im: 97.22%:

Figura 27: gréafico sobre a participagéo dos aprendizes

A todos os que participaram efetivamente da pesquisa, ou seja, 0s 36 supracitados e 0s
professores envolvidos na estratégia colaborativa, foi enviado um convite pessoal para que,
caso houvesse interesse e encantamento, confeccionassem suas Historia de vida para compor
esse capitulo; 2 professores e 7 aprendizes deixaram seus relatos. Assim, as proximas paginas

serdo dedicadas a visao, a subjetividade e a sensibilidade dos colaboradores.
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3.1 MEU CAMINHO PESSOAL

Partindo da perspectiva ecossistémica, e da caracterizacdo do estudo de caso como
intrinseco (STAKE, 1995), me situo e me apresento como sujeito inseparavel do objeto.
Primeiramente, pelo fato de ter implementado a ACSC na escola e ter presenciado sua
consolidagcdo como estratégia pedagdgica. Em segundo lugar, por vivenciar os preceitos da
Medicina Chinesa e por ser reconstrutor®® de seus fundamentos. Em terceiro lugar, por ser um

agente politico ativo na luta pela consolidacio do Saber da Medicina Chinesa no Brasil“.
3.1.1 Breve historico académico

Toda a minha educacdo bésica, fundamental e média foi em escolas particulares de
Goiéania, pautada no modelo convencional de ensino e no paradigma positivista, reducionista e
mecanicista — sem esquecer o viés mercantilista que se aninha perfeitamente aqui. Quando
cheguei ao segundo grau, sabe-se la por que motivos (poderia ser a influéncia de meu Avd
Marini, um clinico geral que se aventurou pelo interior do Brasil em meados do século passado,
e de meu saudoso pai, o Carldo, que tinha por dedicada profissdo a lida com a auséncia de
consciéncia reversivel nos pacientes) ja estava convencido que minha profissao seria Medicina.
Ainda muito jovem, por meio de um vestibular deveras disputado, entrei na Faculdade de
Medicina de S&o José do Rio Preto. Em resumo, o curso foi para mim, desde seu inicio, uma
grande decepc¢édo. Todo aquele tecnicismo desumanizado realmente ndo me cativara e fui me
afastando progressivamente da faculdade até a saida completa em 1996 — momento em que me
penalizava e pensava qudo equivocado estive nas minhas escolhas, sem dar-me conta, ainda,
gue o tempo ndo era essencial e sim a propria esséncia (ANTHONY, 1997).

A partir desse momento comegou uma caminhada instigante. Iniciei meus estudos em
Ciéncias Sociais, com habilitacio em Antropologia, na Universidade de Brasilia, e a

multiplicidade de visGes sobre a realidade, e suas ténues fronteiras, alargou meu mundo e

39 «“Além de aprendiz e inovador permanente, construtor e reconstrutor do conhecimento e de sua propria
aprendizagem, um bom docente € aquele capaz de ajudar seus alunos a desenvolver habilidades e competéncias
consideradas fundamentais & sua sobrevivéncia e transcendéncia” (MORAES, 2007, p19)

40 Nos dltimos anos estive a frente do Projeto Acupuntura Independente, criado em 2008, de forma
colaborativa, para informar e debater sobre a regulamentagéo plena da profissdo acupuntura/MC e da formacéo
em nivel superior. Além do blog, também foi criado um grupo no facebook que chegou a contar com 5000
membros. No final de 2013 o grupo foi fechado por uma demanda judicial, e assim permanece. Também fui vice-
presidente da sociedade brasileira de acupuntura tradicional (SBAT), com sede em Brasilia e organizei, em
conjunto com outros membros ativos de Brasilia, 0 ENAPEA — DF (Encontro Nacional de Profissionais e
Estudantes e Acupuntura).
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ampliou minha caminhada. Inaugurou-se em mim um excedente de possibilidades que me levou
a querer conhecer a Medicina Chinesa.

Minha primeira mestra nas artes taoistas foi Carlota, uma professora catald com olhos
brilhantes que nos incentiva a fazer um diario de nossa jornada e nos instigava a sair sem medo
da visdo dualista e encolhida da vida. E falava sobre o Coragéo (Xin /{») como quem fala de
um Soberano que, caso esteja iluminado, mantém todos em paz. A pratica do QI GONG & I
antecedia as aulas e nos sintonizava com o sagrado que habita qualquer momento. O fincar os
pés no chdo enquanto levantava-se as mdos aos céus abria em nds uma espécie de ancoragem
deslizante. “Firme, sem ser rigido; suave, sem ser mole”, ouvia-se em bom catal&o, enquanto
faziamos a caminhada do guerreiro em direcdo ao auto ajuste incessante, a eterna conciliacdo
dos opostos.

Ja de volta ao Brasil, assumi a coordenacao pedagogica da escola em 2009. Minha saida,
por outro lado, ocorreu no final de 2012, depois de minha aprovagdo no Mestrado Académico
do PPGE-UnB, com o projeto intitulado “A Aprendizagem Colaborativa na construcdo de um
Saber Complexo e Transdisciplinar: o papel da CSCL na Formacdo em Acupuntura/ Medicina
Chinesa”. Em sintese, a presente dissertacdo é fruto dessa caminhada e, especificamente, da

comunhé&o de pessoas em um projeto de aprendizagem comum.
3.1.2 O Mestrado em Educacao

Eu poderia comecar dizendo que muitas inquietacbes me assaltaram antes de decidir
escolher o Mestrado em Educacdo, e com este foco. Poderia enunciar, por exemplo, que 0s
relampejos da antropologia da ciéncia me chamavam, ja que tenho habilitacdo em Antropologia
(dentro do bacharelado em Ciéncias Sociais) e trabalho com um formato de conhecimento que
ndo é contemplado pela ciéncia médica oficial (ou pela racionalidade biomédica contemporanea
ocidental) e, tampouco, por cientistas ex officio —a ndo ser que queiram ignorar ou menosprezar
0 Saber que da sentido a acupuntura e forjar outras explicagdes moldadas nas “caixas-pretas”
dos laboratorios (Latour, 2000) e, assim, justificar suas expropriagdes.

Poderia dizer também que uma “coceira” por legitimidade me incomodava — ja que
somos, nds, 0s acupunturistas classicos e desvinculados de qualquer profissdo da saude

convencional, institucionalmente*! excluidos no Brasil - e que havia pensado em tentar o

41 «“Contudo é em 1995 que se da o marco histdrico de inicio da quarta onda: o CFM volta atrés, reconhece
a acupuntura como especialidade médica e passa a combater a préatica por técnicos e outros profissionais. A partir
deste momento acirram-se as disputas em busca de regulamentacéo.” (Massiéere, 2011, p.19)
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mestrado em ciéncias da salde para demonstrar que a medicina chinesa tem sua légica propria
e sua eficacia, a despeito da tentativa de simplificacdo e usurpacdo de seus mecanismos pela
ciéncia dominante, e que eu e meus pares somos também cientistas e profissionais legitimos.

Ou, ainda, e pela mesma razdo anterior, seguir firmemente a luta politica e defender a
nossa Identidade de Resisténcia (CASTELLS, 1999) — o Projeto Acupuntura Independente
(Figura 28), idealizado por mim e fomentado em colaboracdo com outros membros do
movimento ENAPEA (Encontro Nacional de Profissionais e Estudantes de Acupuntura®?),
especialmente Roberta Blanco, chegou a contar com mais de 5000 membros em um grupo de
uma rede social e sua pauta principal era a defesa da Acupuntura como profisséo Autbnoma e
Independente e a salvaguarda desse Patrimbnio Cultural Imaterial da Humanidade®
(UNESCO).

Ainda poderia explicitar varios outros caminhos que pululam no meu universo
particular, pedindo para sair; inclusive a insana senda da poesia, trilhada pelo meu homo
demens (MORIN, 2003), ainda marginalizado em mim, e que, até ele, vez por outra, sai dos
antros e respira e pede para continuar respirando, como tudo que vive. Mas ndo. A verdade é
gue nada disso passou pela minha consciéncia; ou passou com tanta profundidade que se
aquietou, sabendo que estaria sempre ali, por onde eu andasse.

O fato € que, quando me dei conta, estava inscrito na selecdo para o mestrado em
educacéo na linha de pesquisa Educacéo, Tecnologia e Comunicagdo, com eixo de interesse na
Aprendizagem colaborativa online e interfaces estéticas virtuais de colaboragdo. Por qué? Bom,
0 Unico que posso vislumbrar é que os mecanismos da sincronicidade sdo perfeitos; e me
levaram, sem titubear, por esse caminho que venho trilhando. E foram desenhados de tal forma
que ndo me deixaram divida sobre a necessidade de expor e compreender minha trajetoria
recente compartilhada, e suas implica¢bes, com a implantacdo da aprendizagem colaborativa

com suporte computacional na formacéo de estudantes de acupuntura.

42 0 ENAPEA — Encontro Nacional de Profissionais e Estudantes de Acupuntura € um movimento que
nasceu das redes sociais, especialmente da Comunidade Discutindo Acupuntura, do ORKUT. O principal objetivo
do movimento é levar informagdo sobre a realidade da Acupuntura no Brasil e fomentar a luta para que se
oferecam, em nosso pais, cursos de GRADUAGCAO em ACUPUNTURA, caminhando assim para a
REGULAMENTACAO DA PROFISSAO. Nesta luta, 0 comité central do movimento, composto no primeiro
encontro fora do ambiente virtual, durante o | ENAPEA — RJ, conta com a adeséo de colegas de todo o Brasil para
organizar o ENAPEA no seu estado ou municipio, compartilhando os mesmos ideais (descricdo retirada da pagina
https://www.facebook.com/ENAPEA/info?tab=page_info).

4 A acupuntura e a moxibustdo, especialidades da Medicina Tradicional Chinesa, com eficacia
terapéutica reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude, foram incluidas na lista de Patriménio Cultural
Imaterial da Humanidade em 17/11/2010 durante a V sessdo do Comité Intergovernamental, da Unesco. Acesso
ao documento completo: http://www.unesco.org/culture/ich/en/RL/00425.
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Acupuntura Independente &  Sobre Eventos Fotos Arquivos

2 publicar [ Foto/Video == Perguntar [ 3 Arquivo

Escreva algo...

+ Adidonar pessoas ao grupo

PUBLICAQOES FIXADAS

Pedro Ivo atualizou a descrigdo. Marcacdes: Acupuntura * Medicina chinesa

Espaco para fomentar debates, discussées e compartilhamentos em prol
da regulamentacdo plena da Acupuntura/ Medicina Chinesa. Grupos sugeridos Ver todos

Em defesa da PROFISSAO ACUPUNTURA.

1. A liberdade de expressdo é a maxima do grupo, portanto nenhum
comentdrio sera excluido....
Ver mais

Curtir - Comentar * Seguir (desfazer) publicacio - &921 £J 1 - 21 de agosto as

Figura 28: Projeto Acupuntura Independente

Na ocasido em que apresentei 0 projeto para a selecdo do mestrado, tinha a intencédo de
desenvolver uma pesquisa-acdo na escola de forma colaborativa com os aprendizes e com
outros professores. Estabelecer-se-ia, assim, “uma forma de investigacdo-acdo que utiliza
técnicas de pesquisa consagradas para informar a acdo que se decide tomar para melhorar a
pratica” (TRIPP, 2005, p. 447) e teriamos um projeto com um lado utilitarista direto. Mas os
movimentos serpenteantes da vida séo certeiros e me afastei da escola e me mudei de Brasilia
na mesma época em que o projeto foi aprovado.

Durante o mestrado, o qual comecei com um certo desconcerto devido ao narrado no
paragrafo anterior, me surpreendi positivamente, em um primeiro momento, com a oferta de
algumas disciplinas ndo-convencionais e depois com a profundidade e potencial criativo de
algumas disciplinas cursadas; Pesquisa em Educacéo e Laboratorio de Pesquisa, por um lado,
com a sistematizacdo de metodos e técnicas de pesquisa em Educacdo, e Abordagens
Metodoldgicas Transdisciplinares, Fundamentos Epistemologicos da Transdisciplinaridade e
Tecnologias Interativas na Educacéo, por outro lado, ofereceram uma boa base epistemolégica

e metodoldgica para o processo de desconstrucao-reconstrucdo do projeto, até a sua finalizagéo.
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Também os encontros colaborativos entre os orientandos da nossa linha de pesquisa, sob a

mediagdo de Lucio Teles, se confirmaram muito inspiradores e produtivos.

3.2 CAMINHOS

"Uma arvore bem gorjeada, com poucos segundos, passa a fazer parte dos passaros
que a gorjeiam.” (BARROS, 2010, p. 258)

Como ja comentado anteriormente, os “informantes” foram selecionados de duas
formas: um primeiro grupo, formado por aprendizes que se envolveram ativamente com a
estratégia colaborativa e que, por conta disso, assumiram sequencialmente a monitoria e, logo
depois, a condugéo de disciplinas como professores ou facilitadores e seguiram aplicando os
fundamentos da ACSC e a estratégia colaborativa; um segundo grupo de aprendizes
selecionados a partir da andlise, principalmente, das atividades Férum na plataforma
colaborativa, por critério de participagao.

Com os primeiros foi criado um grupo de discussao em uma rede social (Figura 29) para
a coleta de informacdes de forma colaborativa, com a apresentacdo de textos e motivacdes para
a pesquisa e para a coleta de impressdes pessoais e debates sobre o objeto e sobre o projeto de
pesquisa. Esse primeiro grupo foi formado a partir de uma ideia inicial do projeto de mestrado;
escolher-se-ia os participantes que se adequavam a sequéncia explicada acima (aprendiz >
monitor > facilitador) e que, além do mais, tivessem conduzido uma das seguintes disciplinas:
Fundamentos do Pensamento Oriental, Diagndstico na Medicina Chinesa, Estudo de Pontos e
Meridianos e Alimentacdo Terapéutica Chinesa. A escolha dessas disciplinas naquele momento
embrionario do projeto se devia a caracteristica iniciatica nos preceitos do taoismo e do
pensamento chinés, no caso da primeira, e a caracteristica de imersdo na ciéncia médica chinesa,
no caso das outras trés; também devido a que estas foram as primeiras disciplinas que
experimentaram a estratégia colaborativa com suporte da escola virtual.

Com o desenvolvimento do trabalho, como é de se esperar numa realidade Complexa,
algumas mudancas aconteceram, tanto nos rumos do projeto quanto na caminhada dos
interlocutores, e 0s ajustes vieram. O projeto construido para a sele¢do do mestrado do PPGE
(Programa de Pés-Graduagdo da faculdade de Educacdo) da UnB, o qual era inicialmente
concebido para o desenvolvimento de uma pesquisa-acdo, passou por uma obrigatoria
transformacéo desencadeada por minha saida da escola e de Brasilia. Essa foi a mudanca mais

substancial.
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Publicar l:_ Foto/Video E Perguntar E Arquivo

PUBLICAGAO FIXADA

Pedro Ivo
25 de margo de 2014

Contribuicdo
Pedro Ivo!

Que material fantastico! A leitura dos textos me fez refletir sobre muitos
aspectos de minha formacéo, tanto a ocidental como enfermeiro, quanto
como acupunturista pela ENAc e também como prof de ambos os
mundos... Venho pensando muito a respeito de formacdo de curriculos,
projetos académicos e educativos, pois o setor que estou trabalhando no
momento & exatamente responsavel por andlise de projetos dess...
Continuar lendo

, que replico por aqui....

Curtir - Comentar - f21 (14

(6] curtiu isso. v Visualizado por 2

1 Acho fantastico nossa sintonia de
interesses. Ha algum tempo j& que o tépico da educagdo vem
roubandoc minha atencdo e despertando diversos questionamentos
antiges, até mesmo de meus tempos de ensinc médic. O meu contato
com o pensamento criental, a MTC... Ver mais

2014 &s 17:05 - Editado - Descurtir - o5 1

21 de abril de

Pedro Ivo . pessoal! Saudagdes! Amanhd passarei por aqui pra
gente conversar um pouce.....

Adorei sua contribuigdo, camarada.....

21 de abril de 2014 35 00:14 - Curtir

Pedro Ivo Scbre aprendizagem colaborativa, , realmente o
ponto mais impertante, e tema central de meus estudos, € o potencial
de transicdo paradigmatica na educacdo, com a mudanga na
construcdo do bindmic ensinc-aprendizagem - descentralizado da
figura do ... Ver mais

22 de abril de 2014 35 10:12 - Curtir

Pedro lvo Sobre o depoimento do « achei muito enriquecedor!
Fiquei na queréncia de mais. E o certo e que, por mais que eu tenha
dadeo um direcionamente concreto na postagem anterior {para facilitar
mesmc), esse tipo de relato & muito bem vinde e, indirstame...

Ver mais

21 h - Curtir

. Escreva um comentario..

Figura 29: Grupo de discusséo na rede social Facebook

™™ Mensagem | + NotificagBes | =+«

SOBRE 5 membros
© Grupo secreto

Grupo oriade para que ofas sujeitos da
pesquisa {nés) pcssam fazer postagens
direcicnadsas para cs propdsites do
mestrado.

Questdes pontuais - algumas que seriam
elaboradas previamente por mim, € outras
que serdo construidas por tedos nds - serdo
apresentadss.

E muito bem-vinda e esperads 3
spresentacdo de vossas percepgdes sobre
a sprendizagem colaborativa em sintonia
com © pensamento chinés, bem como 8
experiéncia concreta de vocés. E como
foram tocados, e vossos alunes, pela
conshugé'o coletiva do conhecimento, em
formsto misto, presencial e virtual.

O espaco também servird para a exposicio
de stividades que foram especialmente
predutivas, para percalges, dificuldades,
discussdes ints ntes que brc no
meedle, etc

E tera que ser no tempo de cada um, na
vontade de cada um; na toada da
necessidade de expressar © que pede pars
ssir & ncs caminhes do que ndo pode ficar
sem cair na imensiddo....

Gratiddo pela participacdo de vocés e
vamos juntes....

abraco! - Editar

5 membros - Enviar mensagem
Convidar por e-mail

+

Marcagoes:
Complexidade - Transdisciplinaridade -
Medicina tradicional chinesa

CRIAR NGVOS GRUPGCS
. Osgrupes tornam mais facil
W compartilhar com amiges,
familiares e companheiros de
equipe.

A partir dai, o delineamento de pesquisa que comecou a se avolumar, influenciado por
meu interesse prévio na sincronicidade entre Pensamento Complexo, Transdisciplinaridade e
Sabedoria Chinesa, e ,depois, por minha convic¢do em langar mao da perspectiva ecossistémica
como método e olhar, foi o Estudo de Caso; tal delineamento, ao favorecer o estudo
multidimensional da Ocasido, com a atengdo no processo (ao invés de atencdo fixa no resultado)
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e com a possibilidade de imersdo em profundidade, sem perder a flexibilidade, se assentou
muito bem no projeto.

Nesse novo cendrio, também o grupo de discussao assumiu uma leveza maior e passou
a ser conduzido por nés de forma mais organica. Aqui também ocorreram algumas mudangas:
uma das colaboradoras, a professora La Fa, apesar de seu grande interesse inicial, ndo pode
sequer comegar a roda de colaboragdo. Outro professor se desligou da rede social e passou a
colaborar por meio de mensagens de email. O grupo de cinco, a contar comigo, passou a ter trés
integrantes. Mais tarde, dois outros professores passaram a contribuir sem, no entanto, entrar
na roda de colaboragdo, ou no grupo criado; os relatos foram enviados diretamente a mim. Nao
obstante, nada disso se configurou como um problema, de fato. Na toada do ajuste dinamico,
boas contribui¢bes do grupo enriqueceram o trabalho e serdo apresentadas a seguir.

Os nomes dos facilitadores, e dos aprendizes que enviaram suas Historias de Vida,
foram substituidos por nomes em Pinyin e foram ocultados outros nomes, sempre que houve
alguma citacdo direta. Os relatos sdo apresentados na integra, com grifos em trechos
considerados emblematicos, importantes, sensiveis ou fortes. Os facilitadores, recorda-se,

foram todos aprendizes e monitores ha mesma instituicao.

3.2.1 Os caminhos dos facilitadores

3.2.1.1 Conversas com Léi Tué e Dan Zi

Léi Tud: Que material fantastico! A leitura dos textos me fez refletir sobre muitos
aspectos de minha formacédo, tanto a ocidental como enfermeiro, quanto como acupunturista
pela ENAc e também como professor de ambos os mundos... Venho pensando muito a respeito
de formacdo de curriculos, projetos académicos e educativos (...) a cabeca tem fervilhado de
tantas teorias da area educacional. Foi realmente um prazer o contato com seus textos - sem
falar na sensacdo agradavel de nostalgia ao lembrar uma das épocas do meu despertar na ENAc.
A aproximacdo com 0 nosso curriculo escolar para uma escola de Acupuntura (Tradicional
Medicina Chinesa) ¢ um desafio semelhante a apropriacdo — por parte de certos autores
relativamente bem conhecidos no meio académico — da forma de saber ancestral e de outra
Racionalidade Médica, e semelhante a tentativa de expressa-la em termos ocidentais, a némina
anatdmica ocidental, aos diagndsticos médicos correntes, e sugerindo tratamentos
padronizados, "protocolos” universais de pontos, nos moldes de "prescricdo™ medica ocidental.

Por um lado, a inser¢do de metodologias de ensino tradicionais, da maneira que conhecemos
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no oriente - ou seja, a tradi¢do oral, e a construcdo circular do conhecimento - séo ineficazes.
N&o afirmo com isso que o aluno ocidental é incapaz de adquirir as habilidades do terapeuta
tradicional. Mas sabemos que, mais do que ferramentas educacionais diferentes (e numa
racionalidade médica completamente absurda para a mente ocidental!), o contexto prévio de
visdo de mundo do estudante é a principal muralha com a qual precisamos lidar. H& um texto
bastante interessante de Maria Davini (1989), da qual retiro o seguinte trecho: "necessario
destacar o peso dos fatores socioculturais, ndo so a respeito da classe social a que o0 sujeito
pertence, mas especialmente quanto aos padrdes culturais (visdo de mundo, mitos, tradices,
estrutura familiar, etc.). Estes tém fundamental importéncia, j& que conformam no sujeito
esquemas de percepgdo de pensamento sobre a realidade(...)". No meio disso, um estudante
profundamente inserido nas metodologias de ensino tradicionais (que, aqui entre nds, ja sao
inadequadas até mesmo para o ensino convencional ocidental), dificilmente sera "tocado” pelo
conteido tedrico das medicinas tradicionais, por mais brilhantes que sejam. O estudante das
medicinas tradicionais € um adulto, que ja vem com todas as ferramentas de experimentacao e
apropriacdo do conhecimento formadas - e da-lhe Piaget! - e até que o processo lento de
readequacao de valores e conceitos aconteca, o tempo de curso ja acabou, e muito contetdo
essencial ja passou sem ser apropriado. Por outro lado, oferecer aos estudantes formas de ensino
baseadas na didatica ocidental pode tender a ""engessar" o0 pensamento chinés. Isso se assemelha
a forma de ensino adotada por autores como o Maciocia, que independente do inquestionavel
conhecimento na area, adota a postura editorial dos livros de medicina ocidentais. A
transposicdo desse conteddo tedrico para a aplicabilidade pratica, talvez seja um desafio
comparavel ao do paragrafo anterior. O nosso ensino ocidental ndo contempla aquilo de mais
precioso que ha no saber médico: a consciéncia da singularidade humana. Uma estagnacédo do
Qi de Gan tem uma série de "sintomas caracteristicos", porém cada manifestacao terd sua forma
Unica em cada momento Unico de uma Unica pessoa. O ensino nos moldes ancestrais (leia-se 0
oriental...) sabe como lidar. O ocidental é atil como chave de acesso a determinado nivel da
superficie, mas ndo tem ar suficiente para as profundezas. Obviamente, temos que admitir que
para lidar com o "sistema operacional™ das mentes ocidentais, 0 ensino que sera a "pedra de
toque" passa pelas metodologias de ensino convencionais. E a lingua que eles entendem. Mas
sem um plano pedagdgico consistente e inovador - o que é um desafio gigante! - corre-se o
risco de formar "repetidores de protocolo”. Assim, fica-se dependente da sede do aluno em
procurar, muitas vezes apos sua formacao, um caminho particular de aperfeicoamento e de "real
descoberta” do que a TMC é de fato. Ou conformar-se com a idéia de que varios deles

permanecerdo no "ler o padrédo - aplicar agulhas pré-definidas”, e felizes com a eficacia que
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essa maravilhosa ciéncia gratamente fornece. A mim, lembra uma &guia que empurra suas crias
do ninho, apos ensina-las os primordios do voo. A diferenca é que a guia sabe 0 momento
certo de fazé-lo. Os planos académicos tém data definida. Ha uma série ampla de mudancas
necessarias quando se muda o paradigma de pensamento, e 0 paradigma educativo. Tomo aqui
a liberdade de incluir outro trecho. Dessa vez, relatando a experiéncia contraria: o ensino de
medicina ocidental a estudantes chineses (A Medicina na China", 1974): "(...) O curriculo
exigia que os estudantes estudassem até seis ou oito anos, mas depois de se formarem, eram
incapazes de tratar por sua conta até as doencas mais frequentes. Separados do grande hospital,
com seus laboratérios e seus modernos equipamentos, encontravam-se com o limite de suas
habilidades. Durante seis anos, trés quartas partes do seu tempo gastava-se estudando textos e
recitando teorias abstratas... o trabalho pré-clinico para o qual os estudantes ndao podiam
encontrar uso efetivo, as teorias supostamente basicas que tinham que memorizar. A educacéo
nas escolas médicas tem realizado durante anos seguindo 0 mesmo método com que se embute
alimento para engordar os patos de Pekin. Os estudantes memorizavam 0s materiais para 0S
exames e, uma vez terminada sua tortura, se esqueciam de tudo". Pavoroso, ndo é€? E ndo duvido
que essa caricatura poderia muito bem ser aplicada em alguns aspectos aos nossos estudantes
de TMC... Divaguei demais, talvez inspirado pelos seus textos deveras interessantes e
inspiradores! Na minha percepcao, tanto como aluno quanto como professor, a ferramenta on-
line (moodle) realmente se mostrou bastante Gtil para minorar esses entraves "pedagdgico-
culturais". Mormente se utilizado ndo propriamente como repositorio de informacdes e textos,
mas como espaco de manifestacdo individual, de acesso espontaneo, limitado apenas pelo
acesso a rede, e ndo mais ao curto periodo de convivéncia em sala-de-aula. Mas ressalto o termo
"ferramenta". Ele precisa de um pensamento moderador e articulador de estratégias por tras,
gue pode ser na pessoa do professor, mas idealmente penso como compartilhado com os alunos.
Sendo, acaba se tornando guarda-textos e caixa de correio destinataria de provas escritas. Como
eu - e VOcé mesmo - ja vimos acontecer. Nesse caso, ele se assemelharia a caixa de racdo dos
patos de Pekin, com a diferenca que os patos sdo induzidos a pensar que querem comer...

Ah, sim... Caso seja interessante, as duas referéncias que citei foram:
- Davini, MC. Do Processo de Aprender ao de Ensinar. In: Brasil, Capacitacdo Pedagdgica,
Brasilia, MS/MEC/MPAS/OPS, 1989.
- Sidel, R. e Sidel V. La Medicina en China. In: Bordenave, JD. A Pedagogia da
Problematizacdo na Formacdo dos Profissionais de Salde. Disponivel em:
<http://www.unibarretos.edu.br/.../PEDAGOGIA%20PROBLEMATIZADOR
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Eu: Sobre o depoimento do Léi Tud, achei muito enriquecedor! Fiquei na queréncia de mais.
E o certo é que, por mais que eu tenha dado um direcionamento concreto na postagem anterior
(para facilitar mesmo), esse tipo de relato € muito bem-vindo e, indiretamente, toca em muitos
pontos essenciais. E so para finalizar, tenho que afirmar que o maior intuito dessa estratégia de
coleta de dados ndo é a de "encher um céntaro, mas a de acender um fogo", e creio que a
perspectiva ecossistémica (como olhar e método) se regozija desse caminhar em construgo....
Abracdes!

Dan Zi: Acho fantastico nossa sintonia de interesses. Ha algum tempo ja que o topico da
educacdo vem roubando minha atencéo e despertando diversos gquestionamentos antigos, até
mesmo de meus tempos de ensino médio. O meu contato com o pensamento oriental, a MTC e
0 Moodle na ENACc, seguido de retorno ao método tradicionalissimo de cursinho pré-vestibular
e, posteriormente, de entrada em curso universitario com meétodo PBL foi um passeio
pedaglgico estonteante. Ha tanto para ser modificado, talvez mesmo revolucionado, nos
moldes de educagéo atual que muitas vezes nem sei por onde comecar a pensar no assunto.
Mas hé algumas recorréncias importantes nas diferentes propostas de ensino e discussdes sobre
0 assunto que tenho acompanhado. Uma delas é dar um papel mais ativo ao aluno, que passa a
fazer mais contribuicGes ao aprendizado, diminuindo o hiato hierarquico que se impunha entre
aluno e professor, formalizado na dicotomia de um agente sabio/ativo e outro agente
ignorante/passivo. Na ACSC, é o aspecto colaborativo que acredito ser um dos termos chaves
para a mudanca do paradigma da educacdo. Tenho certeza de que a tecnologia computacional
pode ser de grande auxilio nesse quesito. O Moodle, por exemplo, oportuniza uma
interatividade do aluno como contribuinte do processo de aprendizado, possibilitando-Ihe
acessar parte do ambiente e conteido escolar de sua prépria casa, fazer sua reflexdo em tempo
préprio e, entdo, dar sua devolutiva sem muita restricdo de tempo ou de espago para isso.
Me lembro de ver algumas contribuices mais auténticas e inovadoras dos alunos através do
Moodle. Por exemplo, durante o estudo de observacdo da lingua na disciplina de diagnéstico,
era pedido que os alunos analisassem fotos de linguas dos livros da disciplina e comentassem a
respeito. Alguns alunos foram além da experiéncia restrita ao conteddo dos livros e postaram
fotos de linguas de familiares e até mesmo de animais de estimagdo enriquecendo
significativamente a discussdo. Um ponto importante aqui € perceber a liberdade que o aluno
tem de dar atencdo a interesses préprios mais especificos como, por exemplo, o de estudar
animais ou mesmo uma classe especifica de pessoas (idosos, criangas, gestantes). Pedro, ainda

ndo conclui a leitura do artigo que nos enviou. O tema é tdo estimulante que cada topico lido
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me pede mais varios minutos de reflexdo. Contribuirei mais, aos pouquinhos como o tempo
permitir. Grande abrago!

Eu: Sobre aprendizagem colaborativa, realmente o ponto mais importante, e tema central de
meus estudos, é o potencial de transicdo paradigmatica na educacdo, com a mudanca na
construcdo do bindmio ensino-aprendizagem - descentralizado da figura do professor e
pulverizado nas contribuicbes de todos os envolvidos e na construgdo coletiva do
conhecimento. O caminho conceitual que venho trilhando também aponta para a contribuicao
do Pensamento chinés para o fortalecimento desse novo olhar, ja que toda a construcao teorico-
préatica da MC é o resultado da vivéncia de seus praticantes e o compartilhamento de percepgdes

e experiéncias in vivo; e muito menos a partir de conceitos engessados ou forjados in vitro.

3.2.1.2 Ndan Dué: o caminho sem volta do retorno a origem

Bom, farei um breve relato de como me envolvi com a Medicina Chinesa. Desde crianca
sempre li muito. Os livros para mim eram como um portal para a compreensao das coisas.
Acabei entrando no curso de Filosofia na Universidade de Brasilia. Pensava que a Filosofia me
daria um amplo leque de estudos e visdes. Com o tempo percebi como o tratamento dado ao
pensamento filosofico estava engessado pela academia. Durante um tempo, cursei matérias da
psicologia e literatura — que me pareciam levar ao que realmente buscava. Aos poucos descobri
a filosofia oriental e me interessei bastante. O acesso era muito limitado e as interpretacdes do
pensamento oriental muito estreitas. Por fim, diante da frustacdo em relacdo ao curso de
Filosofia abandonei a UnB. Era patente a desconexao entre o pensamento e o corpo. A filosofia
estava muito aqguém na compreensao dos processos internos e as nuances que surgiam com as
experiéncias de vida e 0s processos emocionais. Passei um periodo estudando sozinho. Lendo
0 que podia sobre o pensamento oriental. Reli meus ultimos escritos do curso e percebi que o
tema central era sempre o corpo. Tomei consciéncia da necessidade de me reconectar comigo
mesmao. Entdo, passei por um periodo de reformulacgéo dos habitos, de perceber como me sentia
a medida que mudava. Comecei a praticar Tai Chi Chuan. Comecei a mudar a alimentagéo.
Quando vi um anancio de um curso de acupuntura percebi que era o caminho. Vi o quanto a
Medicina Chinesa era indissociavel da Filosofia que a fundamentava. Me matriculei no curso.
Mergulhei de cabeca em outro modo de vida. Aos poucos tomava consciéncia dos processos
internos, da fisiologia, das emoc0es, da alimentacdo — e pude ver como estava tudo interligado.
A experiéncia da Medicina Chinesa passa muito pela interacdo, pela troca de experiéncias. Para

uma compreensao plena desse saber é preciso acessar o nivel mais intuitivo, perceber como 0s
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outros compreendem as questBes estudadas. Ter abertura para aprender com quem ja esta
inserido na préatica. Todo o aspecto sutil da Medicina Chinesa s6 é verdadeiramente captado
pela vivéncia filosofica da pratica. A abertura a linguagem simbdlica da Medicina Chinesa
permite a conexdo com varios niveis, como a mitologia, a poesia e 0s insights que decorrem da
absorcdo da vivéncia médica em toda sua complexidade. Uma vez acessado esse saber profundo
é impossivel voltar ao que era antes. Voltamos transformados e ansiosos por ajudar aqueles que

buscam encontrar seu lugar no mundo.

3.2.1.3 Sai Nong: mandala pedagogica

Meu primeiro contato com a MC foi com o Feng Shui, aproximadamente em 2001, em
Jodo Pessoa/PB. Era moda na época. Achei curioso e resolvi experimentar e,
surpreendentemente, deu resultado. Me mudei para Brasilia em 2002 - acredito que nisso tenha
0 dedo dessa sabedoria milenar de harmonizacdo dos ambientes. Em 2004 fiz um curso de
Shiatsu e comecei a ter nogdo de meridianos da acupuntura. Em 2005 descobri a entdo Escola
ITTI, hoje ENAC, e 4 iniciei o0 estudo da acupuntura. Sem querer, mas rasgando a seda, foi o
professor que, na minha opinido, mudou a didatica daquela escola. Até a sua chegada pensava
dia e noite em desistir, porém, com a chegada desse individuo rigido e de linha dura, que tudo
mudou. Eu comecei a compreender a MC com o professor, eu e toda minha turma. Para mim,
foi incrivel sua passagem no periodo do meu curso. Quando o assunto é Acupuntura na ENAc,
com os colegas da minha turma, é impossivel ndo citar a passagem e a importancia do professor.
Com ele aprendemos a MC na pratica. Hoje sou acupunturista. Percebo como é maravilhoso o
TAO Chi que sustenta e oferta generosamente a vida; como € espetacular suas polaridades e
seus ciclos. Cada paciente é um aprendizado; a cada consulta cres¢co conjuntamente com ele
(paciente — interagente). Em 2010 passei a lecionar na ENACc, sob a coordenacdo pedagdgica
do Professor. Passei a utilizar o moodle, uma ferramenta pedagogica para mim inovadora. Tal

dispositivo potencializou a minha interacdo com o alunado, possibilitando vérios atalhos

através de féruns, blogs, sites, etc, permitindo a expansdo da aula. Era algo que ndo dispus
quando estudara a MC porém, ao utilizar como professor, foi de grande valia - aprendi muito

com este. Toda hora estava ligado com o alunado e a escola, o que potencializava a

dialogicidade e horizontalidade do aprendizado. Era uma espécie de mandala pedagdgica onde

todos e todas interagiam, debatiam, discutiam e "escambavam" informacoes.
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3.2.2 Os caminhos dos aprendizes

“Em suas relagoes com a realidade, o ser aprendiz participa com toda a sua inteireza,
nutrido por emocdes, intuicdes, desejos e afetos, inseparavel de sua histdria de vida. Em seus
processos de aprendizagem o mental e o fisico, a razdo, a emocéo e a intuicado ja ndo mais se

separam, bem como o passado, do presente e do futuro.” (MORAES, 2008, p. 88 ¢ 89)

Para o segundo grupo foi encaminhada um formulario de pesquisa-teste com afirmacoes
elaboradas a partir de meu projeto de pesquisa, ainda em construcdo, para a coleta de dados
quantitativos, por uma parte, e dados qualitativos, por outra (com um espaco reservado para um
relato pessoal sobre a experiéncia com a ACSC). A intencdo desse envio inicial foi conhecer
melhor o mecanismo de coleta de dados (com a qual ndo tinha nenhuma experiéncia) e para ter
uma primeira aproximacao com os envolvidos. Como mencionado anteriormente, tal pesquisa
foi enviada com o projeto ainda em fase de construcéo e favoreceu o entendimento tanto da
logistica da coleta de dados quanto os ajustes que poderiam ser feitos no projeto, e, até mesmo,
para conceber um método de selecdo de participantes mais adequado aos anseios do Estudo de
Caso e conhecer o interesse dos aprendizes em participar de outra empreitada colaborativa —
dessa vez, sem a recompensa direta de uma nota pela participagéo.

Naquela época foi enviado email para 160 aprendizes que haviam passado pela escola,
sem qualquer outra selecdo especifica. Desses, 25 e-mails retornaram sem chegar as devidas
caixas e apenas 20 responderam a pesquisa online. Entendi que o método deveria ser outro.

Apds a elaboracdo do formulario de pesquisa oficial, agora com as afirmacfes bem
direcionadas segundo o interesse e 0s objetivos da pesquisa, foi feita uma selecéo de aprendizes
que, de fato, haviam se envolvido com a estratégia. Foram selecionados 81 aprendizes, aos
quais foi enviado o novo email com as diretrizes para a participacdo. Do total enviado, 8 e-
mails retornaram sem que chegassem as devidas caixas e 36 pessoas entraram e efetivamente
participaram da pesquisa.

Para desenvolver esse topico, foi solicitado um relato com a histéria de vida dos
colaboradores mais proximos, especificamente os do 1° grupo e os do 2° grupo que
demonstraram interesse, disponibilidade e, por que ndo, encantamento com essa tarefa. Esse foi
o0 texto enviado a cada um dos participantes, com pequenas varia¢@es para cada interlocutor:
Para completar esse Estudo de Caso, com um olhar ecossistémico, e coletar material para o

capitulo dedicado aos colaboradores, gostaria que fizesse um breve relato sobre sua
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caminhada pessoal (0 que chamamos de historia de vida, uma técnica de pesquisa), passando
por sua iniciagdo em Medicina Chinesa.
No ANEXO 11 foi reproduzido um belo texto de uma das aprendizes, construido para a

disciplina Fundamentos do Pensamento Oriental.

3.2.2.1 Aprendiz Md Sai La: “tudo é interacdo e movimento”

Eu sou Ma Sai La. Tenho 48 anos. Sou Mestre em Teatro pela Uni-Rio, Graduada em
Licenciatura Artistica, Artes Cénicas. Tenho Especializagdo Lato Sensu em “Linguagens
Artisticas e Educacdo”, “Linguagem Teatral” pela Faculdade de Artes Dulcina de Moraes e
“Comunica¢do ¢ Moda” pela Universidade Anhembi Morumbi (de 1989 a 2006); exerci
atividade docente em Cursos de Teatro e de Design de Moda em Institui¢des de Ensino Medio
e Superior, privadas e publicas. Sou diretora de Teatro, dramaturga, cenografa e figurinista. O
encontro com o Teatro me fez mergulhar em estudos teoricos e praticos sobre o Processo
Criativo na construcdo de personagens. O caminho do autoconhecimento na trajetdria que leva
0 ator ao seu personagem, bem como, a expressdo e formalizacdo de contetdos simbolicos
foram sempre minha énfase e curiosidade. Na verdade, quase tudo me interessa. Ou por outra,
tudo o que pertence ao Humano e suas emocdes. Por isso, 0 estudo da Psicologia e da Filosofia
(Ocidental e Oriental) sempre me acompanharam. Entdo, chegou um momento, em que 0
trabalho com a formalizagéo dessas emoges para o Teatro, me pareceu pouco. Nao estava mais
interessada na construcdo da “mascara”, mas sim em saber o que se escondia “atras da mascara”,
ou seja, o individuo, seus conflitos internos e de como estes eram expressos na salde e na
doenca. Desde os meus vinte anos fui adepta da Acupuntura, da Homeopatia e de diversos
processos terapéuticos (Psicanalise, Psicologia Analitica, Bioenergética, Terapia de Vidas
Passadas, entre outros), para tratar minhas proprias dores pela expansao de minha consciéncia
e harmonizacdo de meu corpo e minha mente. Assim, acabei em 2011 me decidindo a iniciar o
Curso Técnico de Acupuntura pela Escola Nacional de Acupuntura, ENAC. Ja conhecia a
Filosofia Chinesa, ja havia visto na pele os resultados da Medicina Chinesa e pretendia, entdo,
aprender as técnicas de tratamento. Foi nesse contexto que fui aluna e tive a oportunidade de
fazer parte da “Aprendizagem Colaborativa com Suporte Computacional (ACSC)”. Foram dois
semestres onde esta estratégia pedagdgica foi utilizada. Penso que ela pode contribuir muito
para a aprendizagem da Medicina Chinesa, na medida em que o ambiente virtual disponibiliza

(por definicdo), pesquisas, videos, musicas, literatura, imagens, etc, para uma tessitura mais

prismatica do conhecimento. Uma rede amplificada, divergente, espiralada, espraiada, onde
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possamos ver 0s contetidos rodopiarem em movimento vertiginoso gue abre as portas para 0s

aléns muros. Fora das amarras do processo de conhecimento pautado s@ pela ldgica, pela

racionalidade, pelo acimulo de conhecimento destituido de sentimento ou emocgédo. De alguma

forma, esta estratégia corrobora a minha visdo de estabelecer “Processos Criativos” para que

possamos nos apropriar do mundo externo e interno de maneira mais plena e autoral. No

entanto, a experiéncia com essa estratégia pedagogica falhou em alguns pontos. Os que mais

me chamam a atencdo séo: 1. A necessidade de gue o ambiente de colaboracdo seja de facil

manipulacdo. Digo isto sobre a parte técnica mesmo da plataforma. Que seja simples ver uma
imagem, ouvir, ler, tecer os sentidos. Que a rede de possibilidades de “copiar-colar”

proporcione padronagens mais interessantes. 2. Que 0s participantes reconhegam que a proposta

ndo € a de “copiar-colar”. Que se possa experimentar construcoes mais organicas, mais vivas,

dindmicas, autorais. Parece que apesar dos instrumentos que a internet disponibiliza ainda

estamos como outrora, copiando dos livros com caneta tinteiro! Bem, mas isto ja € outra
historia. Cada vez mais eu tenho a certeza de como é possivel tracar paralelos e relagGes entre
as varias areas do conhecimento. De como € necessario reunir ciéncia e arte, sociologia e
psicologia, oriente e ocidente e todos os outros “pares de opostos”. Isso ¢ fundamento da

Medicina Chinesa: tudo ¢ interacdo e movimento. Aprender e apreender, também.

3.2.2.2 Aprendiz Md Na: o pogo

Desde cedo, quando pensava no que faria quando crescesse, me vinha sempre a vontade
de estar e cuidar de outras pessoas. Mais tarde percebi que era também um pedido inconsciente
de ajuda. Me formei como técnica em enfermagem aos 18 anos e paralelamente conheci a
homeopatia, pois procurei essa ajuda para me curar de ansiedades e sudorese nas maos e peés.
Foi meu primeiro contato com outras medicinas e meu primeiro encantamento diante do poder
que é se perceber. Diante disso, fui ficando cada dia menos interessada no trabalho como técnica
em enfermagem, pois podia ver claramente que os procedimentos que eram realizados nao
resolviam em nada nenhum daqueles problemas daquelas pessoas. Dois anos ap6s me formar e
conhecer a Homeopatia, fui morar no litoral da Bahia e Ia, pude me aprofundar mais ainda em
outras formas de cura e de autoconhecimento. Foi quando me senti parte inseparavel de um
todo, plantando, colhendo, vivendo em meio aos animais, plantas e pessoas. Um dia comprei
num sebo um livro chamado “Manual de Primeiros Socorros - DO IN” e comecei a testar em
mim e no meu companheiro. E via resultados e fui me apaixonando a cada dia, mesmo sem

saber da grandeza que era a Medicina Chinesa. Procurei cursos la pela regido, mas ndo havia
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nada, foi quando digitei no google: "curso de acupuntura df" e apareceu a ENAc. Decidi que
voltaria para Brasilia e que essa seria minha profissdo. Diga-se de passagem, foi a melhor
escolha que poderia ter feito. Logo nos primeiros meses de aula, meu raciocinio e visao diante

de tudo ja ndo eram 0s mesmos. Foi um mergulho para dentro de mim e também uma ferramenta

importante para 0 caminho como um todo: a familia, nossa cozinha e até mesmo o entendimento

politico, estrutural, social do mundo. Com leveza, tudo foi se encaixando na minha cabega. Ao

longo do curso, eu ja entendia muito dos meus padrdes e estava desperta para com autonomia
e seguranca me cuidar antes mesmo de cuidar do outro. Engravidei quando ja estava no final
da formacéo e foi de grande valia todos os saberes recebidos durante o curso, para todo o

processo: gestagdo, parto e pos-parto. JA compreendia meu corpo como um movimento e parte

de todo um fluxo vivo, 0 gue me garantiu tranquilidade e empoderamento para viver cada ciclo.

Me apaixonei pela Fitoterapia e fisiologia do corpo feminino e hoje sdo as minhas ferramentas
de trabalho: sou acupunturista, fitoterapeuta e doula, escolhi atender e trabalhar s6 com
mulheres e nesse trabalho, busco despertar nelas, o que foi despertado em mim: autonomia
diante de seu corpo! Se nos conhecermos e compreendermos cada movimento dos ciclos,
podemos viver de forma mais plena e segura. Gosto de explicar cada padréo, qual movimento
estamos trabalhando, falo das func¢Ges dos pontos e de cada erva-casca-raiz-semente, ensino a
fazer o cha-banho-escalda-pé e ao longo do tratamento, juntas, vamos compreendendo as causas
de cada padrdo, as vulnerabilidades e poténcias. Um pouco antes da gestacdo, comecei um
trabalho de Educacdo Popular em saude em algumas escolas, junto com alguns parceiros da
Medicina Chinesa, onde trabalhdvamos a auto percepcao, utilizando os saberes dos Cinco
Movimentos. Disso, nasceu o EuLivre (www.eulivre.com.br), um coletivo que trabalha em
busca do despertar da autonomia e empoderamento de cada sujeito diante de seus padrfes de
salde-doenca. Hoje no coletivo s6 tem eu da Medicina Chinesa, mas pude contar com muitas
ajudas de alguns parceiros ao longo da caminhada. Hoje, depois de alguns anos de estudos e
praticas, ministro oficinas voltadas para os cuidados para os ciclos femininos, com os saberes

da Medicina Chinesa e as ervas-flores-cascas-sementes-raizes. Bom, hoje digo gue a Medicina

Chinesa é meu guia. Enxergo tudo por essa perspectiva: politicas, salde, relacdes, doencas.

Compreender o0 Tao, vivé-lo e vé-lo foi o grande presente de minha vida!!! Hoje, quando em
penso em fazer alguma graduacdo, nunca penso em nada na area da saude, pois mesmo que
pareca imaturo ou arrogante, eu me sinto completa com a Medicina Chinesa. O que eu acredito
gue complementaria essa caminhada, seria a Pedagogia, que também, comecei a me interessar
durante a formacéo e praticas com a Medicina Chinesa. Encontrei nessa caminhada com a

Medicina Chinesa, um muito de tudo: desde minha espiritualidade as minhas posi¢des diante
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dos acontecimentos da vida. E se tenho uma certeza nessa vida, ela me foi dada numa consulta
no | CHING, onde indaguei sobre o caminho profissional e me saiu o hexagrama "O POCO™":
Educacao Popular em Saude é por onde ando e continuarei andando. Infinita gratidao por ter

encontrado essa fonte!

3.2.2.3 Aprendiz Péi Luo: a salde em nossas maos

Sou Péi Lug, nascido em Brasilia, historiador por formacdo, tradutor por profisséo e
musico por paixao. Apds terminar minha formacao superior na Universidade de Brasilia, fui
assombrado pela ideia de que entregamos muito nossa saude na mao de outros e me vi com a
vontade de fazer uma nova formacdo, dessa vez na area da saude. Por afinidades filoséficas,
acabei buscando a acupuntura e encontrando-a na ENAc. Jamais achei que me identificaria

tanto, tudo o que aprendi em dois anos de curso foi absolutamente natural para mim, como se

eu tivesse nascido para descobrir esse "novo™ mundo. Talvez por ter feito licenciatura, tendo

assim contato com principios de EAD e conhecendo a plataforma Moodle, eu tenha tido mais
facilidade com as estratégias colaborativas de ensino-aprendizagem em ambiente online. As

discussdes nos féruns foram muito Uteis para reflexdo extraclasse sobre os assuntos estudados

e desenvolvimento de senso critico. Sou grato.

3.2.2.4 Aprendiz Ké L&o: sabedoria

Minha estéria inicia-se no Rio de Janeiro, no principio da segunda metade do século
passado. Ali, naquele momento, minha vida néo inspirava grandes perspectivas. Aos 10 anos,
meu pai, animado com a inauguracao de Brasilia, se transfere para o Planalto Central com toda
a familia. Ai, tudo comeca a mudar. O Brasil e 0 mundo naquele momento estavam se
transformando. E eu estava ali, no meio da transformagdo. O que parecia impossivel alguns
anos atras, repentinamente estava na minha frente. Novos horizontes, novas pessoas de todas
as partes, universidade, novos conceitos e novas atitudes por toda a parte. Peguei uma carona.
Influenciado pelo tracado e pelas obras de Brasilia, fui estudar Arquitetura. Apds 2 anos,
percebi minha inadequacao e por consequéncia natural, fui para a Engenharia. Mais 1 ano e
meio até descobrir que tudo aquilo era muito sem vida e sem interagdo com a vida como um
todo. Acidentalmente (?) descobri a Biologia e dai para a Engenharia Agrondémica foi um pulo.
Finalmente havia chegado as plantas e a vida pulsante e maravilhosa das coisas vivas. A partir

dai comecei a perceber um relacionamento profundo entre tudo que é vivo. Senti que meu
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universo de interesses se ampliava e alimentava meu espirito. Vieram os astros, a natureza, o
mundo animal e nos, 0s seres humanos e a nossa alimentacdo, nossa respira¢do, nossa satde.
Tudo aquilo que nédo se ensina nas escolas e que as pessoas normalmente relegam a um segundo
plano. Muitos anos trabalhando na pesquisa de biologia, especializei-me através de um
mestrado na area de microbiologia vegetal aplicada as doengas de plantas e nessa area imaginei
que terminaria 0s meus dias. Mas assim néo foi. Certo dia fui casualmente apresentado a uma
médica que nao se alinhava a medicina oficial. Da mesma forma que eu um dia descobri que
existia uma sabedoria relativa a alimentacdo (a macrobiotica ou alimentagéo integral), coisa
que eu nunca imaginei, nesse dia eu descobri que havia uma sabedoria na medicina que
enxergava o ser humano como um todo e funcionando integrado, a Medicina Tradicional

Chinesa. Hoje eu consigo entender gue existem muitas medicinas e ndo apenas uma, como a

sociedade ocidental enxerga e quer nos fazer acreditar. Passei a tratar-me com essa médica e 0s

resultados vieram imediatamente. Percebi que estava diante de um conhecimento profundo

sobre o ser humano, em todos o0s seus aspectos. A partir dai, trouxe, na medida do possivel,

todos os meus familiares para a MTC. Meu interesse pela MTC se aprofundou e logo a seguir
fui convidado a trabalhar com a venda das formulas medicinais. Abri uma farméacia em minha
cidade e durante longos anos dediquei-me a fornecer os compostos fitoterapicos da medicina

chinesa, até o meu afastamento do mundo dos negacios.

3.2.2.5 Aprendiz Bén Tué: um aprendizado incessante

Possuo formacdo académica bem peculiar. Sou graduado em Odontologia e em Artes
Plasticas, com duas pds-graduacbGes na area de salde coletiva. Meu interesse pela MTC
apareceu por duas grandes raz0es: primeiramente a minha experiéncia profissional, que
indicava a resolutividade restrita nos tratamentos de algumas doencas, apenas com a Vviséo
focada nos processos bioldgicos do corpo humano, em detrimento de outros, como 0s mentais

e energéticos; ou seja, ndo havia uma visao holistica, com a percepc¢do do ser humano em toda

sua complexidade, contemplando todos 0S processos gue 0 constroem e respondem por sua

interacdo no universo. A outra grande razéo é ter sido tratado de uma enxaqueca cronica por

uma amiga formada em MTC na China, numa de suas visitas ao Brasil, com grande sucesso em
pouco tempo. Estes sdo os dois principais marcos. J& a escolha pela ENAc se deve
principalmente a congruéncia de pensamentos. Mesmo néo conhecendo a fundo a MTC, sempre
achei aviltantes os “cursos de especializagdo” em acupuntura dirigidos aos profissionais de

salde. Em dialogos com esta amiga ja percebia a impossibilidade de uma pratica milenar, com
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seus ditames tdo peculiares e diferentes da Medicina Ocidental, ser sujeitada a mero
complemento de uma prética pautada no biologicismo. Considero ainda muito curto o periodo
de estudo de disciplinas como Fundamentos do Pensamento Oriental, Fisiologia Energética,
Diagnostico, dentre outros. Estou certo que o estudo da MTC demanda um tempo muito maior
que o disponibilizado pelo plano do curso, assim como o tempo que disponho atualmente para
me dedicar plenamente ao curso. Sou odontélogo do Governo do Distrito Federal, com carga
horéria de 40 horas, portanto pouco tempo me resta para me dedicar ao aprofundamento do
estudo da MTC. Desejo que a pratica e a futura disponibilidade de tempo me permitam o devido

"mergulho™ que esta medicina exige. Estou certo também que este aprendizado é incessante,

exigindo apenas interesse real e disposicdo para tal, o que ndo me faltam.

3.2.2.6 Aprendiz Td Md: tenho em mim cinco almas

Obscurecida por nuvens. Pego emprestada a poética do nome do album do Pink Floyd
para me descrever. As vezes as nuvens se apartam para dar um pouco de luz a mim e aos outros.
Mas sempre fui uma pessoa sombria, talvez a partir de um rompimento com a infancia muito
brusco pos-traumatico, ou por toda a fila de antepassados sofridos. Nasci da vagina de minha
méde com trés circulares no pescoco, sofri, ela sofreu. O que é a vida sendo uma grande dor e
um grande momento de prazer, que ndo podem existir sem o outro. Acho que € dai que vem a
humanidade. E esse pensamento foi 0 que mais me aproximou da Medicina Chinesa. Na busca
pela luz, pela satde, por uma vida menos dolorida, encontrei amigos mestres em meu caminho
gue me levaram a conhecer a Escola Nacional de Acupuntura (ENAc). Na época, com 27 anos
e dois filhos, sendo o mais novo diagnosticado com autismo, estava em um grande periodo de
transicdo, com a menstruacdo suspensa por seis meses. Fui convidada por um amigo, aluno da
matéria Nosologia, ministrada por um professor acupunturista e mago, a ser tratada pela turma
na ENAc. Aceitei. Queixa principal: amenorreia. Frequentei as aulas como paciente por
algumas semanas. No primeiro dia, uma grande anamnese, com o professor orientando e cerca
de oito alunos articulando as mais diversas perguntas. Um breve histérico da minha vida, a
dificuldade em me relacionar sexualmente, a consequente amenorreia, os filhos, o aborto, o
abuso sexual, a péssima relacdo com meu pai. Havia alguns meses que eu tinha excluido o
gluten da minha dieta, 0 que me fez muito bem, sem ataques de depressdo, nem grandes
alteracbes de humor, praticava exercicios fisico com frequéncia, portanto, na época do
tratamento eu estava bem presente em todos os momentos. Adorei ver a comunicagao entre

alunos e professor. A escolha dos pontos, os termos chineses, a escolha do tratamento com
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9% 6.

foco nos elementos. Eu precisava “aterrar”, “vamos tonificar o bago”. Uau. Foi incrivel, em
menos de duas semanas meu sangue desceu. Lembro de estar na maca, em um dos dias de
tratamento/aula, e ver o aluno que ia aplicar a agulha discutindo com o professor sobre um
ponto. Antes mesmo de apontarem, eu ja o sentia pulsando, o que se confirmou posteriormente.
Toda a medicina chinesa passou de algo completamente abstrato para uma construgdo empirica
completamente valida. N&o resisti e me matriculei na ENAc no semestre seguinte. Foi uma
experiéncia maravilhosa. A primeira matéria, Fisiologia na Medicina Chinesa, por sorte, foi
ministrada pelo brilhante professor. Um grande mestre neste inicio de caminhada. Luz, sombra.
Cinco movimentos. Cinco almas. Substancias. Excesso, deficiéncia. Norte, sul, leste, oeste,
centro. Quatro estacdes. E hora de acalmar o figado e assentar o shen (espirito). Desde que me
entreguei a este mundo holistico (ndo falo de esoterismos) nossa vida melhorou. A minha e de
minha familia. Ndo tomamos alopatias. Nos curamos com chéas, banhos, alimentacéo,
massagens, exercicios, Qi Gong. N&o afirmo que sou pura luz, pois ainda hd muita sombra e
como dizia o Viajante a sua Sombra, na obra de Nietzsche, “Eu odeio o mesmo que tu: a noite;
amo os homens, por serem discipulos da luz e alegro-me do brilho que ha em seus olhos quando

conhecem e descobrem, infatigaveis conhecedores e descobridores que sao.

3.2.2.7 Aprendiz Kdi li: ndo resistir

O entendimento mais comum para 0 Tao é Caminho, mas como colocado no proprio
Tao Te King (ou Dao De Jing): “O caminho que pode ser seguido ndo ¢ o Caminho Perfeito. O
nome que pode ser dito ndo ¢ o Nome eterno”. Dificilmente se consegue definir o Tao. A
tradicdo taoista olha a vida e 0 mundo como um todo e dessa forma, tudo e todos fazemos parte
desse todo. Entende-se a parte em relacdo ao todo, sendo importante a inter-relagdo que ocorre
entre as partes; é fundamental estarmos conectados com o Universo/ Cosmos, a Natureza e
todos os seres. Quanto mais conseguirmos seguir o fluxo natural, confiando no Cosmos, mais
estaremos no caminho da harmonia. A viséo taoista influenciou fortemente a Medicina Chinesa,
que tem a teoria do Yin e Yang sintonizada com as transformag¢des do Tao: “O Tao produziu 0
Um, o Um produziu o dois, o Dois, o Trés e o Trés, todas as coisas” (Lao Tse). Meu encontro

com a Medicina Chinesa e, consequentemente, com 0 Tao constitui-se na grande mudanca da

minha vida. O Tao mudou meu olhar, minha forma de perceber e sentir a vida. Passei a

compreender a importancia de ndo resistir a mudancas, a ndo ficar tdo incomodada em ser tirada

de uma posic¢do comoda. Pois a perspectiva € que nada € permanente, tudo esta em constante
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mudanga, e tudo passa. O desapego e o movimento natural evitam sofrimento, grandes

desajustes e a necessidade de ajustes extremos.
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CAPITULO 4 - O CENARIO DE PESQUISA

“O Imperador Amarelo disse a Qibo: ‘(...) E necessdrio que se construa uma estdtua
de acupuntura, a fim de facilitar sua aplicacdo, tornando improvavel seu esquecimento, para
que o método da acupuntura ndo possa ser obliterado e perdido’.” (BING, 2001, capitulo 1 do

Su Wen, “eixo espiritual”, p. 501)
4.1 O CENARIO DA ACUPUNTURA NO BRASIL

“Parece que é na tentativa de rearticular a relagdo entre sujeitos e praticas discursivas
gue a questdo da identidade — ou melhor; a questao da identificacéo, caso se prefira enfatizar
0 processo de subjetivacdo (em vez das préticas discursivas) e a politica de exclusdo que essa
subjetividade parece implicar — volta a aparecer.” (HALL, 2000, p. 105)

Nessa dissertacdo ndo se entrara efetivamente na trajetoria da acupuntura no Brasil,
desde sua chegada até sua consolidacdo, principalmente por entender que néo teria relevancia
especifica no contexto da presente pesquisa. Porém, para maiores informacdes historicas e
conceituais, recomenda-se, principalmente, os estudos de Leila Massiere sobre a significacdo
da Acupuntura no Brasil, com foco nos tipos de formacéo e seus reflexos na profisséo (2011);
de Maria Regina Cariello Moraes, sobre o transplante cultural da Acupuntura para a realidade
brasileira, com foco em sua adequacdo desvinculada do conjunto simbolico original (2007); de
Marilene Cabral do Nascimento e sua excelente investigacao socioldgica sobre 0 modo como a
Grande Midia escrita retratou a trajetoria da acupuntura no Brasil (1998); de Liliana Fréio e
sua analise sobre a entrada e aceitacdo da Medicina Chinesa no Brasil sob o olhar das relacdes
internacionais (2006); e, para finalizar as recomendagdes, 0 excelente trabalho de Eduardo
Souza sobre a racionalidade médica chinesa e seu desenvolvimento histérico cultural (2008).

Atualmente temos um cendrio bastante complexo no que se refere a formacdo e a pratica
da Acupuntura no Brasil. Por um lado, temos profissionais acupunturistas em atuacdo com
caracteristicas, formacbes, concepcOes sobre a Medicina Chinesa e identidades muito
diferentes. Desde medicos formados em Medicina Chinesa na China ou outro pais que possui
0 bacharelado, passando por médicos convencionais, profissionais da salde, praticos, que
aprenderam com um mestre ou livros, técnicos com formacéo especifica em Medicina Chinesa
e profissionais formados em cursos livres. Por outro lado, existem cursos de especializacdo

para médicos, cursos de especializacédo para profissionais da satde, cursos técnicos de formagéo
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profissionalizante e cursos livres. E existem dois projetos de lei em tramitacdo*‘que
regulamentam a profissdo e a pratica da acupuntura.

De forma resumida, temos trés grandes Identidades (CASTELL, 1999)* em atuagdo no
Brasil: os acupunturologos ou acupunturologistas, médicos com especialidade em acupuntura;
0s acupunturistas multiprofissionais, profissionais da area de salde com especialidade em
acupuntura; e 0s acupunturistas tradicionais ou classicos, grupo mais heterogénico e
“marginal”, que conta com acupunturistas graduados no exterior, outros com diploma técnico
oficial do Brasil (como acontece com os formados na Escola Nacional de Acupuntura), outros
com formacéo em cursos livres e, ainda, aqueles que passaram por uma formacéo oral com um
mestre ou, inclusive, os autodidatas.

Em poucas linhas, o primeiro grupo almeja a regulamentacdo de sua profissdo, a
Medicina Ocidental Contemporanea, e, com ela, a definicdo da exclusividade médica para o
uso da acupuntura (com minuscula mesmo, referindo-se aqui & mera técnica de insercéo de
agulhas dentro da racionalidade médica ocidental), a qual seria relativamente*® contemplada
com a aprovacdo do chamado Ato Médico (PL 7703/2006 transformado na lei ordinaria 12842/
2013). O segundo grupo deseja a regulamentacdo da pratica da acupuntura, com a simples
reafirmacdo do que j& havia sido recomendado pela portaria 971- PNPIC/ SUS (BRASIL,

2006), ou seja, a regulamentacdo da pratica multiprofissional, pelos profissionais das profissdes

4 Atualmente o PLC 1549/03, que regulamenta a pratica e a profissdo da acupuntura, inclusive com a
contemplagdo do Nivel Superior em Acupuntura, esta em tramitagdo na Camara dos Deputados. O PLS 473/11 foi
arquivado no fim da dltima legislatura e ainda ndo foi desarquivado no Senado.

45 Os médicos-acupunturistas sdo, aparentemente, o coletivo mais forte politicamente em atividade no
Brasil atual; esse coletivo assume o papel de uma identidade legitimadora, nos termos de Castells, e passa a
desempenhar a funcdo de ampliar e racionalizar sua dominacéo, sob o aval da ciéncia dominante. O coletivo dos
acupunturistas-especialistas das profissdes “subalternas” da area da saiade, representando a acupuntura
multiprofissional, passam a assimilar o papel de identidades de projeto, redefinindo seu préprio papel na sociedade,
nos termos de Castells, e, em sintonia com as diretrizes do SUS; esse coletivo, apesar de bastante heterogéneo, por
contar com profissionais de formacdes totalmente diferentes, dentro dos estudos ocidentais, passa a compartilhar
uma identidade comum: acupunturista multiprofissional. E ainda um terceiro grupo, também bastante heterogéneo,
formado por profissionais técnicos, com diplomas reconhecidos pelas secretarias de salde estaduais e com
diplomas publicados em diério oficial (e, portanto, reconhecidos pelo Estado) somado a outros profissionais sem
0 devido reconhecimento do Estado, com formacgdo em cursos livres ou por faculdades no exterior, intitulado
acupunturistas tradicionais. Estes dltimos encarnam a identidade de resisténcia neste processo, e clamam pelo
reconhecimento simplesmente, livres de coacdo, em sintonia com os projetos de lei que tramitam no congresso
nacional e visam a regulamentacéo da profisséo e da formacdo em Nivel Superior de forma independente. Estes
profissionais se encontram na posicao de identidades de resisténcia e, segundo Castells, constroem “trincheiras de
resisténcia e sobrevivéncia com base em principios diferentes dos que permeiam as instituicdes da sociedade, ou
mesmo opostos a estes Gltimos” (Castells, 1999, p.24).

46 «Por isso, os médicos vém lutando pela regulamentacéo de sua prépria profissdo, fato que se concretiza
em 2002 com a proposi¢éo do Projeto de Lei do Senado n. 25 (PLS/25), conhecido como ‘ato médico’. O texto
original do projeto delegava aos médicos a exclusividade de formulagdo de diagnostico nosologico, prescricéo
terapéutica e realizacdo de procedimentos invasivos, interferindo nas atividades de todas as demais atividades de
saude e impedindo-as de exercer livremente essas atividades em suas respectivas areas de conhecimento ja
regulamentadas anteriormente.” (MASSIERE CARNEIRO, 2011, p. 86)
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de saude ocidental com especialidade em acupuntura— todas regidos pela mesma racionalidade
médica ocidental; todas, é importante que fique claro — e ndo a partir da criagdo de uma nova
profissdo independente. Ja o terceiro grupo — no qual incluem-se todos os outros profissionais
supracitados, inclusive os que sairam com o diploma técnico em Acupuntura, da escola que
serve de cenario para essa pesquisa — por meio dos sindicatos, conselhos de auto-
regulamentacdo e movimentos independentes, pressiona as liderancas do congresso para que
sejam aprovados os PLs em tramitacio*’ na integra e, assim, seja regulamentada de uma vez a
profissdo de forma independente, ao mesmo tempo que a formacéo em nivel superior encontre
um respaldo legal.

Como aponta Marilene Cabral do Nascimento, em seu trabalho “de panaceia mistica a
especialidade médica: a acupuntura na visdo da imprensa escrita” (1998), o coletivo médico
transitou do discurso de rechaco total a Acupuntura e a sua falta de cientificidade até a sua
incorporacgdo plena e irrestrita em um periodo de poucos anos. E, segundo a autora do grupo
racionalidade médicas,

a tentativa de acomodar as praticas complementares de atencédo a salide dentro
do paradigma biomédico revela, a nosso ver, uma dificuldade epistemoldgica
deste em se confrontar com outras formas de conhecimento, integrantes de
uma légica estranha ao saber dominante. Trata-se também, como observamos
anteriormente, de uma estratégia que visa, entre outras coisas, evitar a
concorréncia entre sistemas médicos distintos e preservar a autoridade cultural
da medicina convencional e 0 monopdélio médico, submetendo e controlando
aquelas praticas que alcancam significativa aceitacdo social. Assim aconteceu
com a homeopatia e assim se tenta proceder face a acupuntura e a medicina
chinesa. (p. 112)

E, atualmente, esse coletivo segue firme na tentativa de expropriacdo do saber e da
exclusdo de outros profissionais da pratica da acupuntura, notadamente 0s acupunturistas

multiprofissionais e os classicos, como relata Leila Massiére:

Enquanto isso, os médicos buscam meios de tentar impedir a pratica da
acupuntura por outros profissionais. Na justica, instauram processos e
denuncias contra acupunturistas - que por ndo serem formados previamente
em medicina sdo por eles taxados de “leigos” (independentemente de quantos
anos tenham se dedicado ao aprendizado da MC) - e contra as escolas que
ensinam para “leigos”. Contudo, ndo tem obtido éxito e o Superior Tribunal
de Justica (STJ) criou jurisprudéncia favoravel a liberdade da prética, posto
que de acordo com a Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988) “¢ livre
0 exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as

47 Atualmente dois projetos de lei que regulamentam a prética e a profissdo da acupuntura, inclusive com
a contemplacéo do Nivel Superior em Acupuntura, estdo em tramitagdo no Congresso Nacional, PLC 1549/03 e
PLS 473/11.
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qualificagdes profissionais que a lei estabelecerl7”. Como ndo ha lei
regulamentando o exercicio da acupuntura, 0 STJ considera que ninguém é
obrigado a deixar de exercé-la (BRASIL, 2001). (2011, p. 20)

H& que ser dito também que os coletivos dos acupunturistas multiprofissionais, indo
pela mesma via do coletivo que tanto rechacam — suavizados pelo adjetivo includente que
ostentam — atuam na contram@o de uma regulamentacao plena da profissdo Acupuntura/ MC.
Algo ndo tdo dificil de se entender, ja que os Conselhos aos quais estdo ligados os
multiprofissionais sdo de profissdes ja regulamentadas e com suas devidas resolugdes sobre a
especialidade em acupuntura e seus campos de atuagdo bem definidos; na contraméo da
regulamentacdo plena da profissdo e da legitimacdo do Nivel Superior em Acupuntura/MC.

Para Leila Massiére,

a criacdo oficial da graduagdo em acupuntura seria um grande marco:
enquanto todas as profissdes de salde reconhecidas atualmente foram
desmembradas do corpo da medicina, a acupuntura seria a primeira a decorrer
de outra RM, garantindo legitimidade e autonomia a tais conhecimentos e
abrindo um espaco oficial e definitivo pra a ecologia de saberes em salide no
Brasil. Talvez por isso os obstaculos a implantacdo do curso superior tém sido
imensos. (2011, p. 88-89)

Voltando para a situacdo atual da Acupuntura no Brasil, € importante notar que existe
um Conselho Nacional (CONBRAC) e trés Conselhos Regionais de auto-regulamentacdo:
CRAERJ (Estado do Rio de Janeiro), CRAEMG (Estado de Minas Gerais), CRAENE (dos
estados do Nordeste); e outros quatro sindicatos de acupuntura e terapias orientais: SATOSP
(S&o Paulo), SATOPAR (Parand), SINDACTA (Rio de Janeiro) e SATORS (Rio Grande do
Sul). Tais entidades tem em comum, entre outras reivindicagdes e acles, a luta pela autonomia
da acupuntura como profissdo devidamente regulamentada e a aprovacdo dos Projetos de Lei
em tramitacdo na Casa do Povo.

Também existem projetos e movimentos independentes que ganharam forca com as
redes sociais, como o Movimento ENAPEA*? (Encontro Nacional de Profissionais e estudantes
de Acupuntura) e o Projeto Acupuntura Independente (Figura 28) nos quais ha uma mobilizacédo
constante de pessoas envolvidas com a defesa da profissdo. E importante que se saiba, devido
a relacdo direta com essa pesquisa, que o VII ENAPEA, evento sediado em Brasilia, no dia 28
de maio de 2011, contou com a participacao direta de muitos aprendizes em sua organizagéo e
rendeu uma belissima carta escrita por dois deles (ANEXO 1). Tais a¢fes assumem um carater
de resisténcia no atual cenario brasileiro; assim como encara-se a confec¢do dessa dissertagdo

como mais um alento para a conservagéo da “Estatua de Acupuntura” (WANG, 2001), e para a
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preservacédo da visdo da Medicina Chinesa sobre 0 mundo e seus mecanismos, como pediu um
dia o Imperador Amarelo ao mestre Qibo — pedido que continua reverberando em cada um de

s

nos.

4.2 FORMACOES

Atualmente, existem alguns caminhos para a formacdo em Acupuntura no Brasil, de
acordo com a identidade profissional associada e com a orientacdo da instituicdo formadora.
Leila Massiére*® (2011), em uma andlise profunda e inédita, investigou sobre a significacio da
acupuntura do Brasil e suas implicaces nas formacdes e na pratica profissional. Para tal, Leila
selecionou vinte e trés instituicdes (dezesseis abertas e sete exclusivas para médicos), analisou
vinte programas (quinze de escolas abertas e cinco de escolas exclusivas) e entrevistou
dezenove coordenadores de curso (quinze de escolas abertas e cinco de escolas exclusivas). Em

suas palavras:

(...) o foco de nosso estudo volta-se para as instituicdes de ensino, que surgem
como as grandes difusoras de significado. Resolvemos ouvir coordenadores
de importantes cursos de acupuntura, situados nas trés capitais brasileiras onde
a técnica € mais amplamente difundida. Tais coordenadores definem em
Gltima instancia o que sera lecionado e de que maneira, promovendo a cada
ano a formacdo de um grande nimero de acupunturistas. A concepcdo de
acupuntura por parte dos profissionais formados em cada instituicdo
determina sua maneira de abordar os pacientes e o tipo de atendimento que
oferecem. (p. 8)

Em tal estudo, a autora desvela interesses ocultos das instituicfes e de corporacgdes
profissionais na tentativa de “colonizac¢do” do saber classico da Medicina Chinesa/ Acupuntura,
especialmente pela Medicina Ocidental Contemporanea (MOC), com vistas a perpetuar sua
hegemonia no campo da saude.

Nesse topico serdo apresentados, de forma breve, e por meio dos achados de Leila
Massiere, os tipos de formacBes que predominam no Brasil e suas implicacdes. Fazendo a
categorizacdo segundo o titulo emitido, a pesquisadora (MASSIERE CARNEIRO, 2011)
identificou as seguintes formacdes:

e Os titulos de pds-graduacao emitidos por Institutos de Ensino Superior (IES). O

titulo de pos-graduacdo, emitido nestes termos, € reconhecido pelo MEC e tem

“8 E importante que se saiba também que Leila Massiére é acupunturista e coordenadora de curso de Pds-
Graduagdo em Recife, além de participante ativa no projeto de defesa do Saber da Medicina Chinesa e uma das
coordenadoras locais do ENAPEA.
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validade profissional e académica. Além disso, oferece um maior
reconhecimento e consequente maior valorizacdo do portador, o que permite que
as instituicdes pratiguem mensalidades mais altas. Estes fatores fazem com que
se proliferem com facilidade.

e Os cursos técnicos devem ser autorizados pelas Secretarias Estatuais de
Educacédo (SEE). Precisam curriculos minimos e foram estipulados no Catalogo
Nacional de Cursos Técnicos. Porém, comecou um processo de
“desinstitucionalizacdo” da formacdo técnica em acupuntura desde 2010,
quando foi excluida do catalogo nacional de cursos.

e Os cursos de formacdo livre ndo obedecem a nenhum critério e nem oferecem
titulacdo oficial; sdo os de menor institucionalizacdo. Na pratica, isso ndo
significa menor qualidade desses cursos, ja que alguns, segunda a autora,
mantem cargas horarias maiores e mais completas que os cursos de Pos, por
exemplo.

e Os cursos de graduacdo ndo estdo em atividade no Brasil, atualmente. Porém
houve um caso emblematico na Universidade Estacio de S& no ano 2000,
quando foi criada a Escola Superior de Terapias Naturais. Nessa época fundou-
se a primeira turma em nivel superior de Acupuntura onde formaram-se 18
acupunturistas.

Expostos os tipos de formacdo, convém afirmar que a Escola Nacional de Acupuntura
se encaixa no segundo grupo, ainda que ndo tenha sido uma das instituicdes selecionadas para
aquela pesquisa, e ainda hoje mantem seu credenciamento junto a SEE-DF para ofertar o curso
técnico em Acupuntura. Durante algum tempo também ofertou a titulacdo de Pds-graduacéo
em Acupuntura, com a mesma grade curricular do Técnico, excluidas as disciplinas da
racionalidade médica ocidental, em parceria com uma IES.

A titulo de conhecimento e para entendermos em que terreno estamos caminhando
atualmente, sem a devida regulamentacdo da Acupuntura como Saber autbnomo e

independente, replicar-se-a mais um trecho do estudo de Leila Massiere:

nossa primeira constatacdo foi a de que ndo é tdo simples ter acesso ao
programa dos cursos de acupuntura. A auséncia de critérios definidos para a
formag&o no Brasil aliada a forte concorréncia entre as instituigdes faz com
gue tais programas ndo sejam disponibilizados ao publico na integra. Nos sites
das escolas, é possivel acessar programas, mas alguns indicam apenas Outras
forneceram ndo mais que panfletos de divulgacdo com informacdes
superficiais. Algumas escolas levam a crer que possuem ndo mais que uma
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lista de topicos a serem abordados ao longo do curso. Alguns coordenadores
relatam que a ordem das disciplinas pode mudar, assim como a carga horaria
dedicada a cada uma delas (...) Em relacéo a carga horaria total, a variacao é
imensa: 0 mais extenso tem cerca de seis vezes a duragdo do mais curto37,
evidenciando a baixa padronizacdo. Neste quesito, 0s cursos técnicos sao 0s
gue apresentam maior carga horaria média: todas as escolas tém um minimo
de 1200 horas e algumas chegam a 2000 horas. Os cursos de p6s-graduagdo
abertos costumam seguir o padréo estabelecido pelo técnico, também com
1200 horas. Isso pode ser justificado pelo fato de o COFFITO ter estabelecido
este patamar como exigéncia bésica para credenciar instituicbes para
especializacdo de seus membros38, certamente a maior demanda atual dos
cursos de pos-graduacdo abertos. Entre as escolas médicas, os cursos ficam
entre 580 e 1150 horas. (2011, p. 43)

Também a titulo de conhecimento, reproduzir-se-a a seguinte tabela (Figura 30) com as

diretrizes preconizadas pela OMS para a capacitacdo de acupunturistas, ja devidamente

traduzida por Leila Massiére Carneiro:

Acnpuntura (ACT) Medicina a
Nicleo do Programa Ocidental  w » | B
. : =
Categoria do  ppp. ) ge Treinamento . Moderna E = ‘E
Pessoal Teoria Pratica Climica (M:E_-D] ﬁ % =
supervisionada Teoria + fj
Clinica
Acupunturistas  Curso completo do 1000 500 300 500 ACTT + ACU
nao-médicos)  tretameto as oras oras as
do-médi i hot H b Hor MED'
hiedicos Curzo completo do 500 | 500 300 ACTT
qualificados treinatmerito horas Horaz heoras
Médicos Treinamento limitado
alifi em ACT como técnica nio menns que 200h ACT
4 s para seu trabalho clinico
Peszoal de Treinamento limitado varia de acordo com a aplicagio |
S etn ACT para usc em deseiada PRy ACTT
atendirnento primaric seE
" Exame de Estado em acupuntura e medicina ocidental moderna (a2 um nivel adequado).

Figura 30: Tabela das Diretrizes sobre Treinamento Basico e Seguranga em Acupuntura (WHO, 1999, p.6 apud

MASSIERE CARNEIRO, 2011)

Note-se que o treinamento completo de acupunturistas, segundo as diretrizes da OMS,

deve contar com, pelo menos 2500 horas, sendo 1000 horas dedicadas a teoria da racionalidade

médica chinesa, 500 horas de praticas assistidas, 500 de clinica e outras 500 horas de teoria e

clinica da racionalidade médica ocidental. Nenhuma das escolas pesquisadas chegou sequer

perto dessa carga horaria. Muitas contaram com cargas muito restritas e outras com uma grande

desorganizacao pedagogica. No resultado final de sua pesquisa, ha que se ressaltar, constatou-

se, para surpresa da pesquisadora, que em maior ou menor medida, todas escolas trabalharam

todas as dimens@es da racionalidade médica chinesa, mesmo aquelas que no campo do discurso

sobrevalorizavam os mecanismos biomédicos e neurofisioldgicos da acupuntura.
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4.3 A EscoLAa

Escola Nacional de Acupuntura ¢ uma instituicio particular regular*® de formacgio

técnica, com sede em Brasilia-DF. Nesse topico, assim como em toda a dissertacdo, a

informacao que sera veiculada sobre a instituicdo vira de 2 fontes:

De fontes primarias: a partir de mensagens, atividades na plataforma MOODLE
e layouts de salas de aula e interfaces estéticas copiados da escola virtual,
coletados na época (entre o final de 2009 e o final de 2012) em que o pesquisador
era professor, coordenador pedagdgico e diretor de ensino da instituicao;

A partir da dissertacdo para obtencdo do titulo de bacharelado em Ciéncias
Sociais com habilitagdo em Antropologia, de Igor Baseggio, com o titulo “Da
formacdo de Terapeutas: uma etnografia da pratica e do sentir em uma escola de
acupuntura”. Tal estudo teve a ENAc como cenario de pesquisa e seu objetivo
foi estudar os impactos dos processos de aprendizagem nos estudantes de
acupuntura, com foco na pratica terapéutica, por meio de uma etnografia focada
na experiéncia ambulatorial, durante as Praticas Assistidas/ Estagio
Supervisionado (ES/PA). Nesse trabalho, o pesquisador nos traz um panorama
amplo sobre a instituicdo e demonstrou-se adequado usar seus dados, com sua
exterioridade, para realcar o topico relativo ao cenario. E importante também
enfatizar que suas visitas e estudos comecaram quando a estratégia colaborativa
com suporte computacional estava ainda no seu inicio e ndo é sequer citada
durante o trabalho — creio, mesmo que sua atencdo tendo sido dada somente ao
ambiente laboratorial, caso tivesse feito o trabalho a partir de 2011, quando ja
estava plenamente consolidada a plataforma de aprendizagem, essa teria sido
mencionada, j& que criou-se também uma sala de aula especifica para o ES/PA
(APENDICE VI1). N&o obstante, e isso é interessante para os propésitos dessa
dissertacdo, Igor registra ao longo de sua pesquisa varios momentos em que se
deflagra a construcdo de uma aprendizagem coletiva e a interacdo pedagdgica
entre os aprendizes — contribuicdo que foi explorada ao longo da dissertacéo e

amplamente reproduzida no topico 4.3.4.6.1.

Tendo-se em mente que o objetivo dessa caminhada € apresentar o processo de

implementacdo da ACSC na escola, ndo serdo apresentados maiores detalhes sobre a instituicéo,

4 Portaria de Recredenciamento SEE/DF n.° 298 de 20/08/2007
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mas sim sobre as disciplinas e espacos que, naquele momento, se desenvolveram com essa

estratégia.
4.3.1 A estrutura do curso

A duracdo do curso de acupuntura é de quatro semestres, com uma carga horaria de
2.520 horas. As aulas sdo diarias, de segunda a sexta-feira, no periodo matutino ou noturno. As
disciplinas de 80 horas/aula acontecem duas vezes por semana, enquanto as de 40 horas/aula
acontecem uma vez por semana. Cada semestre é dividido em dois periodos, portanto as
disciplinas duram, mais ou menos, dois meses e meio, cada uma. Além da grade curricular fixa,
onde sdo contempladas todas as dimensdes da racionalidade médica chinesa e a base tedrica da
racionalidade médica ocidental, também sdo computadas horas de atividades extracurriculares
(cursos extras na area, horas de OPTTA, horas de monitoria, participacbes em seminarios,
congressos, etc.), além das horas de Estagio Supervisionado/ Praticas Assistidas (ES/PA) e a
entrega do Trabalho de Concluséo de Curso.

O primeiro semestre oferece as disciplinas basicas para a aproximagdo com o
pensamento chinés e com a teoria basica da Medicina Chinesa e com as matérias basicas da
racionalidade biomédica: Fisiologia na Medicina Chinesa; Fundamentos do Pensamento
Oriental; Anatomia e Fisiologia Humana | e II; Fisiopatologia em Medicina Chinesa e
Metodologia Cientifica. O segundo semestre oferece disciplinas para consolidar as bases da
racionalidade médica chinesa e da racionalidade médica ocidental: Anatomia e Fisiologia
Humana 11l e IV; Diagndéstico em Medicina Tradicional Chinesa; Auriculoterapia; Estudo de
Pontos e Meridianos I e Qi Gong, Tai Chi Chuan e Lian Gong (préaticas corporais chinesas). O
terceiro conta com as seguintes disciplinas: Estudo de Pontos e Meridianos II; Microbiologia e
Parasitologia; Patologia Humana; Primeiros Socorros; Tui Na (massoterapia chinesa). A partir
desse semestre iniciavam-se as praticas supervisionadas no ambulatério da escola. O quarto é
composto pelas disciplinas: Bioética e Biosseguranca; Nosologia Ocidental em Medicina
Tradicional Chinesa | e Il; Fitoterapia e Farmacologia Chinesa; Técnicas e Terapias
Complementares em Medicina Chinesa e Alimentacdo Terapéutica. No ambulatorio da escola
acontece 0 ES/PA e os alunos podem comecar as atividades praticas a partir do terceiro
semestre, depois de passarem pela OPTTA® (APENDICE X).
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As disciplinas que passaram a usar a estratégia de ACSC foram, inicialmente, as
ministradas pelo pesquisador: Fundamentos do Pensamento Oriental (FPO®?), Fisiologia na MC
(FEMTC), Diagnéstico na MC (DMTC), Fisiopatologia na MC (FiPaMTC) Alimentacao
Terapéutica Chinesa (ATC), Estudo de Pontos e Meridianos | e Il (EPM I e I1) e Nosologia na
MC (Noso | e II). Com o passar do tempo, alguns ex-alunos assumiram essas mesmas
disciplinas e continuaram com a estratégia colaborativa — esses foram os colaboradores
escolhidos para compor o Grupo | de pesquisa. No presente trabalho, sdo apresentadas
dinamicas de FPO, FEMTC, DMTC, ATC e EPM.

4.3.2 A Escola Virtual

A plataforma virtual da Escola foi sendo gradualmente estruturada para funcionar como
um suporte pedagdgico e académico para alunos e professores, com espacos para a
disponibilizacdo das diretrizes escolares e para a interacdo entre todos, além de contar com salas
de aula virtuais para todas as disciplinas. Com o passar do tempo, e em algumas disciplinas
especialmente, notou-se uma verdadeira hibridacdo entre os dois ambientes, virtual e
presencial, como ja foi apresentado anteriormente (no tdépico 2.2.3). A seguir, serdo
apresentados 0s 2 principais espacos dentro da plataforma de aprendizagem, com suas

interfaces e funcionalidades: a Pagina Inicial e as Salas de Aula.
4.3.2.1 P4gina Inicial

A area comum a todos os aprendizes, facilitadores e demais participantes da escola
virtual — a primeira pagina e porta de entrada para a plataforma, a qual chamaremos aqui de
Pagina Inicial — funcionava como um mural interativo. Na coluna da esquerda, nessa Pagina
Inicial (Figura 31), podia-se encontrar o bloco com as diretrizes escolares, outro com as
interfaces de interacdo e um terceiro bloco de glossarios, esses ultimos construidos com a
contribuicdo de todos os participantes a partir de atividades dirigidas ou por postagens
espontaneas. Abaixo da indicacdo do Menu Principal havia um tutorial com os primeiros passos
para comecar a usar o espaco virtual de aprendizagem.

Aqui serdo explicados os dois blocos interativos — 0s que nos interessam de acordo com

as propostas da pesquisa. O Bloco Interacdo contava com 4 Féruns com objetivos diferentes,

%0 Colocarei as siglas que foram usadas na escola virtual (esse é um recurso do préprio MOODLE para
facilitar os caminhos dentro do ambiente virtual) e que aparecem, por exemplo, nos cabegalhos dos Foruns das
disciplinas — e que serdo vistos por todo o texto.
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porém complementares, com um chat (conversa de corredor) e com uma atividade interativa
Hot Potatoe. O Bloco Glossarios era um espaco reservado para a construgdo coletiva os
Glossarios de Biociéncias Ocidentais, de Pontos e Meridianos de Acupuntura (para funcionar
como um banco de dados sobre o Sistema Jing Luo) e outro para termos da Medicina Chinesa

(para consulta répida de todos os participantes).

Menu Pringpal

¢ Meus Cursos e Disciplinas ¢ Ativar ediclo|

&) Introducdo ao MOCDLE
A Informacdes Pedagdgicas

» Diretrizes Escolares «

lQuadro das Racionalidades
Médicas

Calendario
< >
iy | Fm o= s e, QU QW Se iv
< > 1[2]3 5|67
ik 8| 9| 10fm|12]13] 14
» Interag3o « 15|16 || 17| 18 | 19| 20 | 21
. 22 (2324 25|26 (27| 28
Novidades ST
[ Relatério de Moniteria ]| | )
[Z Novidades !Aaesoentm um novo tépico
[ Interacdo ) . o 5 5 -
[ Dicss de Alimentacio E:‘ interagao e produgao coletiva do conhecimento Atividades
Terapéutica Chinesa per Pedro Ivo - terca, S outubro 2012, 11:55 (@ Atividades Hot Potatoes
= Colegss, saudagdes! @ chats
s nive A Foruns
Gostaria de convidar todos os participantes da Escola Virtusl a participarem [E] Glossari

pras ativamente de nossa plataforma virtual e do ambiente escolar.
» Glossarios «

Aqui temos s pessibilidade de vivenciar variss formas de interacio e de BLOG ENAc
] Glossério de Biociénciss colaboracdo.
Ocidentais 1
m Glossario de Pontos Blog: espaco para compartilhamentos de textos, sites, videcs, etc.

Meridianocs de Acupuntura Lsia o resto deste tépico (241 palavras)...

Figura 31: Pagina Inicial

No segundo Bloco, o Férum Novidades — cujas mensagens eram enviadas para todos e-
mails cadastrados (como acontece nos Féruns das disciplinas para 0s seus participantes) e
também apareciam nessa primeira pagina, no centro, como mostra a Figura 31— servia para o
envio de noticias, recomenda¢des, mensagens da secretaria, entre outros avisos. Era, enfim,
uma interface de comunicacdo entre a direcdo e a secretaria e 0s demais participantes da
plataforma; nessa interface a interagéo era restrita.

Os Féruns Dicas de Alimentacdo Terapéutica Chinesa (Figura 32) e Interacdo (Figura
33) eram especificos para a troca de informacgdes e conversas entre todos os participantes; no
dia-a-dia académico, notou-se a maior participacdo espontanea dos aprendizes no primeiro
Férum, provavelmente por ja existir a disciplina especifica de ATC, com seus Féruns e

atividades. Ainda nesse mesmo bloco, havia uma interface interativa que aqui recebeu o titulo
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de Brincando com os niveis energéticos (Figura 34) e que foi editada por um professor da
Escola®! para funcionar como um jogo para a préatica dos conhecimentos sobre o Sistema de
JING LUO #&#& (Canais e colaterais ou Meridianos). Tal atividade foi formatada em um
software que recebe o nome de Hot Potatoes (uma batata quente desenhada para funcionar

como uma atividade para resolugéo de problemas de forma divertida).

Recrher a5 mensagens via emall

Recomendagtes (peraix, dics simples, poastulados bisicos da cifncia viva da ATC.— Ssjam bem viodas?

Arrescentar um neve tepico de discessio
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|
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Figura 32: Forum de dicas da ATC

A conversa de corredor (Figura 35) era um chat que foi instalado em todas as salas de
aula e na Pagina Inicial com o intuito de aumentar a proximidade entre todos de forma sincrona.
O fato € que o chat era pouco utilizado na plataforma. A principal razdo, acredita-se, se deve a
caracteristica hibrida das disciplinas e o papel que 0s encontros presenciais ja assumiam, de
estabelecer uma aproximacdo em tempo real. Outra razdo se deve a que a interface tampouco
foi estimulada pelos facilitadores, situacdo em que se inclui o pesquisador; talvez por falta de
necessidade ou por ndo ter alcangado suas potencialidades.

Sobre o potencial dessa interface, foi feita uma breve pesquisa em repositorios de teses
e dissertacGes da area de Educacgéo e encontrou-se algumas que discutem justamente o vigor da
interface chat; sem querer imprimir esta informagdo como um dado relevante, sublinha-se que

ha sim uma tendéncia a valoriza-lo, notadamente em cursos online; porém, vale ressaltar seu

51 Agradecimentos a Paulo Bezerra por seu apoio e amizade e pela providencial ajuda na implementacéo
da plataforma e no uso de suas funcionalidades.
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valor também em cursos hibridos ou, até mesmo, presenciais, como aponta a pesquisa de Ana
Paula Scheffer S. da Silva, com o sugestivo titulo “Autonomia no processo de construcdo do

conhecimento do aluno de enfermagem: o chat educacional como ferramenta de ensino” (2009).

Espagr para atrmea de experifocias eotre 05 alunes, funsSnndrias e professares.

Acrescantar um nove topico de discuss 3o

Thpicn | Autar

Curso d=2 Primswars Institeto W Chi. T=i Chi Chesn Chi Keng = Keng Fo.
Cizodsjing na pratice

Blog do MOODLE

Pratics Teoistz Femininz - sntravista com Eva Wong

Tempsro d= wids.

Carns dos Estrdantes d= Acwpunturs

Flzntzs M=dizinais

TCC
oon:'ratarr.iﬁ;i:u CALOR=sds hurnsns
Psra lzrebrar

Livra "Oftslmelogiz em WMedicine Tradicions| Chinsss = Acupunturs ”

o |
RS

]

Psicologia = Acupuntere

i

Cka parz 2limisr vento-frio
Gargslin

Chi parz Aoslmar & Mantz
Cizmonts d=2 Angiline Sinznzis

Farmulz fitotzripica

i

chi parz circulsr o & 2 tonifizsr o Rim

=
et

Figura 33: Forum de interagao

No terceiro bloco estavam os trés Glossarios supracitados. Nas disciplinas gerenciadas
pelo pesquisador, por exemplo, os alunos eram estimulados a postar itens nos Glossarios da
Pagina Inicial para complementarem suas notas finais; muitos também postavam por vontade
prépria, fora das atividades propostas; também os Monitores eram incentivados a postar nos
Glossarios como complemento de suas atividades de monitoria (APENDICE 111). De um modo
geral, essa interface colaborativa serviu para a consulta rapida de termos tanto da Racionalidade
Médica Chinesa quanto da Contemporanea Ocidental. Na Figura 36, vé-se o enunciado do
Glossério de termos da Medicina Chinesa.

A Figura 37 mostra o nimero de itens de cada Glossario. Como se vé, o Glossario com
maior numero de itens postados foi o de Medicina Chinesa, com 308 itens aprovados. A
aprovacao dos itens ficava a cargo somente dos Administradores da plataforma, principalmente

o0 programador e o coordenador pedagogico.
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Atividade para focar o conhedmento sobre niveis energéticos

ICom o auxilic da imagem acima arraste 03 itens da segunda coluna e solte-03 ao lado do respectivo item a esquerda,
leorrelacionando o3 niveis energéticos com seus respectivos meridianos.

TaTA QUNT.AS yaras dasalar.
Afnal ess & uma aTvidace oe azlo!

Verficar

TalYin

VE-TA [: Shaa
v\.
- —

|
~~ B

5-D

d
lE)

i

Figura 34: Brincando com os niveis energéticos

Conversa de corredor

Clique aqui para entrar no chat agora

{Versdo sem framese Javascipt)

espaco para colocar em dia as amizades e para promover © contato entre cs participantes da plataforma MOODLE -
ENAc Virtual.

Figura 35: Chat Conversa de corredor

Sobre os papéis que eram atribuidos aos participantes da plataforma, tinhamos
principalmente quatro: administrador, professor, monitor e aluno. Nas salas de aula, no inicio
dos periodos — cada semestre era dividido em dois periodos —, os aprendizes matriculados e 0s
professores eram incluidos na disciplina pelo programador, a partir dos diarios de classe,
enquanto os monitores eram incluidos pelo coordenador, apds a selecdo. A plataforma
MOODLE permite a edicdo de tarefas e competéncias para cada papel, pelos administradores

da plataforma, ainda que exista uma predefinicéo das atribui¢des de cada um.
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Glossario coletivo de termos da Racionalidade Médica Chinesa. Contribua!

Ao inserir um novo item e sna definic3o, nio se esqueca das referéncias.

Obs: os itens postados estario disponiveis no Glossirio assim gque sejam aprovados pela coordenac3o.

| l Buscar em todo o texto

Pcr crdem alfabética Fcr catsgeoris gor data Por auter
Navegar nsando este indica
AlB|CIDIE|IFIGIEIIIJIXILIMIN]|O
PIQIR|SITIU|V|W[X[Y]|Z]Todos
Pigina: 1 2 3 45 6 7 8 9 10 ... 29 (Proximo)
Todos
Figura 36: Glossario de Medicina Chinesa

Home Itens
Glossario de Biociencias Ocidentais 137
Glossario de Pontos e Meridianos de Acupuntura ili]
Glossario de Medicina Chinesa 308

Figura 37: Itens postados nos Glossarios

E 'ﬂ interagdo e produgéo coletiva do conhecimento
£ tubro 21 :E5

CD|EQE;,'SSLIC|EI;GE!
Gostaria de convidar todos os participantes da Escola Virtual a participarem ativamente de nossa plataforma virtual & do ambiente escolarn

Aqui temos a possibilidade de vivenciar varias formas de interacio & de colaboragio.

Blog: espace para compartilhamentos de textos, sites, videos, eto.

Menitoria: a Monitoria tem como cbjetive estimular o aprendizade constante & © reinamento de nessos aluncs para uma possivel cameira docente; além de
miar em nosso corpo discente o hibite do estudo constante e propiciar o fomento de um ambiente académico pleno, com atividades complementares e
cficinas de dividas, Estic abertas as insoigSes para a Menitoria do préxime bimestre.

Glossarios | Os glossdrios de termos da Medicina Chinesa, das Bicciéncias ooidentais & de Pontes & Meridiancs esperam pela consulta & contribuicio de todos.
Dicas de Alimentagic: Recomendagdes Gerais, dicas simples, postulados basicos da ciéncia viva da ATC.... Sejam bem vindos!

F&rum de Interapdo: este presente férum, oiade para & roca de experiéncias entre os alunes, funcionarics & professores,

Chat conversa de comredeor espago para colocar em dia as amizades & para premover © contato entre os participantes da plataforma MOOOLE - EMAC Virtual.

TCC: alunes interessados £m comear & construcie do TCC podem entrar na discipling em qualquer memente & entender melhor os caminhos para um
trabalho académico.

Aproveitem!

Figura 38: Mensagem sobre as interfaces interativas

Ainda na Pagina Inicial, é possivel ter acesso ao Blog da escola; esse espaco era
destinado as postagens informais, curiosidades, compartilhamento de videos, reportagens,
textos, poesia, etc. Poucos foram os participantes que efetivamente postaram no Blog; de fato,

reanalisando as postagens, 5 aprendizes e o coordenador postavam com uma certa regularidade,
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outros postavam esporadicamente e alguns usaram o espaco de forma equivocada (apesar das
mensagens que eram enviadas periodicamente, por meio do Férum de noticias da Pagina inicial,
com as devidas explicacdes sobre o uso de cada uma das interfaces de colaboracao — ver Figura

38), com perguntas direcionadas a algum professor, por exemplo.

E FRASE
por qusrts, 27 sbril 2011, 16:05

"Eu precisava d= ficar pragado nas ooisas vagatalmantz 2 achar o qu= nio procurava.”

Todos o= uswdros daste sit= |
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Wodificar | Canoslar | Permalink

a O neme que pode ser dito...
% par - tarps, 19 abril 2011, 10:59

Todos s ustirios daste sit= |
Agora 56 espare & despalavia & pslavia nascids
para o canto - desda oz passaros.
A palavra s=m proninciz, dgrafa.
Qusro o som que sinds nio dzu ligs.
Qusro o som gotsjants das vielas d= coche.
A palawra qus t=nha um sroma sinda c=go.
Até ant=s do murmirio.
Qus foss= nem um risco d= ver.
Qus =56 mostrasse a cintilincis dos escuros.
A palawra incapsr d= ocupsr o legar d=2 uma
imag=m.
0 ant==mant= varbal: 3 d2spalavra masmo.
{Mznosl d= Barros)
Tags: dzspslavrs, t=o, manosl d= barmos, noma

Modificar | Cancelsr | Permalink

@ 0 Zen em Quadrinhos
por - zzbada, 16 bl 2011, 1541

Tedos o= vsririos dzsta =it |
D= T=si Chih Chung, com tradupio d= Clara Femnandss.
Lz poni wal integralmanta no sita; kttpowinstonsmith. frez. i flibranwichin_chungiza-1.ktml
{22i qua existe tambEm O Tao em Quadrinhos, mas infelzmantz nunca achai, nem enline nem imprasso...}

SEM MOTIVE

0 auE
AT MOUELE
HOMEM HAL
MOHTAHHAT

/’_‘_ﬁ

Figura 39: Exemplo de postagens no Blog

Vislumbra-se que o pouco uso do Blog se deva em parte, por um lado, ao pouco interesse
dos participantes nessa interface; por outro, por uma falha no proprio desenvolvimento da
plataforma, afinal, diferentemente do que acontece nos Foruns, as postagens no Blog nédo

chegavam automaticamente aos e-mails dos participantes, na forma de um aviso. Dessa sorte,
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para saber o conteudo e ver as postagens era necessario entrar no Blog. Na Figura 39, um
exemplo de postagens no Blog.

Ao pesquisar especificamente sobre a experiéncia dos participantes no ambiente virtual,
por meio de uma afirmacdo na Tabela de Avaliacdo (Figura 40) — a escola virtual foi um
ambiente colaborativo, com espacos para a construcdo coletiva do conhecimento (féruns,
glossérios, blog) e para o compartilhamento de informagGes — chegou-se ao seguinte resultado:
82,76% dos participantes concordam totalmente, enquanto 17,24 concorda/discorda

parcialmente.

concordo concordos discordo dizcordo nio tenho
totalmente parcialmente totalmente opiniio
(1} (2} (3} (4}
A esoola wirtwal foi um ambisnte €. 24x B2.7T& Sx 17,24 - - - - 117 0,38
Az disciplinas que foram constrund...  24x B2.7T& Sx 17,24 - - - - 117 0,38
Ezza estrategia d= aprendizagemi..  13x &£5,52 Bx 27,59 - - 2x &90 1,48 083
A estratezia d= aprendizazem ool 24 B3, T 4 14,29 - - - - 1,14 0,36
Has disciplinas colaborativas, o pr..  2Ix &R ST Bx 27,59 - - tx 3,45 1,38 068
As atividades propostas me incent..  21x 75,88 Tx 24,14 - - - - 1,24 0,44
O wzo adequado das TiCs (tecnoloz.. 24x B3, T 4 14,29 - - - - 1,14 0,36
A estrategia colaborativa foi efic..  {5x £5,52 Ex 7,59 E3 3,45 1= 3,45 1,45 0,74

Figura 40: Tabela de avaliacdo (1 afirmac¢ao)

4.3.2.2 As Salas de Aula

Como foi explicado no tépico 2.2.1.1, as salas de aula foram todas organizadas com o
mesmo arranjo de topicos para facilitar a navegacao dos participantes por todas as disciplinas
com a mesma desenvoltura e para favorecer a iniciacdo tanto dos aprendizes quanto dos
facilitadores pela aprendizagem colaborativa com suporte computacional; também para que as
tutorias direcionadas aos participantes pudessem ser melhor direcionadas — principalmente no
caso dos facilitadores, ja que o uso das ferramentas de edi¢édo das salas de aula € simplificado
com um arranjo prévio dos espacos e, além do mais, eles mesmos poderiam ajudar os aprendizes
no processo de descoberta e uso das interfaces disponiveis. No APENDICE X se pode ver um
exemplo de organizacdo visual e didatica da sala de aula; nesse caso, esse espaco foi destinado
ao Nucleo de Estudos da Arte e Manifestagdes Daoistas Espontaneas em Religagdo com o Dao
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(NEAMDERDao0), o qual, por sua relevancia transdisciplinar, terd um espaco especialmente

dedicado a ele e a seus desdobramentos, no tépico 4.3.4.7. Abaixo, apresenta-se novamente a

disposicdo das salas:

1.

Introducdo: espaco para o depodsito de tutoriais, de mensagem de boas-vindas e
primeiros passos na disciplina, para o programa e plano de aula e outros documentos
necessarios para o caminhar durante o periodo.

Recursos: espaco dedicado ao material didatico da disciplina — textos, artigos,
apostilas, aulas em power point e prezi, etc.

Interacdo: espaco para a troca sincrona e assincrona de informacfes didaticas,
escolares ou sociais, de um modo geral. Aqui eram abertos chats, foruns de interacdo
(ndo ligados a atividades especificas), jogos didaticos (hot potatoes, por exemplo),
videos, relatério de avaliacdo da disciplina pelos aprendizes, forum dos seminarios
apresentados, etc.

Atividades: espaco para a abertura de atividades avaliativas ou ndo — féruns, testes,

questionarios, envio de atividades, etc.

4.3.3 O processo de implementacdo da plataforma e da aprendizagem colaborativa em

formato hibrido

No inicio da implementacdo, e a cada semestre iniciado, foram ministradas aulas e

postadas dicas (Figura 41, Figura 42 e Figura 43) para o bom uso da plataforma e para o

estimulo ao uso das interfaces colaborativas, tanto para os professores quanto para 0s

aprendizes; também havia a presenca de um tutor® — que poderia ser acessado virtualmente ou

presencialmente, com agendamento — para sanar as dividas técnicas. Abaixo, um trecho do

relato do tutor técnico:

como tutor, tinha que me ater ao fato de que as ddvidas apareciam em horarios
nada ortodoxos e agendar uma certa frequéncia para verificar novas
mensagens. Encontrei um grande desafio em compreender a dificuldade do
aluno e utilizar-me da didatica e retérica textualizada para auxiliar.

Foi criada também uma sala de professores virtual (Figura 3) para servir como espago

de aprendizado e aproximagdo com as interfaces e com a filosofia colaborativas. N&o obstante,

é certo que poucos foram os professores que, no primeiro momento, adentraram na estratégia

52 0 programador da escola também elaborou tutoriais e seu email ficava a disposicéo dos aprendizes e
professores para ddvidas referentes a parte técnica, principalmente.
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colaborativa com suporte computacional e, grande parte, passou a utilizar timidamente o espaco
virtual, principalmente como depositéarios de textos, artigos e material didatico, como ja foi

explicado no topico 2.2.1.1.

EE Estimulando a confecgdo coletiva e o uso dos Glossarios
[ por Pedro Ivo - quinta, 7 outubro 2010, 16:27

colega,

consagrando nossa metodologia de producdo coletiva do conhecimento (nada mais préximo da Ciéncia Taoista) convido vocé a fazer parte de nossos
Glossarios, na pagina inicial do MOODLENAC.

Uma dtima opgdo para os alunos é a insergdo dos trabalhos (ou partes deles) e tarefas produzidos nas disciplinas ji cursadas. Creio que esta seria
uma forma maravilnosa de compartilhamento do conhecimento.

Para os professores, pode ser uma boa plataforma para compartilhar o material de sala de aula entre todos.

Além de tudo, creio que nunca é demais lembrar gue as salas de aula virtuais sdo extensfes das salas de aula presenciais e, portanto, devem
funcionar como tal. Ndo devem funcionar como simples depdsitos de textos e devem ser um local "sagrado™ de convivio entre os alunos da mesma
disciplina.

Agradeco pela atencdo e aguardo sua participacio...

A escola somos nés.....

Pedro lvo
Editar | Apagar | Responder

Figura 41: Estimulando a confec¢do coletiva e 0 uso dos glossarios

ﬂ interagdo e produgédo coletiva do conhecimento
P por Pedro Ivo -terca, 9 outubro 2012, 11:55

Colegas, saudac@es!

Gostaria de convidar todos os participantes da Escola Virtual a participarem ativamente de nossa plataforma virtual e do ambiente escolar.

Aqui temos a possibilidade de vivenciar vérias formas de interacio e de colaboracio.

Blog: espaco para compartiihamentos de textos, sites, videos, etc.

Manitaria: a Monitaria tem como objetivo estimular o aprendizado constante e o treinamento de nossos alunos para uma possivel carreira docente; além
de criar em nosso corpo discente o hdbito do estudo constante e propiciar o fomento de um ambiente académico pleno, com atividades

complementares e oficinas de dividas. Estdo abertas as inscriges para a Monitoria do préximo bimestre.

Glossdrios : Os glossdrios de termos da Medicina Chinesa, das Biociéncias ocidentais e de Pontos e Meridianos esperam pela consulta e contribuigdo
de todos.

Dicas de Alimentacdo: Recomendacies Gerais, dicas simples, postulados basicos da ciéncia viva da ATC.... Sejam bem vindos!
Férum de Interaco: este presente fdrum, criado para a troca de experiéncias entre os alunos, funciondrios e professores.

Chat conversa de corredor: espaco para colocar em dia as amizades e para promover o contato entre os paricipantes da plataforma MOODLE - ENAC
Virtual.

TCC: alunos interessados em comecar a construcdo do TCC podem entrar na disciplina em qualguer momento e entender melhor os caminhos para
um trabalho académico.

Aproveitem!
Editar | Apagar | Responder

Figura 42:Interacéo e producéo coletiva do conhecimento

As primeiras disciplinas a experimentarem a mudanca na estratégia pedagdgica, com o
foco na colaboracdo com suporte das TICs, foram Alimentacdo Terapéutica Chinesa,
Fisiopatologia na Medicina Chinesa, Diagnostico na Medicina Chinesa e Estudo de Pontos e
Meridianos, todas sob a mediacdo desse pesquisador, o qual, naquele momento, além de
professor nessas disciplinas também acumulava a funcdo de coordenador pedagdgico e diretor

de ensino. Todas os dados primérios coletados nessa pesquisa — postagens e discussdes dos
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Foruns da P&gina Inicial e das atividades propostas nas disciplinas, Glossarios, Blog, interfaces
estéticas de colaboracdo, fichas de avaliacdo, enunciados, etc — sdo provenientes da etapa em
que ocupava essas funcdes, especificamente entre os anos de 2010 e 2012. Os outros dados,
tanto quantitativos quanto qualitativos, sdo provenientes da pesquisa enviada aos aprendizes e
das discussdes abertas com os professores selecionados. E também da rica coleta de dados
bibliograficos, tanto dos autores que ja sdo referéncia nos Emblemas que foram convocados

para esta seara, quanto do valoroso trabalho de Igor Baseggio (2011).

FEMTC-IMat » Fdruns » Atividade 1 - Sonacirema » Sonacirema

Fe: Sonacirema
por Pedro lvo - sexta, 7 setembro 2012, 14:36

(Ola colegas!

Aproveito para falar um pouco sobre as atividades MOODLE:

= Estas atividades sdo exemplo de uma metodologia de Construgio coletiva do conhecimento ou Abordagem
Colaborativa.

» Tal metodologia pde énfase no didlogo e aprendizado coletivo, fruto da interagio entre todos. Neste formato, o
professor atua, principalmente, como mediador e facilitador da experiéncia do encontro.

» Notem que esta abordagem estd em sala de aula e no ambiente virtual, com nossos faruns, nos glossarios, no blog.
etc....

« Deste modo, & de suma importdncia a participacdo ativa de todos. A intencdo & mesmo o compartilhamento de
percepgdes pessoais e coletivas e o compatilhamento de diversas fontes que semnvirdo de aprendizado para todos.

« Notem que & importante postar os comentarios no férum em questio mesmo, para facilitar a visualizac8o das
discussdes por todos. A insercdo de arquivos deve ser para complementagio.

e Facam uso do editor de texto para tornar as postagens mais atrativas e didaticas. Vocés podem alterar fontes,

tamanho, inserir cores, links, videos (cddigo html, no botdo <=}, imagens; , arquivos, etc_...

« Mesmo que o enunciado da atividade peca uma Postagem Principal e uma resposta, sintam-se & vontade para gerar
outras respostas de postagem. A avaliac8o contemplara as postagens com valor mais alto.

Otimo feriadal

Figura 43: Recado aos participantes da atividade Férum

Creio ser muito importante para esse tipo de pesquisa, que se ancora na reintroducéo do
sujeito cognoscente (MORIN, 1999), que eu reafirme minha posi¢do e favoreca o aflorar do
posicionamento ativo dos outros sujeitos, no resgate da autoria de nossas proprias historias e
no fortalecimento de nossas posicdes de coautores de construcdes coletivas.

Assim sendo, também me propus a marcar meu papel nessa jornada investigativa e a
valorizar e a expor minhas impressdes e sentimentos como vélidos em empreendimentos
cientificos, onde o olhar taoista (o jeito taoista de fazer ciéncia, de tornar o mundo inteligivel e
cognoscivel, de atuar nele do mesmo modo que a lagarta tece seu casulo e se transforma), aqui
mimetizado na postura ecossistémica, seja encarado como legitimo para traduzir a realidade.

Dito isso, acho importante relatar que a construcdo da plataforma de ensino, e o
consequente rearranjo das dindmicas em sala e em todo ambiente escolar, se nutriu de uma aura
de transformacdo sistémica, em um ajuste dindmico e constante — com seus acertos e percal¢os

—, como uma verdadeira teia auto-eco-organizadora (MORIN, 1999) onde cada componente
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desse sistema vivo passou a participar “da producdo e da transformacdo dos outros
componentes” (MATURANA & VARELA, 1995), como ndo cessamos de aprender na
Medicina Chinesa.

Entdo, nesse rumo, chamo alguns aprendizes para apresentarem seus relatos (Figura 44,
Figura 45, Figura 46 e Figura 47) e mostrarem como “a realidade aparece como proposi¢éo
explicativa da experiéncia, ndo havendo assim uma realidade absoluta nem uma verdade
relativa, mas inimeras verdades, diversas realidades observaveis, de acordo com os diferentes
dominios que envolvem as explicacbes dos observadores” (MATURANA, 1995 apud
MORAES, 2008, P 76).

/ As disciplinas em gue houve a utilizagio da plataforma concomitante com as aulas\
presencials e nas quals era demandada a real interacfo participativa na internet,
apresentactes de trabalhos de formas sequenciais em sala e sua posterior publicacdo
virtual no grupo para que todos pudessem ter acesso aquele conhecimento, considero que
fo1 sim um excelente espago de construcdo coletiva de conhecimento que fica disponivel
a todos os que dele participaram (gostaria de poder ter acesso as disciplinas das quais
participel, tinham materiais mwto ricos). Muito grata por toda a troca e toda a

@ommidade de aprendizado e crescimento, Pedro! /

|
Figura 44: Relato de aprendiz (t6pico 4.3.3) 1

/~ A escola virtual enriquece o curso funcionando como continuagio da sala de aula. Ao
aluno é dada a oportunidade de continuar as discussdes iniciadas na aula, expor dovidas,
iniciar novas discussdes, num processo de continuo aprendizado. E também um incentivo
para que o aluno estude e aprenda por conta propria, aprofundando seu aprendizado da
matéria exposta na aula presencial e até extrapolando o contetido da disciplina, na busca

,l&e um conhecimento maior, ilimitado. )

Figura 45: Relato de aprendiz (topico 4.3.3) 2

7~ -Nas disciplinas em questio, houve grande aproveitamento de relatos e experiéncias de ™\
outros estudantes/acupunturistas. QuestSes que nfdo sdo encontradas em livros,
observacdes e intuicSes pessoais de valor inestimavel foram levantadas e, muitas vezes,
com reconhecunento pelos outros colegas. Quando se fratava de estudo de texto, o
resultado era muito rico e plural Os comentarios sempre nos levavam a percepgdes
l\ﬁdiversas e ampliavam a visdo sobre o assunto em questio.

J

Figura 46: Relato de aprendiz (topico 4.3.3) 3



140

/~ A experiéncia de que trata a pesquisa em questfio foi muito boa, a meu ver. E para que\,
os resultados sejam visiveis sdo imprescindivels o interesse e o compromisso das pessoas
envolvidas. Percebi também que a interacdo wvirtual tinha um eferto de sacudir e
movimentar alguns estudantes mais passivos e que ao longo dos estudos, venciam suas
travas e participavam com mais interesse. Para quem sabe aproveitar, os ganhos sdo

mestimaveis.
o J

Figura 47: Relato de aprendiz (tpico 4.3.3) 4

4.3.3.1 A monitoria

Desde o inicio da escola virtual, todas as disciplinas que se desenvolveram por meio da
estratégia colaborativa com suporte digital contaram com monitores selecionados a partir do
critério de interesse e de disponibilidade. Algumas disciplinas contaram, inclusive, com dois
monitores que se organizavam entre eles e com o professor para favorecer o andamento da
colaboracéo.

Foi criado, entdo, o Forum Relatério de Monitoria (Figura 48) para facilitar a
comunicacdo entre todos 0s monitores e a coordenacdo, na Pagina Inicial da escola virtual. Os
monitores eram estimulados a postar semanalmente um relatorio, de forma esquematica
(APENDICE I11) mostrando de que forma participaram e estimularam a colaborag&o. Em cada
disciplina também foi criado um Férum de monitoria, para servir de espaco para a interacao
direta entre aprendizes, facilitadores e monitores. Nas Figura 49 e Figura 50 sdo apresentadas
duas postagens de monitores no Forum Relatorio de Monitoria.

Convém também comentar sobre a participacdo dos monitores nos Foruns abertos nas
salas de aula, especificamente para a ponte direta com os aprendizes; nota-se que aconteceram
interacdes construtivas. De fato, poder-se-4 acompanhar no tépico 4.3.4 (As disciplinas
colaborativas) algumas participacdes de monitores em outros Foruns, nas atividades propostas
(ainda que, por meio das postagens aqui replicadas, ndo se possa identificar o papel de cada
participante).

Com essa realidade em andamento, a monitoria se apresentou como uma ferramenta
estratégica no processo de consolidacdo da ACSC, tanto pelo papel direto dos monitores no
processo de aprendizagem — por meio das oficinas de davidas, com grupos reduzidos de alunos
construindo em conjunto, ou pelas postagens nos Foruns e Glossarios — como pela participagdo
indireta, ao suavizar e favorecer a participacdo do facilitador, com a descentralizacdo de seu

papel no andamento da disciplina.
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Menu Principal Y. [c objetivo desse Forum & manter a ponte entre todos os monitores e a coordenacio pedagégica. O principal intnito da abertura
dessa canal é efetivar o trabalho de Monitoria e torna-lo eficiente  transparenta.

Agqui também sera o espago para a postagem dos Relatorios Semanais de Monitoria. Sejam bem-vindos!

Guia para o Relatorio Semanal
Nome do monitor:

Disciplina (turno):

Professor:

1. Forum de Monitoria

1.1, nimero geral de postagens

1.2, nimero de postagens do monitor

1.3. avaliagdo do monitor sobre a atividade

s 2. Oficina de divi
» Interagdo « 2.1. dia e carga horéria
2.2, nimero de alunos presentes
[ Relstério de Monitoria 2.3. assuntos abordados
[g Novidades 2.4. avaliacio do monitor sobre a atividade
[ Interacéo
Dicas de Alimentacdo 3. P nos Glossari
Terapéutica Chinsss 3.1 1tens postados
@ Conversa de comedor 3.2. tempo aproximado para as postag
3 Brincando com os niveis
energéticos. 4. Outros trabalhos, chats, auxilio ao professor
o 4.1. especificar as tarefas

» Glossarios « o b aarinads
[} Glossério de Biociéncias 5. Comentirios gerais do Monitor sobre a atividade semanal
QCcidentsis
L"’ Glossério de Pontos e 6. Carga horiria semanal aproximada
Meridianos de Acupuntura
g Glossério de Medicina PS: O presente relatério contara como 30 minutos de monitoria.

hinesa

Figura 48:Férum de monitoria

Re: Fisiopatologia - HOT
por - segunda, 13 junho 2011, 10:08

L

Nome do monitor:
Disciplina {turnc): Fisicpatclogia {noturno)
Professor: Pedro lvo

1. Oficina de dirvidas

2.1. dia & carga horaria: 07408, 1Eh &s 18h

2.2, nimers de aluncs presentes: duas

2.3, assuntos abordados: padrdes do Pulméae, padiées dos Cinco Movimentos

2.4, dia & carga horaria: 08408, 17h &s 18h

2.5. nimero de aluncs presentes: uma

2.8. assuntos abordadeos: introducde 4 teoria dos Cinco Movimentos

2.7. avaliagds do monitor sobre a atividade: a colega que marcou as duas cficinas estava bem insegura, além de demonstrar uma certa dificuldade de
aprendizado, mas era evidente seu esforco em estudar e entender o5 assuntos abordades

2. Outros trabalhos, chats, auxilio ao professor
4.1. especificar 85 tarefas: conecdo da atividade 2, no Moodle, em parceria com o colega

4.2 tempo aproximado: 4 horas

5. Comentarios gerais do Monitor socbre a atividade semanal: sem dlvida, uma semana de atividades bem intensas, que, afinal, valeram muito a pena,
ja gue o aprendizado também foi bem intenso

6. Carga hordria semanal aproximada: £ horas

Figura 49: Postagem de relatério de monitoria
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Diagnéstico 17/03/2011

per L - quinta, 17 marge 2011, 14:20
Relatério de Monitoria

Nome do monitorn:
Disciplina {turnz): Diagndstico
Professor: Pedro lvo

1. Oficina de dirvidas
1.1. dia & carga horaria: 120342011 carga hordria: 3hs

1.2. nimers de aluncs presentes: &
1.3. assuntos abordados: construgdo da ficha de anamnese

1.4. avaliagio do monitor sobre a atividade: houve grande interagdo da turma com as monitoras;, cada menitora ficou responsavel por um grupo de 3 alunes;
juntamente com dicas sochee a construgdo da ficha de anamnese estudames o diagnéstics na MTC e tecemaos comentarics a respeito dos padrdes de
desarmenia da aluna que estava sendo diagnesticada.

Os aluncs aprovaram a cficina e requisitaram cutre dia para dar D:}ntinusl;é:: acs estudos.

Figura 50: Postagem de relatério de monitoria 2

Nota-se, assim, que o papel do monitor — como um participante que também acumula o
papel de aprendiz, em igualdade relativa com os outros aprendizes —em um primeiro momento,
tende a favorecer a interacdo mdtua, em um sistema aberto e em constante negociacao, e ajuda
na transmutac&o da logica verticalizada entre professor e aprendizes.

Um tipo especifico de monitoria, nessa realidade pedagdgica que estamos tratando, teve
um papel crucial na aprendizagem colaborativa: a monitoria do Estagio Supervisionado/
Préaticas Assistidas. Devido a relevancia dessa disciplina para a presente pesquisa, ela também

estara no proximo tdpico.
4.3.4 As disciplinas colaborativas

Aqui serdo apresentados alguns foruns das salas de aula virtuais que deflagram a roda
colaborativa e a producdo coletiva de conhecimento sobre a Medicina Chinesa e suas
circunstancias. Algumas atividades serdo aqui reproduzidas, especificamente algumas
discussbes que apresentaram Postagens Principais e Respostas de Postagem instigadoras e
estimulantes, ou que revelam importantes aspectos da Medicina Chinesa e suas circunstancias.
Também serdo reproduzidos trechos do trabalho etnografico de Igor Baseggio no tépico relativo
ao ES/PA, por seu valor estratégico nessa dissertacdo. Também ressalta-se o Nucleo de Estudos
da Arte e das ManifestacOes Daoistas Espontaneas em Religacdo com o Dao (NEAMDERDao),
por seu carater transdisciplinar e libertario.

E certo, e é vital que fique claro, que a reproducdo desses trechos, por si sO, ndo
configura que, de fato, ocorreu ou deixou de ocorrer colaboracdo, ou quanto de eficacia (essa
palavra!), sobre essa estratégia pedagogica, podemos palpavelmente mensurar. Como ja foi
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comentado outras vezes nesse trabalho, o objetivo ndo é comprovar nada, muito menos atribuir
valor cientifico duro a esta experiéncia. Como um Estudo de Caso que se “veste” com o0s
valores ecossistémicos e taoistas, a (pre)ocupacdo aqui € retratar uma Ocasido e cenarios
especificos, com o maximo possivel de dados de diferentes procedimentos de coleta — de
natureza tanto quantitativa quanto qualitativa - para trazer uma paisagem com suas multiplas
camadas, a semelhanca do diagndstico dindmico desenhado pelo médico chinés (de fato, Ted
Kaptchuk tece uma comparagdo primorosa entre médicos e pintores chineses®?).

A escolha das Postagens reproduzidas ndo seguiu um mesmo critério; no caso dos
Foruns da disciplina FPO, por exemplo, foram escolhidas postagens que puderam ser
resgatadas, como sera explicado adiante. Em outras, escolheu-se as que tiveram uma relevancia
conceitual para o entendimento da visdo médica chinesa. Outras, por sua importancia associada
a ACSC. Algumas, por encantamento pessoal do pesquisador.

Os programas de algumas disciplinas s&o reproduzidos no APENDICE VII|.

Abre-se entéo as discussdes com os relatos de alguns aprendizes (Figura 51, Figura 52
e Figura 53):

ﬁ o1 uma experiéncia muito boa usar esta ferramenta de ensino. Os foruns foram sempre
muito mstrutivos, a interagdo entre os participantes e o professor era constante e ajudava
no nosso aprendizado. O fato de ter acesso ao material virtualmente & muito bom, pois
gquando surgiam duvidas era so pesquisar no moodle ou escrever para o professor nos
foruns e as duvidas eram sanadas. Outro ponto positivo, € ndo ter que 1r presencialmente
para a escola aprender, pois esta ferramenta de ensino possibilita o ganho de
aprendizagem na nossa casa ou em qualquer lugar que estejamos! SO tenho a agradecer

ao professor Pedro Ivo por apresentar esta ferramenta de ensino que ajuda muitas pessoas
%spalha o conhecimento sem barreiras fisicas. /

Figura 51 Relato de aprendiz (tépico 4.3.4) 2

- A troca de ideias, informacgdes e opimnibes € sempre muito importante para o
entendimento. Podendo ampliar essas trocas, de uma forma com que todos os envolvidos
possam se comunicar com maitor facilidade, aumenta a capacidade de interagdo, melhora
a qualidade de aprendizado e principalmente incentiva a participagdo e pesquisa!

Figura 52: Relato de aprendiz (topico 4.3.4)

%8 “A sensibilidade artistica permite a0 médico permanecer em contato com os sutis refinamentos de
significado e discernir os matizes de significado dos sinais corporais; mas o que € mais importante, permite dar-se
conta do processo que existe entre e ao redor das medigdes lineares. A medicina chinesa ndo é fundamentalmente
guantitativa. Reconhece que o padréo de cada pessoa tem uma textura Gnica; que cada imagem é de uma qualidade
essencial.” (KAPTCHUK, 1997, p.42 — traducdo livre de Fernando Moura)
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- As disciplinas que foram desenvolvidas também na plataforma Moodle enriqueceram o
estudo pela possibilidade de discussdes do grupo a respeito dos temas propostos pelo
professor bem como outros temas da MTC sugeridos pelos colegas.

Figura 53 Relato de aprendiz (tépico 4.3.4) 3

4.3.4.1 Fundamentos do Pensamento Oriental (FPO)

Comecando com um relato pessoal meu, como sujeito da pesquisa, considero que
Fundamentos do Pensamento Oriental foi, sem duvida, a disciplina que confirmou o grande
potencial do formato blended-learning para o estudo e a aprendizagem colaborativa na
formag@o em Medicina Chinesa. Desde a primeira experiéncia, observou-se uma participagdo
assidua do grupo e uma grande motivacdo para a troca e para a construcdo coletiva de
conhecimento, tanto na sala de aula presencial quanto na sala de aula virtual. De fato, foi
especificamente ai que notou-se o grande potencial da aprendizagem hibrida, com uma
permeabilidade absoluta entre os dois ambientes.

Abaixo serdo replicadas duas Postagens Principais de aprendizes, motivadas pela
atividade proposta (Figura 54), com suas respectivas Respostas de Postagem. E interessante
notar que o enunciado aqui € mais informal e com menos critérios predeterminados para as
Postagens e Respostas de Postagens, assim como para as avaliagdes, se comparamos com 0S
enunciados das outras disciplinas (APENDICE V); com o andar da carruagem, notou-se que
era necessario uma maior delimitacdo dos temas e que 0s enunciados deixassem claro todos 0s
passos para a participacao (principalmente os passos relativos aos procedimentos técnicos para
a insercdo de comentéarios, textos, arquivos, imagens, etc.; assim como a diferenca entre
Postagem Principal e Resposta de Postagem, ja que a primeira abre uma nova discussdo e a
segunda alimenta uma discussao ja iniciada ).

No caso dessa disciplina, foi necessario resgatar as atividades a partir de backups antigos
feitos pelo programador da escola ja que, na época que iniciou-se a coleta de dados a partir da
plataforma, no final de 2012, essas ja ndo estavam disponiveis. Devido a isso, ndo foi possivel
té-las em seu formato original. Ainda assim, as postagens serdo replicadas na integra e
apresentadas na forma de bal6es — como os relatos dos aprendizes coletados para a pesquisa —
sendo somente ocultados os nomes dos participantes. O programa da disciplina pode ser
consultado no APENDICE VIII. O enunciado a seguir (Figura 54) é o guia para as duas
Postagens Principais que serdo replicadas, com suas respectivas Respostas de Postagem. As

Postagens nesse topico assumem a forma de bal6es e néo seréo legendadas.
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/Sélbada, 10 de Abril de 2010 - Hora: 13:32 \

O tao nosso de cada dia

Colegas, a 1déia para a segunda atividade é procurar elementos do pensamento taoista em
nossa vida cotidiana e compartilhi-los com a turma. Podem ser trazidos textos cientificos,
literarios, filmes, reportagens, experiéncia pessoal, etc. Um bom exemplo s3o as duas
animacdes, Das Rad e o trecho de Waking Life, ji disponiveis no topico Interaco.
Importante também é a insergdo de um comentario sobre sua escolha e uma resposta a
postagem de um colega para alimentar a roda, seguindo o modelo da Atividade 1.

Bom descanso € bom trabalho!

pagina da web.

\PS: vocés podem utilizar o recurso Procurar arquivo e inserir algum arquivo, xﬂ?

Figura 54: Enunciado da atividade "O tao nosso de cada dia"

4.3.4.1.2 Ma Na e o tempo

POSTAGEM PRINCIPAL

WVou citar aqui wm breve texto gque i no I CHING-O LIVEO DAS l{UTA{;f}EE:: que
ganhei esza semana e um poeminha de Fernando Peszoa que gosto muito, e que acredito
combinar com o assunto.

“Os fendmenas sdo incontdveis e distintos uns dos outros, porém regidos, em suas fendéncias de
mudangas, pelos mesmas ¢ constantes principlos. Aprendendo-os, descobre-re o simples por
detras do complexo, o gue implica também no facil que € o trajeidria e o percurso de fude o gue
acompanha o ciclo em vigénela. Fluindo em acordo com as circunstincias, evila-se o atrito,
escapa-se a0 desgaste. O caminho do facl! € duradours ¢ espontdnes, pols nde exige esforgo.
Aszim como a dgua descends da momlanha, dianie de nada recua, dignfe de noda insiste;
mergulha, desvia conforng, adapia-se sem resisincia e chega, pols, infalivelmenite ao que [he
corresponde. ¥ 1 Ching

Bom, entendi nesse texto que gquanto mais temos pressa, mais afastamos de nés aquilo
gue procuramos e ndo soubemos explicar. Cada um de nos, com certeza ja teve a sensagio
de que gquando deixavamos a coiza floir, dava certo, quando ji ndo esperavamos o
telefonema, a pessoa ligava, quando tanto queriamos que algo acontecesse, que sO ocorria
guando achiavamos que j4 ndo gueriamos mais, mas aliviamos que "nossal fol na hora
certal’”. Entendo dessa forma, que o Tao & o caminho natural, assim como as flores nascem
na estagio certa, assim como 235 folhas caem na hora certa, como ha a época de cada fruta,
a hora para cada coiza e 32 deixarmos esze fluir acontecer, desgastaremos mencs © Q0330
corpo mente. Somos parte da natoreza e vivemos como ela, basta observar. Essa
integragdo nos deixa caminhar mais natural, aprendendo a ouvir e esperar, sem que para
1zz0 figuemos parados esperando apenas, mas sin mais sabios para agirmoes na hora certa,
ZEtN pressa.

"Devemos respeitar o ritmo da existéncia, permitinds que as colsas aconteqomm por elas mesmes,
sem forcar o seu caminho, sem forgar o curse do rio. Nao fd necessidade de estar com pressa
porgue a sternidade estd disponivel para vocg. Plante as sementes no tempo certo ¢ espers; o
primavera vird; ela sempre vem E guando a primavera vier, as flores aparecerdo. Mus espers,
mdo fenha pressa”. (Fernands Pessoa)
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@SPD STA DE POSTAGEM 1 \

Muito legal isso que escreveu, ha pouco recebi um e-mail de uma amiga e olha... tem
muito a ver com 1s50...Tudo tem a sua ocasifio propria e ha tempo para todo proposito
debaixo do céu.

Ha tempo de nascer e tempo de morrer; tempo de plantar e tempo de arrancar o que se
plantou; Ha tempo de adoecer e tempo de curar; tempo de derrubar e tempo de edificar;
Ha tempo de chorar e tempo de rir; tempo de prantear e tempo de dangar; Ha tempo de
espalhar pedras e tempo de ajunta-las; tempo de abracar e tempo de abster-se de abracos;
Ha tempo de buscar e tempo de perder; tempo de guardar e tempo de jogar fora; Ha tempo

de rasgar e tempo de coser; tempo de estar calado e tempo de falar; Ha tempo de amar e
Qﬂpt} de odiar; tempo de guerra e tempo de paz. (Eclesiastes 3) Abracio /
RESPOSTA DE POSTAGEM 2

Tudo de bom. E melhor ainda foi vc receber essa mensagem, exatamente no instante em
que estamos pensando nisso tudo. Lindo! Abracio, companheiros.

/" RESPOSTA DE POSTAGEM 3 N\

E meninas, as discussdes sobre sincronmicidade também permearfio nossa
disciplina. __agradeco por adiantarem a pauta! E sobre a postagem da M., o mesmo
Fernando Pessoa, transmutado em outro, complementaria mais ou menos assim: Eis o gue
o5 meus sentidos aprenderam sozinhos: as coisas ndo tém significacdo, tém existéncia;
ka.s coisas sdo o inico sentido oculto das coisas. Abraco, Pedro Ivo _/

RESPOSTA DE POSTAGEM 4

Viva, vival A vida, a poesia e os companheiros. Até amanhal

~\
RESPOSTA DE POSTAGEM 5

Este poema do Femando pessoa me lembrou muito o final do filme lavoura arcaica, so
consegui a fala dele com outras imagens mais a fala que € o mais importante

\]il_'l'tp Jiwww youtube . com/watch7v=cVETO0OLHEIg )
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/ RESPOSTA DE POSTAGEM 6 N\

Legal vocé ter ganho o livro! Vocé merece. Eu ainda nfio o tenho. Espero té-lo em
breve. Quanto ao texto do I CHING, a citaco da agua como um bom exemplo de
sabedoria no tocante a nossa vida é inspirador. O nfo recuar, nfo se opor, contornar,
adaptar, deixar fluir e percorrer o caminho... No capitulo 8 do tao te king, diz que a
bondade sublime & como a dgua. O poema de Fernando Pessoa € bem interessante e me

\&32 refletir sobre minha ansiedade e impaciéncia. Um abrago. _/
{RESPOSTA DE POSTAGEM 7| N

EE."séa justa natureza do tempo da a justa medida das coizas”. Muito recomendavel
esse maravilhoso livro de Raduan Nassar (assim como "Um copo de colera") e sua
transmutacdo deveras surpreendents para a linguagem cinematografica. Otima

= ]
\Eecomendat;acr. Abraco, Pedro Ivo y,

4.3.4.1.2 O Pé de Mamao

POSTAGEM PEINCIPAL
0la Caros Colegas,

Eu trabalho no Metrd, todos os dias passo por um lugar que fica depois da estagio
“Ceildndia Centro™ onde nio é tinel, e sim dois pareddes bem altos um de cada lado. A
pouco tempo aconteceu Uma coisa muito curiosa, nasceu um pé de mam3o numa viga de
um dos paredes. O incrivel é que o pé de mamio cresceu, e estd carregado de mamdo,
uns dez mais ou menos, o caule saindo de dentro da parede apertado tem mais ou menos
11 centimetros de didmetro. Este mamoeiro estd localizado num ponto muito alto do
pareddo de uma forma que nio da para pegar os mamdes nem de cima pra baixo nem de
baixo pra cima. Ou seja estes vio ficar para os passarinhos mesmo.

-

As vezes eu penso gque as condigbes que mentalmente idealizamos para o
desenvolvimento de uma arvore que dé frutos, esteja bem longe de uma viga de paredio.
Entretanto, ninguém disse isso a0 mamoeiro, ele simplesmente continuou sendo e
ultrapassando as necessinias adaptacbes para seu desenvolvimento natural de dar
mamdbes. Talvez se 0 mamoeiro soubesse que aquelas ndo eram as condigdes 1deais talvez
ele tivesse se bloqueado eu se alguém tivesse intervindo no seu crescimento, pode ser que
ele teimasse em ser mamoeiro mesmo que nio desses mamdes. Parece que o caminho do
“ser” do “estar presente” & por s1, nio importando o resultado final nem as convencdes
padronizantes. Vejo o TAO ai. Fico muito feliz de compartilhar isso com todos.

Um abragiol
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/ﬁESPDSTA DE POSTAGEM 1 \

Nosga, adorei! E isso ai mesmo que enxergo também, o curso natural das coisas & bem
mais produtivo, feliz e verdadeiro. Poderiamos 'imitar’ o pé de mam3o todos os dias, sem
forcar o curso dos acontecimentos, sem pressa de chegar a uma conclusio, final, objetivo.

Fico pensando também. Como é belo esse caminhar natural, 67 Estamos estudando esse
assunto e lhe acontece esse fendmeno lindo, que lhe mostrou esse aprendizado e que va
trouxe até nos. Lindo 1sso! Seria o TAO? Acredito que sim.

Viva a leveza natural de ser do pé de mamdo.

wm abragio, até amanh3. Boa noite! /

{RESPOSTA DE POSTAGEM 2 N

Esse pé de mamio é carne de pescoco hemn!?(risos. ). Eu lembre: da arvore bonsai
do SrMiagi em karaté kid 2 (A hora da verdade continua) Vamos ter que fazer um rapel
pra pegar esse mamio! Brincadeira & parte; O mamoeiro me fez pensar sobre a capacidade
de adaptacio e absorcio dos seres. Sua forga de vontade de superar desafios ou

\giﬁculdades e continuar trilhando o caminho (TAQ). Um abrago J

RESPOSTA DE POSTAGEM 3

Legal!!ll Depois vou assistir esse filme, fiquei curiosa__o mais legal que achei fo1 que o
pé de Mam3o teve “forga de vontade de superar desafios ou dificuldades™ dentro de uma
ilosofia do nio esforgo, muito Taoista.

4.3.4.2 Alimentacdo Terapéutica chinesa (ATC)

Essa disciplina foi a que inaugurou a ado¢do do moodle como ambiente educacional
online e espago para compartilhamento de informagdes e construgéo coletiva do conhecimento,
ainda no segundo periodo do segundo semestre de 2009 (a partir de outubro); portanto uma
disciplina-piloto nessa estratégia que se consolidou a partir de 2010 até 2012. Por isso mesmo,
por seu carater piloto, ndo foi considerada na avaliacdo global da pesquisa. Por outro lado,
reproduzo aqui trechos de dois foruns, com suas respectivas postagens e participacoes. Algumas
postagens, como a Postagem Principal dessa primeira atividade, foram cortadas em parte,
devido a extensdo, e por ndo ser de interesse direto de nosso estudo.

Foram selecionadas duas Postagens Principais, com suas respectivas Respostas de
Postagem, coletadas de dois Féruns diferentes. Os foruns de ATC foram muito ricos e
mostraram-se excelentes para o aprendizado compartilhado. De fato, essa disciplina é

potencialmente estratégica para a expansao do olhar chinés para todos os aspectos da vida, ja
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que no dia-a-dia, e de forma prética, pode-se empregar seus preceitos. Os enunciados antecedem
as postagens.

4.3.4.2.1 E batata!

A postagem abaixo foi muito significativa como uma das primeiras aventuras na

plataforma virtual de aprendizagem e na roda colaborativa.

ATIVIDADE

Leia o tdpico "a classificacdo dos alimentos" na apostila e o texto "a forma dos alimentos”
{ambos estdo no tdpico recursos) e comece a atividade:

* Faga uma Postagem Principal tracando um paralelo entre a matéria ATC e um trecho de
alguma reportagem, estudo cientifico, yjdeo ou artigo que fale sobre o efeito de um
determinado alimento no organisma.

* Facga, pelo menos, uma Resposta de Postagem comentando o estudo do(a) colega.

Minimo de postagens para esta atividade: 2 (Uma Postagem Principal e, pelo menos, uma
Respaosta de postagem)

Yacon, uma batata diferente
Por - quinta, 29 outubro 2009, 15:26

Atentemos primeiraments ao formato dos nossos tubérculos, principalmente a batata
yacon, gue & um pancreas que nasce debaixo da terra... tem movimento para baixo. .
enquanto suas folhas para cima. Seu efeitc com energizante & de movimento
ascendente. Ativa o yang e regula o Qi. Carrega consigo muita forca, traz
profundidade e concentragao. Mobiliza a energia para o aguecedor inferior, alem de
nos aterrar e estabilizar.

Um alimento do elemento Terra... que nutre todos os drgaos e meridianos Terra
(Estdmago, Baco, Péncreas, Sistema Linfatico, Amidalas e Timo...} Literalmente nosso
processo digestivo... entrada, sintese, absorcdo, limpeza, eliminacdo... imunidads &
resisténcial

Yacon - alimento ou remédio?

Por: Rose Aiglo Blanco
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Re: Yacon, uma batata diferente
por Pedro Ivo - quinta, 29 outubro 2009, 16:05

0la a todos!

Otima postagem! Este tubérculo-fruta (t&m uma polpa muito caracteristica de fruta)
t&m um grande potencial de auxiliar o BP, além de nutrir o Yin do Estdmago (por suas
caracteristicas mais frescas, polpa aquosa, nutritiva e amarelada).

Adicionarei um link para um video sobre o Yacdn no topico recursos...

grande abracgo

Re: Yacon, uma batata diferente
Por - sexta, 30 outubro 2009, 19:38

Hoje estava sentindo uma forte azia depois do almocao, e no fim de tarde tive a chance
de encontrar uma batata Yagon no super e compra-la. J4 havia comido antes, mas ndo
tinha parado para sentir os efeitos dela no corpo, ainda desconhecia a ATC e a MTC.
Entdo, hj pude sentir realmente que ela foi capaz de amenizar a azia que eu sentia. Ela
retirou o calor do meu estdmago e consequentemente nutriu o Yin do estdmago. Me
deu um grande alivio, & agora estou me sentindo melhor. Como é bom poder
desfrutar do poder dos alimentos e usa-los com consciéncia, sempre agradecendo a
acdo terapéutica deles,

Bom fim de semana a|t0clos,

Mostrar principal | Editar | Interromper | Apagar | Responder

Re: Yacon, uma batata diferente
por - sexta, 30 outubro 2009, 06:49

tSei de varias pessoas que fazem uso do Yacon quando o exame de sangue aponta
glicemia de jejum alta. Acima de 90 ja & o caso. E TQDAS tem o nivel de aglcar matinal
abaixado quando fazem uso do Yacon pela manhd, uma fatia com 1/2 centimetro de
espessura crua. Yacon & batatal

4.3.4.2.2 Sem pecado

olegas,
esta sera A ULTIMA ATIVIDADE via moodle, e uma otima oportunidade
para mn troca-troca de experiéncias. A tarefa é a seguinte:
1.
A Postar uma receita com sua respectiva indicacio terapéutica; e/ou,
B: Postar um relato de sua experiéncia pessoal com a alimentacio terapéutica chinesa.
2. postar um comentario sobre a postagem do colega.
Boa tarefa!

Pedro

5: total de postagens = 2|
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Maca sem Pecado - Receita
Por - quarta, 25 novembro 2009, 13:56

Maga sem Pecado:

Receita para o Padrao de Umidade; Deficiéncia de BP e Xue.

Adquirir magas maduras de tamanho pequeno ou médio. Em cada uma delas, através de
uma pequena abertura na parte superior, como se fosse uma tampa, retirar
parcialmente o miolo ou polpa, inclusive as sementes.

Preencher o espago com agucar mascavo (natural, e ndo agucar industrializado com
corante). Levar ao forno brando por uns 20 minutos até o cozimento.

Apds o resfriamento consumir em torno de 20 gramas por dia até que se resolva o
padrdo.

Tratamento:

Expelir a Umidade; Tonificar o Bagco-Pancreas e Nutrir o Xue.

Editar | Apagar | Responder

Re: Macga sem Pecado - Receita
Por - quarta, 25 novembro 2009, 20:29

Ola M.

Achei interessante sua receita e pretendo fazé-la.

Acho que irei unir o Util ao agradavel, em primeiro adoro maga e em segundo lugar com
acucar mascavo deve ficar um doce bem gostoso.

Muito interessante, pois comida deve ser, além de saudavel e equilibrada, atrativa e
gostosa. Assim, fica mais fdcil seguir as recomendagdes da MTC.

Obrigada pela contribuicao.

Mostrar principal | Editar | Interromper | Apagar | Responder

Re: Maca sem Pecado - Receita
Por - quinta, 26 novembro 2009, 21:08

Oi, que delicia essa receita. Acredito que a mac¢a também vai nutrir o Pulmao porque tem
a polpa branca, entdo sua receita retira umidade, tonifica o Bago e consequentemente o
Xue e também o Yin do Pulm3o.

Beijo.

Mostrar principal | Editar | Interromper | Apagar | Responder

Re: Maca sem Pecado - Receita
Por - quinta, 3 dezembro 2009, 15:01

0Oi,

Hummm adorei saber dessa receita, deve ser muito deliciosa além de ser nutritiva e
antioxidante. Por ser levemente amarelada tonifica o bago, logo expele a umidade e
nutre o Xue.

Irei experimentar...

Abraco.


http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?edit=218
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?delete=218
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?reply=218
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/discuss.php?d=128#p218
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?edit=222
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?prune=222
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?delete=222
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?reply=222
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/discuss.php?d=128#p218
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?edit=235
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?prune=235
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?delete=235
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?reply=235
http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=21&course=3
http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=14&course=3
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4.3.4.3 Diagndstico na Medicina chinesa (DMTC)

Serdo reproduzidas duas Postagens Principais, com suas respectivas Respostas de
Postagem, da Atividade 1, e uma Postagem Principal, com suas respectivas respostas, da
Atividade 2. Nessa disciplina em especial, as atividades online foram riquissimas e estavam
muito conectadas com as atividades presenciais, pela propria caracteristica dos contetidos
trabalhados, como serd visto no topico relativo a ES/PA. Os enunciados serdo replicados antes
das Postagens.

O enunciado abaixo abre as duas postagens seguintes, relacionadas com 0s topicos
43.43.1e4.3.4.3.2.

ATIVIDADE 1: A OBSERVACAO NO DIAGNOSTICO CHINES
Colega, saudagdes!

Abre-se a primeira atividade colaborativa para favorecer a construcédo coletiva do conhecimento.
Recomendac®es:

1. Pesquise sobre a Observagdo no diagndstico da MC. A observacdo da Lingua serd trabalhada nas
préximas aulas (portanto ndo entrara nesta atividade). Escutar e cheirar podem ser tépicos a serem
trabalhados.

2. Faca uma postagem principal (clique em Acrescentar um tépico de discussdo) com um tépico da
observacdo e seus significados (ex: unhas - tipos, significados, principais Padrdes, etc) para o
diagndstico na MC. O tdpico escolhido deve ser original. Para o tépico original postado o aluno pode
conseguir até 10 pontos.

3. Faca, pelo menos, duas respostas de postagem (clique em Responder na postagem principal de 2
colegas) complementando a postagem principal. Este complemento pode ser de contetdo (usando uma
outra fonte bibliografica, por exemplo), ou com a insercdo de imagens, de videos ou qualquer outra
complementacdo que tenha relagdo direta com a postagem escolhida. Cada resposta de postagem vale
até 5 pontos.

4. Citar as fontes consultadas.

Total de postagens: minimo 3 (1 Postagem Principal e 2 Respostas de Postagem). Caso ndo consiga um tema
original para a Postagem Principal, o aluno deve tentar postar 4 respostas de postagem (para tentar alcancar o9
20 pontos).

Avaliacéo das postagens:

Contetdo

Relevéancia

Correcdo ortogréafica e gramatical

Contribuic&o pessoal (texto original, escrito pelo proprio aluno, com suas préprias palavras e entendimento)
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4.3.4.3.1 O olhar interessado de M3 Sai La

A postagem Principal foi editada; a Gltima parte, mais técnica e extensa, foi retirada, ja

que deixaria o tépico muito grande e sua exclusdo ndo afeta os objetivos da pesquisa.

DMTC » Foruns » Atividade 1: a Observacdo » Observacdo: pelos olhos e dos olhos

Observagdo: pelos olhos e dos olhos
Por - domingo, 4 margo 2012, 12:19

OBSERVAGAO PELOS OLHOS

O filésofo Gerd Bornheim em seu ensaio “As metamorfoses do Olhar” indica que a lingua grega
apresenta uma veiculacdo direta entre o verbo Ver e o0 Ato do Conhecimento. “A visdo humana ndo
se deixa elucidar apenas em nivel fisiol6gico e sequer no psicoldgico — ja sdo muitos 0s autores que
analisam seu exercicio enquanto indissociavel de um sentido instaurador da prépria génese da
percepgdo.” Os verbos blepein e theorein (de oran, que significa Ver) prendem-se a diversidade de
formas particulares de conhecimento.

Nao ¢ a toa que as palavras de nosso cotidiano, disponiveis e costumeiras falam de “amor a primeira

ER I3 99 < 9 <

vista”, “mau olhado”, “o ponto de vista ou a sua perspectiva”, “¢é espetacular!”, “ter (ou ndo ter) algo
a ver”, “logo se vé”, “ndo se esta vendo”, “o pior cego ¢ aquele que nao quer ver” ou “ndo olhe para
tras”. Se pretendemos assegurar que algo ¢ verdadeiro, dizemos ser “sem sombra de duvida”, sem

nos indagarmos por que teriamos feito a Verdade equivalente a visao perfeita.

Toda a filosofia e as ciéncias do ocidente foram instituidas na educacéo de nosso olhar estabelecendo
um diagndstico a partir de um “olhar atento” como instrumento de conhecimento da realidade que
nos é apresentada.

“Porque cremos que a visdo se faz em nds pelo fora e, simultaneamente, se faz de nés para fora,
olhar é, ao mesmo tempo, sair de si e trazer 0 mundo para dentro de si. Porque estamos certos de
que a visdo depende de nés e se origina em nossos olhos, expondo nosso interior ao exterior, falamos
em janela da alma. ” Marilena Chaui

Séo os olhos - janelas da alma - que refletiriam o estado da Mente (Shen) e da Esséncia (Jing).

Maciocia traduz o Shen como Mente, uma das substéncias vitais do corpo, uma forma de Qi. Na
realidade é o tipo mais sutil e imaterial de Qi, ressaltando que € a integracdo do corpo e da mente,
evidenciada pela integracdo da Esséncia (jing) do Qi e da Mente — os trés tesouros — como uma das
caracteristicas mais importantes na medicina chinesa.

Olhar o outro é uma espécie de revelacdo e de epifania: somos revelados e nos revelamos. Me
interessa esse “olhar interessado” para conhecer o Outro: pessoas ndo sido padrdes! Pessoas sdo
janelas que me mostram outras maneiras de ser e estar no mundo. Na maioria das vezes, muito além
de mim mesma e de minhas precérias certezas. Penso que essa nogdo de troca, de “reflexdo
espetacular” das almas seja o mais belo que possa acontecer entre dois seres. Acho realmente dificil
despir-se do olhar categérico, do vicio de escolher sempre um dos inumeraveis p6los de opostos do
Tao. Mas acho possivel também. Quando “olhamos os outros nos olhos” uma espécie de compaixao
nos arrebata. Com-pathos do grego: reconhecer-se e estar junto ao sofrimento do Outro, meu irméo.

DOS OLHOS

O “olhar interessado” seria o fundamento do diagnostico pela observagdo. Maciocia ressalta dois
pontos importantes:

1) O PRINCIP10 DE CORRESPONDENCIA ENTRE AS PARTES E O TODO: face, lingua, pulso
e orelha demonstram, refazem, reafirmam e replicam em miniatura o que acontece no corpo inteiro.


http://www.enacdf.com.br/moodle/course/view.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/index.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/view.php?f=430
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/discuss.php?d=3045
http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=365&course=24

154

“Essas reflexdes sdo possiveis porque o mundo, o homem e a arte sdo feitos do mesmo estofo, dos
quatro elementos (terra, agua, ar e fogo ou suas qualidades, seco, Umido, frio e quente) e dos quatro
humores (sangue, fleuma, bilis amarela e bilis negra), a relacao sendo especular e especulativa,
porque tudo participara em tudo e tudo se relaciona com tudo”. Chaui

A reflexdo do olhar é o préprio espelho.

2) A importancia de observar e avaliar as caracteristicas constitucionais: a indicacédo de tendéncias a
certas desarmonias.

O Figado

Na visdo da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), o figado é responsavel por manter o livre fluxo
da energia total do corpo. Como o0 movimento do sangue segue 0 movimento da energia, dizemos
que o figado direciona a circulagdo do sangue e regula também o ciclo menstrual e o aparelho
reprodutor feminino. Esta estreitamente envolvido com a vesicula biliar (postura e decisfes), mas
também com os olhos (sentido da visao), ombros, joelhos e tenddes (flexibilidade), unhas e seios.

O olho é o 6rgéo do sentido conectado ao Figado. Ele nutre e umedece o sangue do figado, o qual
fornece aos olhos a capacidade de ver. As patologias da visdo irdo sinalizar alguma alteracdo no
figado. As mais comuns sdo: conjuntivites, olhos vermelhos sem processo inflamatério, coceiras,
"vista" seca, visdo fraca, embacada ou borrada, tercol, pontos brilhantes que aparecem no campo
visual e outros.

A Alma Hun e as Visdes

A Alma Etérea corresponde de um modo geral, ao nosso conceito Ocidental de espirito. Ela
representa um nivel de consciéncia diferente da Mente, mas ligado a ela. A Alma Etérea é enraizada
no Figado (em particular no aspecto Yin do Figado, o sangue). Se o Yin do Figado estiver esgotado,
a Alma Etérea fica sem sua casa, sem raiz, vagueia sem objetivo, podendo resultar em insbnia,
timidez e perda de sentido da vida.

Acho interessante notar como, mais uma vez, as relacbes entre o Figado, o olhar e as imagens ou
visBes sdo indissocidveis: 0 sonho, 0 sono, a fantasia, as atividades mentais (movimento, crescimento
e fluxo), a possibilidade de “enxergar claramente” e, também, “ver além” ou desenvolver a “visdo
interior” e a intuigdo e criatividade.

Os Sinais dos Olhos seriam: (trecho retirado)

“O Olhar, identidade do sair e do entrar em si, é a definicdo mesma do Espirito”. Chaut

DMTC » Foruns » Atividade 1: a Observacdo » Observacdo: pelos olhos e dos olhos

Re: Observacdo: pelos olhos e dos olhos
por - segunda, 5 marco 2012, 11:51

Seu texto, como sempre, inspirador, M.!
E realmente interessante observar como o olho, o olhar e suas relagbes estdo por toda parte. Em
expressdes cotidianas, em poemas, em tentativas diversas de entender o ser e 0 mundo nos mais
variados niveis. Como complemento, resolvi pesquisar um pouco mais sobre a iridologia e encontrei
esse site  com informacbes sobre o0 assunto e varios sites de referéncia:
http://www.apanat.org.br/site/iridologia/

Espero vé-la em breve!


http://www.enacdf.com.br/moodle/course/view.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/index.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/view.php?f=430
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http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=360&course=24
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DMTC » Foruns » Atividade 1: a Observacdo » Observacdo: pelos olhos e dos olhos

Re: Observacdo: pelos olhos e dos olhos
Por - quinta, 8 margo 2012, 13:32

Também se diz que observamos aonde a mente esta através dos olhos. Os mestres dizem que uma
pessoa olha para o chdo esta pensando no passado e ainda classificam em direita e esquerda um lado
seria algo bom e outro algo ruim, quando a pessoa olha para cima esta pensando no futuro a mesma
dindmica de direita e esquerda para coisas ruins e boas, e quando olhamos para frente estamos
presentes por isso nas praticas de Tai Chi sempre peco para que olhem para frente afim de elevar seu
espirito. Um Shen elevado tem a ver com sua presenca. Um dos exercicios mais basicos e simples
para elevar o Shen é suspender o topo da cabeca e olhar para frente, isso faz com que esteja presente
e ndo influenciado por seus pensamentos e paranoias.

DMTC » Féruns » Atividade 1: a Observacdo » Observacdo: pelos olhos e dos olhos

Re: Observacdo: pelos olhos e dos olhos
por Pedro Ivo - sexta, 9 marco 2012, 10:40

M.,
sua postagem, além de inspiradora, esta muito completa..... grato pela contribuicéo!

Abraco!

DMTC » Foruns » Atividade 1: a Observacdo » Observacdo: pelos olhos e dos olhos

Re: Observacéo: pelos olhos e dos olhos
Por - quarta, 14 marco 2012, 18:52

A postagem sobre o significado dos olhos na MTC, feita pela nossa colega M., esta muito bem feita
e bastante abrangente. Nao nos deixou muita coisa para acrescentar.

Aproveito a oportunidade para estender mais um pouco as consideracdes feitas sobre 0s nossos olhos
e mais especificamente o nosso olhar perante a vida, do ponto de vista da filosofia budista e outros
pensadores mais recentes.

Sempre que olhamos para algo, seja um objeto ou uma situacdo qualquer de vida, sempre o fazemos
simultaneamente a uma verbalizacdo interna. Por exemplo: olhamos um belo p6r do sol ao fim da
tarde. Mas somos incapazes de fazé-lo sem que a0 menos um pensamento se interponha entre nés e
0 objeto que esta sendo observado. Olhamos o pér-do-sol, nos extasiamos com a sua beleza e numa
fracdo de segundo imediata nosso pensamento ja se interpds para comparar (ah, que coisa linda! Ou:
ja vi outro mais bonito; esse ndo esta tdo dourado, etc. etc. etc).

Conclusdo: ndo conseguimos olhar as coisas como elas estdo se apresentando a nds; sem comparar,
sem medir, sem opinar. Estamos sempre no campo das ideias, nunca vivendo o agora, porque 0
pensamento, que é sempre uma resposta do passado, nos impede de vivencia-lo.

E isso invalida todo o olhar como experiéncia, porque o pensamento sé trabalha com o conhecido. O
pensamento é incapaz de lidar com o desconhecido. Como o0 pensamento esté repousado sobre a nossa
memoria, estamos sempre perdendo a oportunidade de observar as coisas de uma maneira
absolutamente nova, fresca, ndo corrompidas.

Assim como a crianca faz permanentemente. Por isso, a crianga esti permanentemente lidando com
a vida de uma maneira nova. Por isso ela est4 sempre encantada com a vida, porque tudo é novo para
ela, permanentemente.

Voltando para o nosso consultério, onde estamos observando nosso paciente, precisamos num
primeiro momento utilizar nossos conhecimentos (armazenados na memoria) para tentarmos
identificar o que se passa com a pessoa. Porém, se ao fim de algum tempo, permanecemos indecisos
sobre 0 que nos apresenta o paciente, a melhor coisa seria procurar observa-lo diretamente, sem a
interposicéo da memoria, através do pensamento.

Deixar que as coisas se apresentem a nds atraves de outras instancias, que desconhecemos, mas estdo
permanentemente & nossa volta.

Espero ter contribuido. Abraco a todos.

Sugestéo bibliogréfica:

1. Meditacio — Primeira e Ultima Liberdade - Krishnamurti, J.
2. Vazio Luminoso - Fremantle, Francesca

3. O Livro Tibetano do Viver e do Morrer - Sogyal Rinpoche
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DMTC » Foruns » Atividade 1: a Observacdo » Observacdo: pelos olhos e dos olhos

Re: Observacdo: pelos olhos e dos olhos
por - quarta, 21 margo 2012, 11:40

Colega C.,

Seu texto toca em algo que ha muito tempo eu penso: O conceito de PENSAMENTO apresentado
pelo budismo ou pelas filosofias orientais. “Cessar a mente e estar presente” ¢ realmente um desejo,
um projeto e uma préatica (que acredito diaria), poucas vezes por nds conseguida. Ndo sei se para
nés, Ocidentais, ou para nés, Humanos. Conta a Histéria da Aquisigdo da Consciéncia que nos
separamos dos animais exatamente porque conseguimos desenvolver a complexa operacao de nos
descolarmos do vivido. De sermos capazes de adentrarmos no Tempo — passado, presente, futuro - (e
assim relatam as maiorias das Mitologias que conheco), e nos duplicarmos. Enguanto o corpo ocupa
um tempo-espago a nossa mente pode vagar para frente e para tras. E para os lados também...A
questdo como sempre é que a cada ganho corresponde uma perda. Conseguimos através da memoria,
reter os acontecimentos passados e instaurar a possibilidade de prever os eventos futuros. Sempre
fomos uma espécie fragil e precaria. Afinal, qual outra espécie demora 13, 20 anos e as vezes muito
mais para desmamar e dar conta de sua prdpria sobrevivéncia? Certamente essa duplicacdo de SER e
ESTAR contribuiu para a nossa perpetuacdo. Mas, ao mesmo tempo, perdemos a Inteireza.
Imanéncia e Transcendéncia é um axioma na Filosofia Ocidental. E por ela nos debatemos. Mas
volto a insistir que eu ainda ndo sei se € Ocidental ou “Estrutural”!

O seu exemplo: Se 0 nosso pensamento ndo se interpusesse ao olharmos o pér do sol, ficariamos ali
olhando como as vaquinhas deitadas na campina. Nao saberiamos que era sol, nem que era por, nem
muito menos conseguiriamos admirar sua beleza. Simplesmente estariamos ali aderidos a paisagem.
Por meio do deslocamento do tempo-espaco eu posso lembrar do pér do sol de ontem e desejar uma
viagem a Finlandia onde o sol nunca se pde. Posso também escolher ndo pensar nisso e, pelas tais
praticas de restaurar a Inteireza, respirar com o pér do sol. Ser o sol. Ha sim maneiras de driblar o
pensamento que o pensamento “s6 trabalha com o conhecido e ¢ incapaz de lidar com o
desconhecido”. Um exemplo bobo, ingénuo e basico: foi o pensamento quem inventou a Roda! Sim,
através do PENSAMENTO CRIATIVO podemos criar outras realidades, inventar o IM-PENSADQ!
E ele também que nos possibilita - a partir da experiéncia passada e do conhecimento adquirido —
imaginar. Duvido que a vaca na campina imagine algo! Mesmo com aquela carinha de criatura em
pensamento reflexivo! Olhar como as criangas é realmente nos surpreender com um mundo que esté
em constante “desvelamento”. Esta parece ser a tarefa diaria. Acho que € isso 0 que nos incomoda: a
perda de VER e VIVER como se fosse a primeira vez! E eu acho, sinceramente, e até que provem o
contréario, que todo dia eu estou inaugurando a existéncia. Por mais que haja dias em que pare¢a que
estou acordando no mesmo dia de sempre! Mas eu sei que nestes dias, sou sé uma vaquinha malhada
deitada na campina incapaz de admirar o PENSAMENTO CRIATIVO e suas infindaveis
possibilidades. Beijinhos....

4.3.4.3.2 Palhacada

DMTC » Foéruns » Atividade 1: a Observacdo » Nariz

Meu nariz é vermelho!

por - quinta, 8 marco 2012, 20:18

E bem possivel que muitos achem estranho esse post. Mas o que é que a
observacgdo do nariz do diagndstico tem a ver com o nariz do palhaco? Nem eu
sabia, mas, quando pensei em falar sobre o nariz — e achando que todo o possivel

no momento ja& havia sido mapeado por S. e V. -, a imagem abaixo me veio.
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E achei justo segui-la porque sei que o pensamento oriental vem por
imagens e simbolos. Por justaposicdo de significados, por amplificacdes e
redefini¢Ges. Entdo, la vai:

'O animal mais sofredor da Terra inventou o riso.” Friedrich Nietzsche

“Segundo relatos lendarios os palhacos existem a mais de quatro mil
anos, mas é algo deveras complexo conferir um momento, mesmo que histérico,
para o surgimento do palhago. Sua origem deve se confundir com a origem do
riso humano, do ser que se empenha em alegrar o que sofre, o Outro.

Em “Pequeno tratado das grandes virtudes” de André Comte-Sponville:
“O humor é uma conduta de luto (trata-se de aceitar aquilo que nos faz sofrer),
0 que o distingue de novo da ironia, que seria antes assassina. A ironia fere; o
humor cura. A ironia pode matar; o humor ajuda a viver. A ironia quer dominar;
0 humor liberta. A ironia é implacavel; o humor é misericordioso. A ironia é
humilhante; o humor é humilde”.

A figura do palhago hoje esté presente em brinquedos, no circo, nas ruas,
no cinema, na tv, em eventos, e atingiu os Hospitais O individuo parece
descobrir que onde tem vida humana é necessario o riso, e para tal a criacdo de
novas formas de se fazer rir, 0 empenho de pessoas para fazer rir. Para tornar
os sofrimentos da existéncia, que nao sdo poucos, suportavel Esse € o pilar que
une a medicina aos primeiros palhacos, ao primeiro riso. Pois, a medicina cuida
do outro, do outro doente, fragilizado, que precisa de remédios, carinho,
companhia, conforto, consolo.” Doutora Mayra Lopes de “Cuidados Paliativos
e Tanatologia”

Como eu ja imaginava essa breve pesquisa sobre as fungdes e historia dos
palhacos sé confirma o intuido: se a emocdo do METAL esta ligada a tristeza,
nada melhor do que esses “Doutores da Alegria”! Conectar com a ingenuidade,
o ludico, o infantil, 0 espontaneo — lembranga mitica de “quando éramos felizes”,
também cura. Com certeza, o palhaco e a arte podem aliviar a alma! Alguém

duvida?
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DMTC » Féruns » Atividade 1: a Observacio » Nariz

Re: Meu nariz é vermelho!
por Pedro Ivo - sexta, 9 margo 2012, 10:51

M., turma,

um detalhe importantissimo sobre os palhacos (e o ato de fazer
palhacadas) me chama a aten¢do com sua postagem: eles sdéo mesmo
grandes emissarios da espontaneidade e do presente (*'sacramentos” do
Taoismo) ....

Que nosso palhacinho esteja seja alerta.....

4.3.4.3.3 Linguas

O enunciado dessa atividade ndo pode ser resgatado. Em resumo, pedia-se aos
aprendizes que escolhessem uma foto de lingua, de um album previamente postado no topico
Recursos, ou de alguma lingua da qual tirassem eles mesmo a foto e completassem a postagem
com as caracteristicas observadas, seguindo um roteiro. Ato seguido, que aventurassem um
diagndstico parcial — pois somente um aspecto do diagnostico estava sendo levado em conta —
e o justificassem. Também deveriam fazer respostas de postagem, complementando a postagem
principal da colega com mais aspectos observados ou com um diagndstico diferencial.

O grande mérito dessa atividade foi realmente levar o formato hibrido as dltimas
consequéncias, ja que 0s aspectos tedricos e praticos eram amplamente trabalhados online e
revigorados nos encontros presenciais, e vice-versa. Esse € s6 um exemplo de uma vasta
compilacéo de ricas postagens que brotaram no Férum. Infelizmente a imagem recuperada da
lingua em questdo ndo estd com boa resolucdo. Foi ressaltada, na ultima resposta, a atuacao do

Monitor.

DMTC » Féruns » Atividade 2: observacdo da Lingua » Lingua 20 - Estudo de linguas ha MTC

Lingua 20 - Estudo de linguas na MTC
Por - quarta, 14 margo 2012, 20:43
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Lingua pdlida, denteada, inchada, presenca de rachaduras na parte média e superior da
lingua, pouca saburra, aspecto brilhoso, regido superior da lingua amarelada e bem
hidratada.

Pelas caracteristicas apresentadas, acredito que o paciente tenha uma Deficiéncia de Yin
(deduzida pela falta de saburra e pelas rachaduras) e presenca de Umidade (deduzida
pelo aspecto brilhoso e amarelado e pelo inchaco).

DMTC » Féruns » Atividade 2: observacdo da Lingua » Lingua 20 - Estudo de linguas ha MTC

Re: Lingua 20 - Estudo de linguas na MTC
Por - quinta, 15 margo 2012, 20:10

Segundo o Maciocia, uma lingua pdlida pode indicar tanto uma deficiéncia de Yang como
uma deficiéncia de Sangue. Na deficiéncia de Yang, a lingua apresenta-se, em geral,
muito Umida, uma vez que o Yang deficiente falha ao transformar e transportar os
fluidos. Na deficiéncia de Sangue, a lingua tende a ficar um pouco seca.

Figuei observando essa sua lingua e ela me pareceu tdo molhada... ou serd mesmo o
aspecto da umidade?

Acho que eu optaria por dizer que ela tem deficiéncia de Yin pela falta de saburra,
umidade e deficiéncia de sangue.

serd?

DMTC » Féruns » Atividade 2: observacdo da Lingua » Lingua 20 - Estudo de linguas ha MTC

Re: Lingua 20 - Estudo de linguas na MTC
Por - sexta, 16 margo 2012, 20:20

Na minha avaliacdo da lingua 20 observei também a lingua palida, pouco denteada, ndo
inchada, presenca de rachaduras nas partes anterior, média e superior, pouca saburra,
aspecto brilhoso e regido do dial anterior amarelada e bem hidratada.

Ao diagndstico da N., eu acrescentaria que junto com Deficiéncia de Yin do Estomago
(falta de saburra e rachaduras) temos também a palidez + umidade o que nos remete a
uma Deficiéncia de Yang que ndo transforma e transporta os liquidos, causando a
umidade (aspecto brilhoso e amarelada).

DMTC » Féruns » Atividade 2: observacdo da Lingua » Lingua 20 - Estudo de linguas ha MTC

Re: Lingua 20 - Estudo de linguas na MTC
Por - domingo, 18 margo 2012, 12:09

Meninos adorei os comentarios. S6 me surgiu uma duvida aqui, seria possivel o paciente
apresentar deficiéncia de Yang e de Yin ao mesmo tempo?

Olhando a lingua novamente reparei que ela apresenta umas "bolinhas" na regido lateral
direita e esquerda, isso indicaria umidade também?

DMTC » Féruns » Atividade 2: observacdo da Lingua » Lingua 20 - Estudo de linguas ha MTC

Re: Lingua 20 - Estudo de linguas na MTC
Por - sabado, 17 marg¢o 2012, 16:18

Na minha observagao esta lingua apresenta leve inchago na regido do pulmao,
descascada e com petéquias na regido do Jiao inferior.


http://www.enacdf.com.br/moodle/course/view.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/index.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/view.php?f=444
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/discuss.php?d=3108
http://www.enacdf.com.br/moodle/course/view.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/index.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/view.php?f=444
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/discuss.php?d=3108
http://www.enacdf.com.br/moodle/course/view.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/index.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/view.php?f=444
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/discuss.php?d=3108
http://www.enacdf.com.br/moodle/course/view.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/index.php?id=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/view.php?f=444
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/discuss.php?d=3108
http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=365&course=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=364&course=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=380&course=24
http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=359&course=24

160

As rachaduras, em especial a horizontal denota deficiéncia de Yin no Jiao inferior e
presenca de saburra amarela no mesmo. E uma lingua espelhada, levemente denteada
nas laterais, o que, segundo o Maciocia, pode indicar uma deficiéncia do Qi do Baco.

DMTC » Féruns » Atividade 2: observacdo da Lingua » Lingua 20 - Estudo de linguas ha MTC

Re: Lingua 20 - Estudo de linguas na MTC
Por - domingo, 18 mar¢o 2012, 21:08

Cor da Lingua

-Palida, mas considero uma palidez leve, ou seja, nesse caso indicaria uma deficiéncia de
Qi.

-E ligeiramente Umida, que indicaria uma deficiéncia de Yang.

Forma da Lingua

-Tenho duvida se a lingua esta aumentada, pois as marcas dos dentes nao
necessariamente significam que esta alterada no volume. A lingua denteada indica
deficiéncia do Qi do BP.

-Presenca de rachaduras ao longo da linha do E, na drea do E, o que indicaria uma
deficiéncia de Yin do E.

Saburra da Lingua

-Penso que ha auséncia de saburra no Jiao Médio, mas uma saburra fina e amarela no
Jiao inferior. Gostaria de saber melhor a respeito!

DMTC » Féruns » Atividade 2: observacdo da Lingua » Lingua 20 - Estudo de linguas ha MTC

Re: Lingua 20 - Estudo de linguas na MTC
por MONITOR - sexta, 30 margo 2012, 10:48

Ol3 pessoal!

Realmente temos ai uma lingua mais palida, e com algumas pequenas fissuras. E bem
provavel que haja uma deficiéncia de Xue, como alguns colocaram, que de certa forma ja
€ um prejuizo do aspecto Yin. A deficiéncia do Qi de BP frequentemente acompanha uma
deficiéncia de Xue e pode ser o caso, ainda que pela imagem ndo sejam claras marcas de
dente (que indicariam uma flacidez decorrente da def. Qi).

Acho que uma deficiéncia de Yin mostraria sinais de maior ressecamento e até de calor
(por deficiéncia).

N&o consegui notar as petéquias que alguns mencionaram e, quanto a saburra, suspeito
gue tenhamos uma saburra fina e clara.

4.3.4.4 Estudo de Pontos e Meridianos (EPM)

“Disse Qibo: ‘Quando alguém deseja seguir o exemplo dos antigos, deve primeiro

conhecer o ‘Classico da Acupuntura” (WANG, 2001, p. 157)

A atividade abaixo, como muitas outras, exigia uma tarefa individual (construcdo de
mapas de acupuntura) e outra coletiva (inser¢cdo no Forum de uma Postagem Principal e de

uma Resposta de Postagem). Nessa disciplina em especial, os seminarios eram parte da
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estratégia pedagdgica e da avaliagdo do desempenho dos aprendizes. Como ja foi comentado
no tépico 2.2.1, os alunos formavam grupos de até 3 participantes para a elaboragdo e
apresentacdo dos seminarios para toda a turma, a qual avaliava o grupo e cada participante
individualmente (APENDICE V). Abaixo reproduz-se o topico do enunciado relativo a

atividade coletiva e uma das Postagens com sua respectiva Resposta:

/ ATIVIDADE 1: O Sistema JING LUO \\

1. POSTAGEM PRINCIPAL: Postar um trecho do Capitulo 1 do Atlas de Acupuntura
Chinesa (Auteroche), citando a pagina, ou um trecho de outra fonte que descreva o
sistema JING LUO. Tecer um comentdrio sobre o trecho escolhido ou sobre sua
percepgdo micial a respeito do Sistema JING LUO.

2 RSPOSTA DE POSTAGEM: Responder a postagem de algum colega. Uma boa opgio
Qcomplementar a postagem com outra fonte de consulta. j

EPM1 » Féruns » Atividade 1: o sistema Jing Luo » Atividade 1

Atividade 1
Por - sexta, 21 outubro 2011, 16:58

Livro Atlas de Acupuntura (Auteroche), pag. 17:

"As aplicacBes da acupuntura sdo multiplas e ndo podem ser limitadas unicamente a
analgesia. Apesar dos progressos da moderna ciéncia médica, esses experimentos ainda
ndo tornaram obsoleto o principio fundamental que guia a pratica diaria do
acupunturista contemporaneo. Ao contrario, eles demonstraram que nenhuma pesquisa
séria pode ser empreendida sem estudo preliminar das teorias tradicionais."

Gostei muito desse trecho por explicar em poucas palavras a falta de sucesso da medicina
ocidental em aplicar com seus préprios métodos a imensa medicina tradicional chinesa.
Né&o h& como separar a acupuntura do todo, assim como ndo ha como entender o Yin sem
0 Yang. Os pilares da acupuntura sdo muito profundos pra serem alcancados pelos
métodos puramente cientificos. A MTC para atingir seu propésito tem que ser vista nao
s6 com os olhos mas também vivenciada e sentida em toda sua filosofia...

Abracos a todos
EPML1 » Féruns » Atividade 1: o sistema Jing Luo » Atividade 1

Re: Atividade 1
por - sabado, 22 outubro 2011, 17:49

Muito pertinente a sua observacao, € desta forma que devemos vivenciar a MTC, ou seja
senti-la. Como podemaos observar a MTC esta baseada em principios filoséficos, na
observacdo dos fendmenos da natureza e sua influéncia energética no ser humano e em
suas relacOes internas e externas, na compreensao do principio Unico (Tao) e sua
dualidade energética (Yin e Yang). E observando desta forma que percebemos que n&o
pode ser vista e utilizada meramente como analgesia. Isto seria ocidentaliza-la, romper
com a sua eficacia e o intento de tratar ndo a doenca e sim o doente, o desequilibrio,
conscientizando o individuo da sua responsabilidade para com o seu ser e para com 0
Todo. A MTC ndo nasceu de uma técnica e sim de uma filosofia profunda, onde

0 objetivo das praticas terapéuticas, é compreender os fatores que propiciaram ao
individuo o seu desequilibrio energético e tentar estabelecer a fluidez energética obtendo o
equilibrio.
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Re: Atividade 1
Por - sabado, 22 outubro 2011, 22:36

Oi, Concordo com vocé. E certo que a acupuntura passou a fazer parte do interesse da
medicina ocidental em funcdo de pesquisas cientificas realizadas que indicam a existéncia
de uma relacdo entre a analgesia produzida pela acupuntura e a liberagdo de endorfinas no
SNC.

Tentaram explicar por que a acupuntura é eficaz no tratamento da dor. Embora a analgesia
seja atribuida a liberacdo de endorfinas, concluiram que os efeitos da acupuntura sdo
muito mais complexos, ndo sendo reconhecido seu verdadeiro potencial, que sua aplicacdo
vai muito além do tratamento da dor. E preciso compreender de fato a filosofia que esta
por traz dessa milenar arte de curar, a MTC.

Abracos,

EPM1 » Féruns » Atividade 1: o sistema Jing Luo » Atividade 1

Re: Atividade 1
Por - domingo, 23 outubro 2011, 23:14

Oil

Quando o texto refere-se a pratica diaria do acupunturista contemporaneo me vem em
mente que o "estudante-praticante” da MTC utiliza todos os recursos oferecidos por ela
(fitoterapia, alimentag&o terapéutica, massagem, Qi Gong e acupuntura) para colocar o ser
humano de volta ao seu equilibrio dindmico e também com o seu meio ambiente.

Um abrago,

Cristina

EPM1 » Féruns » Atividade 1: o sistema Jing Luo » Atividade 1

Re: Atividade 1
por - segunda, 24 outubro 2011, 07:59

Ola!

Realmente ndo ha como restringir o potencial das técnicas tradicionais da medicina
chinesa a um efeito analgésico. Concordo com as demais colocagdes das colegas, que
indicam que o caminho que estamos trilhando nos levam a incorporar muito mais do que a
técnica da acupuntura em si. A ela devem ser agregadas outras que somam ao tratamento e
permitem o cuidado do paciente como um todo.

EPM1 » Féruns » Atividade 1: o sistema Jing Luo » Atividade 1

Re: Atividade 1
por - domingo, 30 outubro 2011, 13:38

Pra mim a parte mais importante dessa colocacao é o trecho "As aplica¢cdes da acupuntura
sdo multiplas e ndo podem ser limitadas unicamente a analgesia."

Hoje nos deparamos com o advento da acupuntura em todas as partes por meio de pessoas
que podem até praticar a técnica, porém com uma finalidade destorcida da que
pretendemos. E muito fécil ter protocolos prontos e clientes eternos que vio sempre ficar
melhores e depois sempre retornar com as mesmas dores. Deve-se ter muito cuidado com
as aplicacOes de técnicas de analgesia para que estas ndo se tornem vicios e abafem o
verdadeiro objetivo de MEDICINA, pois fora isso estamos usando ANALGESICOS
disfarcados.
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4.3.4.5. Nosologia na Medicina Chinesa (NOSO)

O seguinte tdpico coletado de um dos Féruns da disciplina Nosologia na MC apresenta
uma grande relevancia conceitual e mostra uma maturidade dos aprendizes em relacdo a
Medicina Chinesa e a propria estratégia pedagogica. Também escolheu-se apresentar um tépico
dessa disciplina pois a mesma, ou a sua dinamica, recebeu criticas dos aprendizes,
principalmente relacionadas ao excesso de atividades propostas. Em linhas gerais, e de forma
resumida, eram abertos 2 féruns semanais, em um total de 20 no periodo, e os aprendizes
deveriam escolher 10 para contribuirem na roda colaborativa. No final, a quantidade de material
produzido coletivamente foi enorme. A avaligdo era resultado dessas 10 participagOes.
Realmente, pela densidade da propria disciplina e pela carga elevada de seu contetdo, quica o

aproveitamento e o aprendizado tenham sido prejudicados para alguns aprendizes.

Nosolmat » Foruns » Férum 2: Ins6nia, Sonoléncia e Memdria Fraca » O Sono, a Alma Hun e a Alma
Shen

O Sono, a Alma Hun e a Alma Shen
Por - guarta, 14 margo 2012, 11:02

Em primeiro lugar, qual a importancia do sono? Para muitas pessoas nos dias de hoje, o
sono pode ser simplesmente uma cessacao das atividades diarias. De fato, o sono é um
momento de pausa para 0 Yang e de reabastecimento para o Yin. Mas, como Jeremy Ross
bem coloca, o sono ¢ mais do que isso, “é um ingresso no mundo Yin, 0 mundo dos
sentimentos e da intui¢cdo”, enquanto “o dia € um mundo sob dominio da atividade fisica e
da mente analitica.”

Me parece claro que, no mundo moderno, o Yang é super estimulado. A énfase dada ao
desenvolvimento da mente analitica e racional, o ritmo de vida que promove uma
atividade estressante, a corrida constante da maioria das pessoas contra 0 tempo, a pressdo
para se ter mais e realizar mais, sdo fatores que gradualmente afastam os homens do
contato com lado Yin da vida e de seus corpos. O resultado disso é desequilibrio certo.
Como bem sabemos, a inter-relagdo Mente-Corpo e Espirito-Corpo é muito importante na
Gtica da Medicina Chinesa e é essencial para o topico em questdo. A Mente ancora-se ou
abriga-se no Coracdo, especialmente em seus aspectos Xue e Yin. Quando esses aspectos
estdo saudaveis, a Mente (Shen) tem moradia tranquila e ndo perturbara o sono. Quando
esses aspectos estdo deficientes ou agitados por fatores patogénicos como o Fogo, a Mente
se agita e 0 sono é perturbado.

Assim como o Shen, a alma Hun também tem um papel importante na fisiologia do sono.
Se a alma Hun ndo estiver bem abrigada ou enraizada no Xue e Yin do Figado, ela vaga
sem abrigo a noite e causa um sono agitado por muitos sonhos. A alma Hun também é
afetada pelo Excesso de fatores patogénicos como Fogo ou Vento agitando o Figado.

Ao buscarmos a causa da insdnia, € necessario distinguir se temos uma condic¢éo de
excesso (normalmente de Figado ou Coracado) ou de deficiéncia (Xue e/ou Yin de Figado
ou Coracéo).

As condigdes de excesso, antes de mais nada, se mostrardo através de sinais como a
saburra amarelada, lingua vermelha, o pulso cheio e rapido ou em corda, gosto amargo na
boca. J& com relagdo ao sono, tanto a agitacdo da alma Hun quanto da alma Shen
apresentardo sintomas mais pronunciados de sono agitado e pesadelos. Ainda que os
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sintomas de insbnia relacionados a essas duas almas sejam parecidos, poderemos
diferenciar o sistema mais afetado investigando manifestacées como irritabilidade, dor de
cabega, tontura, fezes ressecadas (Figado) e palpitacdes ou aftas na lingua (Coracao).

As condicdes de deficiéncia, em primeiro lugar, se mostrardo através de sinais comuns de
deficiéncia de sangue (lingua péalida, face palida, falta de energia, visdo embacada) ou de
Yin (secura, calor das 5 palmas, sudorese noturna, falta de memoria, lingua sem saburra).
Normalmente, quando a deficiéncia afeta a Alma Shen e o Coragdo, encontramos uma
dificuldade de pegar no sono pela deficiéncia de Xue do C ou um sono interrompido
durante a noite pela deficiéncia de Yin do C — esses sintomas podem estar acompanhados
de palpitagdes, que indicam o envolvimento do C. No caso da Alma Hun néo se
enraizando durante a noite por deficiéncia de Sangue/Yin do Figado, normalmente
encontramos sinais caracteristicos de sua atividade como muitos sonhos, fala durante o
sono e até mesmo sonambulismo nos casos mais severos — além disso, sintomas como
olhos secos, cabelos secos e visdo embagada sdo indicativos comuns do envolvimento do
GAN

Além disso tudo, existe uma classificacdo bem detalhada das caracteristicas dos sonhos e
sua relagdo com cada sistema ou 6rgao do corpo. Por ser muito extensa, deixo a sugestéo
para consultas individuais no topico "Diagndstico™ do cap. 10 do Pratica da Medicina
Chinesa do Maciocia.

Referéncias:
Pratica da Medicina Chinesa, Cap. 10 - Maciocia
Combinacdes de Pontos de Acupuntura pag. 460 — Jeremy Ross

Nosolmat » Féruns » Férum 2: Insbnia, Sonoléncia e Memoria Fraca » O Sono, a Alma Hun e a Alma

Shen

Re: O Sono, a Alma Hun e a Alma Shen
por - quinta, 15 margo 2012, 23:20

Segundo a revista Bons Fluidos Margo/2012 Capa Dormir Bem, um terco da populacao
tem dificuldade para pregar os olhos ocasionando mau humor, dificuldade de
concentracdo, dor de cabeca, males cardiovasculares, diabetes, depresséo e obesidade.
Tragando um paralelo com a postagem do Daniel: “Como bem sabemos, a inter-relacdo
Mente-Corpo e Espirito-Corpo é muito importante na 6tica da Medicina Chinesa e é
essencial para o topico em questdo. A Mente ancora-se ou abriga-se no Coragé&o,
especialmente em seus aspectos Xue e Yin. Quando esses aspectos estdo saudaveis, a
Mente (Shen) tem moradia tranquila e ndo perturbara o sono. Quando esses aspectos estdo
deficientes ou agitados por fatores patogénicos como o Fogo, a Mente se agita e 0 sono é
perturbado.” Segundo o Jornal European Heart, cientistas da Faculdade de Medicina de
Warwick, na Inglaterra, constataram que, se alguém dormir menos do que 6 horas por
noite em funcgdo de algum disturbio do sono, o risco de desenvolver uma doenca do
coracao sobe para 48% e de ter um infarto é de 15% (470.000 pessoas de 7 a 25 anos em 8
paises). Segundo os cientistas, € preciso meses, as vezes anos de sono insuficiente par que
0 problema tenha consequéncias mais sérias, diferente de problemas do sistema
imunolégico. “E so passar uma semana dormindo mal que eu fico gripado” afirma o
professor Fernando Mazzilli, pesquisador do departamento de fisiologia da Universidade
Federal do Para. Esta resisténcia varia de pessoa para pessoa. A privacao do sono faz a
gente abrir a guarda para 0s micro-organismos. Estamos produzindo células de defesa o
tempo todo par combater virus e bactéria, quando dormimos menos, acabamos alterando
essa capacidade de resposta eficaz. “E o virus da gripe, que esta sempre & espreita, ndo
perde a oportunidade de um ataque, diz o pesquisador”. Podemos relacionar com a idéia
da circulagdo do Wei Qi/Yang Qi o espaco entre pele e musculos, por onde circula o Yang
Qi segundo a postagem do D.
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Re: O Sono, a Alma Hun e a Alma Shen
Por - terca, 20 marco 2012, 21:54

Fiquei com vontade de ilustrar esse post com um caso classico de deficiéncia.

A pessoa X, homem, 25 anos, sofria de insdnia ja a uns 10 anos, tendo esta se agravado
durante a faculdade. Era uma ins6nia constante, quase que diaria. Muita dificuldade em
adormecer (as vezes ndo dormia a noite, ou levava 1, 2 horas para adormecer), acordava
muito durante a noite, mas conseguia dormir até tarde se as obrigacdes da vida
permitissem nao ter que levantar cedo.

Ele levou anos para procurar tratamento (e nunca quis tomar remédios alopaticos)
Durante esses anos sofria anualmente com crises ou de conjuntivite ou de
amigdalite/faringite.

Sua aparéncia era fragil e magra, a pele palida, as vezes de um "branco lustroso" que ndo
parecia nada saudavel, outras vezes muito amarelada e sem vida.

Aos 20 anos ja possuia varios fios de cabelos brancos.

O intestino era solto, fezes amolecidas, 2 a 3x ao dia, e com uma certa urgéncia de defecar
(ndo chegando a ser diarreia).

As vezes sentia palpitacOes e transpirava bastante na testa.

Dizia viver em um estado constante de ansiedade, e sua mente ndo desligava seus
discursos constantes.

Era uma pessoa que tinha preguica para fazer tudo, pouca iniciativa, pouca forca de
vontade e pouco planejamento na vida (o0 que causava quadros de extrema indecisdo). Era
uma pessoa contida (homossexual, assumia-se para 0s amigos mas ndo para a familia,
tinha medos), e facilmente manipulavel, acabava fazendo coisas que ndo queria pela
pressdo dos outros. Dizia ter vontade de gritar e esganar as pessoas as vezes, mas nao
colocava para fora.

Sua lingua era muito fina, palida, comprida, e com a ponta deformada e extremamente
vermelha e com petéquias. Algumas fissuras mais ao centro e uma saburra branca ao
fundo. As veias sublinguais estavam bastante proeminentes e azuladas. Também estava
denteada

N4o considerava ter a memoria fraca, ndo tinha dores nas costas, nem costumava ter dores
de cabeca.

Quando comecei a trata-lo havia sido recém diagnosticado com anemia falciforme (que é
de origem genética).

O padréo de sono indicava def. de Xue, devido a dificuldade em pegar no sono.

Def. de yin do C. por acordar muito a noite.

Quando sonhava costumava ter sonhos agitados, o que demonstra uma def. de Yin do F.
também.

O padrdo emocional evidenciava uma def. do F e do C.

E a falta de forca de vontade, somada aos cabelos brancos, a respiracéo curta, e a falta de
enraizamento do C. demonstravam uma def. do yin do R.

Fatores como a lingua denteada, o intestino solto e fezes amolecidas, 0 pensamento
excessivo, e a constante coriza, as amigdalites, a fleuma mental etc mostravam uma forte
debilidade do BP.

Sendo um quadro geral de deficiéncia optei por nutrir Qi, Yin e Xue, enquanto usava
pontos para tirar calor, acalmar a mente, tirar o vento (quando os padrdes na garganta se
apresentavam por exemplo).

Os pontos mais usados para nutrir foram BP6, R3, VC4, E36, VC12 (as vezes F8).
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Quando era o caso de sintomas na garganta optei por usar 0 1G4 com F3 e P7, em alguns
momentos o 1G11 junto.

Para a fleuma foram usados o E40 e 0 E8

O E40 também era usado para movimentar o Qi do Térax, juntamente com 0 VC15. O
Paciente sentiu dor na palpacdo do VC17 quando estava mais angustiado, e esse ponto
também foi usado.

Também o Yintang e C7 para acalmar, e 0 VG20 para puxar 0 yang verdadeiro.

O paciente sentiu grande melhora com o uso da Moxa no E36 e no VC8

E em alguns momentos de grande ansiedade e agitacdo o C7 fez pouco efeito mas o C8
ajudou a garantir um boa noite de sono.

Depois de algumas sessdes ele ja estava conseguindo dormir todas as noites, e apenas em
alguns dias levava um tempo para adormecer (menos de 1h), e em outros as vezes ainda
acordava durante a noite.

N&o praticava atividades fisicas, e seu trabalho era 100% intelectual, entrando a noite
trabalhando no computador. Orientei-o0 a comecar a tomar café da manha, para ajudar na
producéo de Xue, a no minimo caminhar tomando sol, para ajudar no Qi, e a criar uma
disciplina para tentar dormir mais cedo.

A lingua comecou a apresentar alguma melhora, ficou mais larga e menos palida e as
petéquias na ponta diminuiram.

Continuei a fortalecer Qi e Xue e usar pontos de acalmar a mente, tirar vento, mover o Qi.
Passei um Floral de Bach depois de uma reclamacdo de forte indeciséo e dificuldade de
Ver um rumo na vida.

Na semana seguinte o paciente me relatou ter se demitido do emprego, e ter deixado de se
deixara abusar com horas extras ndo remuneradas.

O paciente ja estava a 1 més dormindo relativamente bem todas as noites, mas relatou ter
sonhos agitados.

Demonstrou um certo desconforto com a diminuigéo de sua agitacdo constante. Disse ser a
Unica forma de 'ser' que conhecia, alguém inquieto e agitado, e acreditava ser da
personalidade dele. Tinha dificuldade em conceber uma forma de viver mais calma.
Quando a agitagéo e ansiedade se apresentaram muito fortes, certa vez, sugeri que voltasse
a praticar meditacdo silenciosa (ele é budista e afirmou gostar disso). O paciente reclamou
que ndo tem conseguido se concentrar, expliquei que a meditacdo ia ajudar a nutrir a
energia Yin dele, e ia tirar o foco das atividades intelectuais e era justamente um antidoto
para aquele quadro.
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Re: O Sono, a Alma Hun e a Alma Shen
por - terca, 20 margo 2012, 22:06

Também fiz um Gua Sha nas costas inteiras, 0 que mostrou uma grande quantidade de
calor e estagnacéo no Jiao superior

Achei que seria um caso interessante de relatar pois a insdnia é praticamente a Unica
gueixa do paciente (junto a seus fatores associados). E um caso que exemplifica bem um
padrdo de deficiéncia de Yin do R, do C, e do F, com calor vazio. E def. de Xue.

Um fato que me pareceu bastante interessante ocorreu na ultima vez que vi esse amigo
(que me autorizou a usar seu caso e fotos). Ele relatou ter se sentido um pouco deprimido
ultimamente, e que estava sentindo falta de seu estado mais 'euférico' (de calor no C.) A
auto observacao dele foi muito interessante pois ele disse ndo ser uma "depresséo™ ruim,
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mas que parecia que finalmente ele tinha parado para entrar em contato com os préprios
pensamentos e sentimentos, que antes estavam dificeis de ver com toda a inquietacéo
mental.

Como o sono melhorou razoavelmente, pensei que talvez a alma Hun esteja mais
assentada no corpo e a alma Po mais fortalecida, forcando esse movimento interiorizante
que é natural do Pulmao.

Outra reflexdo que esse caso me levou foi como algumas linhas "espiritualistas" as vezes
falam sobre "experiéncias” fora do corpo, ou visdes etc. Mas sdo em algumas linhas
experiéncias induzidas por jejum severo de varios dias. Sabemos por relatos de misticos
medievais que alguns desses praticavam constantemente esses jejuns. Fiquei me
indagando se essa falta de alimentacdo ndo levaria a uma def. de Xue, cuja consequéncia
seria um vaguear da alma Hun.

O paciente relatou no inicio que as vezes ao se deitar sentia o colchdo sumindo debaixo de
si, e 0 corpo meio que flutuando, como se quisesse se descolar do corpo. Muitas pessoas
de meios espiritas e outros tratam esses "fendmenos" de sair do corpo como um "dom",
mas por essa perspectiva da MTC parei para refletir se ndo seria um padrao de
desarmonia, de doenca, de uma alma Hun que ndo encontra morada e fica descontrolada
"vagando" por sonhos agitados, sem ter fundamento fisico para se aquietar, se ancorar.

Re: O Sono, a Alma Hun e a Alma Shen
por Pedro Ivo - quarta, 21 marco 2012, 17:35

A., saudaces!

Otimo exemplificacio e excelentes anélise e racionalizagio sobre os Padrdes de
funcionamento, etiologia e tratamento desta pessoa, com sua insénia especifica. Creio que
sua postagem é maravilhosa para 0 Férum e atinge o objetivo maximo dessa estratégia.
Parabéns a todos também pelas postagens bem embasadas e pelos comentarios
complementares....6 muito bom poder seguir aprendendo com vocés....

4.3.4.6 Estagio Supervisionado/ Préticas Assistidas (ES/PA)

Essa disciplina, em conjunto com Diagnéstico na MC e Estudo de Pontos e Meridianos,
se configura como colaborativa por natureza; ou seja, ndo ha outro caminho para sua apreensao
plena se ndo for por meio de uma tecedura conjunta, de um verdadeiro collaboro. Essas
disciplinas exigem a presenca do outro para que a descoberta dos mecanismos que regem a vida
seja in vivo, para que a teoria seja maturada na experiéncia e no encontro. Para expor essa
colaboracéo, resgatar-se-a essencialmente a pesquisa etnografica de Igor Baseggio (2011), com
sua percepcdo agucada (pela propria natureza de seu oficio de antrop6logo) e sensivel, sobre a

aprendizagem da Medicina Chinesa na pratica ambulatorial.
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4.3.4.6.1 O antropodlogo-informante

Todo esse topico foi construido a partir de trechos do trabalho de Igor Baseggio (2011).
A intencdo € realmente usar sua pesquisa como um dado, uma fonte priméaria que sera
simplesmente exposta, que repousara sobre o trabalho, amparando-o, dando-lhe sustentacdo e
outras verdades, assim como se fez com as discussdes retiradas dos Foruns e os relatos dos
aprendizes coletados na pesquisa e que rechearam o trabalho com vérias existéncias. Desse
modo, esses trechos sdo replicados em balBes, assim como foi feito com os outros dados
primarios e com os relatos. Em cada trecho esté sinalizada somente a pagina correspondente e
os balBes ndo apresentam legenda. Alguns relatos coletados por ele séo riquissimos, assim como
suas consideracfes. Replicar-se-a, portanto, partes significativas desse encontro entre o

antropdlogo e a ciéncia viva que estamos tratando de dar espago por aqui.

O estéagio supervisionado se constituia na chamada prética assistida e era a parte do curso em
que se colocava e treinava na pratica, num ambiente coletivo e de intensa interacdo entre 0s

estudantes, professores e pacientes, 0s conhecimentos e técnicas apreendidas durante o curso

de acupuntura (p. 22
K p (p. 22) )

Havia uma hierarquia pré-estabelecida na dinamica de funcionamento do estagio
supervisionado que tinha implica¢fes pragmaticas na préatica dos estudantes e professores e no
desenrolar dos atendimentos realizados no ambulatério. Estudantes novatos no ambulatério
precisavam portar um cracha amarelo que trazia o nome do estudante e uma legenda que dizia
“Assistente”. Com o acumulo de horas cumpridas dentro do ambulatério e a depender da
avaliacdo que os professores faziam — de acordo com os critérios ja mencionados — o estudante
deixava de ser “Assistente” e passava a ser “Monitor” e, por conseguinte, ganhavam outro
cracha, este de cor verde. O papel do monitor era auxiliar os outros estagiarios, principalmente
0s assistentes, durante os atendimentos. Distinguindo os estudantes entre “assistentes” e
“monitores”, estruturavam-se hierarquias objetivamente visiveis e subjetivamente implicitas,
trazendo consequéncias para a convivéncia e para o teor das interacdes entre os estudantes. Por
sua vez, os professores que coordenavam os turnos no ambulatério portavam um cracha de cor

azul com seus respectivos nomes e a legenda “Coordenador”. (p. 30)
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ﬁ determinada ocasido, na qual eu estava vestindo o jaleco, logo apos de eu ter apresentado
alguns pontos da minha pesquisa para um grupo de trés estudantes, uma delas se voltou para
mim e disse:

A percepg¢dio que a gente tem sobre a saude realmente muda quando a gente faz o
curso aqui. Mas se vocé ficar por ai so fazendo perguntas, vocé néo vai saber é de
nada. Se vocé quer saber como a percep¢do muda, vocé deveria fazer o curso de
uma vez! E melhor para vocé. (Sénia, estudante 32 semestre)

Foram falas como a da estudante Sénia que me forneceram pistas para que eu soubesse como
se dava o processo de aprendizagem por eles, porque quando disse “se vocé quer saber como a
percepgao muda, vocé deveria fazer o curso de uma vez”, tornava-se Obvia a importancia do
Wr no contexto de aprendizagem daqueles estudantes. (p. 47) /

Minhas observacdes e anota¢des giraram majoritariamente em torno das formas de transmisséo
e aprendizagem das técnicas de diagndstico em acupuntura e nas interacBes que meus
interlocutores — estudantes e professores - travavam entre si. (p. 56)

(Do ponto de vista da aprendizagem, os atendimentos se constituiam como eventos estruturantes\
das dindmicas do estagio supervisionado e, além disso, eram 0s momentos em que 0s estagiarios
eram efetivamente avaliados pelos professores. Em outras palavras, do ponto de vista dos
estudantes (aprendizagem), os atendimentos faziam parte do estdgio ambulatorial e as
oportunidades de mostrarem seus conhecimentos e de adquirirem outros residiam na realizacéo
Ce cada atendimento. (p. 57-58) )

( . , . N . )
A professora Anele me disse que “a ficha ¢ preenchida de preferéncia por um monitor e um
assistente”, de modo com que os estudantes “menos graduados aprendem a atender com os mais

graduados, com 0s que tém mais experiéncia de ambulatorio”. (p. 63)
\ y,

4 . : . . D
A conversa prosseguiu, e logo que a paciente falou um pouco mais sobre a qualidade de seus
excrementos, Sarié e Mariana se entreolharam parecendo concordarem um com o outro e ambos

chegaram a um diagndstico inicial. (p. 66)
. J

Assim, deduzo que, se 0 contetido teérico primariamente apreendido pelos estudantes falava na )
lingua relativamente hermética dos padrbes de desequilibrio, no estagio supervisionado o
estudante, de modo coletivo, era tensionado a desconstruir tais padrbes atraves do
aprimoramento e do desenvolvimento de suas capacidades de observacdo, logo, de suas
habilidades sensoriais € perceptivas. (p.71) Y,
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Sarié e Mariana, agrupando as informac6es que a paciente fornecia ao longo do preenchiment
da ficha, somadas aqueles elementos que cles observavam “sem a paciente saber”, digamos,
foram formando um quadro de sinais e sintomas em suas mentes, buscando sistematizar e
organizar aqueles elementos observados a fim de encontrar a causa das dores no ombro dela. O
corpo inchado, falta de sede e os demais elementos foram sinais que aos poucos foram
indicando um quadro de deficiéncia de yin do rim associada a uma deficiéncia do qi do baco,
segundo a légica de raciocinio dos estudantes. A inconsisténcia fecal pareceu ter sido o fator
chave para classificar a paciente dentro de um padrédo de desequilibrio, pois foi neste momento
da fala da paciente que Sari¢ e Mariana pareciam ter “decifrado o enigma” que a paciente havia
Wido e logo chegaram a um diagndstico. (p.70) /

Naquela roda de conversa, compartilharam-se raciocinios e conhecimentos provenientes da
percepcao que cada estudante tinha quanto ao estado de saude da paciente. (...) Seguida a
decisdo do protocolo, o qual foi decidido coletivamente na roda de conversa ao pé da maca,
seguiu-se para a aplicacdo do mesmo. (p. 72-73)

Professor, me deixa dar uma dica pra vocé. Eu ja fiz ambulatdrio com o professor
Alemar, com o Pedro, com a Anele e todos eles procuram fazer a gente pensar aqui
dentro, mas vocé sempre finaliza os diagndsticos. Assim. Eu estou te falando isso
porque vocé comegou aqui no ambulatodrio faz pouco tempo e ndo deve estar
acostumado com o jeito que os outros professores fazem. Eles sempre nos desafiam
na hora dos diagndsticos e na hora de pensar num protocolo. Vocé ndo. Vocé
sempre finaliza os diagndsticos. Como é que a gente vai poder pensar entdo? Ndo
me leve a mal, mas é uma critica construtiva que eu estou fazendo. [O professor
concordava e confirmava verbal e ndo-verbalmente a veracidade da critica.] Acho
que vocé comegou agora no ambulatdrio e ndo estd conseguindo deixar os alunos
pensarem sozinhos. E claro que vocé deve mostrar seu conhecimento, mas tem que
deixar a gente pensar mais o que acontece com os pacientes. VVocé deve sim corrigir.
Se a gente escorregar vocé tem que estar ali atrds para nos seqgurar e falar “opa!
Ndo é assim, é assado...Entende?” Os outros professores sempre perguntam o que
a gente acha dos protocolos, dos diagndsticos, pedem sugestdes sobre o que fazer,
enfim. Porque o aprendizado vem dai, eu acho. A gente estd numa escola e é para
isso que serve a escola, pra fazer a gente pensar, e vocé precisa deixar isso
acontecer mais, na minha opiniéo. (Andréia, estudante assistente, 32 semestre)

A critica da estudante Andréia feita ao professor revela os diferentes estilos e taticas que cada
professor utilizava durante o estagio supervisionado, a0 mesmo tempo em que demonstra a
necessidade que os estudantes sentiam quanto ao “espago de liberdade” para interpretacdes e
sugestdes de diagnosticos e protocolos. No entanto, os protocolos eram decididos, na imensa
maioria das vezes, coletivamente, nas discussdes que aconteciam ao pé das macas. (p. 74-75)
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A propria dindmica social entre os estudantes, fazia com que houvesse transmissdo de
conhecimento de maneira horizontal entre eles. Interessante notar que, durante as interacdes
entre os estudantes, eles partilhavam suas experiéncias quanto a algumas técnicas de tratamento.

(p. 76)

Ocorreu-me que aquela ndo fora uma simples conversa ou um “bate-papo” entre os estudantes.
Foi um momento em que houve uma rica troca horizontal de conhecimentos entre eles (...). Tal
troca de conhecimentos implicava numa atitude reflexiva recorrentemente operada pelos
estudantes, cujos reflexos se faziam perceber em seus discursos sobre a pratica que realizavam,
&I como veremos agora. (p. 78) D
(Existia, de fato, uma “estrutura invariante” que regia o modo de operagdo do estégi()\
supervisionado, entretanto, a natureza das atividades voltadas ao diagnostico e tratamento dos
pacientes, naquele mesmo contexto, implicavam interpretacdes e sugestdes por parte dos

estudantes quanto aos atendimentos, abrindo espaco para o elogio dos raciocinios individuais,
Qe unidades dinamicas de “habitos”. (p. 81) )

- ~ )
(...) como de costume, trocavam informagfes e conversavam uns com 0S outros sobre
atendimentos que fizeram, discutiam mapas de anatomia, textos dos livros didaticos que

traziam, tiravam ddvidas uns com os outros. (p. 84)
J

Mas por outro lado, os estudantes, na medida em que haviam de sugerir protocolos e discutirN

os diagndsticos de forma coletiva, atuavam como unidades dindmicas de reformulacdo da
pratica a partir das habilidades perceptivas particulares que cada um aprendia a operar durante
os atendimentos. (p. 96) )

Por haver muitas possibilidades de aplicacdo do protocolo — leia-se, combinagédo de pontoa
serem aplicados com as agulhas — tal maleabilidade reflexiva se refletia em torno da pratica
justamente devido a existéncia de um necessario espaco de liberdade para que os raciocinios de
cada um fossem considerados e que o0s elementos percebidos por cada um fossem
compartilhados durante as discussfes ao pé das macas, o que configurava em ricos momentos
para o aprendizado. Deste modo, vejo que era por meio dos produtos da percepcéo que cada
estudante partilhava que eles mesmos tinham conhecimento das possibilidades de tratamento,
@esmo, dos diagnosticos possiveis diante de um mesmo caso. (p. 99)
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Eram nos meandros coletivos da pratica que as capacidades individuais destes futuros
terapeutas se desenvolviam e, eram a partir dos esquemas individualmente incorporados e
compartilhados que a aprendizagem se construia como um verdadeiro processo coletivo de
aquisicdo de conhecimento, transformacéo dos saberes e da prética. (p. 102-103)

Antes da finalizacdo desse topico, falar-se-a a respeito da seara do pesquisador em
direcdo a seu objeto de pesquisa e sobre a chama que acendeu sua vontade de investigar a
aprendizagem médica, sob a luz da antropologia da satde. E deveras esclarecedor e instigante
escutar seu relato e entender seus passos até aqui; eu — pessoalmente falando, que como sujeito
da presente pesquisa, ainda ando a (des)equilibrar em mim, sob a minha alcunha e risco, um
pesquisador, um acupunturista, um ex-estudante de medicina convencional e outros sujeitos
ignobeis — confesso que me emocionei (esse tipo de emocao surge no individuo — poderia estar
aqui a imaginar um poeta qualquer, ao me ver assim com olhos tdo inchados, boiando em
lagrimas de alegria — por simplesmente ouvir verdades outras tdo bem contadas que, ao ouvi-

las, reverberaria nele suas proprias afirmaces, certeiras e radiantes).

m mesmo tempo em que a fala do estudante me evidenciou um paradoxo intrigante acercad}
processos de ensino e aprendizagem em saude ao dizer que “alguma coisa vai se perdendo
durante o curso de medicina”, eu também escutava de alguns amigos, que estavam se formando
em acupuntura, um discurso diametralmente oposto. Estes, por sua vez, diziam que “algo se
ganhava durante o curso” no que diz respeito a percep¢do dos processos da saude e do
funcionamento do corpo. Fiz-me, assim, a seguinte pergunta: Como é possivel que cursos de
formacédo de terapeutas gerem sentimentos tdo dispares em seus pupilos acerca dos efeitos que

0s processos de aprendizagem lhes causam? Decidi entdo fazer da questdo o tema desta pesquisa
(p. 11)

4.3.4.7 Nucleo de Estudos da Arte e das Manifestaces Daoistas Espontaneas em Religacéo
com o0 Dao (NEAMDERDao)

Manoel de Barros, quem diria, esteve por aqui. Pontualmente, as 6:30 da manha, ja
estava a postos, com seu tamborete de couro de vaca. Parecia mesmo um de nés, ndo fosse seu

forte cheiro de amanhecer eterno e sua capacidade de escutar o siléncio das garcas. O nobre
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poeta, na altura de seus 90 anos, fez conosco a saudagéo ao sol e esse Ultimo retrucou: vocé
estava certo, a quinze metros do arco-iris eu sou é cheiroso! Escutou e observou os outros
participantes com uma paciéncia mineral e, chegada sua vez, explicou a todos sobre sua
inocente escolha, ainda quando era um jovem mancebo: "mae, quero ser fraseador!". No final
da cerimdnia, enchendo-nos de um mistério macio, ainda soltou: "uma arvore bem gorjeada,
com poucos segundos, passa a fazer parte dos passaros que a gorjeiam", e se foi correndo entre

as pedras, sabendo que liberdade busca jeito nessa vida.

O nucleo foi criado oficialmente no dia 12 de junho de 2010, as 6 horas da manhd, no
gramado acima da escola. Eramos dez pessoas dispostas a vivenciar uma feitura espontanea de
artes de religacdo e o texto acima, que abre esse topico, brotou logo ap6s nosso encontro. Por
ser 0 espaco com maior liberdade criativa da escola, por ter existido gracas aos preceitos da
ACSC e por abrigar em suas veias um sangue transdisciplinar, dedica-se esse espaco para
estendermos uma breve reveréncia a essa iniciativa coletiva. Abaixo, reproduz-se a mensagem

escrita dois dias depois de sua abertura:

NEAMDERDao nasceu!
por Pedro Ivo - segunda, 14 junho 2010, 11:13

Colegas, nesse ultimo sabado tivemos nosso encontro de abertura do ndcleo. 10
madrugadores se deram as mdos em prol da conexdo com a criacdo incessante da vida...
Desse encontro algumas possibilidades saltaram ao mundo da manifestacao:

)( apresentagdes espontaneas
)( teatro do oprimido

)( arte marcial

000 poesia e mais poesia
mostra de filmes

> **** 3 arte da terra

..... reticéncias.

Visitem o blog filho do projeto: http://nomesvarios.blogspot.com/

Lembrando que alimentaremos o nlcleo com as atividades (estamos na primeira) e com
as interacOes entre os participantes (para isso usem esse espaco e os blogs ja criados...).
Uma outra possibilidade é o agendamento de encontros para discussao e formatacéo de
projetos ao vivo... grande abraco, Pedro

O espaco colaborativo criado para o Nucleo, assim como sua Carta de Nascimento e
recortes do blog NEAMDERDao e do Blog Nomes Varios e Nenhum (esses ultimos nascidos


http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=28&course=43
http://nomesvarios.blogspot.com/
http://www.enacdf.com.br/moodle/user/view.php?id=28&course=43
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a partir do Nucleo), podem ser vistos no APENDICE X. Aqui sera reproduzida, em seguida, a
primeira atividade hibrida aberta, com seu enunciado seguido por uma Postagem Principal e

suas respectivas respostas.
4.3.4.7.1 “Manoel de Barros, Paulo Freire e Boal” ou “O Teatro da Libertacdo”

O Forum que sera reproduzido aqui (Figura 55) foi aberto com o intuito de inaugurar as
atividades colaborativas e de convidar os participantes para o espetaculo “Concerto a céu aberto
para solos de ave®*”, o qual, sincronicamente com a abertura de nossas atividades, estava em
“cartaz” sob os imponentes Ficus que guardam o Instituto de Artes da UnB. Essa sincronia foi
de se respeitar, afinal, Manoel de Barros se estabeleceu como patrono de nossa jornada criativa.
A partir da presenca no espetéculo, abriu-se uma discussdo no FGrum para uma conversa e para
0 resgate da percepcdo dos participantes sobre a experiéncia. Note-se que dita atividade tinha
um caréater hibrido, ja que, primeiramente, os participantes deveriam assistir ao espetaculo para,

somente depois, fazerem suas postagens no Férum.

A constrocio-destruoicice da disciplina comecon....facameos a roda girar

1. Estar presente no espeticnlo "A céu aberio ..." (tpico racursos).

2, Actescentar un novo topico de discns=3o com suas imprassdes sobre esza aparicdo cnica no mundo das manifestacdes...
3, responder ao comentario da algnm{ns) colazals), para dar impulzo na reda...

Obsarvacio: racomenda-s= fazer a postagem até o final da primeira zemana (15/10], ja que cada semana serd NoVaL.

Topico Autor Comentarios Ultima mensagem
stividades a céu aberto Pedro Ivo 2
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Figura 55: Forum NEAMDERDao

54 Espetéaculo teatral inspirado na obra de Manoel de Barros, com Nara Faria. Direcdo: Marcia Lusalva.
Trilha sonora: Luiz Olivieri. Producéo: Espaco Cultural Mosaico. Video, Direcdo e fotografia: Cassio Sader.
Montagem: Cassio Sader e Sérgio Azevedo.
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EMAc & NEAMDERDao b Foruns b atividade a ceéu aberto & Atividade 1 e a arte da tema

Atividade 1 e a arte da terra

por Pedro Ivo - quarta, 30 junho 2010, 11:57

Colegas, como a intengdo maior dessa tarefa eh fazer a roda girar (desculpem pela
grafia estranha.... estou em um teclado igualmente estranho) a atividade segue aberta
durante essa semana. Os participantes que nao puderam comparecer aa apresentacao
podem participar sem problemas: pesquisem sobre o Mestre Manoel (nosso mentor
sincronico), escrevam sobre ele e o0 tao, coloquem trechos de sua obra, inventem....
somente "pesso” que alimentem o bicho....

Uma curiosidade: como foi para voces a oficina da terra? Podem escrever sobre a
experiencia tambem. ..

Grande abrago

Pedro
Editar | Apagar | Responder

Re: Atividade 1 e a arte da terra
por - terca, 29 junho 2010, 09:40
Salve mestre Pedro,

Furei com o P. B. e ndo compareci a oficina da Terra. Para dizer a verdade estou
aparvalhado com a prova de fisiopatologia de amanha e com o seu exercicio que postei
ontem mas acho que esté péssimo. Ainda andas pelas Ramblas? Adoro a histdria do
anarquismo espanhol. De 36 a 39 a Catalunha viveu sem pétria e nem patrdo -uma
historia fantastica. Meu filho se chama Durruti por conta de um anarquista deste
periodo. Continua de pé minha intencdo de dar uma pequena oficina de Teatro do
Oprimido. Seréa que rola? Abraco,

Mostrar principal | Editar | Interromper | Apagar | Responder

Re: Atividade 1 e a arte da terra
por Pedro Ivo - quarta, 30 junho 2010, 11:56

Salve Mestre C.! A "Oficina do Oprimido” pode ser feita quando vocé achar
apropriado, adoro a idéia! ...Quando tenhas data, horario, breve resumo, me manda que
posto para todos os alunos da Escola.

Quanto ao "anarquismo gracas ao Dao", penso postar algo no Blog Nomes Varios,
assim que a conjuncdo sincrénica de dados se complete........ Um comentario: sempre
foi uma dificuldade para mim dizer que morei na Espanha, simplesmente porque néo
morei! A Catalunya é mesmo uma na¢do com sua bagagem linguistica, historica e
cultural bastante definida e sempre albergou grandes libertarios...

Graciés per tot

Pedro

Mostrar principal | Editar | Interromper | Apagar | Responder
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Novo forum de discussédo

por - quinta, 1 julho 2010, 17:32

C., Pedro, todos! Que tal fomentar a idéia da oficina de teatro? Criei um novo forum de
discussdo para concentrar nossas ideias a respeito do tema.

Penso que sera algo muito enriquecedor (eu mesmo estou entusiasmado e curioso).
Abracos. Muita paz!

Mostrar principal | Editar | Interromper | Apagar | Responder

Re: Novo forum de discusséo

por - quinta, 1 julho 2010, 20:05

Sobre a oficina de Teatro do Oprimido: um causo e algumas informacdes
importantes

No final dos anos cinquenta, inicio dos sessenta, a classe trabalhadora brasileira estava
muito organizada e combativa: greves e ocupacdes nas cidades, as Ligas Camponesas
atuando nos interiores, os estudantes e intelectuais criando Centro Populares de Cultura,
Paulo Freire com seu método libertador... havia uma efervescéncia politico cultural
muito grande, inclusive por conta dos ventos revolucionarios vindos de Cuba e China.

Em S&o Paulo havia o Teatro de Arena, coordenado por Augusto Boal. Este grupo,
como qualquer grupo que se preze, estava antenado com 0s novos tempos que
supostamente se avizinhavam. Comprometidos com a luta do povo brasileiro encenaram
varias pecas onde os protagonistas, pela primeira vez em terras tupiniquins, eram
operarios, donas de casa, estudantes. Montaram uma nova pega em que se contava a
saga de um grupo de camponeses, que, cansados do latifindio e da miséria, pegaram em
armas, dividiram terra e pdo... um final emocionante para a encenacéo.

Pois bem, o grupo foi para o nordeste apresentar esta peca em comunidades rurais. Por
onde passavam, era um sucesso sO. Na Paraiba chegaram em uma comunidade e aquela
gente simples gostou demais e foi as lagrimas. Veio entdo uma lideranca de 14, um
negdo de quase dois metros chamado Virgilio, que emocionado, apertou a médo do Boal
e disse:

-Rapaz, que coisa mais linda este teatro de vocés! Que coisa boa ver gente de tdo longe
pensando parecido com a gente! Olha, e parece que foi Deus que mandou vocés aqui
hoje: més passado vieram uns jaguncos e tomaram uma terrinha de um compadre nosso.
NoOs ja ndo aguentamos o latifandio, o coronelismo, os jaguncos! Pois hoje

de madrugada, a gente come ai uma farinha primeiro, depois vamos todos retomar esta
terra € no pau mesmo. Vamos nads e seu grupo!

Augusto Boal deu um pulo e retrucou:
-Pera la! N6s so viemos aqui fazer teatro!

-Mas vocés ndo pensam que nem a gente?

-Pensamos, mas a gente so faz o teatro!
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-Entdo pelo menos empresta pra gente aquelas armas novinhas de voceés, por que aqui
nos s6 temos uma garrucha velha, facbes e umas enxadas...

-Rapaz, estas armas ndo atiram de verdade, ndo! S&o so6 de teatro mesmo!
Virgilio pensou, olhou fixamente nos olhos de Boal, apertou sua méo e sentenciou:
-Boal, se vocés ndo vao com a gente, facam-nos um favor: Vao a merda!

Augusto Boal, que sempre recontava este caso, afirmou que aquela foi uma experiéncia
decisiva para seu fazer artistico e sua vida pessoal. Ali ele jurou para si mesmo que
jamais voltaria a fazer um teatro que tentasse dizer aos outros o que fazer de suas vidas.
E principalmente se ele ndo fosse capaz de vivenciar aquilo que dissesse.

Logo veio 1964 e o golpe militar. Por conta da censura, Boal logo ficou impossibilitado
de trabalhar com teatro e foi exilado. Trabalhou com indios no Peru, operérios na
Argentina... e por fim na Europa. Este periodo de excecdo forcou-o a voos estéticos
diferentes que deram origem a um método teatral chamado de Teatro do Oprimido.

Grosso modo, o Teatro do Oprimido busca trabalhar com quem ndo € ator e quer se
expressar pela linguagem teatral. Baseado nos principios filoséficos e ideol6gicos da
Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, 0 T.O. existe para que 0s oprimidos tenham
como arma de libertacdo a linguagem teatral. Ndo ha hierarquia nas opressdes: se uma
mulher se sente oprimida por seu marido, este tema ndo é menor que o da relagédo
operario/patrdo, por exemplo. Por fim, o T.O. leva em consideracdo o aprendizado da
historia acima e faz com que os oprimidos experimentem em cena suas proprias
solucdes para romper com as opressoes.

O T.0O. tem varias técnicas (Imagem, Jornal, Invisivel, Legislativo...) mas a principal
delas é o Teatro-Foérum. VVou dar um rapido exemplo para situa-los melhor: uma vez fui
dar uma oficina para um grupo de adolescentes. As meninas levantaram questdes de
género, inclusive a recusa de muitos rapazes em usar preservativos. A partir das
opressdes levantadas pelo grupo, criamos pequenas cenas que foram levadas para uma
escola de ensino médio. As cenas sdo montadas de forma em que a plateia fica motivada
a transformar a cena, quebrar aquelas opressoes...

No Teatro-Férum, o coordenador do trabalho (0 Coringa) ndo opina em nada. Ele
conduz o trabalho através de perguntas e facilita para a intervencao da plateia. Assim, a
plateia deixa de ser passiva, muda o teatro para depois mudar a vida I4 fora...

Augusto Boal quando estava cruzando a fronteira para se exilar viu um guarda cobrando
um livro de um chinés montado num bufalo, mas este ja é um outro causo...

Mostrar principal | Editar | Interromper | Apagar | Responder

Para finalizar esse topico, convida-se esse aprendiz “sem nome” (inominavel como tudo
que nao cabe dentro de si), o qual foi entidade essencial no grupo NEAMDERDao, com sua
existéncia transbordante e significancia de pé-descalco.


http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/discuss.php?d=837#p1425
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?edit=1427
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?prune=1427
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?delete=1427
http://www.enacdf.com.br/moodle/mod/forum/post.php?reply=1427
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- O curso de acupuntura surpreenden a todos pela sua complexidade e riqueza. O que
parecia ser mais um curso técnico desvendou-se em uma nova maneira de ver a vida. A
matéria Fundamentos do Pensamento Oriental fo1 um divisor de aguas. O uso de recursos
tecnologicos como o moodle nos possibilitou acesso rapido a informagdes de formatos
diversos como discussdes, textos, filmes e documentanios -além da indispensavel aula
presencial com o professor Pedro Ivo. Aliado as novas tecnologias, as velhas como por
exemplo 0 uso do I Ching possibilitaram a nos alunos percebermos a relatividade do
tempo e do espaco, dos saberes e comportamentos. Agora, energia ja nio era somente
aquilo que saia da tomada e espirito deixou de ser palavra proibida (sem contudo,
depender de conotacio religiosa). Noutro contexto do curso, a poesia, a representacio, a
luta, a musica foram recursos que somados aos pnimetros fizeram-nos entender que a

esma mesa quadrada tambeém podena ser uma mesa redonda. /

4.4 O CAMINHO DA REGULACAO

Estamos em pleno ajuste, 0 tempo todo, como tudo que vive. E essa Ocasido nos trouxe,
a nos — pessoas que compartilnaram essa experiéncia e essa saga - uma nova oportunidade de
reflexdo sobre o caminho trilhado; e as outras pessoas, as que por aqui passaram e as que
porventura passarao, essa Ocasido pode trazer mais folego para continuar se encantando com o
brilho inacabado e provisério do mundo. Desse modo, reproduzir-se-a alguns relatos de
aprendizes que usaram esse espago privilegiado para exercerem seu Senso critico e,
construtivamente, contribuirem para a regulacdo dinamica da estratégia pedagdgica e, por que
ndo, do proprio projeto de conhecimento sobre a vida e seus mecanismos.

Os relatos abaixo ndo apresentam identificacdo de seu emissor, nem legendas, e estdo
aleatoriamente agrupados. S&o, quase todos, depoimentos reproduzidos a partir do formulério
de pesquisa devidamente preenchido (APENDICE I1). O (nico relato com identificacdo é o da
aprendiz Ma Sai La, o qual foi pincado de sua Historia de Vida (topico 3.2.2.1), e foi escolhido
por sua relevancia para os ajustes na estratégia colaborativa.

O caminho da regulacdo, se verd, parece estar relacionado com os principios que tanto,
e tdo intensamente, foram apresentados ao longo dessa vereda, pelos reconditos desse Grande
Ser Tao. Parece exigir a presenca dos operadores cognitivos que amansam toda Complexidade
do mundo e trazem de volta as pessoas para o lugar que elas, em efeito, sabem exatamente onde
fica, mas ndo conseguem, assim entorpecidas por tanta fragmentagéo, explicar a si mesmas
como chegar. E, sem querer, e amiude, acabam por deambular por trilhas que ndo séo delas, e
n&o sao de ninguém; sdo rasgos forjados na ilusdo de separacéo e na tentativa de um mecanismo

vil de machucar os passos para depois remenda-los com lagos apertados, dificeis de desamarrar.
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Mas ai esta: eis que a existéncia de todos os 10.000 seres, de todos os tempos, de repente,
e vez por outra, se coloca a latejar sem d6 numa certa Ocasido e o ar se enche de uma esperanga

tdo suave e firme que fica dificil segurar o poder bravio das mudancas.

/- Saudaces! O ensino virtual pode ser uma boa ferramenta de trabalho para a construcio
do saber, pois exige do aluno a busca pela lettura (pesquisa). Porém esse método ndo pode
ser 100% wvirtual pois a figura do professor faz toda a diferenca no que diz respeito a
vivéncia pratica do contetudo a ser ensinado. O trabalho deve se dar de forma equilibrada
tanto da parte do aluno quanto do profissional de educacio. O bom senso cabe em

\qualquer lugar. Y,

~ O ambiente virtual de Aprendizagem e  um ambiente que proporciona grandes
oportunidades na construgdo do conhecimento e, no desenvolvimento da comunicacio,
principalmente o que se refere a cooperaciio; a aprendizagem neste ambiente se da atraves
de um olhar diferenciado. Um dos grandes desafios destes ambientes na sociedade
contempordnea & conseguir um paradigma inovador e uma proposta inovadora de
aprendizagem colaborativa, onde reflita a empatia, e o foco das discussdes nio esteja na
necessidade pessoal de exposicio de 1detas ou, na vaidade intelectual. “Quando os alunos
trabalham em conjunto, isto &, corporativaments, produzem um conhecimento mais
profundo e, ao mesmo tempo, deixam de ser independentes para se tornarem
interdependentes”™ (PALLOF e PEATT, 2002, p. 141). Mas nem sempre atrvidade em
grupo enfoca a aprendizagem colaborativa e compartilhada, mas e’ preciso que o
professor tenha preparo para lidar com estas situagdes e, atuando como mediador e
facilitador, possa trabalhar com os alunos, mantendo-os com comprometimento no
ocesso de ensino/aprendizagem colaborativos.

- A opcio pelo uso da ferramenta agrega no processo de construcio do conhecimento,
mas penso que de forma alguma deve pretender substituir a relagio aluno-professor,
sobretudo quando se trata de um conhecimento milenar em que a vivéncia‘experiéncia do
mestre € que o qualifica (ao conhecimento) e permite ao aluno acessa-lo.

- Lembro de termos boas discussdes nos foruns. Mas sinto que essa ferramenta poderia
ter sido melhor aproveitada por mim e também pelos meus colegas. As vezes tinha a
sensacdo de que as publicacdes eram apenas para cumprir as formalidades, ou para obter
pontos de participacio, sem o aproveitamento maximo do debate em si.
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/N-o entanto_ a experiéncia com essa estratégia pedagdgica falhou em alguns pontos. a
que mais me chamam a atengo sdo: 1. A necessidade de que o ambiente de colaboragio
seja de facil manipulacio. Digo 1sto sobre a parte técnica mesmo da plataforma. Que seja
simples ver uma imagem, ouvir, ler, tecer os sentidos. Que a rede de possibilidades de
“copiar-colar” proporcione padronagens mais interessantes. 2. Que os participantes
reconhegam que a proposta nio € a de “copiar-colar”. Que se possa experimentar
construcdes mais organicas, mais vivas, dinamicas, autorais. Parece que apesar dos
instrumentos que a internet disponibiliza ainda estamos como outrora, copiando dos livros
@m caneta tintetro! (Relato de Ma 5a1 La —topico 3.2.2.1)

/—r Infelizmente, ndo me recordo com muitos detalhes de todas as disciplinas que prartin:ipn‘—::l\q
na plataforma Moodle. Nio cheguei a terminar o curso e nfio tenho o meu historico, mas
respondi o questionario com o coragio, com as sensagdes dagquela época (que parece ja
fazer uma etermidade). Algumas disciplinas como Feng Shui (e uma outra que nio me
recordo qual) eram totalmente online e tinhamos que entrar online no horario da aula,
ficarmos logados e participarmos eventualmente . bem essas eu nio me adapter ao

formato. WNio conseguia ter seriedade nem disciplina e lia as coisas a hora que dava e
b\Em:al:uei retendo pouca informacio do aprendizado em minha cabeca. /

ﬂlguns professores estavam mais familiarizados a usar o moodle que outros. MQA
usaram apenas para dispomibilizar material e realizar a prova. O que ¢ util mas existem
outras formas de fazer. WNas disciplinas que a ferramenta foi melhor aproveitada era
sempre necessario que o professor forgasse a interagiio entre as postagens dos alunos,
quero dizer, quando fazia parte da atrvidade obrigatoria comentar textos de colegas. Acho
que 1330 se deve a essa fase de transic8o na educacio que vivemos. Muitos, como eu,
estio muito adaptados e acostumados com a antiga forma vertical de transmissio de
conhecimento. Falando por mim, eu me considero uma pessoa com facilidade de
adaptacio a novas tecnologias, nfo tive problemas com a ferramenta em s1. Mas ainda &
dificil entender que em uma aula eu tenho a contribuir, eu vou construir o conhecimento
com a ajuda e orientagio de outros. Eu vejo que estou muito acostumada a ser aluna, nio
saber de nada e ir em busca de alguém que sabe mais que su. Fico muito feliz que 1ss0
\Qteja mudando. /

(- Acho importante também a ferramenta ser sempre atualizada com novas
funcionalidades, como tudo que & vivo e esta em constante mutacio. Problemas do tipo,

travar, ndo conseguir mandar, perder textos, sdo extremamente irritantes. Espero ter

ajudado.
.

(- A expenéncia de trabalhar com a plataforma de ensino MOODLE, fo1 de grande valia

para contribuir com as disciplinas iniciadas em sala de aula.
L.




A educacio em medicina chinesa aimnda engatinha no Brasil, pois o contexto po]iticm
desfavoravel. Os professores fazem o melhor possivel para tentar transpor um
conhecimento milenar de uma cultura absolutamente distinta em tempo e espago, em um
esforco de traduciio epistemologica que encontra varios obstaculos. As TICs constituem
ferramentas validas de adaptacio a um processo de ensino-aprendizagem que &, por ser
transcultural, ja tio complexo. Na minha opimfo, alguns obstaculos ao seu uso € a falta
de costume de muitos alunos com o uso da Internet para fins avaliativos e a
obrigatoriedade de participagio em foruns, o que acaba criando uma certa resisténcia. A
estratégia geral, no entanto, € acertada a meu ver, tendo efeitos positivos na formacio do
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= Definitivamente, na plataforma nio ha nenhum problema que nio seja as 1:;».355;}%1
envolvidas. Infelizmente & algo que se vé em todo lugar, pouco comprometimento, muita
"pompa", nio ha lettura, nem vontade de escrever. Mas sinto que a partir do momento
que um aluno comeca a se sobressair em seus textos, os outros se sentem compelidos a
alcancar um nivel maitor de comprometimento. Pelo que lembro, ao final desta unica
matéria em que o professor nos aplicon assiduamente na plataforma, os textos 14 estavam
mais complexos e pude perceber que ao longo do curso meus colegas melhoraram suas

NG /

g{osmtas. Sentt muita falta das producées colaborativas em outras matérias. /

/"~ Em contrapartida, vale ser dito que a experiéncia na ENAC em 2010-2012. em minha\
opinido ainda foi apenas um esbogo do que a metodologia colaborativa pode ser, ou seja,
acredito que o modelo de aula podenia ser mais completamente adaptado a essa
metodologia. Isso de maneira alguma tira os méritos da experiéncia, que ja ofereceu uma
grande vantagem em relacio a metodologia comumente aplicada nas escolas, apenas
reforco a ideia de que a aprendizagem colaborativa pode ainda ser aplicada mais

\Eltegralmente no ensino. _/‘

- Utilizei as estratégias em momentos iniciais de suas implementacdes, ondes professores
e alunos ainda tateavam por esse novo canunho! Como Especialista em EaD, fin grande

| incentivador e auxiliar na implantagio do MOODLE.

(" -Foi interessante ver como cada turma tem uma interaciio diferente e sempre com questdes
novas. O papel de monitor nesse contexto traz um aprofundamento importante e trouxe

seguranca e crescimento como profissional aprendiz.
\

- Messa expeniéncia com o método de aprendizagem colaborativa e de aulas em formato
misto, pude perceber claramente diversas vantagens no aprendizado em comparacio ao
metodo tradicional de ensino. O aluno torna-se um ser mais ativo no processo de
aprendizado, ganha mais espaco para desenvolver sua criatividade e tem a oportunidade
de experimentar um despertar mais natural do conhecimento em s1.




182

ﬁ tinha tido experiéncias com esse formato de construgdo do conhecimento em m@

primeira graduacio, na Universidade de Brasilia, mas infelizmente o processo nio fou
bem conduzido pelo professor, o que acabou prejudicando, para mim, todo o aprendizado
daquela disciplina, além de ter desmotivado a procurar corrigir essa falha postennormente.
Contudo, ao mniciar os estudos na ENAc, a experiéncia negativa foi rapidamente
suplantada por professores que souberam utilizar melhor a plataforma Moodle,
estimulando assim a aprendizagem colaborativa. Em quase todas as matérias que se
utilizaram do suporte computacional, era empolgante participar dos foruns e debater com
os colegas, estendendo o processo de aprendizado para além das paredes da sala de aula.
A Unica vez em que recordo de a positividade desta experiéncia ter se perdido fo1 quando
a quantidade e a frequéncia das atividades cresceram drasticamente, tornando-se, entiio,

De qualquer modo, o resultado final fo1 bastante positivo.

qﬁmdament& desagradaveis - ndo pelas tarefas em s1, mas pela intensidade requerﬁi)

ﬂosterimn&nte, quando tive a oportunidade de trabalhar como professor na E}JA

decidi adotar a mesma metodologia de ACSC, mas, sem ter o devido preparo pedagogico
para a docéncia, deparei-me com a resisténcia dos alunos e com a dificuldade de motiva-
los em participar de uma construgio coletiva do conhecimento via Moodle, de modo que,
depois de dois semestres, acabei abandonando o suporte computacional, embora ainda o
considere uma excelente ferramenta, extremamente apropriada a aprendizagem da
medicina chinesa. e buscando outras maneiras de estimular. dentro da sala de aula. a
aprendizagem compartilhada, através de grupos de discussio, atrvidades lidicas,
apresentacdes criativas por parte do alunos, etc., desta vez com muito mais sucesso.
Consideraria_ sem diuvidas, voltar a utilizar o suporte computacional, mas creio que para

ssibilitassem conduzir com mais propriedade este tipo de aprendizado.

4.4.1 Sobre o papel dos aprendizes numa educacéo trans-formadora

\ 1ss0 seria preciso, primeiro, desenvolver novas habilidades pedagogicas que ?

Todas e todos aprendizes que aqui estdo representados com seus relatos, assumiram suas

posicdes de construtores de fatos, de sujeitos inteiros e posicionados numa realidade complexa.

Em vista disso, o topico anterior foi dedicado ao olhar discente sobre a Ocasido que estamos

investigando e pretendeu-se expor 0s comentarios que, além de apontarem 0s erros, sugeriram

mudancas.

Agora, ja no crepusculo dessa jornada, apresentar-se-a o resultado da pesquisa relativa

a afirmacdo “as atividades propostas me incentivaram a desenvolver o senso critico” (Figura

56). 75% dos participantes concordaram totalmente que houve incentivo ao desenvolvimento

do senso critico, enquanto 25% concordaram parcialmente.
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concordo concordos discordo discordo nic tenho
totalmente parcialmente totalmente opiniic
(1) (Z) (3) [

I % I % z % I % | = ‘ +
A =zopla virtwal foi um ambis.. 27x B4 38 Ex 15,53 1,16 0,37
Az dizciplings gue foram cons...  27x B4 3B Ex 15,53 1,16 0,37
Ezza estratssia = aprendiza. 22: &8 7E i 25,00 2 5,25 1,44 0,80
& estratesia de aprendizags..  25x  BIET B 15,13 1,16 0,37
Mas disciplinas colaborativas,.. 23x 7i,EBB Ao 25,00 1 3,13 1,34 0,65
Az atividadss propostas mei.. 24 TEDD Bzl 25,00 1,25 O <4
O uso adeguado das TICs [becne.. 27 BT 0 4 12,50 1,13 0,34
A =stratesia colaborativa foi .. 21 55,63 = 28,13 x 3,13 1= 313 4,44 072

Figura 56: Tabela de avaliacéo (6 afirmacéo)

Nota-se que, com a reintroducdo do sujeito cognoscente, o papel dos aprendizes na

producdo do aprendizado compartilnado tomou proporcOes libertadoras. De fato, essa

reintroducdo ndo esta ligada a simples participacdo intelectual ou cognitiva; aqui, nos marcos

intangiveis do pensamento complexo e da sabedoria taoista, 0 sujeito produz campos de

comunh&o emocional, corporal, afetiva e espiritual — tudo junto numa caminhada de maos

dadas. Produz-se uma pedagogia transformadora, uma terapéutica do encontro e uma educagéo

paraavida. E interessante notar que, para que de fato isso aconteca, 0 caminho esta na mudanca

do olhar sobre 0 mundo e seus mecanismos e esta na decisdo de cada um em se entregar para o

conhecimento vivo e assumir que aqui, nesse mundo, somos todos cientistas; a educagéo, por

esse prisma, ndo esta la fora, nunca esteve e nunca estara; e ndo pode ser encontrada em

férmulas, em inovadoras ferramentas ou em belas teorias.
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RELATORIO FINAL OU SENTIPENSANDO A OCASIAO

“(...) isso ndo é nem eu nem ndo-eu, mas antes passa atraves de ‘mim’.” (JULLIEN,

1998, p. 70)

A questdo central para a elaboracdo desse estudo foi identificar como a aprendizagem
colaborativa com suporte computacional se revelara como estratégia pedagogica na formacao
de estudantes de Acupuntura/ Medicina Chinesa. Na verdade, essa questdo nasceu de um fato
consumado: j& sabiamos, nos, os participantes dessa estratégia de aprendizagem, que havia uma
sincronicidade entre os preceitos da Medicina Chinesa e toda e qualquer perspectiva pautada
em um caminhar que presta aten¢do no rumo das coisas e festeja a comunhdo do infimo com o
atomo, assim como celebra as aliancas com o todo. Sabiamos porque ja vivenciavamos a
existéncia de uma rede que conecta tudo e que a tudo esta conectada. E nossa descoberta se
fazia cada vez mais viva, quanto mais nos comunicavamos e quanto maior era nossa interacao
e colaboragdo. Esse enlacamento entre estratégia e caminhada, entre a vontade do encontro e 0
encontrar, formou uma corrente que passou por nds do mesmo modo que a agua corre no andado
do terreno; e aqui escavou um leito caudaloso.

Com esse relevo ja desenhado, a tarefa foi manter a paisagem com sua vibragéo natural.
Manter o fluxo da colaboracgdo por esse vale auspicioso era, nesse contexto, vital; afinal, como
pesquisar sobre colaborag&o sem o trabalho em conjunto? E mais: como estudar os movimentos
da colaboracdo no aprendizado de uma ciéncia que ndo pode ser separada de sua ansia por
religacdo, nem de sua urgéncia pela reconstrucdo constante de si mesma, muito menos de sua
sede por estar sempre aqui, ancorada numa perspectiva do real que ndo admite significacdes e
sim existéncias? E indo além, como fazer tudo isso sem estar em busca de nenhuma resposta,
de nenhuma descoberta e sem nenhum enredo?

Essas questbes, a despeito do aparente imbroglio académico, revelam, no fundo e na
esséncia, a simplicidade epistemologica da Complexidade: “conhecer ¢ fazer e fazer ¢
conhecer”, diriam Humberto Maturana e Francisco Varela (1995), enquanto observam
maravilhados a bela arvore do conhecimento fazendo parte dos passaros que a gorjeiam.

Dito isto, restava-nos colocar em transform(agdo) o projeto e continuar jorrando
informacdo na direcdo dessa roda colaborativa, sem pausa e sem pressa, € sem negligenciar o
poder bravio do ndo-agir, e a mansiddao do espontaneo pulsar de todas as coisas. Jullien, o

sindlogo, fez aqui sua parte; nos disse, como ja nos havia dito, com outras palavras, Zhuang Zi
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(#tF): “ndo se pode for¢ar a planta a crescer, nem tampouco se deve abandona-la; mas

liberando-a do que poderia entravar seu desenvolvimento, deve-se deixa-la brotar” (1998, p.
114).

E assim, pois, fizemos. Carpimos regularmente o terreno, arrancamos matos,
respeitamos os ditames das pedras; podamos o0 que nos pedia para ser podado e aramos 0 solo.
E como por aqui j& passava um rio caudaloso, desenhamos pequenos regos. Descansamos nos
dias de descanso. E medimos o tempo com a conta certeira do sol que se anuncia e some na
ribanceira.

Em outras palavras, ou proseando de outro jeito, nossa caminhada colaborativa tinha
que continuar e assim se fez. Os dados estavam la, esperando para serem usados, assim como
frutos exalando temperos na ventania. Conversou-se muito nesses foruns. Falou-se a lingua de
todos e a lingua de todos foi ouvida, vista, decifrada, acasalada. Bén Tud, 0 aprendiz, chamou
o Fernando Pessoa para dar com a lingua nos dentes e ele o fez, sob o avatar de Alberto Caeeiro:
“Ha beleza bastante em estar aqui ¢ ndo em outra parte qualquer”. No que Raduan Nassar
respondeu: “So a justa natureza do tempo da a justa natureza das coisas, Caeeiro”; e se foi, do
forum, da escola, do mundo; depois voltou num dia sereno e disse: “tenho desaprendido muito,
vos agradego de coragdo!”; no que Manoel, 0 guardido de desperdicios, respondeu, muito
didaticamente: “desaprender 8 horas por dia, eis a ligao”.

Pois bem, a colaboracdo continuou. Aprendizes vieram de bom grado, sem nota, sem
prémio; s6 com a certeza de que havia alguma coisa circulando por aqui e que pedia mais
impulso. E assim o fizeram; deram sopro a roda, alimentaram um projeto que ndo era deles e
que, afinal, ndo é de ninguém; sequer pode ser de quem o escreve. Ou o contréario disso tudo. O
projeto, sim, € meu. E s6 é meu porque existe com eles. E porque é deles, é meu, é nosso. Nao,
definitivamente ndo; nem um, nem outro, ou ambos. “Essa transformagao ¢ transindividual; e
sua eficécia indireta dissolve o sujeito. Isso, € claro, em proveito do processo” (JULLIEN, 1998,
p. 70). E isso que é.

E nessa acdo transindividual foi-se reerguendo novamente aquela Ocasido. O fato é que
a Ocasido que agora é transcrita, transliterada, transportada, ja ndo é aquela. Aquela se foi e
agora esta aquém da “curva da estrada” e “por hora s6 sabemos que 14 ndo estamos” (PESSOA,
2006). La ndo estamos, é verdade Pessoa, mas la estivemos, como bem sabe o Caeeiro;
estivemos naguele momento que, na “dtica da transformacdo” foi “a culminagdo de um
desenvolvimento” (JULLIEN, 1998, p. 85) e, talvez por isso, nos coube resgatar as impressoes,
0s acertos, os percalcos e (des)temperos de outrora. Mas, mais que isso — e na redagdo desse

relatorio final essa sensacéo tomou forca e vigor e gerou um desequilibrio bom, uma espécie de
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Sentipensar subindo pela espinha — nos foi apresentada, de fato, uma Nova Ocasido. Fomos

avisados, é verdade.

Essa ocasido é outra, ou, melhor, é dupla, ja que se encontra nas duas
extremidades da duragdo: por tras da ocasido que julgamos ver surgir de
improviso, e que devemos saber aproveitar no instante, perfila-se uma outra,
a montante dela, que é o ponto de partida do processo encetado e do qual
aquela procede no final do desenvolvimento. (JULLIEN, 1998, p. 85)

E nessa Nova Ocasido foi elaborado um formulario de pesquisa (APENDICE 1), com
algumas perguntas pontuais, uma tabela de avaliagdo e um espago pronto para receber o que
tivesse que ser dado. E esse formulario foi enviado a oitenta e um aprendizes de outrora e
esperou-se, pacientemente, como quem contempla o nascimento das dez mil coisas. Desses,
trinta e seis participaram e o resultado esta espalhado por toda a dissertacao, como flores bonitas
enfeitando a calgada de quem passear despretensiosamente por aqui.

Para finalizarmos essa caminhada, que muito ja se adianta, € de bom gosto falar: buscou-
se incessantemente espalhar por todo o texto a triade (lembram-se dos Emblemas do Capitulo
2?) que guiou nossos passos por essas Ocasides, sem, no entanto, pretender que tudo tenha sido
dito ou que os siléncios ndo tenham negligenciado fatos; tampouco que esteja pronta a infinda
labuta. E notavel que ndo. Eu mesmo (agora tenho que resgatar minha identidade para que
fique claro que falo por mim e por todos) pensei por diversas vezes, durante essa manufatura,
que esse mundo é tdo vasto, tdo comprido em sua largura, e tdo Tao, que pretender engarrafa-

lo é perde-lo num recipiente. Pois, que se atire essa garrafa na imensidao do que vira!
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APENDICE | - PESQUISA ENVIADA

0 tao da colaboragdo: um estudo de caso sobre a aprendizapem colaborativa na s |
formacio em medicina chinesa

Pagina 1
Boas vindas!

Ezz= trabalho & fruto da partmpa;;aﬂ d= todos =m uma estratesia de aprendizagem inovadora [tanto pe!as fer ramentas interativas = d=
odabora.q,a.o quanto pelo clhar pedagoeico). For isso, ndo poderia tecer essa mssert,a.q,a.o EE] odabora.q,a.o g2 vooss,

Grato por participar dessa pesguiza.
PS: Para favorecer a isencio na coleta de dados, ndo abri um campo espacifico para identificacio do pesquisado. Mio obstants, pela
caracteristica ecossistémica da pesguisa, caso sinta a necessidade de = identificar no relato final, ndo hi qualquer objecdo. saudacdes!

Essa pesquiza pods ser compl=tada emoum intervale entre 10 2 20 minutos. Grato mais uma vez!

vocé autoriza a replicagdo de trechos de sua participacio nos foruns das disciplinas, ou em outras ferramentas de produgio
coletiva do conhecimente, na presente trabalhe de pesquisa? [com a devida ocultagico de sua identidade verdadeira) *

Pericdo em que estudou na instituigdo *

Disciplinas que participou com a estratégia pedagogica colaborativa (Aprendizagem colaborativa com suporte computacional)
em formato misto (presencial e virtual) - com o uso da platafor ma MOODLE - na instituigdo: *

voré foi selecionada (o) para participar dessa pesquiza por critéric de envolvimento com a aprendizagem colaborativa nas
disciplinas em que esta estratégia foi utilizada. vocé considera que sua participagdo foi impeortante para a produgdo coletiva de
conhecimento e para a aprendizagem colaborativa? *

() ndo
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Pdgina 2
old, colega de caminhadal

sigo na elaboragio de minha dissertagio de mestrade e sua participagio € muite importants ji que o tema central da pesquiza & justamente
a Aprendizagem Colaborativa com Suporte Computacional [A050) coma estrat2gia pedagdzica na formagio em Medicing Chinssa.

wocE foi selecionada (o} para participar da pesquisa por critério de envolvimento com essa estrat2gia, notdvel p=la participagio nos foruns &
em outras ferramentas de producio colstiva do conhecdimento (glossdrios, blog, semindrios, stch. & intencio principal dessa pesquisa &
retratar a escperiénca pedagogica concreta (A0S0} que vivemos, em um contexto especifico (a formagio em Medicing Chinesa). Portanto, suas
respostas serdo uma rica fonte de informagio para entendermos melhor esza experidnda e, quicd, aprimorarmas as experiéncas
windouras. Desde ja agradego imensaments por sua participagio = me colooo & disposigio.....

Fego que responda o guestiondrio o quanto antes (= possivel) para gue su termine a construgio do trabalho = o resnvie para voof antes da
apreciagio pela banca. Tal procedimento, ao meu ver, & necessario para dar veracidade e legitimidade ao Estudo de Caso e para verificar "s=
as interpretagies do pesquizador refistem o que de fato sentem, penzam e fazem™ os sujsitos da pesquiza.

saudagdes!

Resumo: Esta pesguiza e insere no Frograma de Pos- Graduagio em Educacio da Universidade de Brasilia, na linha de pesquiza
tecnologias & Educagio (ETEC) & no eixo de interesss aprendizagem colaborativa online e interfaces estéticas de colaboracio, soba or1er|t,a.§a.o
do Dr. Lucio Franga Teles. Pretendo com este estudo, por meio da perspectiva scossistémica e de um estudo de caso como delineamento,
expor & dizoutir 3 implementacio da Aprendizagem cdab-oratwa £OMm Suports Computacional [&25C), por meio do formato bﬁeruded-!earmng,
na formagio de estudantes de Acupuntura/ Medicing Chinesa. E intengio do presente trabalho retratar a experisncia concreta de
implementacio da plataforma de ensino MODDLE (Modular Object-Orisnted Dynamic Learning Environment}) na Escola Macional de Acupuntura,
entre os anos 2010 2012, na formagio de estudantes de Medicing Chinesa.

A mencs que outros flusos de trabalho logioo tenham sido especifioados, o participants serd redirecionado para Pégina 3.

Pagina 3

Para continuar com a coleta de dados, pefo a gentileza de marcar a seguinte tabela de avaliagio elaborada a partir de
afirmagdes retiradas da dissertacio, em sintonia com os objetivos da pesquiza. As afirmagdes estio relacionadas as disciplinas
que se desenvolveram em for mato miste (presencial e wirtual), com o suporte da plataforma meocdle de aprendizagem e vizam
explorar os cbjetivos da pesquiza.

objetive Geral

» Apresentar a aprendizagem colaberativa com suporte computacional [ACSC) como estratégia pedagogica na formagio de
estudantes de Acupunturas smedicina Chinesa.

objetivos especificos

» Retratar a experiéncia concreta de implementagio da plataforma de ensine MOODLE (wodular Object-Oriented Dynamic
Learning Envircnment) na Escola Hacional de Acupuntura entre os ancs 2040 e 2042;

» Explorar a concepgio chineza de eficacia, apoiada na légica do processo e no potencial de adaptagio, com base na
transformagdo natural e na virtude da imanéncia;

= Analizar as repercusstes do formato miste, virtual e presencial, na aprendizagem colaborativa.

Esza coleta de dados tera um cardter quali-quantitative, ji que as respostas coletadas dessa tabela de avaliagdo assumirdo a
forma de grafico com as porcentagens de cada resposta e seric complementadas pelas respostas dissertativas - que seric
coletados a seguir -, as quais serdo usadas para confrontar os dados coletados na tabela de avaliagio.

conoordol dizoordos
oonoonds totalmente parcizlments dizoards totalments néa tenho opiniio

Az disciplinas que foram construidas

em formato bended-l2arning

[presencial & virtwal), desenvelveram

uma troca maior entre os aprendizes D D D D
& favoreceram a construgio colstiva

do conhecimentao.

A estratégia de aprendizazem

colaborativa foi apropriada para a
formacio em medicing chinesa. © © © O
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Az atividades propostas me
incentivaram a dessnvolver o s=nso D {:} {:} C_}l
critico.

A estratésia colaborativa foi eficiente

para o aprendizado, tendo-s2 como

referéncia a nocio chineza de

eficiéncia, fincada na transformagdo

continua = natural que vai de D {:} {:} C_}l
encontro ao efeito, “do mesmo modo

que a natureza faz a planta crescer

ou que o rio nio cessa de escavar ssu

leitar.

=+

Para finalizar a pesquisa, & muito impertante ter o relato de sua experiéncia nas disciplinas gue se desenveolveram com a
produgdo coletiva do conhecimento - suas impressdes, criticas, observagdes, sentimentos. Este espaco € sel.....




APENDICE Il — PESQUISA FINALIZADA

vooé autoriza a replica.r;_iu de trechos de sua participacic nos foruns das disciplinas, ou em cutras
ferramentas de preducio coletiva do conhecimento, na presente trabalho de pesquisa? (com a devida
ccultagio de sua identidade verdadeira) *
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i L. % pericdo em que estudou na instituigio *
Himerc de participantes: 36
- Zim Himero de participantes: 36
) :Im <@ Wer todas as 1 respostas anteriorss
- zim
- 5im - 2010, 2011 2 2012
- sim! - 2010 & 2013
- 5im - 2011 2 2014
- Fim - 2011 2 2013
- Autorize - 2002010 3 19/2012
- sim - 2005 - 2005
- zim - 2009/2012
- sim - 201142012
- sim - 2005
- sim - Q2/2008 3 02/2010
- zim - 20102012
- zim - 2007
- sim - 2010411
- sim - 2007 & 2009

~ - 3 angs
: ;:2 - 2010, 2011 2 2012
- zim - agostoda 2011 atd o presents momento

. - 1 ano 2 meio
s - 2 anas
S Em - 2008 22010
T Em - 20102012
- Eim - 2011 - 2013
- Auterize - EMAc 2009/2010
- sim - 2011
- Eirm. - desde 2012 [em qurso)
- 5!”-' - em tor o de 3 anos.
- Eim - 2010 - 2013
- sim - 20112012
- Eim - 2010-2012
- sim - Agosto de 2010 A junho de 2012
- 5im - 20124 2014
- 5im - 20032011
- Sim - 2008 2 2010
- Fim - 2010

- 200% 2 2011
3. Disciplinas que participou com a estratégia pedagdgica celaborativa (Aprendizagem colaberativa com
suporte computacionaly em formato miste (presencial e virtual) - com o uso da platafor ma MOODLE - na ﬂ ﬂ

instituigdo: *

Himero de participantes: 34

- Diagndsticos em MTC, Estudos de Pontos 2 Meridiancs, Fundamentos do Pensamento Oriental, Primeiros socorres, Mosdlogia Ccidental,
Mirmentacio Terapéutica

- pontos & meridiancs d3 acupuntura

- Fundamentos do pensamento Oriental; Diagnostico da MTC; Nosologial.

- Diagnostico = Pontos

- Fundamentos do Penzamento Orisntal, Fontos 2 Meridiancs 1 22, Disgndstics na MTC

- Fundamentos do Pensamento Oriental, Fisiopatclogia em MTC, Diagndstico em MTE, Estudo de Pontos @ Maridianos 1, Mosologia Ocidental em MTC
1, .-'limenr_a.c_io Terapdutica Chinesa [come aluno); Mosclozia ooidental =m MTC 1 [coma professar)

- alimentacio Ensrgstica = Mosologia 122

- introducio ao pensamento oriental, fisiclogia energetica, primeires sccor ros, alimentagio terapeutica, Pontos @ meridiancs | e Il, Diagnostico na
MTC,

- Acupuntura

- nutricio teraputica, filosofia taocista

- Fisiclogia Enargstica, Diagndstico na MTC, Fontos @ Meridianos |

- Fundamsantos do Pensaments Orisntal Estudos de Pontos 2 Meridianos | Primeiros sooorras

- 2008 a 2009

- Warias

- pontos & meridianos da acupuntura

- fundamentos do pensamento orisntal, diagnostico, pontos & meridianos 1, nosologia 1 22, aiima-ntargio terapsutica,

- Fiziclosia Ensrgstica na Madicina Chinssa, Diagndstico na Medicing Chinesa, Fisiopatclogia na Medicing Chinesa, suriculotsrapia, Mosclogial 211,
Introducio a0 Pensamanto Chinds

- monitoria

- Mutricio = alimentacio na MTC, Fitoterapia chinssa

- Fiziclogia Energstica, Diagndstico, Pontos = Meridianos 1

- Penzamanre Orizntal, Diagnose snerzstica, Fontos 2 Maridiancs, st

- Frimeiros socorros & Florais de Bach

- Mo me recordo do noms exato.

- Fundamantos do Pensamento Orisntal; Diagndstico; Mlimentagio Teraplutica = outras; (ndo conssgul acsssar no sits)

- guazs todas... ou maiz da metads. posso averizuar = informar melhor posteriorments

- Diagndstico em MTC

- todas

- Diagnostico em MTC, Estudo de Pontos & Meridianos | 1, Alimentacac Terapeutica, Biostica e Bloss

- Pontos = Meridiancz | 211, Ferg Shud, ;limentagio Terapsutica Chinsza

- diagndstico MTC, Fundamentos da MTC, pensamento orisntal, nutricac

- Diagndstico na MTC, Pontos = Meridianos |

- alimentagio terapiutica chinsza

- Alimentagio Terapdutica

- Pontos = Meridiancs | =1, Mosclogia | 2 1|, dentre outras.

EUranca, Primeiros Sooorros




vocé foi selecicnada (o) para participar dessa pesquisa por critéric de envolvimento com a

aprendizagem colaborativa nas disciplinas em que esta estratégia foi utilizada. vocé considera que sua

participacio foi importante para a predugdc coletiva de conhecimento e para a aprendizagem
colaborativa? *

Humero de participantes: 36
36 [97.2%): =im

1 [2.8%) ndo nda: 2,733

slmi; 7. 22%:

para continuar com & coleta de dados, pego a gentileza de marcar a seguinte tabela de avaliacdo
elaborada a partir de afirmagdes retiradas da dissertagio, em sintonia com os objetivos da pesquiza. As
afirmagdes estdo relacionadas as disciplinas que se desenvolveram em formato misto (presencial e
virtual), com o suporte da plataforma moodle de aprendizagem e visam explorar os chjetivos da pesguisa.

Objetivo Geral

» Apresentar a aprendizagem cclaborativa com suporte computacional (ACSC) como estratégia
pedagdgica na formagéo de estudantes de Acupunturas medicina Chinesa.

objetivos especificos

 Retratar a experiéncia concreta de implementacio da plataforma de ensino MOODLE (Modular Object-
oriented Dynamic Learning Environment) na Escola Hacional de Acupuntura entre os anos 2040 e 204Z;

» Explorar a concepgde chinesa de eficicia, apoiada na Idgica do processo e no potencial de adaptacio,
com base na transformagdo natural e na virtude da imanéncia;

» Analizar as repercussdes do formato misto, virtual e presencial, na aprendizagem colaborativa.

Essa coleta de dados tera um carater guali-guantitativo, ja que as respostas coletadas dessa tabela de
avaliagdo assumirdo a forma de graficc com as porcentagens de cada resposta e serdo complementadas
pelas respostas dissertativas - que serio coletados a seguir -, as quais serdo usadas para confrontar os
dados coletados na tabela de avaliagio.

Humero de participantes: 32

concordo concordos discordo discordo nao tenho
totalmente parcialmente totalmente opiniio
(1} (z) (3 5]

3 % i % k3 % i % . *
A ezoola virtwal foi umn ambis.. 27w 84 3B v 15,563 - - - - 1,16 0,37
Az dizciplinas gue foram cons...  27x 84 3B B 15,563 - - - - 1,16 0,37
Esza estrategia de aprendiza.. 2Zx  &8,75 B 25,00 - - 2w &25 1,44 0,80
& estratesia de aprendizags..  28x 83,87 B 16,13 - - - - 1,16 0,37
Mas dizsciplinas colaborativas,... 23x 71,88 Bat 25,00 - - 1 313 1,34 0,65
Az atividades propostas me .. 24x 75,00 Bat 25,00 - - - - 1,25 0,44
O uso adeguado das TCs [tecn... 27x  &7,10 4 12,90 - - - - 1,13 0,34

& estratésia colaborativa foi ... 21 55,63 = 28,13 1% 3,13 1% 313 1,44 072
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Para finalizar a pesquiza, & muito impertante ter o relato de sua experiéncia nas disciplinas que se .
desenvolveram com a producio coletiva do conhecimento - suas impressies, criticas, chservagies, J‘I er
sentimentos. Este espago € sell....

HUmero de participantes: 28

- 0 uso da tecnologia comeo subsidio de crescimento e aprendizagem sob responzabilidade pessoal foi uma experiencia inovadora em minha vida
académica. Forém, em alguns momentos, princpalments nos primeires momentos, sxigiram de mim um certo trabalho para entendsr = me
adaptar até o reconhecimento do métodal Mas, depois de reconhecido, foi transformador! observel gue 3 adaptacio ndo ocorreu apenas comigo
mas com o5 professores que utilizavam pela primeira vez o método 2 com os colezas que me acompanhavam no curse, & infelizmente, nem todes
ConsEEuiram entendsr a propostal
Qu= 2323 =300l Virtual inovadera tenha muito sucesso mas gue ndo 32f3 3 Onica opclo na e;trat zia da formacdo da Madicing Chinesa, j4 que em
algumas matérias do conhecimento desza Medicing Milenar a pressnca fisica do professor € impressingivell

- s3udagdes,

0 enzing virtusl pods s=r uma boa ferramenta de trabalho para a construgdo do saber, pofs exizes do aluno 3 busca pefla lsitura (pesguiza). Porsm
2332 matodo ndo pods s2r 100% virtual peiz a figura do professor faz toda a diferanca no que diz respeito 3 vivénca pratica do cont=(da 3 s=r
ensinado.

O trabalho deve 3= dar ds forma equilibrada tanto da parts da aluno quanto do profissional de sducacio.0 bom s=nso cabe em qualquer lugar.

- Desenvolver oz estudos na Medicing Chinssa, com =s3a estratégia colaborativa me empodarou de forma que puds despertar a minha poténda ao
colaborar com o aprendizado do outra 2 aprimorar os meus alsm das teorias dos livros. A troca que era feita durante os estudos dos conteldos,
me trazia a senzacio de roda de conversa, troca o= saberes, onds puds peroeber a pontecializacio €3 autonomia de cada um ao acrezcantar,
opinar & at2 mesmo corrijir o pensamenta do cutro. © conhecimanto s dava de forma mais orginica 2 isso era uma das coisas em gue 2u mais
szntia prazer, pois percebia que nunca fechdvamos, conduiamaes um assunto & sim, deixdmos em movimento para que pudSssemas compresndsr
de forma continua a Medicing Chinesa.

Uma outra ssnsacio que me recordo € 3 e que a0 postar meu "dever de caza’, eu sstava tambem no papsl dz "professor”, ja que todo &
contedo seria lido 2 analizado por todos os colegas @ mais ainda, complementado & questionado. |szo de alzuma forma, me fez responzavel =
protagenista de meus proprios estudes.

& farramenta do Moodle, deu mais vida aos dias que estivemas todos juntos estudando, pois tinhamos mais que aulas, provas 2 livros, tinhamos a
oportunidads de s=r professor 2 aluno, d= arriscar nossa escrita e dessnwvolver nosso poder de educador.

- 14 tinha tido experisncias com ess= formateo de construgdo do conhecimento em minha primeira graduagio, na Universidade de Brasilia, mas
infelizmente o processo ndo foi bem conduzido pelo professor, o que acabou prejudicands, para mim, todo o aprendizado daguela discipling, além
da ter desmotivado a procurar corrigir esza falha posteriorments. Contwdo, ao iniciar o estudos na EMac, a experiénga negativa foi
rapidaments suplantada por professores gue soubsram wtilizar melhor a plataforma Moodle, estimulando assim 3 aprendizagem colaborativa. Em
quazs todas as materias gue s2 utilizaram do suports computacional, era empolgants participar dos fori & debater com oz colegas, estendsndo o
processo de aprendizado para além das paredss da sala d= aula. A Onica vez em que recordo de a positividads desta experidngia ter 2 pardido
foi quando a guantidads = a fregiiSncia das atividades cresceram drasticaments, tornando-s=, entio, profundaments desagradaveis - nio pelas
tarefas em =i, mas pela intensidade reguerida. De qualquer modo, o resultado final foi bastants positivo.

Posteriorments, quando tive 3 oportunid i= trabalhar como professor na EMac, decidi adotar a mesma metedologia de ACSC, mas, ssmter o
davido preparo pedagosico para a docdncia, deparsi-me com a resisténcia dos aluncs & com a dificuldade de motivados em participar d2 uma
construcio colstiva do conhecimento via Moodle, de modo que, depois de dois semestres, acabsi abandonando o suports computacional, embara
ainda o conziders uma sxcelents farramenta, extremamants apropriada 3 aprendizagem da medicing chinssa, 2 buscando outras mansiras dz
estimular, dentro da sala d= suls, 3 aprendizagem compartilhada, straves de grupos de disoussdo, atividades lidicas, apressntagdes cristivas por
parts do alunos, stc., desta vez com muito mais sucesso. Consideraria, sem dividas, voltar a utilizar o suporte computacional, mas creio que
para isso seria precizo, primeiro, desenvalver novas habilidades pedagdsicas que me possibilitassem conduzir com mais proprisdade este tipo d2
aprendizada.

- Utilizei 35 =stratézias em momentos iniciais de suas implementagdes, ondes professores = aluncs ainda tateavam por esse novo caminho!

Como Ezpecialista em EaD, fui grands incentivador e awdliar na implantacio do MODDLE.

- A plataforma MOODLE, & muito interessante e pode proporcionar grande aprendizagem, porem isso depends da mansira em que o professor 2
aluno conduzem a discipling. Ambos precizam estar interessados 2 32 empenhando na discipling, algo que ndo ocorria em todas as materias.

- As atividades propostas na escola virtual foram de grands valia para o meu aperfeigoamento e aprendizagem durants os estudos da MTC.

Eu =0 tenho 2 agradecer ao Professor Pedrolvo por ter apresentado esta escola virtual na 2poca em que estudsi a MTC. Esta ferramenta provou
qu= ndo existem barreiras entre o ensinar 2 o aprendar.
0 conhecimento pode ser paszado facilmente adiants, colaborando para o aprendizado de muitos interessados.

- Mzzza experidncia com o matodo d2 aprendizagem colaborartiva 2 de aulas em formato misto, pude perosber daraments diversas vantagens no
aprendizado em comparacio ao metodo tradicional de ensino. O sluno torna-s2 um s=r mais ativo no proceszo de aprendizado, ganha mais
esparo para desenvolver sua criatividade e tem a oportunidade de exparimentar um despertar mais natural do conhecimento em si.

Em contrapartida, vals ser dito qus a sxperidngia na EMAC em 2010-2012, &m minha cpiniic sinda foi apsnas um ssboco do que a metoddlogia
eolaborartiva pods ser, ou s=ja, acredito que o modslo de aula poderia s=r mais completaments adaptado a essa metodolozia. 1530 d= mansira
alguma tira oz méritos da experidnca, que ji oferscsu uma grands vantagsm em relacac & metodologia comuments aplicada nas ssoclas, apsnas
reforgo a ideia d= que a aprendizagem colaborartiva pode ainda ser aplicada mais integralments no ensing.

- O curso de scupuntura surpresndsu a todos pela sus complectidads & rigueza. O gue parsdia s=r mais um curso teonico desvendou-ze &m uma
nova mensira de ver a vida. A materia Fundamentos do Pensamento Griental foi um divisor d= aguas. 0 uso de recurses tecnclogicos como o
moodls nos possibilitou acssso rapido a informacoss de formatos diversos como discussoss, textos, filmes e dooumentarios -alem da indispensavel
aula presencial com o professor Pedrolvo. Aliado as novas tecnclogias, as velhas como por exemplo o uso do | Ching possibilitaram a nos alunos
perosbermas 3 relatividads do tempo = do espaco, dos sabsrss = comportamsntos. Asora, Snsrsis ja nao =ra soments aguile que 33ia da tomada
= espirito deixou de ser palavra proibida [sem contudo, depender de conotacao religiosal. Moutro contexto do curso, a possia, a representacao,
3 luta, 3 musica foram recurzos gue somados ao0f primaeiros fizeram-nos entendsr gue 3 mesma mesa quadrads tambem poderia s=r uma mesa
redonda.

- Durante o periodo d= formagio da ENac tive oportunidade de fazer uso das TICs & posteriorments como professora da discipling Diag ndstico de
MTC. Essa metedelogia & transformadora | pois Educador 2 aprer.cu. tEm assumem papsis cdabnratwm e interventivos em qu2 pilares como
aprendsr a ser, conviver, fazer & a aprendsr tem merecido atencio, pois educar nos dias de haje ndo = restrings a0 espaco fsico gecerafics
que £ caracteristico da educagio pI'E';;'I'CIaL Diante da presenga dessas tecnologias ne dia-a-dia das pesseas, aluno e professor tém assumido
papdis diferentes dagusles antes ) picos. © primeiro tem adotado uma postura ativa em que a co-autoria, o autodidatismo, a pro-atividade e a
colaboragdo =30 aspectos centrais. Ja
o sesundo, enquanto agusls que por muito tempo foi visto como o dnico detentor do saber,agora, atua como mediador, facilitador, incentivador &
animador do educando no processoe de formagio.

- Ma sxperidncia como aluna:

Mas gizciplinas em guastdo, houve grands aproveitamanto d2 relatos @ experisncias de outros estudantes/ acupunturistas. Questdes que ndo s30
encontradas em livros, obaerva;ﬁas = 'ir.LlLrig?)es pessoais de valor inestimdvel foram lzvantadas =, muitas vezes, com reconheciments pelos outras
colegas.

Quando 32 tratava de estudo de tewto, o resultado era muito rico & plural. O3 comantirios sempre nos levavam a perc—:-p-;&-:-s diverzaz =
ampliavam a visdo sobre o assunto em guestdo,
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Ma experiéncia como monitor:
Foi interessante ver como cada turma tem uma interacio diferente e sempre com questées novas. O papsl d2 monitor nesse contexto traz um
aprofundamento importante e trouwse segurana e crescimento como profissional aprendiz.

Na experiéncia como professor:

Foi um grands aprendizado. O grands desafio foi buscar manter a dindmica nas interagdes & profurar criar exercicios e outras formas de troca
de conhecimanto = experisncia que refistissem a compleidade & sutileza da cidncia medica chinesa.

Tive uma experidncia muito boa com uma turma de pessoas fantasticas & com quam muite aprendi. Hoje virics s= destacam como profissionais
no exercicio da medicing chinesa.

Em outra turma, a experiéncia foi pSzsima. Nio conssgui transmitir 3 importincia da interagio = ndo houvs compromizso & interesse dos alunos
com as questdes levantadas. Percebi que isso decorrew, em parte, pela minha inexperidncia come professor. E em parte, pela compreaensio
mediocre d2 pessoas limitadas @ com uma visdo bem estreita do que estavam fazendo ali. Mlzuns s=quer entravam na plataforma virtual. Sutros
faziam as tarsfas d= qualgusr jeito, 30 para == livrar. E, muitas vezes, com um ssntimento velado de que passariam na discipling, ja qus sstavam
pagande - vizdo de alunos de varias escolas do pals, independentements da drea de atuacio.

A excperidncia de que trata a pesquisa em questio foi muito boa, a meu ver. E para que os resultados sejam visiveis & imprescindivel o interesse
2 o compromizso das pessoas envolvidas, Percebi tambem que a interacio virtual tinha um efeito d2 sacudir @ movimentar alzuns estudantss
mais passivos e que ao longo dos estudos, venciam suas travas e participavam com mais interesse. Para quem sabe aproveitar, os ganhos sio
inestimaveis.

Aguns profeszores estavam mais familiarizados a usar o moodle gue outros. Alguns uzaram apsnas para disponibilizar material = reslizar a
prova. © gue & Otil mas sxistem cutras formas de fazer, Mas disciplinas ques a ferramenta foi melhor aproveitada era sempre necessario que o
professor forcasss a interacio entre as postagens dos aluncs, quero dizer, quando fazia parts da atividads cbrizatdria comentar taxtos de
colegas. ' '

Acho que iss0 3= deve 3 =sza fase de transicio na educacio que vivemos. Muitos, como su, sstio muito adaptados = acostumados com 3 antiga
forma vertical d2 transmizsdo d2 conhacimento. Falando por mim, su me considero uma pessoa com facilidade de adaptacio a novas tecnologias,
ndo tive problamas com a ferramenta em si. Mas ainda & dificil, para mim, entender que em uma aula eu tenho a contribuir, 2w vou construir o
conhecimento com 3 ajuda = orientacio de outros. Eu vejo que estou muito acostumada a s=roaluna, ndo saber de nada = ir em busca d= algusm
que sabs mais gue ew. Fico muito feliz que izso esteja mudanda.

Eszas disciplings eram mais trabalhosas, sem divida, mas com informagdes valiosizsimas. Arrependo-me de ndo ter guardado todo materisl para
consulta depois. 13 tive necsssidads de buscar informagdss importantss para a atuagio no ambulatdrio da szcola, & me dar conta qus a
informagio estava num post de um colega que =u ja ndo lembro o nome para uma discipling. Aguilo 50 poderia ser encontrado ali.

%eria muito bom = o5 ac=essos 3 essas informagdes fossem mantides. &0 final do curse, © acupunturista teria o alcance de um dick, acssso a todo
o material d= sua formagdo, para rever = continuar construindo.

acho importants tambam a ferramenta ssr sempre atualizada com novas funcionalidades, comeo tudo que € vivo e estd em contants mutagdo.
Froblemas do tipo, travar, ndo conseguir mandar, perder tewtos sio extremamants irritantes,

- & plataforma foi muito Otil em uma matsria especifica, onds o professor nos incentivava constantements a pensar temas, relacionar contetdos 2
compartilhar, d= forma lodica = extremaments instigants, Uma pena qus muitos textos apresentados pelos col=gas eram entediantss, Mas su
adorava uzar a platsforma para langar meus novos conhecimentos = poder compartilhar com colegas. Gostei muito d= slguns foruns da escola,
principalments d= alunos veteranos.

Definitivaments, na pLat,afor ma ndo ha nenhum problema que nio 32ja 33 pessoas envolvidas. Infelizments 2 alzo qus 3= vE em todo luzar, pouce
comprometimanto, muita "pampa”, ndo hd leitura, nem vontade de= escrever. Mas sinto qus a partir do momsanto que um aluno comea 3 2
sobreszair em ssus tewctos, oF outros 5= s=ntsm mmp={1co; & alcangar um nivel mamr d= mmpromnr_lm:-r.to Pelo que lembro, ao final desta dnica
matsria em que o profe;sor nos aplicou assiduamente na plataforma, os textos ja estavam mais complexos e pude perceber que ao longe do
curso meus colegas melhoraram suss posturas.

senti muita falta das produgdes colaborativas em outras matsrias.

- BOmML. Tive uma swpsrisncia a curto prazo usando a ferramenta ondine, o pericdo foi dz 1 s=mestre, perosbi qus falto um tanto d=
interesse am relacio aos slunas, nda s=i = foi devido 3 iniciagio do modslo de aprendizagsm ou == foi por falta ds interssss. Mesmo tendo sz
experiéncia, acredito que esse modelo de aprendizagem enriguecs o processo de aprendizagem e condiz com a realidads que vivemos hoje num
munedo virtual

- A experidncia de trabalhar com a plataforma g2 ensing MOODLE, foi d= grands valia para contribuir com
3z dizciplinas iniciadas em sala d= aula.

- & =ducacio em madicina chinesa ainda enzatinha no Brasil, pois o contsocto politico & desfavordvel. Os professores fazem o melhor possivel para
tEntar transpar um conhacimanto milenar de uma r:U.Lura absolutaments distinta em tempo © espago, em um esforgo d= tradugio emstemd.a ica
que =ncontra virios obsticulos. As TICs constitusm ferramentas vilidas d= adaptacio a um processo $2 ensino-aprendizagem que &, por ser
transcultural, ji tio complexo. Ma minha opinide, alzuns chstdoulos a0 seu uso € a falta de costume de muitos alunos com o uso da Internst para
fins avalistives = 2 cbrigatorisdade de partici papio e féruns, © que acaba eriando uma carta resistincia. A estratdgia geral, no entanto, £
acertada a meu ver, tendo efeitos positives na formagio do aluno.

- 0 método utilizado foi muito bom e pritico, porém senti falta de incentive dos professores para wtilizar a ferramenta. com isso os alunos
tambEm ndo participavam muitas vezes. A proposta 2 otima, mas senti uma falta d= rigor na utilizacio como complemento da aula.

- Tratou-s= de uma inovagio no procssso ensino/aprendizagem. Um caminho sem volta pars ss praticas pedagozicas.

Az guestdes postas mos foruns, awxiliou-me nas leituras do material diditico.

A partir das colaboragdes dos colegas, foi construido o aprendizado de forma conjunta.

Intereszante obs=rvar que havia a liberdade para que cada um contribuisss com suas obeervagdes.

Havia uma intersscio d= virios pontos de vistas o que faclitow a compresnzio da teoria.

Cabe ressaltar, tendo em vista que foi uma metodologia mista, que, em sala de aula, a turma ja estava mais preparada para absorver o conteddo
trazido pelo professor. Esza pritica foi fundamental para que houvesse significado naguilo que estava sendo enzinado.

Fara s:te tipo de estratgia de aprendizagem, 2 fundamental 3 mediacio, ponderacio do tutar a fim dz gue o férum nio figus ssvaziado ou
tome outros caminhos que ndo tenham nada a ver com a matsria.
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- Az dizciplings gue ofereceram este modslo de ensino-aprendizagsm, & meu ver, ndo obtiveram a participacio d= todos os alunos matrioulados.
obviaments os que participaram ativamentes das discusséies j estavam sensibilizados & eram simpaticos a esta modalidads, porém ndo era uma
ferramenta valorizada por todo o corpo docente @ discente. Acredito que para um maior aproveitamento deste artificio, um trabalho de
s=nsibilizagio de todo o corpo docents da escola 2 de suma importdncia, para em conseguéncia obter-s= o entendimento = acsitacio do mesmo
pelo corpo discente. A impressio que ficou para este aluno & de que a medalidade foi impesta ao corpo docents, pois varios professores
relatavam incomedo com a ferramsnta.

- Para mim o uso da forma virtual da discipling foi muito proveitoso pois nos tira da posicio hizrarguizada de “profezsor fala alunos esoutam” para
um dialégo mais aberto e construtive onde muites aluncs que nunca participavam das aulas podiam se manifestar = dividir experisncias
debater. © debate online & um meio muito utilizado nos dias de hoje & muitas pessoas mais timidas =2 sentem mais a vontade ao compartithar o
conhecimento de forma escrita, c-r.c'=- podem ber, avaliar com calma, rebatera = mr.struir o conhecimento ]'urtas 2o concordar ou discordar de
seus colegas e acrescentar 1rfc-r magdes. 1530 pErmitiu uma troca mais rica de informagdes, e a participagdo do professor comentando oz
trabalhos, criticando e guiando oz debates foi muito proveitosa dands um "rorts" a0 nosso aprendizado

- A opgio pelo uso da ferramenta agrega no procssso de construcdo do conhecimento, mas penso que de forma alguma deve pretendsr substituir a
relacio aluno-professor, sobretudo quando 5= trata de um conhecimento milenar em que a vivénciasexperienca do mestre € que o gualifica (a0
conhecimento) & permite 3o aluno acsssd-lo,

- A& =zoola virtwal enr1quacz- o curso funcionando como oc-r.u nuagio da z3la de aula. &0 sluno 2 dada a cportunidade de continuar as discussdes
iniciadas na aula, expor cmﬂcas iniciar novas discussfes, num procssso de continuo aprendizado. E também um incentivo para gue o slunc

estuds = aprenda por conta propria, aprofundando ssu aprendizado da matSria sxposta na aula pressncial = ate extrapolando o conteldo da

dizcipling, na busca d= um conhecimento maior, ilimitado.

Infelizmente, nio me recordo com muites detalhes de todas as disciplinas que participsi na plataforma seoodle. M3o chegusi a terminar o curso 2

ndo tenho o meu histdrico, mas respondi o guestiondric com o coragio, com as ssnsagbes dagusls Spoca (que parecs jd fazer uma sternidads).

Alzumas disciplinas como Feng shui (2 uma outra com o Ricardo que ndo me recordo qual) eram totalmente online & tinhamas que entrar online

no horario da aua, ficarmes logados 2 participarmes eventualmente. . bem 2533z eu ndo me adaptai ao formato. Mo conseguia ter serisdads

nem dizcipling = lia 2z coizas 3 hora que dava = acabsi retendo pouca informacio do aprendizado em minha cabsga.

Agora as disciplinaz em qus houve a utilizagio da pl_it,afc-r ma concomitants com ar aulas presenciaiz @ nas guaiz era demandada a real intsragio

partmpatwa na 1r.ter net, apresentagiss d= trabalhos de formas ssguenciais em zala = sua pn:.‘r.ermr p'ubhca.ca-n virtual no grupo para que todos

pudessam ter acssso aquele conhecimento, considera que foi s1m umn excelente espago de construcio colstiva de conhedmento que fica disponivel

3 todos os que dele participaram (gostaria de poder ter acesso s disciplinas das quais participsi, tinham materiais muito ricos}.

Warto grata por toda a troca e toda 3 oportunidads de aprendizado e crescimento, Fedrol

@ ambiente virtual d= Aprendizagem = um ambisnts que propordiona grandss oportunidades na construcio do conhecimanto =, no

desenvalvimento da comunicagio, principalments o que 3= refere a cooperacde; a aprendizagem nests ambisnts 5= da atraves de um olhar

diferenciado. Um dos grandes desafios destes ambientes na sociedade contemporinea € conssguir um paradigma inovador 2 uma proposta
inovadora de aprendizagem colaborativa, onde reflita a empatia, = o fooo das dizouzsdes ndo estefa na necsssidade pessoal de excposicio de ideias

ou, na vaidade intelactual "GQuando o alunos trabalham em conjunto, isto &, corporativamente, produzem um conhecimento mais profundo 2, 2o

mesmo tempo, deixam de ser independentes para == tornarem interdspendentes™ (RALLOF = FRATT, 2002, p. 141} Mas nem sempre atividade em

grupo =nfoca a aprendizagem colaborativa = compartilhada, mas 2 precizo qus o professor tenha preparo para lidar com estas situagdes 2

atuando como mediador = facilitador, pos=a trabalhar com o= aluncs, mantendo-os com comprometimento o processo de ensinosaprendizagsm

colaboratives.

Az disciplinas que foram desenvolvidas tambem na plataforma Moodle enriguecsram o estudo pela possibilidade de discusstes do grupo a respeito

dos temas propostos pelo professor bem como outros temas da MTC sugeridos pelos colegas

- Foi uma sxperiénca muito bod usar esta ferramenta de enzino. Oz fdruns foram sempre muito instrutivos, a interacio entre oz participantes &
o professor era constants = ajudava no nosso aprendizado.

o fato de ter acesso ac material virtuvalments & muito bom, pois quando surgiam dividas era s6 pesquisar no moodle ou escrever para o
professor nes foruns e as dividas eram sanadas,

Jutro ponto positivo, € ndo ter gue ir presencialments para a escola aprendsr, pois esta ferramenta de ensing possibilita o ganho de
aprendizagsm na nossa c3=3 ou =m gualguer lugar gue estejamaos!

50 tenho a agradecer ao professor Pedrolvo por apresentar esta farramenta de ensino que ajuda muitas pessoas @ espalha o conhecimento sam
barreiras fizsicas.

- Atroca de idsias, informagdes = opinides & sempre muito importants para o entendimento. Fodendo ampliar essas trocas, de uma forma com
qus todos o envolvidos poszam s comunicar com maior facilidads, aumanta a capacidade de interacio, melhora a qualidads de aprendizado =
principalments incentiva a participagio e pesguizal

- Lembro d= termos boas discusstes nos foruns. Mas sinto que essa farramenta poderia ter sido melhor aproveitada por mim e tambsm pelos
meus colegas. As vezes tinha a senzacio de gue as publicagdes eram apsnas para cumprir as formalidades, ou para obter pontos de participacio,
s2m o aproveitamento mixime do debate em si.
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APENDICE 111 - RELATORIOS DE MONITORIA

0 ohjetivo desse Forum & manter a ponte entre todos o monitores € a coordenacio pedagogica. O principal intnito da abertura
desza canal & efetivar o trabalho de Monitoria e tomma-lo eficiente & transparente,

Ami também serd o espaco para a postagem dos Relatorios Semanais de Monitoria, Sejam bem-vindos!
Guia para o Relatorio Semanal

Nome do monitor:
Disciplina (forno):
Professor:

1, Forum de Monitoria

1.1, nimern garal de postagens

1.2. mumers de postagens do monitor

1.7 avaliacdo do monitor sobre a atividade

2. Oficina de davidas

2.1. dia e carga horaria

2.2, mamere de alunos presentes

2.3, assuntos abordados

2.4. avaliagao do menitor sobre a atividade

2. Postagens nos Glossarios

2.1, itens postades

7.2, tempo aproximado para as postagens

4. Outros trabalhos, chats, auxilio ao professor

4.1 especificar as tarefas

4.2, tempo aproximado

5. Comentarios gerais do Monitor sobre a atividada semanal

6. Carga horiria semanal aproximada

PS: O presente relatorio contara como 2o minotos de meniteria.
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APENDICE IV — FICHA PARA AVALIACAO DO DESEMPENHO DISCENTE EM
SEMINARIOS

Curso de Formagio Profissional “Acupuntura™
Disciplina:

O tempo ndo € essencial, é a esséncia
(I Ching — O Livro das Mutagdes)

Avaliagio do Desempenho Discente em SEMINARIOS

1. Cada estudante deve avaliar o desempenho de seus colegas na Apresentacdo do

Seminario com senso de responsabilidade e ética.

Cada topico analisado vale 20 pontos.

3. A pontuagio (nota) de cada topico deve ser completada com um breve
COMentario.

4. Cada aluno deve somar a pontuacgdo total do colega e acrescenti-la no campo

correspondente. E imprescindivel tecer algum comentério sobre o tépico.

A nota final de cada aluno serd o resultado da média antmética entre as duas

notas que se seguem: A. Média entre as notas conferidas pelos alunos (incluida a

auto-avaliacio); B. Nota conferida pelo professor.

b2

b

TEMA DO SEMINARIO:

Notas Comentarios
Recursos (20,000

Criatividade (20,00)

Interagio (20,00)

Dominio do conteddo (20,00)

Efetividade (20,00)

Nome do palestrante: Comentario Geral:

Nota Final (100):

Alunafa):
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APENDICE V — ENUNCIADOS DE ATIVIDADE COM A INTERFACE FORUM

Atividade 2: Categorias de Pontos
1. Escolher woma Categoria de Pontos:

« b shu antigos - Escolha uma das 5: Pogo, Manancial, Riacho, Rio, Mar
(incluindo Mar Inferiar)

« Luo (conexdo)

« Yuan (fonte)

« i {acimulo)

+ Shu dorsal

« Mu Frontal

« Hui {unido ou estimulagdo sistémica)

= 4 Mares (Qi, Xue, Medula, Alimentos)

« 12 Estrelas Celestiais

« 13 Pontos Fantasmas

« Pontos do Sistema Olho

« Pontos de Comando

« 7 Dragdes

« Janelas do Céu

« Outra categoria

2. Postar wm comeniario sobre wma Categoria de Pontos (Postagem
Principal). O comentario deve conter:

« 2.1. Nogdes basicas sobre a Categoria escolhida segundo a Medicina
Chinesa

« 22 Funcdes gerais

= 2 3. Pontos pertencentes a esta categoria {com os nomes em chinés e uma
possivel tradugcdo em portugués)

« 2.4. Fontes Bibliograficas consultadas

« 2.5 Comentarios pessoais sobre a categoria de pontos escolhida e sobre o
conceito geral "categoria de pontos”.

3- Responder a postagem de algum colega complementando seu
comentario com outra Fonte Blbhogr ca (Resposta de Postagem) e com
wum comentirio pessoal sobre esta categoria.

« Postagem Principal: A Categoria de Pontos escolhida deve ser original, ou
seja, o aluno ndo recebera nota pela postagem de uma Categoria antes
postada (Valor: 15 pontos)

« Resposta de Postagem: na resposta, o aluno deve citar a mesma Categoria
de Pontos, complementando a postagem do colega com informagdes de outra
fonte (Malor: 5 pontos cada).

» Caso o aluno ndo consiga escolher nenhuma Categoria, por atraso na
postagem, deve responder 3 postagem de 4 colegas. Ou seja, deverd postar 4
comentarios, respondendo s postagens de 4 colegas, para alcangar a
possibilidade de nota maxima na atividade.

« Caso o aluno faga a Postagem Principal e mais de uma Resposta de
Postagem, valera a nota da Postagem Principal somada a nota mais alta de
Resposta de Postagem.

0 fechamento da atividade serd dia 27/05/12, a5 23:55. Lembrando goe guanto antes seja feito o envio da
FPostagem Principal. mais opgdes de postagem.
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Escolha um dos topicos da interrogacio geral (investigar as causas) ou especifica
(investigar os Padries) e descreva as principais perguntas desse topico escolhido.
Também descreva as respostas mais frequentes e sua significacio para o
diagnodstico na MTC:

A Interrogacio Geral

(Quais perguntas podem ser feitas no Interrogatorio Geral para investigar as causas?)
B. Interrogacao Especifica

1) Dor

2) Alimento e Sabor

3) Fezes e Urina

4) Sede e Bebidas

5) Miveis de energia

6) Cabeca, face e corpo

7) Torax e Abdome

8) Membros

g) Sono e sonhos

10) Transpiracio

11) Ouvidos e olhos

12) sensagio de frio, calor e febre

13) Sintomas Emocionais

14) Sintomas Sexuais

15) Sintomas das Mulheres

16) Sintomas das Criangas

17) Outros topicos de interesse

Também responda 4 postagem de 2 colegas, complementando sua postagem com mais
elementos...

Total de postagens: minimo 3

« 1 POSTAGEM PRINCIFAL (escolha um dos temas scima & desenvolva)
+ ? RESPOSTAS DE POSTAGEM {complete a postagem do colega com textos de outros autores, informagso
extra, comentdrios adoionais, atc)

« Aberta para avaliagdo até o dia 10 de abril {35 23:55h)

« Os tapicos ndo podem ser repetidos, somente completados na Resposta de
FPostagem (postagem complementar). A postagem principal mais antiga, caso
haja coincidéncia de temas. sera a postagem avaliada.



Colegas, zaudagdes!

Abro este espago para que poszamos, juntos, compartilhar e discutir
conceitos da Fisiologia na Medicina Chinesa. Creio que todos ja sabem
que o entendimento desta Racionalidade Médica exige, num primeiro
mamenta, um verdadeiro exercicio de desprendimento e abertura para
outras formas de compreensdo da vida e de ==sus processos. Fois bem,
este Farum servira como porta de entrada para nossas contribuigdes na
construgao coletiva do conhecimento, metodologia tdo cara para
acesz=ar eszse Saber Milenar ....c..... entrem s2m bater!

Recomendacies para esta atividade:

Ay Familiarizacd@o com o conteddo

1.Leiam ¢ Programa da disciplina.

Leiam, nos liwros, os capitulos referentes & matéria dada atg o momento.

MWizitem o= textos dizponiveiz nesta =ala de aula efou outros pelos guais tenham
interezze.

£ Lembrem-=& gue a Ciéncia gue da =entido a este =aber tem =uas bazes no
Penzamento Taoizta (vide Fundamentos do Penzamento Origntal).

o]

i

B: A tarsfa

1.Facam uma postagem (clicande em Acrescentar um novo tépico de
discussdo) com um trecho de algum Iivro (Ex: Fundamentos da Medicina
Chingsa - Maciocia) sobre algum dos temas ja discutidos em =ala (ex As
substincias Fundamentais na MTC; o conceito de Qi o conceito de Shen;
Yinfrang; etc). Complete a postagem com um comentario pessoal sobre ez=ze
coenhecimento inicial.

2 Rezpondam & postagem de algum colega (clicando em Respondoma postagem
em guestde) com alguma complementacio a este assunto abordade pelo colega
(citacdo de outros autores, textos complementares, comentarios pessoais,
videos , reportagens, etc), para manter a roda girando....

Ctimo exercicio a todos!

2 Lembcm-ae die citar 25 foies consilbadas,

206
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APENDICE VI - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO

Titulo do Projeto: O tao da colaboragdo - um estudo de caso sobre a aprendizagem
colaborativa na formacéo em medicina chinesa

Pesquisador Responsavel: Pedro Ivo Marini Tahan

Instituicdo: Universidade de Brasilia

Telefones para contato: (62) 94159971 - (61) 82686747

Email: pedroivotahan@gmail.com

Nome do voluntario:
Idade:
R.G:

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa “O Tao da
colaboracdo: um estudo de caso sobre a aprendizagem colaborativa na formagédo em medicina
chinesa”, de responsabilidade do pesquisador Pedro Ivo Marini Tahan.

Esta pesquisa se insere no Programa de Pds- Graduacao em Educacdo da Universidade
de Brasilia, na linha de pesquisa Educacao, tecnologias e Comunicagdo (ETEC) e no eixo de
interesse aprendizagem colaborativa online e interfaces estéticas de colaboracdo, sob a
orientagdo do Dr. Lucio Franca Teles. Pretendo com este estudo, por meio da perspectiva
ecossistémica e de um estudo de caso como delineamento, expor e discutir a implementacéo da
Aprendizagem Colaborativa com Suporte Computacional (ACSC), por meio do formato
blended-learning, na formacéo de estudantes de Acupuntura/ Medicina Chinesa. E intencéo do
presente trabalho retratar a experiéncia concreta de implementacdo da plataforma de ensino
MOODLE (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment) na Escola Nacional de
Acupuntura, entre os anos 2010 e 2012, na formacéo de estudantes de Medicina Chinesa.

Os objetivos dessa pesquisa sdo: 1. Apresentar a aprendizagem colaborativa com
suporte computacional (ACSC) como estratégia pedagoégica na formacdo de estudantes de
Acupuntura/ Medicina Chinesa; 2. Retratar a experiéncia concreta de implementacdo da
plataforma de ensino MOODLE (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment)
na Escola Nacional de Acupuntura entre os anos 2008 e 2012; 3.Explorar a concepgéo chinesa
de eficacia, apoiada na logica do processo e no potencial de adaptacdo, com base na
transformacéo natural e na virtude da imanéncia; 4. Analisar as repercussdes do formato

hibrido, virtual e presencial, na aprendizagem colaborativa.
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Este projeto se justifica por trazer ao ambiente académico um estudo amplo sobre uma
situacdo pedagogica real, alicercada na aprendizagem colaborativa com suporte computacional
(ACSC), em uma area do saber relativamente nova e em processo de formatacdo no ocidente,
especialmente no Brasil. Também se justifica pela potencial riqueza cientifica, pedagogica e
filosofica que pode emergir da aproximag&o tedrica entre um saber milenar, formatado em outra
matriz cultural, com conceitos e teorias contemporaneas. E, para finalizar, creio que existe uma
grande possibilidade de aplicacdo concreta das inferéncias do presente estudo nas futuras
formacdes e futuras escolas e cursos de Medicina Chinesa.

Os dados dessa pesquisa serdo de fontes primarias (construgdo coletiva nos foruns,
glossérios, blog e outras interfaces da plataforma de aprendizagem da escola virtual) e das
entrevistas e questionarios enviados aos participantes, selecionados por critério de
envolvimento com a estratégia colaborativa. A participacdo do pesquisado, assim como a
utilizacdo de suas contribuicGes nos foruns e outras interfaces, € voluntaria e esse consentimento
podera ser retirado até o0 momento em que o pesquisador reenviar ao participante a dissertacdo
final para sua apreciacdo. Serdo garantidas a confidencialidade das informac6es geradas e a
privacidade do sujeito da pesquisa. Em caso de quaisquer duvidas relacionadas com a pesquisa,

vocé podera entrar em contato comigo por meio de email ou pelos telefones acima.

Eu, , RG n°

declaro ter sido informado (a) e concordo em participar, como

voluntério (a), do projeto de pesquisa acima descrito.

Brasilia, de de 201

Assinatura
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APENDICE VII - SALA DE AULA VIRTUAL DA DISCPLINA PA/ES

l J| Ve

Pesquisa Avancada &

Administracio Y|
# Ativar edico

&? Configuragdes
9& Designar funcdes
X Notas

§3 Resultado da
aprendizagem

8, Grupos

[&d Bacwe

@ Restaurar

@ Importar

9 Reconfigurar

») Relatorios

|l Perguntas

[B7 Arquivos

8 Periil

Categoriasde Cursos , £ ‘

@Cu!sos de Extensdo
[E] Acupuntura
[E Pensamento Sistémico

(=] Massoterapia
P
H =

Seoetaria ENAC
Terapias Naturais
[5] sala de Professores

Estagio Supervisionado

Praticas Assistidas

Minhas HORAS (considere a coluna de NOTAS)

B3 Férum de= noticias
& ENAcvirtusl
[E] Ssudacies

Consideragdes sobre a exceléncia no atendimento ambulstorial

Ambulatérios st S R

E] DIRETRIZES
[ Recomendscdes para o pacients do ambulatério de alimentacio
[E] Consideracdes Gerais
[E] Coordenacio Geral
Coordenadores
Menitores

[E] Assistentes

Escala Bimestral Ambulatorial (consulte o Forum de Noticias)

Interagao chats . féruns . taxtos complamantarss | videcs

[ Férum de moniteria

@ Conversa de corredor!

[ Férum do smbulatério de Alimentacio Terapéutics

@ NOA - Niclzo de Organizacdo Ambulatorial {rastrito para membros)
i5] Ambulatéric

[P] Eventes

% Global & Curso

# Grupo | Usudrio

Ultimas Noticias
Acrescentsr um novo topico...

12 Ago, 09:04
Pedro Ivo
Escals - Noturnc mais...

30 Mar, 11:42
Pedro Ivo
Nova escala ambulstoris| mais...

20 Jan, 16:28
Pedro Ivo
Escala do Ambulatério mais...

18 Out, 18:27
Pedro Ivo
Diretrizes para o Ambulatdrio
mais...

20 Set, 10:10
Pedro Ivo
Escala do ambulatério de
Alimentacdo mais...

Topicos

w

nhigos ...

Préximos Eventos v

N&o ha nenhum evento préximo

Atividade recente v
Atividade desde segunda, 2

luau,u LU 19, V.10
Relatorio completo da atividade
recente

Nenhuma novidade desde o seu
Gltimo acesso



APENDICE VIIl - PROGRAMAS DAS DISCIPLINAS

1. FPO
Madulo Disciplina Carga Hordria
17 Semestre Fundamentos do Pensamento Oriental 40 hia
Nome do Professor
]
1. EMENTA

A discipling introduz as bases tedrico-praticas e culturais para o entendimento da Medicina
Chingsa, O taoismo ¢ a principal corrente de pensamento analisada neste curso; suas origens, sci
desenvolvimente particular, suas principais idéias, suas influéncias no desenvolvimento do saber
micdicn tradicional ¢ a contemporancidade de scus conceilos ¢ praticas,

2, OBJETIVOS

Conhecer as bases fundamentais das Medicina Tradicional Chinesa,
Compreeender outras maneiras de perceber a sadde e a doenga.
Introduzir concetlos e praticas do Taoismo,

Estimular o eonhecimento integral da Medicina Tradicional Chinesa.

A A S

AL METODOLOGIA

3.1 — Aulas expositivas dialogadas
.2 — Leituras de textos
3.3 - Estudos Dirigidos individuais ¢ cm grupo
3.4 Debates
35 — Praticas corporais e de meditagio
3.6 — Plataforma Moodle

4. RECURSOS DE ENSING

Textos, livros, retroprojetor, transparéncias, multimidia, platatorma moodle.

5. AVALIACAO

Média Final para Aprovagio: maior ou igual a 7.0 pontos, em um maximo de 10,0 pontos,

Media final da participagio na plataforma moodle + trabalho escrito (valor: de 0.0 a 10,0 pontos) Obs.:

210
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6 — BIBLIOGRAFIA BASICA

BING, Wang. Principios de Medicina Interna do Imperador Amarelo. Tradugio: José Ricardo
Amaral de Souza. $o Paulo: lcone, 2001, CHERNG, Wu Jvh. Iniciacio ao Taoismo. Sio Paulo: Ed.
Mauad, s/d. JAHNKE, Roger. A Promessa de cura do Qi. Tradugio de Henrique Amat Rego Monteiro.
Sdo Paule: Editora Culirix,

TZU, Lao. Tao-Te King. Texto e Comentirio de Richard Wilhelm. S3o Paulo: Pensamento, 1978, TZU,
Lao. Tao-Te Ching — O Livro do Caminho e da Virtude. Texto de Wu Jih Chemg. Rio de Janeiro:
Maupad, 1998, UNSCHULD, Paul { Tradugio do Chinés e notas). Nan Ching: O Classico das
Dificuldades (Bianque, 255 a.C). Tradugio: Marcus Vinicius Ferreira. Sio Paulo:

Roca, 2003) WILHELM, Richard, I Ching — O Livro das Mutagoes. Preficio ¢ Comentario de C.G,
Jung. Sio Paulo: Pensamento, s/d.

6.1 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMETAR

BIZERRIL, Iozé, O Retorno i Raiz: uma Linhagem Taoista no Brasil. Attar, S8o Paulo: 2007,
BRITTTO, Elv. I Ching: um nove ponto de vista. Sio Paulo: Editora Cultrix, 1993, CAPRA, Fritjof. O
Fonto de Mutagio. Editora Cultrix, Sio Panlo, 1982, CAPRA, Fritjef. O Tao da Fisica. Editora Culinix,
1975, 1983,

CHERNG. Wu Jvh. Tratado Sobre a Unife Oculta. Sio Paulo: Ed. Mauad, 2008, CHERNG, Wu Jvh. I
Ching — A Alguimia dos Niameros. Sio Paulo: Ed. Mauad, 2001, LUZ, M. T. Medicina e
Racionalidades Médicas: Estudo comparative daMedicina Ocidental Contemporinea,
Homeopdtica, Tradicional Chinesa e Ayurvédica. in Ciéncias sociais e saldde para o ensing médico. A,
M. CANESQUI: Sao Paulo, HUCITEC/FAPESP, 2000 MERTON, Thomas. A Via de Chuang Tzu. Rio
de Janerio: Ed. Vores, 2003,

FILMES: O Ponto de Mutacio - “Mindwalk™ {Bernt Amadeus Capra, 1990), Baseado no liveo de Frigof Capra.
Quem somos nds — “What the bleep do we know? (Virios diretores, 2004)
Waking Life (Richard Linklater, 2001}
Interstate 60: Episodes of The Road (Bob Gale, 2002)

7 - CONTEUDO PROGRAMATICO

i. Ge Hong
I. Tanismo i, A escola de Shangging
a. Origens historicas
1. Lao Tse 2, Gong: o cultiva do Oh

1. Tao Te Ching
1. Fhuang L

a. 3 corregdes imtencionais
b. O alinhamento ¢ movimentos basicos

iv. Desde 4 origem até a Dinastia Han

v. A Escola de Hoang Lao: OO
Imperador Amarelo

wi. O Classico das Dificuldades

b. Oz Grandes Temas
1. 0 Tao
ii. O Regresso a Origem
. A Cosmologia ¢ a Cosmogonia
v, O Santo. o Imortal e a Salvagdo
. O "Neo-tasismo™ A escola do mistério
i. Wang Bi
ii. Guo Xiang
d. A Tradigie do Sul; as praticas de
longevidade e meditagdes visiondrias

¢ 10 ctapas de cultivo do Qi

3.1 Ching: O Livro da Mutagio
a_ histdria
b, prefacio de C. Jung
¢. o oraculo/livro de sabedoria

4. A Ciéncia de Vanguarda ¢ o Taoismo
a. Edgar Morin e a Complexidade
b. Basarab Micolescu e a
Transdisciplinaridade
¢. Fritjof Capra ¢ o Tao da Fisica

5. Racionalidades Médicas
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2. ATC
Miadulo Disciplina Carga Horaria
2" Semestre Alimentagdo Terapéutica Chinesa 40 h'a
Nome do Professor
I. EMENTA

Fata disciplina wisa, primordialmente, estimular o conhecimentn integral da Medicina
Tradicional Chiness em todes as suas manifestagies. O conhecimento sobre as caracteristicas gerais
dos alimentes ¢ sobre 2 impoertinea de uma alimentacio dinamicamente balancesds & considerads um
dos pilares da Medicinag Chinesa, Em simonia com o Saber desta medicing, os alimentos sio
contemplados como agentes essenciais em qualguer processo de auto-regulagio ¢ sio estudados em toda
w sua complexidude.

L OBIETIVOS

#  Conhecer as bases da alimentagdo terapéutica chinesa.

F o Desenvolver a capacidade de trubalhar com o potencial wrapéutico dos alimentes dentro de
wima concepsae dindmica da satde, como wm processo ativo de adapragiho,

Fatimular & husca pela conhecimento integral do Saber Terapéutico Chings,

£ Apresentar ferramentas praticas para & manwiensdo da salde dos futures terapeutas,

7w

JIMETODOLOGIA

31 Awlas expositivas dialoeadas

3.2 — Leituras de texios

3.3 — Estudos rigidos individuais ¢ emy grupo
3.4 — Debates

3.5 - Plataforma Meodle

4. RECURS0S DE ENSING

Textos, livros, relroprojelor. transparéncias, multiimidie, moodle.

5 AVALIACAD

5.0 = Prova final, (Valer: de 0.0 a 10,0 pontos)
5.2 — Participagio nas tarefas semanaiz dirigidas, via moadle {Valor: de 1,004 10,0 pontos)

U : Muedia Final pura Apravacio: mater ou il a 7.0 pontes, em um nmaxines de 10,0ponios
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6 — BIBLIOGRAFIA BASICA

FAHRNOW, Dira, llse Maria ¢ Jurgen Fahmow, Os Cinco Elementos na Alimentacio Equilibrada,
Fahrnow. Sio Paulo: Ed. Agora, 2003,

HIRSCH, Sénia. O Manual do Herdi ou a Filosofia Chinesa na cozinha. Ed. comrecatia.

GUERIN, Patricia. Dietoterapia energética segun los cinco elementos en la Medicina Tradicional

China. Miraguano Ediciones, 2000, Madnd.

M1, Dr. Maoshing, El tao de la nutricion. Editorial Ceeano, 20002, Barcelona,

.1 - BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BIM(, Wang. Principios de Medicina Interna do Imperador Amarelo. Tradugdo: Jose Ricards Amaral
de Souza. Sio Paulo: [cone, 2001

T CONTEDUDO PROGRAMATICO

1. Introdugio i shmentacio terapéutica
2, Consideragdes gerais sobre a vida ¢ a alimentagio segunda a ciéncia chinesa
3, Classificagio dos alimentos segundo o sabor
a. Acido
b. Amargo
<. Salgado
d. Doce
e.Pungente
4. Classificacio dos alimentos sepundo a Natureza
i, quente ¢ mormos
b. firies e frescos
€. neutros
4.1. O método de cozments influindo na natureza do alimento.

5, Classificagio dos alimentos segundo o movimenio que induzem.
3.1 Alimentos que induzem a ascensio do 01
5.2 Alimentos que induzem a descida de Ch
S 3AImentos que induzem a concentragao ¢ recolhimento do Ch
S4. Alimentos que induzem & dissipagio de (h

i, Classificagdo dos alimentos segundo o lugar de agio.
7. Classificagdio dos alimentos segundo a Cor

3, WU XING: Os Cineo Elementos
4. Diferenciacio de Padries e tratamentos com alimentagdo terapéutica
9.1, Padries do Xin
9.2, Padrbes do Gan
9.3, Padries do Pi
9.4 Padroes do Fei
9.5, Padroes do Shen
10, Formas de preparo tradicionais
11, Receitas erapiuticas



APENDICE IX - OPTTA

Oficina Permanente de Técnicas e Tratamentos Ambulatoriais
(OPTTA)

Objetivo: promover a capacitacido constante do corpo discente nas técnicas
¢ tratamentos utilizados pela MTC - Acupuntura para o dezenvolvimento
total das habilidades terapéuticas e para o atendimento de qualidade &
populacio.

Diretrizes:

1. Todos os interessados em participar das atividades ambulatoriais deverdo
necessariamente participar das oficinas, com uma freqiiéncia relativa, para que
recebam um treinamento basico e para que sejam definidos a proficiéneia e o
conseqiiente grau de atuacdo de cada aluno junto aos pacientes.

2. Os alunos deverfio chegar pontualmente is oficinas para receber presenca. As
horas de participacio contario como atividade extracurricular.

3. Os alunos que participarem das oficinas poderdo receber um crachd
(identificacdo) de acesso ao ambulatério, com a respectiva fungio definida. Os
alunos serio classificados como menifores, quando apresentarem capacidade
plena de atuacgio, (com autonomia para exercerem as atividades ambulatoriais,
sob a responsabilidade do coordenador) comprovada com exames praticos, ou
assistentes, quando ainda nio estiverem totalmente aptos a exercerem a
acupuntura, porém com capacidade para o auxilio nas demais funcdes.

4. Os assuntos e técrnucas a serem tratados nas oficinas serSo previamente
anunciados por meio do MOODLE e fixados no mural Em todos os encontros
havera espago aberto para duvidas, sugestdes e criticas construtivas.

L

As diretrizes para a exceléncia das atrvidades ambulatoniais serfio tratadas
regularmente nas oficinas.

6. O coordenador geral da OPTTA é o responsavel por todo o controle e pela
programagdo das oficinas. Os outros professores participario como convidados
em determinados encontros.

7. Os interessados em participar da OPTTA deverdo fazer inscrigio na secretaria
da Escola com antecipaco, pois receberio uma ficha personalizada com seus

dados pessoais e aproveitamentio nas oficinas, assim como sua identificagdo
para as atividades ambulatoriais.

8. Os monitores ou monitoras serdo responsaveis por uma atuagio plena no
ambulatério - fardo diagndsticos, selecio de pontos e tratamentos (com insercio
de agulhas) —, sob a supervisio do coordenador, e serfo permanentemente
selecionados levando-se em conta a evolugdo pessoal de cada um no estagio
supervisionado.

9. Os assistentes serSo selecionados 3 medida que aparecam vagas nos
ambulatérios ENAc, levando-se em conta o interesse, a disponibilidade e a
evolugdo pessoal de cada nas atividades da OPTTA. As ambuigbes do
assistente no ambulatério serdo permanentemente trabalhadas nas oficinas. A
passagem do nivel de assistente para o nivel de Monitor serd definida pelo
coordenador geral do ambulatério.
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APENDICE X - NEAMDERDAO

1: Espaco colaborativo criado para o Ndcleo

=y =

B Pesquisas de
avaliacio
Recursos

PesquisarnosForuns ¥

Pesquisa Avancada @

Administracdo b
# Ativar edicio

£2 Configuractes
& Designar funcies
4 Motas

§5 Resultado da
aprendizagem

&, Grupos

[l Backup

@ Restaurar

@l Importar

& Reconfigurar

~ph Relatdrios

[B] Ferguntas

By Arguivos

8 Peril

Categoriasde Cursos ¥

B Cursos de Extensdo
[E] Acupuntura

B FPensamento Sistémico
B Massoterapia

[E] Secretaria ENAc

[E] Terapias Maturais

[E| Sala de Professores

Todos os cursas ...

v+ NEAMDERDao

B3 Férum de noticias
& EMAcvirtual

[E] Inicio

[E] Reinicio

/ ]ntrocluz;éo

& Carta de Intences

@ Fdrum de Coordenacio
L blog NEAMDERDao

[ Os 8 caminhos do Dao
L5 poesia para reciclar

A Recursos

& | Ching: O Livro das Mutacbes
&) a céu aberto

[E] Manoel de Barros

[E] a ciéncia atoladinha

& Jnteraqéo

[ Interacies no NEAMDERDao

@ Conversa de corredor!

B Avaliagio da disciplina

Das Rad (A roda)

[E] Grandezas do infimo

[E] para ouvir sd...

[@ mostra de filmes "olhodaocista”

L Blog Literario - Nomes Varios e Nenhum
[E] cinzas e neve

[E] baraka

e

. At]vidadcs

& Tutorial de Farum

[ atividade a céu aberto

ﬁ Oficina do Oprimido

[ Arte da Terra

[ desatolando uma atividade

& Trabalho Final: “Iniciando o caminho”
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“olhodaoista” - Convitel!
mais...

11 Ago, 19:04
Pedro lvo
Amanh3, 12 de agosto
mais...

1 Ago, 2012
Pedro lvo
Semana Pedagdgica
mais...

A7 Jun, 22:01
Pedro lvo
Atuaches NEAMDERDao
mais...

16 Jun, 18:44
Pedro lvo
Blogs mais...

Tépicos antigos ...

Proximos Eventos A
N&o ha nenhum evento
préximo

Calendario...
Novo evento...

AMfividade recente h 4
Atividade desde segunda,
16 margo 2015, 16:43

Relatdrio completo da
atividade recente

Menhuma novidade desde
o 5eu ltimo acesso

=



2. Carta de nascimento do Nucleo
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3. Blog Nomes Vérios e Nenhum

Nomes Varios e Nenhum®" -

Espago para Expressdes Artisticas e l{anifestm;oistas Es
com o ravés da p escrita. Contos, s, resenh
palavr avras... S o e afirmou que "O Tao de que se
verdadeiro e eterno Ta ome que Ppo dito nao & o

tentativa de apro -se, sem j .al cancar.

mo, da Medicina Chi
da ENAc - E

montanha da China,
ou um bar em Angola.

ado, parido

Junho d

4. Blog NEAMDERDao

Nucleo de Estudos da Arte e das Manifestactes Daoistas Espontaneas em Religacdo com Dao

Inicio IC!

SABADO, 12 DE JUNHO DE 2010
liberdade busca jeito

Manoel de Barros, quem diria, esteve por aqui. Pontualmente, as 6:30 da manh3,

Ja estava a postos, com seu tamborete de couro de vaca. Parecia mesmo um de

nos, néo fosse seu forte cheiro de amanhecer eterno e sua capacidade de CRIATIVISTAS

escutar o siléncio das garcas. O nobre poeta, na altura de seus 90 anos, fez

conosco a saudacdo ao sol e esse Gltimo retrucou: vocé estava certo, a quinze [ Lol b sl |
metros do arco-iris 0 sol é cheiroso! Escutou e observou os outros participantes Sronle fosnd Connect

com uma paciéncia mineral e , chegada sua vez, explicou a todos sobre sua Membros (9)

inocente escolha, ainda quando era um jovem mancebo: "mae, quero ser ‘ m c = &
fraseador!”. No final da cerimdnia, enchendo-nos de um mistério macio, ainda X d
soltou: "uma arvore bem gorjeada, com poucos segundos, passa a fazer parte ﬂ 1 l l
dos passaros que a gorjeiam”, e se foi correndo entre as pedras, sabendo que

liberdade busca jeito nessa vida. 44 & um membro? Eazer login

(=]

CONCERTO A CEU ABERTO PARA SOLOS DE AVE MANOEL DE BARROS

Que a importancia de uma coisa
ha que ser medida pelo encantamento

que a coisa produza em nos.
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ANEXO | - CARTA ABERTA DOS ESTUDANTES DE ACUPUNTURA

Redigida por Daniel Caltabiano e Savio Rocha e lida durante o 7° ENAPEA - Encontro
Nacional de Profissionais e Estudantes de Acupuntura, realizado em Brasilia, no dia 28 de maio
de 2011.

Nos, alunos da Escola Nacional de Acupuntura, gostariamos de compartilhar nossos
pensamentos, sentimentos e expectativas em relacdo ao caminho dentro do estudo da Medicina
Tradicional Chinesa. Unidos por um interesse comum pela Saude e pelas Ciéncias Médicas,
dispusemo-nos a explorar essa racionalidade médica milenar, e nos deparamos com sérias
limitacBes que dificultam o florescer desse conhecimento em nosso pais.

A acupuntura tem seu proprio corpo tedrico e préatico original, desenvolvido ao longo de
4000 anos, sem paralelo com nenhuma outra profissao de saude ou terapia holistica. No entanto,
0 que se Vvé atualmente em nosso pais, sdo tentativas de diminuir essa Ciéncia Medica Oriental
e transformé-la em um mero ramo de racionalidades completamente distintas.

A acupuntura (termo que aqui vai significando a totalidade da medicina chinesa) néo é
uma mera especialidade ou habilitacdo, uma mera técnica ou pratica. Nao é uma simples terapia
integrativa e complementar, mas integral e autossuficiente, e justamente por isso ela ndo pode
ser submetida a outro sistema de pensamento, que € o gque tanto se tenta fazer. Ela ndo pode ser
assimilada ao sistema médico ocidental, ndo por mero capricho de profissionais e estudantes da
acupuntura que ndo tinham uma graduacdo prévia em outras areas de salde, mas por
impossibilidade epistemoldgica, que invalida de pronto qualquer tentativa nesse sentido.

Transformar a Medicina Tradicional Chinesa em mera especialidade de uma
racionalidade alheia, aprendida em alguns finais de semana de estudo, € 0 mesmo que aplicar as
normas do Portugués a um idioma estrangeiro, e depois, ainda por cima, taxa-lo de
incompreensivel e ineficaz! Ineficaz!? Senhores da ciéncia, homens e mulheres estudados,
dignos membros da classe politica, a Medicina que por milénios permaneceu inc6lume, como
sustentaculo da satde de uma imensa nagdo, merece ser questionada dessa forma? Sujeitada a
experimentos por aqueles que nem ao menos se deram ao trabalho de entender sua linguagem,
seus simbolos, seus principios? Estamos certos de que a sua sensatez ndao permitird tal
desrespeito.

Por isso, pedimos gque escutem nosso apelo. A Verdade, senhoras e senhores, ndo disputa

mercado. A Sabedoria é um tesouro de tamanha vastiddo que ndo podemos nunca pretender
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possui-lo por completo; um tesouro cujas raizes se estendem desde o mais remoto passado ao
futuro inimaginavel, um tesouro que nao limita nem separa, mas que integra. Tampouco diz
respeito apenas ao que é tangivel, mensuravel e comparavel, incluindo também o tradicional,
passado de geracdo em geracdo, ndo raro contrariando os principios mais basicos daquilo que
entendemos como ciéncia, mas nem por isso menos valido, menos seguro ou menos efetivo.

NOs somos estudantes, e com humildade lhes dirigimos essas palavras: reconhecemos 0s
anos de caminhada que os tantos profissionais de Saude ja formados tém a nossa frente, mas
lembremos, todos nds, que as décadas de estudo que um homem pode acumular em sua vida
nada sdo perante os milénios de existéncia da Medicina Tradicional Chinesa e de outros tantos
tesouros inestimaveis de sabedoria que existem em nosso mundo. Relegar esse conhecimento ao
banco de reservas da nossa “Ciéncia Moderna”, crianga recém engendrada em nosso bojo
ocidental, € um desrespeito sem tamanho.

N&o estamos aqui para desferir alfinetadas ou agulhadas contra qualquer racionalidade,
muito menos contra os frutos dos avangos do nosso proprio Ocidente. Nossas agulhas estdo a
servico do bem, da saude e da harmonia. Louvamos os avancos das frentes cientificas ocidentais,
cujo valor inestimavel reconhecemos inteiramente. O que queremos é apenas o0 devido respeito
e a merecida atencdo ao progresso ja ha muito alcancado pelos irmdos da Ciéncia Médica que
nos legaram os conhecimentos e as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa.

Quando falamos na cria¢do de uma graduacdo em acupuntura, o que estamos pedindo é
a oportunidade de explorar a fundo essa ciéncia tdo antiga, que ndo é meramente uma técnica
complementar nem apenas uma especializa¢do, como ja foi explicado. E por isso que queremos
uma graduacdo em Acupuntura, com duracao de pelo menos quatro anos e grau de bacharel ou
equivalente, com todas as diretrizes curriculares estabelecidas em lei e contemplando todos os
principios e peculiaridades desse maravilhoso sistema médico. S6 assim evitaremos que a grande
Medicina Chinesa se limite a simples repeticdo de protocolos prontos e impensados que se faz
na dita “acupuntura cientifica”

N&o é possivel apreender tantos séculos de sabedoria em apenas 180 ou 360 horas, um
final de semana por més. Por isso, acreditamos que a acupuntura é de todo incompativel com um
modelo de habilitacGes e especializagdes. Infelizmente, a maioria da populagédo — incluindo ai
muitos pretensos acupunturistas — desconhecem essas particularidades da racionalidade médica
chinesa, o que torna essencial uma campanha informativa acerca das caracteristicas, vantagens
e desvantagens da acupuntura e demais praticas dessa fantastica ciéncia. Sao varias as pessoas

que afirmam sé aceitar fazer acupuntura com médicos ou outros profissionais que ja tenham
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graduacdo prévia em alguma ciéncia da salde, o que demonstra o desconhecimento e
desinformacdo reinantes, situacdo que exige reparagdo urgente.

Que fique bem claro que o que estamos dizendo nao é que profissionais vindos de outras
areas da salde sejam incapazes de fazer boa acupuntura. De forma alguma: suas formacdes
prévias tém muito a contribuir para a exceléncia do profissional. Porém, é imperativo que o ele
se empenhe em conhecer toda a ciéncia medica chinesa, do zero, despindo-se de todas as
preconcepg¢des adquiridas em sua formacdo original — o que, convenhamos, € nitidamente
incompativel com um modelo de especializa¢bes. Ou seja, a Medicina Chinesa é uma ciéncia
independente, e por isso também tem de ser vista como uma formag&o autbnoma.

Além disso, a acupuntura tem um potencial incrivel como método preventivo e de
tratamento para as massas, por conta de seu baixo custo e notavel eficacia (obviamente, desde
que respeitados seus principios norteadores). Sempre foi assim, desde seu surgimento na antiga
China, e ndo hé razéo para que nao o seja também no Brasil da atualidade. O lugar da acupuntura
ndo é apenas dentro das clinicas, mas acessivel a todos aqueles que dela necessitarem, inclusive
dentro do SUS, mas de modo diferente do que é feito hoje: ndo por pretensos especialistas, mas
por acupunturistas em especial.

A Medicina Chinesa tem de ser praticada por profissionais graduados em Acupuntura.
N&o queremos uma acupuntura fatiada e descaracterizada, mas preservada em sua totalidade,
como Patriménio Cultural Intangivel da Humanidade que ela é. E um saber tradicional, devendo
portanto ser tratada como tal, e ndo necessariamente se opondo a ciéncia nos moldes ocidentais.
Cabe a comunidade cientifica uma postura mais receptiva, sem preconceitos contra aquilo que
ndo compreende, por ndo Ihe ser familiar.

Como estudantes, o que esperamos do futuro é um curso de graduacdo estruturado e
respeitado, uma profissao reconhecida e valorizada em cooperacdo com as demais profissdes da
salde, mas sem interferéncia dessas. Queremos a Acupuntura integral, e queremos que todos

saibam que acupuntura é com acupunturista.
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ANEXO Il - PIET MONDRIAN E O TAO

Escrito por Kelly Chung, para a disciplina Fundamentos do Pensamento Oriental.

“O grande desafio dos artistas é aniquilar o equilibrio estatico em suas pinturas atraveés
de oposicdes (contrastes) continuas dentre as maneiras de expressdo. E absolutamente natural
o0s seres humanos buscarem um equilibrio estatico. Esse equilibrio, evidentemente, é necessario
para a existéncia no tempo. Mas a vitalidade na sucessao continua do tempo sempre destroi

esse equilibrio.”®

Piet Mondrian via na arte uma maneira de expressar sua concepcao sobre a vida. Vida
em constante movimento, onde dualidades/oposi¢@es interagem num equilibrio dindmico. Em
suas obras, Mondrian fez uso das linhas horizontal e vertical como expressdo de opostos.
Segmentos coloridos e ndo-coloridos de suas telas transmitem a mesma idéia de oposicéo
(vermelho-quente / azul-frio). A linha vertical representaria o0 masculino, o mental/espiritual; a
linha horizontal (alinhada com a terra), o feminino e o material. Luz e ndo-luz € outra das
dicotomias presentes. As dualidades ndo séo estanques. As linhas vertical e horizontal formam
angulos de noventa graus, sugerindo que 0s opostos se encontram. As linhas e seus encontros
(intersecdes) conduzem o observador a seguinte pergunta: o que é “fundo”, o que ¢é “figura™?
Tanto as linhas quanto as partes coloridas e ndo-coloridas poderiam ser, simultaneamente,
“figura” e “fundo”, situadas em um mesmo plano. A imagem pode ser vista, entdo, como uma

totalidade. Ao olhar para as obras de Mondrian, repare: vocé enxerga as grades ou 0S

compartimentos coloridos e ndo-coloridos?

TF L= -
R Bl
o CIEN -

%5 Livre tradugdo de citagdo de Piet Mondrian, no artigo “Pure Work: Mallarmé, Mondrian and Adamson”,
John Kinsella, Salt Magazine.
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E perceptivel a intencdo do artista de dispor os elementos de sua obra como um
continuum de cores, luminosidade, tragados e intersecdes, de dispo-los como possibilidades de
gradacdes. Ao mesmo tempo, também ao fazer uso de intervalos desiguais entre as linhas cria
um visual de ritmo (como em Broadway Boogie-Woogie que sofreu também a influéncia do
jazz americano, ritmo livre, improvisado, sem repeti¢des). Mondrian cumpre assim a tarefa de
destruicdo de uma forma particular e realiza a construgdo de um ritmo de relagdes entre
oposicOes, gradacoes, intersecdes e intervalos, que transmitem a sensacdo de movimento, de

forcas em equilibrio ndo-estatico, ou seja, em equilibrio dindmico.

Mondrian, Dao De Jing / Pensamento Chinés e a Medicina Chinesa

A concepcao de equilibrio dinamico de Mondrian, com 0 “precario” equilibrio entre
forcas opostas, varidveis e mutantes, sua concepcao de vida e arte parecem incrivelmente
alinhadas com as ideias de Dao De Jing (base da Medicina Chinesa). Na observacéo e analise
do mundo, os chineses ja haviam compreendido os principios Yin e Yang como polaridades do
universo — opostos, mas também complementares, interdependentes, que se consomem
mutuamente e podem transformar-se em seu oposto. Yin e Yang interagem consoante o ritmo
ciclico da Natureza, evidenciando diversos momentos/movimentos de um mesmo processo, de
um mesmo todo. S&o movimentos incessantes, num continuo fluxo, num continuum de
transformacdes. Transformacdo e mudanca sdo caracteristicas essenciais da natureza e dos
processos Vvivos. Entre Yin e Yang encontram-se toda a diversidade possivel, as infinitas
possibilidades. As dualidades sdo aspectos de uma mesma coisa: 0 uno dividido em dois, depois
em muitas e infinitas partes.

Dessa forma, para a Medicina Chinesa, a salde e a doenca podem ser aspectos de um
mesmo processo. Processo num equilibrio dindmico, com flutuag6es constantes, possibilidades
diversas, e que portanto necessita constantemente de ajustes. Como seres vivos parte da
natureza e do universo buscamos a harmonia, o equilibrio, que, conforme ja& mencionado, ndo
é estatico, mas dinamico. Estamos em constante movimento, e constantemente em mudancas.
Mas o importante € 0 momento presente. O pensamento ndo deve estar no passado nem no
futuro. Conhecemos o caminho a cada instante, é espontaneo: ndo pode ser visto, ndo pode ser
conhecido de anteméo, 0 que se Vé sdo projecdes que atendem a desejos e que ndo nNos permitem
estar aqui e agora. Os desejos ndo respeitam a natureza, tendem a deixar o coracgao inquieto e

reduzem a capacidade de autorregulagéo.



223

A Medicina Chinesa busca ativar os mecanismos auto-regulatérios naturais do proprio
corpo humano, reduzindo a necessidade de ajustes muito grandes e excessivamente drésticos,
mesmo com 0s movimentos e as mudancas. O equilibrio dinamico aprecia a acdo espontanea

segundo o Dao.
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GLOSSARIO DE TERMOS CHINESES

Esse glossario foi elaborado com o auxilio da obra de Eduardo Frederico Alexander
Amaral de Souza (2008).

BIAN ZHENG ## 2% Identificacio de padrdes de desarmonia ou padrdes de funcionamento
da MC.

DAO DE JING 3& &= #& — Um dos principais textos do Canone Daoista, atribuido a LAOZI.
DAO & — O Caminho. Concepcéo fundamental do Daoismo. Refere-se a totalidade do processo
de criacdo e dissolucdo do cosmos. Emblema central do pensamento cléssico chinés.

DE & — Virtude. Também Eficacia. Poder que emana dos seres que conduzem suas vidas de

acordo com sua natureza interna.

HUANG DI NEI JING LING SHU # # & # & #& - O Eixo Espiritual do Canone do
Imperador Amarelo. Livro fundamental da Medicina Classica Chinesa.

HUANG DI NEI JING SU WEN % % A #& 3% [ — As Questdes Fundamentais do Canone

do Imperador Amarelo. Livro fundamental da Medicina Classica Chinesa.

HUN DUN 3E i — 0 “ovo cosmico”.

JIN YE ;&% — liquidos organicos.

JING #& — Esséncia. Substancia vital essencial guardada nos “Rins”, nos 0ssos, na medula e no
mar da medula. Apoia o SHEN.

JING LUO #&#&: Sistema de Meridianos; canais e colaterais.

JING SHEN #& ## - Consciéncia Organica, Espiritos dos Orgdos. Refere-se ao conjunto de
capacidades cognitivas e fungdes psiquicas exercidas pelos aspectos sutis que residem em cada
um dos 5 6rgdos. Os termos originais seriam HUN B, para a alma que reside no figado; PO H
para a alma material que reside nos pulmdes; SHEN ##, para o espirito no coracéo; Y1 &, para
a inteng&o no bago; e ZHI 7, para a vontade nos rins.

MING #h - Mandato Celeste. Acordo existente entre o ser individualizado e a forca ordenadora

do cosmos, segundo o qual cada ser deve realizar um conjunto de a¢Ges em sua vida para
desenvolver sua vitalidade e organizar a sociedade simultaneamente.

QI & - A Forca Vital ou forca motriz do universo.
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QI GONG & I — Habilidade com a forca vital. Qualquer pratica que tenha como objetivo
desenvolver a forca vital. Trabalho com o QI.

QIE ZHEN t]&2: Palpagio.

SHEN ## - Espirito; Mente — espirito; o poder criador das formas e ordenador da vida;
Consciéncia. Autoconsciéncia. Espirito.

Si ZHEN P42: quatro exames.

TAI I KHK:

TAIJI QUAN X # #: exercicio corporal e meditativo chinés.

XING 1% - Natureza Interna. Conjunto de qualidades e potenciais conferidos a cada ser
individualizado no momento de sua concepcéo que determina sua identidade.

XUE I — Sangue multidimensional; apoia 0 SHEN.

WANG ZHEN 2£32: Inspecio.

WEN ZHENR2: Ausculta e Olfacio.

WEN ZHEN 82 Interrogatorio.

WU Ji £ 4 — Vazio Primordial. Supremo Misterioso, inefavel. Fonte do cosmos.

WU WEI £ % - Acio sem Limites. A¢do espontanea. Usualmente traduzido por “néo-a¢io”,
refere-se a um tipo de agdo no mundo que é espontanea e tem resultado efetivo na transformacéo
da vida e do mundo.

WU XING .47 — Cinco passos ou cinco movimentos.

YANG [ — O lado luminoso de uma montanha. O sutil, o masculino.

YIN £ — O lado obscuro de uma montanha. O denso, o feminino.

YINYANG [£[5 — o par complementar. Emblemas igualmente centrais.

Y1JING 5 #& - Cléassico das Mutacdes.

ZANG FU [Ef#: Orgao e visceras da MC.

ZHI BING FA ZE #9158 Terapéutica chinesa.

ZHEN DUAN E2[f: diagndstico.

ZHeNJIU $#% - Acupuntura e Moxabustao.

ZHUANG ZI #it F — Sabio Daoista, autor do classico intitulado por seu préprio nome.



