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RESUMO

Esta tese investiga a ligacdo entre o narcisismo e a identificacdo na melancolia. A teoria
freudiana dispde a melancolia como uma afeccdo psiquica que se encontra no limiar entre a
neurose e a psicose na relacéo existente entre o Eu e a realidade. Enquanto neurose narcisica,
a melancolia evidencia a dificuldade do melancdlico de desvincular-se de um objeto perdido,
0 que o impede de canalizar a libido para novos investimentos. O desdobramento dessa
relagdo é uma convergéncia entre o amor e 0 0dio ocasionada pela identificagdo do Eu ao
objeto perdido. Os riscos dessa convergéncia € que, permanecendo a libido ligada ao Eu na
iminéncia de preservar a identificacdo ao objeto, o édio ndo encontra, atraves da libido, meio
de canalizacdo para o mundo externo. Vivendo sob a sombra de um objeto perdido, o Eu
refugia-se da perda do amor e divide-se para defender-se do édio que a ele retorna com o
objeto, resultando na formacéo de uma rigida consciéncia moral que se expressa sob a forma
do Supereu. Na origem da afeccdo melancoélica, encontra-se uma escolha objetal narcisista e
uma identificacdo a um objeto de amor que ndo pode ser abandonado. O trabalho se realiza
pela pesquisa bibliogréfica fundamentada, sobretudo, na obra freudiana. Busca, inicialmente,
compreender a importancia do narcisismo como tempo inicial de constituicdo do Eu e sua
vinculacédo a teoria das pulsdes e a compreensdo da natureza do objeto para a psicanalise. Em
seguida, caracterizando o complexo de Edipo em sua vinculagdo com a castracao,
problematiza a constituicdo do Supereu e a importancia dessa vinculacdo na identificacdo e
nos destinos libidinais que caracterizam diferentes afeccdes psiquicas. Por fim, a melancolia é
caracterizada e problematizada a partir dessas relacbes. Apreendé-la no limiar entre a neurose
e a psicose, tal qual caracterizada por Freud, revelou-se uma forma de recolocar a questdo do
conflito entre a realidade e o sujeito, que, a par de revelar-se obscurecido e amortecido,
embora atuante, permanece expressando as possibilidades de Eros em sua relacdo com a
pulsdo de morte.

Palavras-chave: identificagdo, narcisismo, melancolia, objeto



ABSTRACT

This thesis investigates the relationship between narcissism and the identification in
melancholy, basing itself in Freud’s work. Freud’s theory considers melancholy as a psychic
condition which finds itself as a tenuous border between neurosis and psychosis within the
relationship between ego and reality. As a narcissistic neurosis, melancholy shows the
difficulties of a melancholic in withdrawing from the lost object, which prevents the person
from channeling the libido to new investments. The unfolding of this relationship is a
convergence between love and hate that happens due to the identification the ego finds in the
lost object. The risks of such convergence is that, being the libido connected to the ego in an
attempt to preserve the identification of the object, hate does not find, through libido, means
of being channeled to the outside world. Living in the shadow of a lost object, the ego finds
refugee on itself in order to preserve love. The ego, then, divides itself to defend love from
hate. The latter returns with the object, forming a rigid moral conscience expressed as
Superego. A narcissistic object choice and an identification of an object of love that cannot be
abandoned are found in the origins of melancholic condition. The work is done by literature
based mainly on Freud's work. It aims, initially, at comprehending the importance of
narcissism as the initial formation of Ego and its link to the theory of instinct and to the
comprehension of the object’s nature to psychoanalysis. Next, characterizing the Oedipus
complex and its ties with castration, this work problematizes the constitution of Superego and
the importance of such ties on the identification and on the libidinal destinations that
characterize different psychic conditions. Finally, melancholy is problematized within the
intertwining of narcissism and identification. The comprehension of melancholy as a tenuous
border between neurosis and psychosis, as characterized by Freud, turns out to be a manner of
replacing the conflict between reality and subject. The conflict, besides being obscured and
dampened, although active, continues expressing the possibilities of Eros in its relationship
with the death drive.

Keywords: identification, narcissism, melancholy, object
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INTRODUCAO

O presente trabalho objetiva compreender a relacdo entre a identificagdo e o
narcisismo na melancolia e surgiu de inquietagdes gque permaneceram atuantes desde o
desenvolvimento da dissertacio de mestrado®. O interesse deriva de um percurso anterior de
interrogacOes acerca do conceito de cultura na obra de Freud, tomando-a ndo exclusivamente
como o dominio da natureza realizado pelos homens através da técnica e da ciéncia, mas,
sobretudo, como expressdo da necessidade humana de um “mais além” que transcenda o
dominio do conquistado no dominio da propria natureza. Se, aparentemente, os temas
parecem distantes, e 0 sdo, 0 que os aproxima é da ordem de uma dualidade que diz respeito a
relacdo entre o sujeito e a cultura e, portanto, também entre o sujeito, 0o objeto e suas
vicissitudes libidinais.

O conceito de cultura em Freud - que ndo separa cultura e civilizacdo, embora ndo 0s
tome como termos intercambiaveis - refere-se a tentativa de dominio humano sobre a
natureza, interna e externa. No ambito dessa producdo e constituicdo humanas, também a
busca de um “mais além” se institui no sujeito e para além dele, representando-se e
instituindo-se na cultura e no sujeito em sua dualidade caracteristica. Trata-se de uma
tentativa de dominio sobre a natureza e, diga-se de passagem, sobre a propria natureza, que
produz o anseio em dominar o que ndo se deixa apreender. Entre o0 anseio e a realizagdo ou
entre a fonte e o objeto da pulsdo? se constituem o sujeito e a cultura, numa luta de vida e

morte, que se cria e recria internamente, nos meandros do sujeito psiquico.

! Dissertacdo intitulada Cultura e Repressdo: entre a universalidade, a singularidade e as possibilidades da
condigdo humana apresentada ao Programa de Pés- Graduagdo em Educacdo Brasileira da Faculdade de
Educacdo da Universidade de Goiés no ano de 2005.

2 A nomenclatura adotada no texto para referir-se a repressdo e ao instinto (estimulo), tal qual traduzida por
Paulo César de Souza, foi recalque e pulsdo. No trabalho, esses termos foram traduzidos para recalque e pulsdo,
a partir da consulta da tradugdo mais recente de Pedro Heliodoro Tavares.



O “mais-além” expressa um anseio psiquico em realizar o0 que ndo se completou e
representa-se no sujeito numa luta incessante entre Eros e pulsdo de morte. Eros, imprimindo
novas tensdes em um percurso pulsional que tende a morte, movimenta o sujeito em direcéo
ao dominio da propria sexualidade. Entretanto, na impossibilidade de o Eu® representar-se
psiquicamente como parte de Eros, a sexualidade pode tornar-se um investimento
precocemente afastado do Eu, que o mobiliza sem aquiescé-lo. O desdobramento desse
processo € que, de forma predominante, o Eu defende-se da sexualidade antes mesmo de
buscar sobre ela certo dominio, valendo-se, para isso, da prépria forca de Eros em
consonancia com a pulsdo de morte.

O “mais-além”, anseio psiquico de realizar o que ndo se completou, deriva da prépria
condicdo de emergéncia do sujeito. Trata-se de um quantum pulsional que impele o sujeito a
criar, adoecer, amar, morrer, viver. E essa forca, denominada por Freud (1915 a/2013) de
pulsdo, que se encontra na origem das criacdes humanas que, de sua vez, se encontram na
origem da vida. Entretanto, sabe-se que a prdpria vida, surgida da tentativa de dominio da
forca pulsional, introduz nesse percurso novas tensdes, novos caminhos, que impelem as
vicissitudes que a tornam mais complexa, “conservando-a, naturalmente”. Essa ¢ a fungdo de
Eros, que tem por finalidade dominar a morte e o desconhecido, aquiescendo-se deles.

A pulsdo de morte tem por finalidade restabelecer um estado anterior. Modificando-a,
Eros introduz um estado de conservagdo mais complexo que aspira, a0 mesmo tempo, a
continuacdo da vida e também a morte, tornando-se a propria vida uma luta e compromisso

entre essas duas tendéncias (Freud, 1923 a/2011). Nesse sentido, a forma como essas tensoes

3A nomenclatura usada para a denominacgdo das instancias psiquicas (Eu, Id, Supereu) refere-se a traducéo da
obra de Freud realizada por Paulo César de Souza, a primeira em lingua portuguesa traduzida do original aleméo.
Outras traducdes também foram utilizadas no desenvolvimento do trabalho, entre elas: a de Marilene Carone, do
texto Luto e Melancolia, traduzida do alemédo; a Edi¢do Standart Brasileira das Obras Psicolégicas Completas
de Freud, de Strachey, traduzida do inglés; e a tradugdo publicada em 2013 por Pedro Heliodoro Tavares das
Obras Incompletas de Freud, também traduzida do alem&o. O Unico texto consultado dessa Ultima traducéo foi
As Pulsdes e seus destinos, a partir do qual se privilegiou neste trabalho a nomenclatura pulsdo e recalque. Em
razdo disso, as citaces sdo apresentadas ao longo do trabalho referenciando a traducdo consultada em cada caso,
embora, no corpo do texto, se tenha privilegiado a nomenclatura adotada por Paulo César de Souza (ld, Eu e
Supereu) e a da segunda traducéo direta do alemé&o realizada por Pedro Heliodoro Tavares (recalque e pulséo).



originarias da vida sdo vividas e significadas pela crianca, que vem ao mundo dependente e
apetente, sdo decisivas nos caminhos posteriores tomados em busca da satisfacdo libidinal.
Disso também depende a forma como as primeiras necessidades pulsionais do sujeito séo
satisfeitas, imprimindo nessas uma marca que o impulsiona a representar-se e a reconhecer-se
na satisfacdo pulsional, sempre parcial.

A vida humana, entendida pelo que € da ordem das criacbes humanas, tal como a
cultura, e ainda pela forma como essa criacdo estrutura-se e recria-se psiquicamente no
sujeito, diz respeito a constituicdo de um objeto interno responsavel pela organizacao
libidinal. A distancia entre a fonte e o objeto da pulsdo, aquele que a satisfaz, é sublinhada por
Freud (1915 a/2013) em A Pulsdo e seus Destinos e representa o elemento que mantém a
constancia da forca pulsional e a impossibilidade de seu dominio completo. A organizagédo
psiquica tem por finalidade a manutencdo da mobilidade pulsional para que o objeto seja
buscado e a pulsdo parcialmente satisfeita, embora o objeto que a satisfaz seja sempre
contingente, porque originariamente perdido.

A compreensdo de Freud (1915 a/2013) sobre a contingéncia do objeto na psicanalise,
apresentada desde Os Trés Ensaios sobre a sexualidade, constitui-se elemento fundamental na
compreensdo da organizacdo psiquica. A contingéncia do objeto € o que possibilita a
manutencdo da mobilidade pulsional necessaria a descarga de tenséo, através da qual a pulsdo
encontra uma satisfagcdo sempre parcial.

Porque a satisfacdo € parcial e a pulsdo constante, o objeto faz-se contingente,
constituindo-se, entretanto, parte do Eu, ao sobreviver enquanto desejo para além dele. O
objeto torna-se responsavel pela conservacdo e satisfacdo do Eu, ali mesmo onde,
contraditoriamente, a satisfacdo torna-se irrepresentavel enquanto objeto, porque incompleta.
Essa experiéncia ocasiona, junto ao prazer da satisfacdo, o desprazer e a frustracdo,

decorrentes de um objeto desde sempre perdido, porque “outro”.
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O ensaio Sobre a Transitoriedade pode ser tomado como emblema do que é a
contingéncia do objeto na psicanalise e de sua importancia no que concerne a existéncia do
desejo como o que permanece do objeto no Eu. O fato de que o objeto de investimento na
estruturacdo do Eu seja imprescindivel ndo o faz permanente e imutavel. A possibilidade de
um “desenvolvimento do Eu”, nunca de forma linear e acabada, pressupde a marca deixada
pelo objeto de satisfacdo que possibilita a pulsdo, primordialmente, vincular-se (ligar-se) a
uma representacdo. No entanto, a representacdo € sempre insuficiente para a exigéncia de
satisfacdo libidinal e descarga, o que torna constante a mobilidade pulsional.

Pontalis (2005) refere-se a experiéncia do que é transitorio, passageiro e efémero
como algo que se liga, em primeiro lugar, com o efeito da felicidade, que é um encontro com
o instante. A ideia da alegria est4 presente em Freud (1916 a / 2010) ao afirmar que o “valor
de transitoriedade € valor de raridade no tempo”. Segundo ele, “era incompreensivel que o
pensamento sobre a transitoriedade da beleza interferisse na alegria que dela derivamos”
(Freud, 1916 a/2010, p. 249). Ressalta, nessa ideia, a ligagéo entre a transitoriedade e a alegria
como experiéncia que pressupde que o objeto deixa impressa uma marca definitiva, ainda que
instantanea, possibilitando um registro mnémico, que sobrevive ao objeto, fazendo do objeto
um objeto contingente.

A experiéncia do efémero e do passageiro é sempre melancélica por sua caracteristica
de antecipacdo do luto e, portanto, de uma perda. Entretanto, se essa experiéncia melancoélica
¢ constitutiva, ela ¢ também “‘em primeiro lugar efeito da felicidade” (Pontalis, 2005). Esse
“encontro com o instante” tem a ver com a experiéncia de um tempo que possui a marca de
um registro, cuja representacdo se faz ausente enquanto lembranca construida, mas presente

como trago de memoria.
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A consideracdo de Pontalis (2005) sobre a marca que institui no psiquismo uma
presenca se delimita bem pela definicdo que ele apresenta de transferéncia, algo cujo

destinatario sempre € incerto, mesmo que ndo restem duvidas quanto a sua existéncia.

Ao referir-me a este tempo outro sem conseguir circunscrevé-lo,
referindo-me a ele s6 em termos negativos (0 que nédo €, o que tem de
diferente), o que estou fazendo €, sem duvida, falar simplesmente de
transferéncia (...) Transferéncia que — ndo o ignoramos — excede a
pessoa do analista e é igualmente excessiva em relacdo a qualquer
outra figura real ou imaginaria do passado. Transferéncia fora de toda
figura, fora do tempo e fora da linguagem. Um modo de acdo, um
Agieren, dizia Freud. Uma paix&o-acdo, exigente, intensamente atual,
mas sem idade (Pontalis, 2005, p. 15).

A transferéncia enquanto um modo de agdo intensamente atual, mas sem idade,
fundamenta-se na marca deixada pelo objeto. Essa marca é ponto de partida para uma
primeira organizacao libidinal em que o Eu, a partir de um traco deixado pelo objeto, traca um
caminho, podendo identificar-se primariamente como um objeto de investimento. E certo que
0 Eu, ainda em formacdo a esse tempo, ndo pode ainda significar essa satisfacdo na medida
em que ndo pode dela distinguir-se. No entanto, é essa primeira representacdo que constitui a
possibilidade da experiéncia corpérea e unificada da autoconservacdo, que possibilita ao Eu
experienciar-se como um objeto de prazer e, posteriormente, renunciar a parte dessa
satisfagdo como meio de autopreservar-se.

A melancolia, entretanto, é uma afeccdo psiquica que expressa, em um caminho
contrério, a presenca de uma auséncia. A auséncia de uma representacdo que nao se inscreveu
psiquicamente, embora permaneca presente enquanto traco. O objeto perdido na melancolia é
substituido pela identificacdo, porque se torna irrenunciavel no melancolico, suturando um
vazio sem representacdo. A presenca do objeto irrenunciavel no Eu possibilita ao melancdlico
refugiar-se da morte e existir como objeto de desejo, embora 0 Eu ndo se possa representar

como sujeito desejante e tampouco desejado. Nesse sentido, a melancolia deixa aberta a



12

questdo de que a impossibilidade de desligar-se de um objeto perdido vincula-se a uma
impossibilidade do Eu de representar-se como um objeto de satisfacéo.

A transferéncia, segundo Pontalis (2005), € sempre a marca de um tempo que traz
consigo o que se repete. “O que se repete — ndo digo o que se rumina, sendo o que insiste — €
aquilo que ndo teve lugar, que ndo encontrou seu lugar e que, por ndo conseguir advir, ndo
existiu como acontecimento psiquico” (Pontalis, 2005, p. 19). Na melancolia e nas neuroses
de transferéncia, a repeticdo € sempre a possibilidade de advir a auséncia, marca essencial do
desejo. No entanto, é preciso diferenciar a repeticdo do desejo da repeticdo do desejo de
repeticdo (compulsdo a repeticdo), ainda que a primeira envolva sempre a compulsdo como
busca do que ndo se inscreveu psiquicamente. A melancolia fornece caminhos para essa
distingdo, abrindo um campo de reflexdo para as implicacbes da pulsdo de morte nos
caminhos de Eros.

Entende-se que a melancolia, enquanto emblema, representa uma afec¢do psiquica que
coloca em evidéncia sobretudo a impossibilidade de desligar-se de um objeto de amor
perdido. Nessa condicdo, expressa em seus desdobramentos a dificuldade do enfrentamento
com a castracdo, necessario a constituicdo de um objeto interno ao Eu e determinante nos
rumos da identificacdo. Sabe-se que o enfrentamento com a castracdo imp&e-se ao sujeito no
tempo do complexo edipiano e institui-se como renulncia ao objeto de amor no intuito de
garantir a autoconservacdo narcisica. Nesse sentido, a renuncia ao objeto de amor abre
diferentes e importantes questdes aos caminhos da identificacdo e, portanto, da libido
desinvestida do objeto.

Freud, ao definir a identificacdo como a “a¢do de assemelhar um ego a outro ego, em
consequéncia do que o primeiro ego se comporta como o segundo, em determinados aspectos,
imita-o e, em certo sentido, assimila-o dentro de si” (Freud, 1933 a/1974, p. 82), distingue a

identificacdo da escolha objetal. Ele afirma que ambas séo, em grande parte, independentes
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uma da outra, embora também seja possivel, em alguns casos, que ambas coincidam. Se a
primeira define-se por tomar o objeto como modelo para o Eu, a partir do qual o Eu se
transforma, trata-se entdo de um sujeito para o Eu; na escolha objetal, define-se um objeto
para o Eu.

No intuito deste trabalho, € fundamental distinguir a identificacdo enquanto uma
alteracdo do Eu conforme o modelo do objeto, seja ele um objeto distinto do objeto da escolha
objetal ou o proprio objeto que se constitui também como objeto de amor para o Eu,
coincidindo, no segundo caso, a identificacdo e a escolha objetal. A diferenca entre
identificacdo e escolha objetal é que a segunda ndo implica uma alteracdo do Eu, enquanto, na
primeira, essa modificacdo € o que a define.

A segunda questdo importante ao desenvolvimento do trabalho é compreender se a
transformacdo do Eu a partir do objeto tomado como modelo representou para 0 Eu uma
renuncia ao objeto de amor em beneficio da autoconservacdo narcisica do Eu, ou se, a par a
transformacéo do Eu pela identificacdo ao objeto, a libido dele retirada permanece inalterada.
Essas questdes sdo importantes para pensar, juntamente com os rumos da identificacdo na
melancolia, os diferentes destinos da pulséo, entre eles: a sublimag&o, o recalque, o0 retorno
em direcdo a propria pessoa e a reversdo em seu contrario (Freud, 1915 a/2013).

Em Sublimacdo e Escrita, Menezes (1988) trata a sublimagdo como meio de
transformacdo da pulsdo sexual. Essa alusdo a sublimagdo é importante nesse contexto por
evidenciar que a modificacdo da pulsdo sexual por uma alteracdo de sua meta envolve ndo a
rendncia a energia sexual, embora esta se transforme, mas, sobretudo, a renincia ao objeto e a
suspensdo da pulsdo em seu fim sexual direto.

Menezes refere-se ao ndo-sexual como algo que preserva em suspenso o destino da
pulsdo, que, enquanto ‘“fonte constante, implica sim a perene criagdo de energia sexual”

(Menezes, 1988, p.77). Para Freud (1914a/2010), tambeém a sublimacdo refere-se a uma
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modificacdo no ambito pulsional, devendo, portanto, ser separada conceitualmente do
processo de idealizacdo, que diz respeito ao objeto. Se a sublimacéo é uma alteracédo da pulséo
e suspensdo do fim sexual direto, a alteracdo ndo pressupde, portanto, a perda da

excitabilidade pulsional.

O néo-sexual ndo é nenhum valor em si mesmo. N&o é um estado do
reconhecimento. O ndo-sexual é deriva suspensiva do fim sexual. Ora,
o0 sexual, considerado enquanto fonte constante, implica sim a perene
criacéo de energia sexual, ou seja, a tentativa de sustentacdo em aberto
do proprio processo de excitacdo pulsional. O que esta em jogo é a
natureza mesma da pulsdo e seus avatares. A repeticdo que insiste
liga-se ao trauma. Dai ser o fracasso resultado necessario e condi¢éo
de sublimacéo (Menezes, 1988, p. 8).

O fracasso da repeticdo, para o0 qual a perda e a frustracdo podem ser elementos
ativadores, é condicdo para que a pulsdo tome um destino diferente do circuito substitutivo
que sustenta o sintoma nas neuroses de transferéncia ou em outras inibi¢cdes, como a
melancolia. O trauma que ndo fracassa se repete como sintoma na neurose, ou entdo como
excitabilidade inalterada na transferéncia que, sob a forma da angustia sem representacéo,
apresenta-se como amortecimento e imobilismo na melancolia.

A sublimacdo vincula-se, sobretudo, a possibilidade de transformacdo da pulsdo. A
partir do trauma, que se constitui também como experiéncia melancélica por envolver a
experiéncia de perda e desamparo, a pulsdo alterada em sua meta, embora ndo em sua
finalidade sexual, pode tecer, através da repeticdo, um caminho diferente do anteriormente
estabelecido pelo automatismo da repeticdo. A pulsdo sublimada (transformada em sua meta)
guebra a constancia da qual derivam os investimentos, podendo tomar caminhos diferentes na
busca da satisfacdo do desejo.

A sublimacdo no estudo da melancolia é importante por colocar em pauta, pela

negativa, dois elementos fundamentais que se encontram impedidos ou enfraquecidos. S&o
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eles: a ndo transformacdo da pulsdo que, ndo modificada em sua meta, ndo pode se dirigir
para 0 mundo externo, equacionando-se no ambito do préprio Eu; e a impossibilidade da
suspensdo da meta sexual direta, que impede o fracasso de uma vinculacdo libidinal e,
portanto, inviabiliza a renuncia pulsional. E possivel pensar que a finalidade da sublimagc&o,
tal qual tratada na obra freudiana, envolve a possibilidade de dominio e participacdo do Eu
nos destinos da libido retirada do objeto, podendo, através da renincia ao objeto e
aquiescéncia do Eu pela identificacdo, oferecer-se ao Id como objeto e participar de seus
investimentos objetais. Entretanto, o dominio do Eu sobre a libido e a participacdo nos
investimentos libidinais do Id através da identificacdo sdo radicalmente distintos do
aprisionamento da libido nos estreitos limites do Eu.

Nesse sentido, a transformacéo da libido, que se expressa na sublimacdo, mas nao se
resume a ela, podendo também levar a outros destinos pulsionais, envolve um fracasso da
repeticdo enquanto ligacdo da pulsdo a um objeto e, portanto, a experiéncia de perda. Se o
fortalecimento do Eu é condigdo para a sublimagdo no sentido de que é necessario ao Eu
participar dos investimentos objetais do Id para ser possivel (ou ndo) suspendé-los, adia-los
ou impedi-los, paradoxalmente, a sublimacdo, enquanto alteragdo da meta pulsional, sempre
direta, por um desvio dos investimentos libidinais do Id, encontra-se presente também no
processo de fortalecimento do Eu através da formacdo do ideal, embora permaneca sendo um
processo distinto da idealizacdo do objeto.

A identificacdo ao objeto na melancolia, embora ofereca, através de uma alteracdo do
Eu, uma representacdo para o conflito entre 0 Eu e o0 objeto, representa-se para 0 melancélico
como um conflito entre 0 Eu e o Supereu. Desse modo, ainda que a identificacdo represente
uma modificacdo do Eu, ndo possibilita a canalizacdo da libido para outros investimentos,
visto que, da ligacdo entre o0 Eu e o Supereu na melancolia, depende, sobretudo, a

autoconservacéo do Eu.
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A alteracdo do Eu, possivel pelo viés da identificacdo, é importante para pensar a
distingdo ndo somente sobre as neuroses de transferéncia e a melancolia, mas também entre a
neurose e a psicose no que se refere a relacdo entre a identificacdo e os destinos libidinais e
entre o Eu e 0 mundo externo nas diferentes formas de organizacao psiquica.

Em seu texto Neurose e Psicose, Freud (1924 a/2011) afirma que o Eu € caracterizado
por seus mdltiplos lacos de dependéncia e por sua posicdo intermedidria entre 0 mundo
exterior e o0 Id, o que reforca o seu empenho em fazer a vontade de todas as suas instancias ao
mesmo tempo. No entanto, essa funcdo do Eu fracassa constantemente e esse fracasso é
caracterizado, de forma mais contundente, nas patologias, seja na neurose, na psicose ou em
outras afec¢des psiquicas, como a afec¢do melancolica.

O fracasso da funcdo do Eu é inevitavel, sendo impossivel conciliar de forma
harmonica os interesses narcisicos e 0s objetais e tampouco os interesses da sexualidade e do
mundo externo. No entanto, ao questionar-se sobre as circunstiancias € meios pelos quais “o
Eu consegue sair, sem adoecer, de tais conflitos que sempre se acham presentes” (Freud, 1924
a/2011, p.182), Freud refere-se a necessidade de investigar outros fatores, entre eles a relacéo
de dependéncia do Eu frente ao Supereu, além de lancar a divida sobre qual seria o
mecanismo, andlogo a repressao, “mediante o qual o Eu se separa do mundo exterior”. Sem
duvida, o resultado das diversas situagcdes dependera da “constelacdo econdmica, das
grandezas relativas das tendéncias em luta” (Freud, 1924 a/2011, p.182).

O inconciliavel conflito entre as exigéncias pulsionais e 0 Eu envolve o recalque e,
portanto, a separacdo entre as pulsdes de fim inibido e as pulsbes ndo inibidas em sua
finalidade. Essa separacdo equaciona-se a partir da constituicdo do Supereu. As formas de
defesa que derivam do conflito inconciliavel expressam que o recalque tem por finalidade

impedir a satisfagdo completa da libido dirigida ao objeto, de modo a possibilitar a satisfacdo
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substitutiva e a autoconservacdo do Eu. Nesse sentido, o recalque impde uma rendncia ao
objeto, ainda que ndo necessariamente uma alteracdo da meta pulsional a ele dirigida.

Nessa direcdo, para preservar uma satisfacdo substitutiva, a libido recalcada pode
encontrar diferentes vias substitutivas, que dependem também da forma como se deu o
processo de identificagdo. No intuito de garantir a satisfacdo impedida pela realidade, a libido
pode recuar para 0s objetos do Eu, levando o Eu a distanciar-se da realidade, embora nédo do
objeto interno (ideal do Eu) ja constituido. O Eu, regredindo a fantasia, distancia-se da
realidade sem altera-la. Esse caminho de recuo frente a realidade caracteriza-se de forma mais
precisa nas neuroses de transferéncia.

Nas parafrenias, o processo € outro. A retirada da libido dos objetos de investimento
ndo € substituida pelos investimentos nos objetos da fantasia que, como na neurose, de
alguma forma evidenciam a constituicdo primitiva de um objeto interno ao Eu para o qual a
libido regride em caso de frustracdo com a realidade. Na parafrenia, a libido regride ao Eu.
Por meio dessa regressao, o Eu desliga-se da realidade, buscando, contudo, altera-la conforme
seus interesses para que ela, de forma alucinatoria, possa atender as suas reivindicaces
libidinais. O Eu se cinde, assumindo as reivindicacgdes do Id e defendendo-se da realidade por
meio de sua negacao.

Na melancolia, essa cisdo, mesmo que envolva também a regressao da libido ao Eu,
parece ser de outra ordem. A ruptura do Eu seria antes expressdo de uma cisdo entre o
Supereu e 0 Eu, em que o primeiro, a par de que se torne parte do Eu, ndo pode garantir a este
uma reserva narcisica que proviria da formacdo de um ideal do Eu, derivado do narcisismo
primitivo, mas também da internalizacdo da realidade. Identificando-se ao objeto perdido
sem, entretanto, distinguir-se dele atraves da formacao de um ideal do Eu, o Eu divide-se para
defender-se da libido, que a ele retorna com a identificagdo ao objeto. Uma parte da libido €

empregada na identificacdo ao objeto perdido e a outra sofre a acdo do recalque. A funcéo do
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Supereu seria, nesse caso, defender-se, por uma intensificacdo do recalque, da pulsao
agressiva que retorna ao Eu junto com a libido. Se a libido € o que mantém a identificacdo ao
objeto, cabe ao Supereu defender o Eu da agressividade que a ele retorna, exercendo, através
do sadismo e da moralidade, a rigida funcé@o de consciéncia na qual o Eu se trata como objeto
pelo viés da identificacdo ao objeto perdido. Sabe-se que a pulsdo de morte encontra vias de
canalizacdo para 0 mundo externo através das pulsdes eroticas. Nesse sentido, quando estas
permanecem represadas no Eu, este divide-se no intuito de exercer tanto a funcdo de
manutencdo da libido como a de defesa a pulsdo de morte que ao Eu retorna. Ainda que a
realidade represente-se no Eu como moralidade, uma vez que oferece ao Eu a possibilidade de
defender-se de suas pulsbes agressivas, a realidade ndo pode representar-se no Eu como meio
de satisfacao.

O comportamento do Supereu deve, segundo Freud (1924 a/2011), ser considerado em
todas as formas de doenca psiquica, ainda que existam afeccdes diretamente baseadas num
conflito entre o Eu e o Supereu. “A analise nos da o direito de supor que a melancolia é um
exemplo tipico desse grupo, e reivindicariamos para esses distarbios o nome de
‘psiconeuroses narcisicas’. E ndo destoa de nossas impressdes que encontremos motivos para
separar estados como a melancolia de outras psicoses” (Freud, 1924 a/2011, p. 181).

O intuito deste trabalho de buscar a imbricagdo entre o narcisismo e a identificagdo na
melancolia parte do suposto de que ha& nesta uma falha no que concerne a distingdo de um
objeto para o Eu, embora a falha ndo impeca a presenca marcante de um objeto ausente. Os
indicativos que sustentam a suposi¢do se encontram estabelecidos em Luto e Melancolia,
texto de Freud que se refere a essa afec¢cdo psiquica no contraponto da definicdo do luto. De
forma geral, ambos colocam em questdo a dificuldade de desvincular-se de um objeto

perdido.
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Assim, para percorrer 0s caminhos necessarios a compreensao da imbricagdo entre o
narcisismo e a identificacdo na melancolia, é a seguinte a organizacdo do texto. No primeiro
capitulo, fundamenta-se, a partir da referéncia a Freud, as articulacbes necessarias a
compreensdo da relacdo entre as pulsdes, o narcisismo e a natureza do objeto na psicanalise.
Entende-se que essa relacdo se encontra em estreita ligacdo com o narcisismo, tempo inicial
em que o Eu constitui-se como objeto de investimento. O intuito € pensar a organizacdo dos
processos primarios através dos quais o Eu se constitui e encontra suas primeiras formas de
satisfacdo mediadas pela relacdo entre o prazer e o desprazer.

Também, é no escopo da discussao sobre o narcisismo que o objeto na psicanalise se
revela constitutivo também dos processos primarios de estruturacdo do psiquismo, ainda que
ele ndo se constitua, a principio, um objeto interno para o Eu. Trata-se de uma organizagédo
libidinal que, efetuando-se entre 0 mundo interno e externo, mediada pelas sensacdes de
prazer e desprazer, pode configurar uma unidade pulsional. Entretanto, se essa organizacgéo €
necessaria para que o Eu se constitua como um objeto de investimento, ela revela-se
insuficiente para garantir a autopreservacdo do Eu, de modo que, apesar da frustracdo
implicada no abandono de um objeto de satisfacdo, torna-se necessario “comegar a amar para
nao adoecer, e ¢ inevitavel adoecer, quando, devido a frustragdo, ndo se pode amar” (Freud,
1914 a/2010, p. 29).

Quando o amor, entretanto, ndo pressupde, a partir do complexo de Edipo, a rentncia
a um objeto sexual primario, pode ocorrer de o Eu se dividir e afirmar-se, de forma
ambivalente, como objeto no qual acabam por convergir o amor e o édio. Esse seria o0 preco e
a forma através dos quais o Eu obtém, pela regressdo da libido, a convergéncia entre a
satisfacdo sexual e a autopreservacdo. A impossibilidade de frustracdo que, na melancolia,

evidencia-se na dificuldade de desligar-se do objeto perdido e, portanto, de renunciar a ele,
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coloca em cena destinos libidinais para os quais o Eu identificado ao objeto submete-se como
objeto ao Supereu.

Ainda, este primeiro capitulo busca apreender, através da relacdo entre o ideal do Eu e
0 narcisismo, como se constituem para 0 Eu o mundo externo e a realidade psiquica como
realidades em conflito, embora constituidas numa relacdo de dependéncia. Se, a rigor, o ideal
do Eu se constitui apenas com a identificacdo resultante do complexo edipiano, sabe-se que
também esse ideal preserva estreitos lacos com o narcisismo. Esses lagos iniciais serdo
trabalhados neste capitulo, embora retomados posteriormente para estabelecer a relacdo entre
0 Eu e 0 Supereu.

Freud nédo estabelece em sua obra uma diferenciacdo direta entre os conceitos de ideal
do Eu e Supereu, embora também ndo tenha suprimido um termo em detrimento do outro.
Neste trabalho, entende-se que a manutencdo dos dois termos tem por principio preservar a
tensdo entre ambos e, por isso, privilegiou-se o uso de ambos em situacdes distintas. Se o
ideal do Eu revela-se, nos textos freudianos, uma das fungdes do Supereu, sabe-se, ademais,
que o Supereu, na auséncia do ideal enquanto instancia interna capaz de representar no Eu as
exigéncias narcisicas de autoconservacdo e 0 mundo externo, torna-se defesa ante a pulsdo
agressiva que ndo pode ser de outra forma canalizada para 0 mundo externo.

O segundo capitulo, intitulado “Identificagdo e a formagdo do Supereu”, pretende, de
forma ampla, fundamentar-se na formacdo do Supereu como instancia representativa no Eu
dos investimentos narcisicos abandonados e da realidade externa. Para isso, retoma a
definicdo, a importancia e a complexidade dos desenvolvimentos do complexo de Edipo e do
complexo de castracdo no que concerne a estruturacdo psiquica e aos destinos libidinais.

Discute-se também, neste capitulo, a relacdo entre o Supereu e o ideal do Eu enquanto
importante funcdo dessa instancia psiquica que possui, entre outras, também a consciéncia e a

auto-observacdo. Nessa relacdo, tensionam-se o lugar do Eu entre suas diversas instancias
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constitutivas e a possibilidade de este apropriar-se ou ndo de parte da libido retirada do objeto
de amor abandonado a partir do complexo de Edipo. Nesse sentido, coloca-se em evidéncia a
funcdo da castracdo como tempo e interdito determinante na constituicdo do Supereu e,
portanto, também dos destinos do complexo edipiano.

Enfatiza-se ainda o papel do ideal do Eu quanto a uma sintese possivel e sempre
parcial entre a libido do Eu, a libido objetal e os investimentos objetais do Eu, representando a
melancolia uma falha na estruturacdo do Supereu em sua possibilidade de constituir-se através
do ideal do Eu, interdito e aquiescéncia do Eu em suas demandas de autoconservacao.
Representaria 0 Supereu no melancolico a funcdo de defesa direta aos investimentos
primarios do Id. Nesse ponto, evidencia-se que a severidade excessiva do Supereu no
melancolico expressa, em sua violéncia, também a destrutividade priméaria ndo canalizada
pelo Eu.

Fundamentando-se na compreensdo do sentimento de culpabilidade e na necessidade
de punicdo advinda do Eu, caracteristicas da tensdo entre 0 Eu e 0 Supereu e que ndo se
restringem a afec¢do melancélica, abre-se o caminho para introduzir a questdo da melancolia
no que concerne a imbricacdo entre o narcisismo e a identificacdo. A constatacdo freudiana,
expressa em O mal estar na civilizacdo de que toda rentncia a uma pulsdo agressiva exige
novas, constantes e sucessivas rendncias pulsionais, aumentando a severidade do Supereu,
faz-se um elemento importante para pensar a especificidade da identificacdo na melancolia.

Afinal, nesse aspecto, o elemento distintivo é que a identificacdo no melancolico,
apesar de levar a uma transformacéo do Eu, ndo significa uma rendncia pulsional ao objeto de
amor perdido. Assim, somente a pulsdo agressiva que ndo pode ser dirigida para 0 mundo
externo a partir da identificacdo seria recalcada, de modo que a libido que retorna ao Eu teria
a funcdo de manter a ligacdo erdtica entre 0 Eu e o Supereu, sustentada pela satisfacdo

masoquista do Eu.
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Por fim, o terceiro capitulo toma a melancolia como expressdo de uma afeccédo
psiquica que, por encontrar-se na obra freudiana entre a neurose e a psicose, recoloca questdes
que se encontram no limite entre ambas. Nesse lugar fronteirico, expressa, através dos
desdobramentos da identificacdo, as falhas no que respeita a constituicdo do Supereu, que
remetem, desde o principio, ao narcisismo e a funcdo determinante desse primeiro tempo de
organizacao libidinal do Eu.

A melancolia lanca luz, portanto, ao lugar da identificacgdo no que concerne a
organizacdo narcisica primitiva do psiquismo e aos rumos possiveis do narcisismo e dos
investimentos objetais do Eu. Sabe-se que o objeto, ainda que indistinto do Eu, revela-se
determinante ja nos processos primarios do Eu, em que, para este representar-se como objeto
de investimento, € condicdo determinante que possa, antes, reconhecer-se como um objeto de
investimento.

Nesse sentido, a identificacdo estaria j& em causa nos limites e possibilidades do
sujeito de desejo. Ao expor a forma como se equaciona, em sua especificidade, a identificacdo
e as formas de investimento que dela resultam, a melancolia coloca em cena também as
possibilidades de identificacdo que se apresentam ao melancdlico, determinantes quanto aos
rumos do narcisismo e sua imbricacdo na melancolia.

No texto Neurose e Psicose, questionando sobre as possibilidades do Eu em sua
relacdo com a realidade, Freud (1924 a/2011) interroga-se em que condi¢fes o Eu poderia
constituir-se um intermediario mais proximo da realidade psiquica e externa, em que, nao
obstante dividido entre instancias distintas, pudesse, valendo-se da forca do Id, poupar a si

mesmo o recalque.

E para o Eu serd possivel evitar a ruptura em qualquer direcdo, ao
deformar a si mesmo, permitir danos a sua unidade, eventualmente até
se dividir ou partir. Desse modo as incoeréncias, excentricidades e
loucuras dos homens apareceriam numa luz semelhante a de suas
perversdes sexuais, cuja aceitacdo Ihes permite poupar a si mesmo
repressoes (Freud, 1924 a/2011, p.182-183).
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Freud (1924 a/2011) certamente ndo se refere, nessa afirmacdo, ao lugar e a funcéo
ocupada pelo Eu na melancolia. Refere-se, entretanto, a outra posicdo do Eu que, embora
envolva cisdes e separacdes e, portanto, a relacdo de dependéncia do Eu ao Supereu e ao Id,
possibilita ao Eu “poupar a si mesmo repressdes”. Entende-se que a afirmacdo de Freud (1924
a/2011) remete a ideia de um menor distanciamento entre as exigéncias pulsionais, 0 Eu e
seus investimentos objetais, embora ndo a uma auséncia de distingdo entre eles. A sublimacao
como um destino pulsional, tal qual envolvida na identificacdo, que supde uma alteracdo da
meta pulsional e, portanto, a renincia a um objeto de amor, sugere um caminho ndo de
conciliacdo e auséncia de recalque, mas de participacdo do Eu nos investimentos objetais do
Id e também na satisfacdo derivada desses investimentos.

A relacdo com a realidade externa €, entdo, questionada através da melancolia em seu
limiar entre a neurose e a psicose. Sem romper com a realidade externa, mas também néo se
disponibilizando libidinalmente a ela, a melancolia denuncia uma realidade de certo modo
estéril, ou seja, presente, mesmo que ausente. Trata-se de uma realidade que transforma o
sujeito psiquicamente, embora ndo possa afeta-lo libidinalmente. A libido torna-se a forma de
manter-se ao objeto vinculado, embora o prazer derivado dessa ligacdo se restrinja a uma
satisfacdo destrutiva para o Eu. A satisfacdo masoquista do Eu torna-se a maneira através da
qual Eros mantém-se atuante, defendendo-se do 6dio pela intensificacdo da rigidez do
Supereu. Se a destrutividade do Supereu denuncia a atuagdo da pulsédo de morte, as formas de
satisfacdo erdticas obtidas na melancolia denunciam os riscos impostos a Eros quando a

realidade torna-se estéril ao Eu, embora atuante.
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CAPITULO 1: A CONSTITUICAO DO EU NA RELACAO COM O OBJETO

1.1 As pulsbes, o narcisismo e a natureza do objeto na psicanalise

A constituicdo do psiquismo numa tensa relacdo entre o Id, fonte desorganizada das
pulsdes, e 0 Eu em suas relagcbes com o mundo interno e externo pressupde uma primeira
forma de organizacao e estruturacdo antes inexistente. O psiquismo constitui-se a partir de
um tempo de espera imposto a crianca para a satisfacdo de suas primeiras necessidades. A
espera € 0 que impulsiona a representacdo do objeto de satisfacdo e essa representacao tem
por finalidade escapar a angustia advinda da auséncia de representacdo e de uma excitacao

proveniente de estimulos internos e externos.

O tempo, ‘tecido de nossa vida’ no dizer de Antonio Candido, ¢
também a condicdo ontoldgica do psiquismo. A qualidade que define
0 psiquico ndao é espacial, ¢ temporal, dai a dificuldade dos
neurocientistas em localizar, no tecido cerebral, o inconsciente
freudiano. A inclusdo da dimensdo temporal, sob a forma subjetiva da
espera de satisfacdo, marca a origem do sujeito psiquico. A primeira
manifestacdo da onipoténcia do Outro primordial, para o infans,
consiste em submeter a urgéncia da satisfacdo das necessidades do
recém-nascido a uma certa demora. O psiquismo se instaura a partir
do trabalho de representacdo do objeto de satisfacdo esperado, na
tentativa de anular o angustiante intervalo de tempo vazio” (Kehl,
2009, p. 111-112).

A necessidade de satisfagdo ndo tem tempo. E originariamente instantanea e exige
descarga imediata. O que a insere na ordem psiquica, tornando-a pulsional, € o tempo de
espera, que exige do psiquismo um trabalho de representacdo do objeto de satisfagédo
esperado. O tempo da espera, adiamento da satisfacdo, € uma quebra da linearidade absoluta
do principio do prazer. A satisfacdo de uma necessidade coincide com a reducdo de parte da

tensdo experienciada. Ao mesmo tempo, a experiéncia de satisfacdo deixa como registro no

psiquismo uma excitabilidade advinda de um acréscimo de energia. Esse acréscimo
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impulsiona ao anseio da repeticdo da experiéncia de satisfacdo que, a partir de entdo, nédo
busca exclusivamente a reducéo da tensdo gerada pela necessidade, mas visa a consecucao do
prazer que, temporariamente, pode significar um adiamento da satisfacdo e, portanto, uma
elevacdo da tensdo experienciada como desprazer.

Na crianca recém-nascida, ndo ha distincdo entre o objeto de satisfagdo e o proprio
corpo. Suas catexias objetais também ndo se distinguem dos seus objetos de investimento. A
satisfacdo das necessidades de autopreservacao leva ao anseio de representar essa experiéncia
de satisfacdo no intuito de conserva-la. Nesse movimento, o acréscimo de energia fornecido
pela satisfacdo pulsional impulsiona a unificacdo das pulsGes até entdo investidas no prazer do
orgdo de forma parcial, direcionando-as posteriormente a unificacdo pulsional.

O funcionamento psiquico constitui-se no momento em que o circuito de descarga das
excitacdes provenientes de dentro do organismo deixa de atuar de maneira exclusivamente
reflexa, passando a envolver a intervencdo do aparelho mental. Em Mais Além do Principio
do Prazer, questionando-se sobre a natureza dos processos excitatérios vinculados a
constituicdo psiquica, Freud (1920a/1974) afirma que se sabe muito pouco sobre a natureza
desses processos excitatorios que se efetuam nos elementos dos sistemas psiquicos. No

entanto, afirma:

(...) temos de distinguir entre dois tipos de catexia dos sistemas
psiquicos ou seus elementos: uma catexia que flui livremente e
pressiona no sentido da descarga e uma catexia quiescente. Podemos
suspeitar de que a vinculacdo da energia que flui para dentro do
aparelho mental consiste em sua mudanca de um estado de fluxo livre
para um estado quiescente” (Freud, 1920 a/1974, p. 46-47).

Uma energia que muda de um estado de fluxo livre para um estado quiescente ao fluir
para dentro do aparelho mental pressupde a existéncia da vinculagdo de uma excitabilidade
pulsional a uma sua representacdo. Esse momento coincide com o tempo de espera da

satisfagdo a qual a crianca esta submetida e que a impulsiona a buscar em si a representacéo
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desse objeto de satisfacdo, vinculando a essa representacdo parte da excitabilidade pulsional
antes em estado de fluxo livre. A representacdo de um objeto de satisfacdo €, portanto,
condicdo para que o psiquismo possa beneficiar-se dessa experiéncia e nela tomar parte.

A satisfacdo propicia a reducdo da tensdo advinda da necessidade e imprime no Eu,
além disso, uma experiéncia de intensidade que tem a ver, originariamente, com a
modificacdo de um estado de tensdo. A modificacdo € sentida psiquicamente como
experiéncia agradavel de prazer, ainda que dela reste um quantum que nao se satisfaz. Essas
experiéncias sdo simultaneas e deixam como resquicio uma marca no psiquismo gue torna o
objeto, enquanto o que viabiliza a satisfacdo, algo necessario a experiéncia de prazer.

A relacdo existente entre o prazer e o desprazer exige a caracterizagdo mais detalhada
sobre o objeto de satisfacdo. O objeto na psicandlise € uma das referéncias utilizadas em
parceria com outros termos para definir a pulsdo. Seriam eles: a presséo, a finalidade e a
fonte. Para Freud, o objeto “¢ aquele junto ao qual, ou através do qual a pulséo pode alcancar
a sua meta. E o que ha de mais varidvel na pulsio, nio estando originariamente a ela
vinculado, sendo apenas a ela atribuido por sua capacidade de tornar possivel a satisfagdo”
(Freud, 1915a/2013, p. 58).

O objeto a que Freud se refere como “algo” que viabiliza a satisfacdo possui uma
caracteristica importante no que concerne a mobilidade pulsional. O objeto é sempre
contingente, pode ser modificado inumeras vezes no decorrer das diversas vicissitudes
sofridas pela pulsdo durante sua existéncia, e a caracteristica de deslocamento da pulséo
desempenha fungdes importantes no funcionamento psiquico. O objeto pode constituir-se
como sendo o proprio corpo ou parte deste, desde que propicie satisfacdo. A mobilidade
pulsional apresenta-se como caracteristica marcante, ainda que, em determinados casos, possa

haver o que Freud nomeia de “fixa¢do”.
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A caracterizacdo da fonte das pulsbes leva Freud, em As Pulsdes e seus destinos, a
defini-la como sendo de ordem endossomatica, o que coloca a fonte pulsional em estreita
conexd@o com o aparato organico. No que concerne a psicologia, aponta Freud (1915a/2013),
trata-se de compreender melhor a conexao existente entre a fonte da qual provém as pulsdes
em sua relacdo com a finalidade, ou seja, em conexdo com as formas de satisfacdo. No

entanto, apontando uma caracterizacdo geral das pulsdes sexuais, afirma:

Sd0 numerosas, advém de mudltiplas fontes organicas, agem
inicialmente de forma independente umas das outras e sO depois se
renem em uma sintese mais ou menos acabada. A meta a que cada
uma delas aspira é a obtencdo do prazer do érgdo; somente apos
terem completado a sintese € que se pdem a servico da funcéo
reprodutiva, pela qual se tornam geralmente reconheciveis como
pulsdes sexuais. Em sua primeira manifestacdo, apoiam-se
inicialmente nas pulsbes de conservagéo, das quais apenas aos poucos
se desligam, e seguem também na busca do objeto os caminhos
indicados pelas pulsées do Eu (Freud, 1915 a/2013, p. 33).

O questionamento sobre a natureza pulsional leva Freud a buscar a resposta no que é
primevo, original, abstendo-se de busca-la numa variedade de definices classificatorias. A
analise das psiconeuroses evidencia o que se encontra na raiz das afeccdes psiquicas: 0
conflito entre 0 Eu e a sexualidade, independentemente das formas singulares tomadas nas
neuroses de transferéncia.

No intuito de apreender a natureza pulsional e aprofundando-se nas questbes do
narcisismo, movido pelo estudo das parafrenias, Freud aproxima-se da relacdo antes tomada
pela psicanalise em segundo plano: a constituicdo do Eu em sua relagdo com as forgas
pulsionais. Nessa direcdo, o objeto na psicanalise, tomado, desde 1905, em Trés Ensaios
Sobre a sexualidade, a partir da énfase em sua contingéncia e a partir da compreensdo das
relagOes objetais estabelecidas de forma anaclitica, ganha outra perspectiva a partir do estudo

do narcisismo. O Eu, antes compreendido sobretudo na dimensdo de uma instancia que tinha
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como funcéo a defesa frente a sexualidade, torna-se, a partir da compreensao do narcisismo, o
primeiro objeto de investimento sexual.

Os estudos de outras afeccdes psiquicas, denominadas por Freud (1914 a/2010) de
psiconeuroses narcisicas, e também das parafrenias possibilitam o desenvolvimento de
estudos e questdes que se ligam a compreensdo do narcisismo. O texto Narcisismo: uma
introducdo é decisivo para a compreensdo da natureza do Eu como objeto da pulsdo. O
narcisismo, como investimento do Eu ainda em formacéo, revela-se ponto de ancoragem da
sexualidade, e a compreensdo de que o primeiro objeto investido pelas pulsbes, de forma
sexual, é o Eu propiciou mudancas decisivas na compreensao do campo pulsional em sua
vinculacdo com os aspectos identificatorios da constituicdo do psiquismo.

No texto, Freud (1914 a/2010) refere-se a duas formas de escolhas objetais que,
embora ndo se excluam, consistem em mecanismos distintos. Sdo as escolhas objetais
narcisistas e anacliticas. O estudo das psiconeuroses fundamentou-se, durante longo tempo, na
investigacdo e nos desdobramentos dos conflitos referentes as escolhas objetais anacliticas ou
do tipo “de apoio”. Entretanto, descobriu-se que, originalmente, o ser humano “tem dois
objetos sexuais: ele proprio e a mulher que o cria, € nisso pressupomos o0 narcisismo primario
de todo individuo, que eventualmente pode se expressar de maneira dominante em sua
escolha de objeto” (Freud, 1914 a/2010, p. 33).

A andlise realizada por Freud sobre a vida amorosa dos seres humanos demonstra que
as escolhas objetais tantas vezes expressam que O primitivo narcisismo ndo se tornou
arrefecido, mas se reproduz nas escolhas amorosas através das quais o sujeito busca garantir a
satisfacdo narcisica de um tempo primitivo. Freud (1914 a/2010) acrescenta que 0 amor
objetal completo, do tipo “de apoio”, é caracteristico do homem, sendo as mulheres
representantes mais proximas de um tipo de escolha objetal narcisica. O fundamento

apresentado para essa preponderancia de escolhas narcisicas nas mulheres sustenta-se no fato
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de que a maturacdo dos orgdos femininos, até entdo latentes, trazem a tona o narcisismo
original, que ndo € propicio a constituicdo de um regular amor objetal com supervalorizacao
sexual do objeto de amor. Produz-se na mulher uma autossuficiéncia que parece lhe
compensar a pouca liberdade de que desfruta em suas escolhas objetais. Entretanto, Freud
(1914a/2010) esclarece que muitas mulheres amam segundo o modelo masculino e exibem,
portanto, a superestimacao sexual prépria desse tipo.

Trata-se, portanto, menos de uma distingéo entre as formas de amor no que concerne a
diferenca entre homens e mulheres, mas, sobretudo, de uma énfase dada por Freud (1914
a/2010) na caracterizacdo de um modelo de amor que reproduz sobre a forma de um
narcisismo secundario um narcisismo originario e que, em geral, encontra-se presente, com
diferengas quanto a intensidade com que se manifesta, mesclado as escolhas objetais “de
apoio”, no homem e na mulher.

O amor objetal completo ¢ definido por Freud (1914 a/2010) como aquele que “exibe
a notdria superestimacdo sexual, que provavelmente deriva do narcisismo original da crianca,
e corresponde assim a uma transposicao do mesmo para o objeto sexual” (Freud, 1914a/2011,
p. 33). Este é o estado propicio para o surgimento do amor em que se constata também um
empobrecimento libidinal do Eu em favor do objeto. O amor narcisico, ao contrario,
demonstra ndo ser propicio a essa superestimacdo sexual. A libido é investida, nesse caso, em
um objeto semelhante ao préprio sujeito, de modo que este busca, na relagdo amorosa, 0 que
ele mesmo é ou o que ele mesmo foi, 0 que gostaria de ser ou uma pessoa que foi parte dele
mesmo.

Busca-se, na escolha objetal narcisista, ser amado, nao tendo tanta importancia amar, o
que justifica ser esse tipo de amor pouco propicio & superestimacio sexual. E interessante
ressaltar que a forma como Freud (1914 a/2010) aborda o fascinio que o sujeito narcisista

exerce sobre aquele que esta em busca de uma escolha objetal demonstra que também o amor
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objetal do tipo “de apoio” ancora-se sobre um narcisismo originario, que ndo deixa nunca de
exercer certo fascinio sobre aqueles que dele abdicaram. “E como se os invejassemos pela
conservacdo de um estado psiquico bem-aventurado, uma posicao libidinal inatacavel, que

desde entdo n6s mesmos abandonamos” (Freud, 1914 a/2010, p. 34).

Pois parece bem claro que o narcisismo de uma pessoa tem grande
fascinio para aquelas que desistiram da dimensao plena de seu proprio
narcisismo e estdo em busca do amor objetal; a atracdo de um bebé se
deve em boa parte ao seu narcisismo, sua auto-suficiéncia e
inacessibilidade, assim como a atracdo de alguns bichos que parecem
ndo se importar conosco, como 0s gatos e os grandes animais de
rapina; e mesmo o grande criminoso e 0 humorista conquistam nosso
interesse, na representacdo literaria, pela coeréncia narcisica com que
mantém afastados do seu Eu tudo que possa diminui-lo (Freud,
1914a/2010, p. 34).

A permanéncia do narcisismo como um estado de satisfacdo do Eu, do qual o sujeito
abdica apenas parcialmente, é descrita também por Freud (1914a/2010) a partir da constatacédo
da atitude terna de muitos pais para com seus filhos. “Temos de reconhecé-la como
revivescéncia e reproducdo do seu proprio narcisismo ha muito abandonado” (Freud, 1914
a/2010, p. 36). A superestimacao dos filhos denota uma transferéncia de um estigma narcisico
gue domina a relacao afetiva.

A diferenca que se observa entre o narcisismo dos pais revivido na relagdo com os
filhos e o proprio narcisismo perdido é que os pais tantas vezes tendem a suspender, face a
crianga, as limitagcdes que foram impostas ao seu proprio narcisismo, de forma que, “no ponto
mais delicado do sistema narcisico, a imortalidade do Eu, tdo duramente acossada pela
realidade, a segurancga € obtida refugiando-se na crianga”. A esta torna-se permitido o que foi,
de certo modo, impedido aos seus pais. (Freud, 1914a/2010, p. 37).

Tendo ressaltado a importancia do narcisismo que, mesmo quando renunciado como
estado de satisfacdo do Eu, permanece como um ideal que se expressa e se representa

parcialmente nas escolhas amorosas do sujeito, Freud (1914a/2010) acrescenta ser necessario
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compreender as perturbacdes as quais 0 narcisismo originario é exposto desde cedo. As
defesas empregadas para defender-se dessas perturbacfes sdo fundamentais a organizacao do
psiquismo e também a determinacao das diferentes afeccdes psiquicas.

O complexo de castracdo associado com a intimidacdo sexual exercida sobre a crianca
sdo momentos decisivos, segundo Freud (1914 a/2010), para a compreensdo dos destinos
libidinais, quando estes, isolados das pulsbes do Eu, acham-se em oposicdo a elas. De
qualquer modo, acompanhando esses destinos libidinais, ¢ possivel “fazer inferéncias sobre
uma época e uma situacdo psiquica em que as duas classes de instintos surgem como

interesses narcisicos, ainda operando em concerto e inseparavelmente unidas” (Freud, 1914

a/2010, p. 38).

1.2 Entre o mundo externo e a realidade psiquica: a relacdo entre o ideal do Eu e o

narcisismo

A relacdo com o mundo externo no periodo autoerético da vida psiquica é bastante
peculiar. Nesse periodo, a satisfagdo é encontrada no proprio corpo, inicialmente representada
no prazer do 6rgdo. Nesse momento, 0 mundo, psiquica e primordialmente, é indiferente para
a pulsdo, ainda que lhe seja fundamental. A forma da satisfacdo pulsional é autoeroética,
embora tenha se revelado insuficiente para garantir as necessidades das experiéncias sofridas
pelas pulsdes de autopreservacao.

Sabe-se que a experiéncia de satisfacdo da necessidade de autopreservacdo imprime
um acrescimo de energia ao Eu ainda em formacéo, que o impele a reagir a essa mesma
experiéncia. A constituicdo do Eu depende, portanto, da passagem de um estado de
autoerotismo e completa indiferenca a0 mundo externo para o narcisismo. Neste, as relacdes

entre os investimentos objetais do Id representado pelas pulsées e 0 mundo configuram-se ndo
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mais de forma completamente independente, mas adquirem uma primeira organizacdo
mediada pelo principio do prazer. Freud (1914a/2010) refere-se a uma acdo psiquica que

impulsiona a passagem do estado de autoerotismo para 0 narcisismo primario.

(...) Uma unidade comparavel ao Eu ndo existe desde o comego no
individuo; o Eu tem que ser desenvolvido. Mas o0s instintos
autoerdticos sdo primordiais; entdo deve haver algo que se acrescenta
ao autoerotismo, uma nova acdo psiquica, para que se forme o
narcisismo (Freud, 1914a/2010, p. 18-19).

Essa acdo psiquica esta ligada ao acréscimo de energia ao Eu, que o impulsiona a
reagir a uma experiéncia com o objeto de satisfacdo para o qual ainda ndo ha representacao.
Essa relacéo se estrutura a partir da forma como a crianca acolhe em seu Eu, primordialmente,
as experiéncias de prazer e desprazer. A crianca ndo distingue primordialmente o seio que a
alimenta e o proprio corpo. Quando o seio é separado do seu corpo, este carrega consigo, sob
a forma de um “objeto”, os investimentos libidinais nele investidos. A impossibilidade de
manter a satisfacdo na auséncia do objeto faz com que o Eu sinta seus estimulos pulsionais
internos como desprazerosos por algum tempo, o que o impulsiona a reagir internamente a
essa experiéncia.

Sob o dominio do principio do prazer ocorre nele um novo
desenvolvimento. Ele toma para si, em seu Eu, 0s objetos oferecidos,
desde que eles sejam fontes de prazer, introjeta-os (de acordo com a
expressao de Ferenczi) e, por outro lado, expele o que dentro dele se
torna causa de desprazer (Freud, 1915 a/2013, p. 53).

Essa primeira organizacao que se estabelece no psiquismo é ponto de partida para a
diferenciacdo entre 0 Eu e o mundo externo, o que ndo significa ainda, imediatamente, a

distingdo entre o0 Eu e 0 objeto. A completa indiferenca pulsional ao mundo externo, associada

a forma de satisfacéo autoerdtica, € substituida, com o narcisismo, pela unificagdo das pulsoes
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em torno do Eu, que, identificado ao prazer de uma experiéncia de satisfacdo, representa-se
como objeto de satisfacdo, afastando temporariamente de si 0 desprazer.

No narcisismo, a forma de satisfacdo permanece autoerética, encontrada no corpo
investido pelas pulsfes. No entanto, torna-se um estagio marcado pela unificacdo das pulsdes
parciais. Se ndo ha ainda uma distingdo inicial entre a crianca e a mae que a satisfaz, sabe-se,
entretanto, que o investimento da mée na crianca € fundamental para que ela possa identificar-
se como um objeto de satisfacdo, representado como experiéncia de prazer. Configura-se um
estdgio em que a formacdo do Eu é concomitante a indiferenciacdo entre os investimentos
pulsionais advindos do Id e da libido do Eu. A autopreservacdo torna-se indissociada da
sexualidade.

O investimento libidinal do Eu constitui-se, para a crianga no estado do narcisismo
primario, como experiéncia de prazer. A relacdo entre 0 Eu erotizado e 0 mundo externo é
vivida, psiquicamente, pela experiéncia de prazer-desprazer, que, nesse movimento, oferece a
pulsdo certa regularidade na satisfacdo. A busca da constancia é alcancada pela unificacdo
Eu/objeto de prazer. E o momento de conversio do “Eu da realidade original”- taxativo em
sua indiferenca ao mundo externo - em “Eu do prazer purificado”. Trata-se ndo mais da
relacdo entre o que esta dentro e o que nao existe (mundo externo), mas entre o agradavel e o
desagradavel (Freud, 1915a/2013), o que sustenta uma primeira modifica¢do no psiquismo.

As sensacdes agradaveis sao, entdo, incorporadas ao Eu e as sensa¢des desagradaveis,
originadas também dentro do Eu, sdo expelidas para fora, ja que se tornam causa de
desprazer. A experiéncia de desprazer, mesmo que seja projetada para fora do Eu, ndo lhe é
mais indiferente e provém de estimulos pulsionais internos. H& uma reproducéo da polaridade
Eu-mundo externo, que é vivida psiquicamente na relacdo com o prazer/desprazer.

No texto As Pulsdes e seus Destinos, Freud distingue o narcisismo do autoerotismo,

definindo o primeiro como um estado do Eu e o segundo, como uma forma de satisfagdo. “O
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Eu se encontra originalmente, bem no inicio da vida animica, pulsionalmente ocupado,
estando, em certa medida, em condicdes de satisfazer suas pulsbes em si mesmo.
Denominamos essa condicdo de narcisismo, e tal possibilidade de obter satisfacdo, de

autoerotica” (Freud, 1915 a/2013, p. 53).

O Eu, na medida em que € autoerotico, ndo tem necessidade do mundo
exterior, mas recebe dele objetos, devido as vivéncias das pulsGes de
autopreservacao, e nao pode deixar de sentir os estimulos pulsionais
internos por certo tempo como desprazerosos (Freud, 1915 a/2013, p.
53).

O Eu torna-se, portanto, o objeto de satisfacdo, restando-lhe, entretanto, uma parte que
Ilhe é estranha e inassimilavel, que ndo esta fora e que ndo se pode poupar de forma
permanente. A0 mesmo tempo, a partir do narcisismo, o Eu torna-se objeto das pulsdes e se
aquiesce em suas forcas, que toma de empréstimo dos investimentos objetais do Id. A
condicdo de tornar-se objeto das pulsdes (narcisismo primario) é concomitante a possibilidade
de a elas ndo sucumbir, a razdo de conseguir certo dominio (defesa) sobre elas a partir da
forca tomada de empréstimo do Id, de modo a organiza-las internamente, acolhendo-as em si
ou expelindo-as conforme o principio do prazer/desprazer.

As sensacOes de desprazer, se expelidas do Eu, permanecem como parte dele. As
experiéncias de prazer e de desprazer do Eu impedem o equacionamento da satisfacdo
libidinal no interior do préprio Eu. Se o Eu torna-se, de forma permanente, o proprio objeto de
satisfacdo, contraditoriamente essa experiéncia impede que ele possa desfrutar dessa
satisfacdo através da descarga para um aumento de uma tensdo libidinal. O objeto de
satisfacdo deve, portanto, deslocar-se do Eu para garantir sua autopreservacao, garantindo
tambem a mobilidade pulsional.

Se a libido mantém-se vinculada integralmente ao Eu, este pode sucumbir aos fins

diretos da pulsdo sexual, ou seja, sucumbir a descarga pulsional. Para que ndo ocorra tal
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destino, novos investimentos sdo visados pelo Eu, que se beneficia desses investimentos de
forma indireta e parcial. Além disso, a transformacéo de parte da libido do Eu em libido
objetal proporciona a descarga para 0 quantum pulsional excedente que ndo encontra

vinculagéo no Eu.

Ap0s a fase puramente narcisista dar lugar a fase objetal, o prazer e o
desprazer significam relacdes do Eu com o objeto. Quando o objeto se
torna uma fonte de sensagdes prazerosas, estabelece-se uma tendéncia
motriz que, trazendo-o0 para mais perto, procura incorpora-lo ao Eu;
falamos entdo da “atra¢do” exercida pelo objeto que proporciona
prazer e dizemos, portanto, que “amamos” esse objeto. Inversamente,
quando o objeto é uma fonte de sensacBes desprazerosas, uma
tendéncia se esforca para aumentar a distancia entre ele e o Eu, para
repetir, em relacéo a ele [objeto], a tentativa original de fuga em face
do mundo externo emissor de estimulos. Sentimos a “repulsa” do
objeto, e o odiamos; esse 0dio pode, depois, se intensificar a ponto de
tornar-se uma propensdo a agressao contra 0 objeto, uma intencédo de
aniquila-lo (Freud, 1915 a/2013, p. 55-57).

O caminho que se segue da relacdo entre o0 estagio puramente narcisico ao tempo da
identificacdo edipiana é conduzido pela questdo esbocada por Freud (1914a/2010), em
Narcisismo: uma introdugdo, sobre saber “de onde vem mesmo a necessidade que tem a
psique de ultrapassar as fronteiras do narcisismo e pdr a libido em objetos” (Freud,
1914a/2010, p. 29). Ao que ele responde: “Um forte egoismo protege contra o adoecimento,
mas afinal é preciso comecar a amar, para nao adoecer, e é inevitavel adoecer, quando, devido
a frustragdo, ndo se pode amar” (Freud, 1914a/2010, p. 29).

A relacdo entre a libido e seus objetos de satisfacdo passa por varios estagios e €
experienciada nesses de formas diferentes quanto aos seus investimentos e obtengdo de
satisfagdo. Se, primordialmente, a satisfacdo é encontrada no corpo erotizado, tornando-se
este um primeiro objeto para as pulsdes, posteriormente 0s investimentos sao dirigidos para 0s

objetos representados pelo Eu.
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O narcisismo cumpre um papel de organizacdo pulsional e de organizacdo do Eu e
nunca é completamente abandonado. No narcisismo, o Eu se reconhece como um Eu-prazer,
tornando-se um estado primitivo e determinante no desenvolvimento libidinal para o qual a
libido pode, inclusive, retroceder. Permanece, portanto, como tragco psiquico que se apresenta
de forma arrefecida nas escolhas objetais, podendo tornar-se mais determinante em alguma
dessas escolhas e na propria estruturagédo psiquica.

Em Narcicismo: uma introducdo, Freud (1914a/2010) questiona-se sobre o destino
dado aos tracos psiquicos no adulto a partir dos quais se constatou o seu narcisismo infantil.
Considerando que sua megalomania de outrora foi arrefecida, pergunta-se sobre o que teria
acontecido a sua libido do Eu. “Devemos supor que todo esse montante passou para
investimentos de objeto? Essa possibilidade contradiz evidentemente o veio de nossas
discussbes; mas podemos tomar a psicologia da repressdo também uma pista para outra
resposta a pergunta” (Freud, 1914a/2010, p. 39).

A compreensdo do destino libidinal é importante por colocar em pauta o
desenvolvimento libidinal e a estruturacdo do Eu como processos interligados. O
desenvolvimento libidinal ndo envolve a superacdo de estagios anteriores da libido, de modo
que as formas mais antigas de organizacdo libidinal permanecem atuantes sobre as novas
configuracdes, embora modificadas pelas exigéncias do principio da realidade. Os processos
primarios do Eu regidos pelo principio do prazer tornam-se submetidos aos processos
secundarios que envolvem uma maior organizacdo e subsungdo dos investimentos
desorganizados do Id ao Eu e a realidade.

A formacéo do ideal do Eu como uma instancia psiquica que se desenvolve do Eu
fornece elementos que corroboram a tese freudiana de que 0S processos primarios
permanecem atuantes no psiquismo, embora modificados. Essa instancia tem a funcdo de

preservar libidinalmente parte da satisfagdo narcisica da qual, outrora, o Eu se beneficiou. O
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recalque as pulsdes libidinais torna-se, a partir da identificacdo que resulta do complexo
edipiano, funcdo assumida pelo Eu. Entretanto, mesmo que o Eu se reconheca nos ideais
morais e culturais que toma para si a partir da identificacdo, ndo significa que o recalque seja

suficiente para que o individuo renuncie completamente a satisfacdo uma vez desfrutada.

Ele ndo quer se privar da perfeicdo narcisista de sua infancia, e se ndo
pode manté-la, perturbado por admoestagbes durante seu
desenvolvimento e tendo seu juizo despertado, procura readquiri-la na
forma nova do ideal do Eu. O que ele projeta diante de si como seu
ideal é o substituto para o narcisismo perdido da infancia, na qual ele
era seu proprio ideal (Freud, 1914a/2010, p. 40).

A compreensdo freudiana do narcisismo apresentada em Narcisismo: uma introducao
parte, em certo ponto, do acompanhamento dos destinos libidinais quando isolados da libido
do Eu. A partir desses destinos, é possivel fazer inferéncias, como afirmado, sobre uma época
e uma situacdo psiquica em que a libido do Eu e a libido objetal operam de forma
inseparaveis. As fases de desenvolvimento da libido que antecedem a organizagdo completa
da funcdo sexual precedem a fase genital concluida apenas na puberdade.

Se, nas primeiras fases dos investimentos libidinais (Freud, 1938a/1974), os diferentes
componentes da libido investem na busca de prazer de forma independente uns dos outros,
sabe-se que, na fase falica, encontram-se os primérdios da organizacdo que subordina os
outros impulsos “a primazia dos 6rgaos genitais e determina o comego de uma coordenagao
do impulso geral em direcdo ao prazer na fun¢do sexual” (Freud, 1938a/1974, p. 180), o que
supde um desvio da meta da satisfacdo sexual direta que, entretanto, nem sempre ocorre,
podendo a libido tomar varios destinos. O prazer na funcdo sexual refere-se menos ao prazer
ligado a satisfacdo direta da libido, mas, sobretudo, a conservacdo da fungéo sexual, para a

qual o objeto é fundamental, embora contingente.



38

A organizacgdo completa so se conclui na puberdade, numa quarta fase,
a genital. Estabelece-se entdo um estado de coisas em que (1) algumas
catexias libidinais primitivas sdo retidas, (2) outras sdo incorporadas a
funcdo sexual como atos auxiliares, preparatorios, cuja satisfacéo
produz o que é conhecido como pré-prazer, e (3) outros impulsos séo
excluidos da organizacdo, e sdo ou suprimidos inteiramente
(reprimidos) ou empregados no ego de outra maneira, formando tracos
de caréter ou experimentando a sublimacgdo, com deslocamento de
seus objetivos (Freud, 1938a/1974, p. 180-181).

O primeiro objeto investido pelo Eu é a mée ou quem exerca essa funcao, sendo este
investimento ligado a funcdo de nutricdo e autopreservacdo. O importante a ser ressaltado
nesse processo € o deslocamento da libido para um objeto separado do Eu. As relagdes
anteriormente estabelecidas entre o prazer e o desprazer cedem lugar a relacdo entre 0 Eu e 0
objeto. O objeto é considerado pelo Eu conforme sua necessidade de satisfacdo de
autopreservacdo. Ndo ha ainda, nesse momento de relacdo entre o Eu e o objeto, nenhuma
contradicdo entre, por exemplo, desejar a mae como objeto de satisfacdo e identificar-se ao
pai em sua forga e onipoténcia. Essas experiéncias coexistem e ndo sdo contraditorias para a
crianga.

O objeto reconhecido como separado do Eu tem a funcdo de possibilitar, além da
satisfacdo, em parte desviada do Eu, a funcdo de uma elaboracdo psiquica interna para as
excitacdes que ndo sdo capazes de uma descarga externa direta, ou para as quais essa descarga
é indesejavel no momento. Sem essa descarga, as excitacdes seriam sentidas como penosas ou
de efeito patogénico (Freud, 1914a/2010, p. 30). Se o objeto representa para 0 Eu a satisfacdo
de seus impulsos libidinais, resta também uma insatisfacdo derivada da experiéncia de ndo ser
0 objeto parte do préprio Eu. O objeto cumpre, portanto, a funcdo de promover internamente
uma elaboracgéo psiquica para os anseios ambivalentes do Eu.

A elaboracdo psiquica para Freud (1914a/2010) pressupde uma ligacdo da libido a
uma representacdo do objeto de satisfagdo real ou imaginario, sendo, a principio, indiferente

se a elaboracdo ocorre em um ou em outro. O estudo das parafrenias em sua relagdo com o
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narcisismo acena para a importancia da elaboracdo psiquica como meio de lidar com as
excitacbes para as quais a fuga, tal qual realizada em relacdo aos estimulos externos, é
ineficiente. O estudo do narcisismo evidencia que a elaboracdo psiquica pode ser realizada
tanto em objetos reais como imaginarios, sendo a diferenca entre eles determinada somente a
posteriori e referente a um narcisismo secundario edificado sobre um narcisismo primario.

A identificacdo ocorrida com a dissolucdo do complexo de Edipo resulta numa
tentativa de elaboracdo psiquica. Esta deixa como legado a formacdo de um representante
interno ao Eu das relagcbes parentais abandonadas e do mundo externo, constituindo-se um
modelo para 0 Eu. A formacédo do ideal do Eu é uma tentativa de preservar internamente o
objeto de amor, afastando-se da finalidade direta de satisfacdo sexual. Esse modelo, o ideal do
Eu, torna-se parte mais ou menos integrada ao Eu e envolve também o0s primeiros
investimentos abandonados em seus objetos de amor.

O ideal do Eu resulta do reconhecimento do complexo de castracdo, que consiste na
ameaca a autopreservacdo do Eu. O desenvolvimento da criancga e de seus impulsos libidinais
primitivos a colocam em permanente confronto com a realidade e impedem que a crianca
prossiga sua relacdo onipotente com seus objetos de amor sem intempéries. A impossibilidade
de identificar-se ao pai em sua forca e onipoténcia e preservar a mae como objeto sexual
exige da crianca uma renuncia a satisfacdo sexual direta dirigida ao objeto de amor. A
renlincia ocorre porque a crianga vislumbra, a partir da realidade, a ameaca a sua integridade
narcisica caso permaneca na relacdo edipica com seus objetos. O resultado seria a perda do
amor dos pais e 0 seu desamparo.

O reconhecimento da possibilidade de castracdo é fundamental por colocar a crianca
frente a frente com a realidade e com seus anseios de autopreservacao narcisica. Identificar-se
a um objeto tomando-o como modelo para o Eu torna-se uma forma de conservar a funcéo

sexual, desviando-a do objeto sexual. Trata-se de uma tentativa, através da formacao do ideal
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do Eu, de conciliar a satisfacdo sexual deslocada de seu objeto direto e da preservacao
narcisica do Eu em sua onipoténcia.

A complexidade do processo advém dos resquicios deixados pela tentativa de
conciliacdo que resultam na dupla funcéo do ideal do Eu. A identificacdo da qual resulta o
ideal do Eu consiste na internalizacdo do modelo parental com o qual, outrora, o Eu rivalizava
com seu objeto de amor. Sendo o objeto tomado como modelo para o Eu, ele torna-se parte
deste, de modo que a hostilidade outrora dirigida a ele retorna com o objeto ao Eu.

Em certo sentido, o desvio da satisfacdo sexual direta leva ao reforco da identificacédo
ao objeto tomado como modelo. Entretanto, o retorno da hostilidade ao Eu, sob a forma do
ideal do Eu, representa, internamente, a ambivaléncia outrora dirigida aos objetos. A
hostilidade ao objeto com o qual o Eu rivalizava na disputa pelo objeto de amor retorna ao Eu
com a instituicdo do ideal do Eu. Essa hostilidade justifica que o ideal do Eu represente ndo
somente o ideal narcisico e a possibilidade de continuidade de uma satisfacdo abandonada,
desviada em sua funcdo direta, mas também a incitacdo ao recalque de parte das pulsbes

sexuais.

N&do seria de admirar se encontrdssemos uma instancia psiquica
especial, que cumprisse a tarefa de assegurar a satisfacdo narcisica a
partir do ideal do Eu e que, com esse propdsito, observasse
continuamente o Eu atual, medindo-o pelo ideal. Havendo uma tal
instancia, sera impossivel para ndés descobri-la; poderemos apenas
identifica-la e constatar que o que chamamos de nossa consciéncia
moral tem essas caracteristicas. O reconhecimento dessa instancia nos
torna possivel compreender o que chamam delirio de ser notado ou,
mais corretamente, observado, que surge de maneira tdo clara na
sintomatologia das doencas paranoides, podendo sobrevir também
como doenca isolada, ou entremeada na neurose de transferéncia
(Freud, 1914a/2010, p. 42).

Nesse trecho, Freud (1914a/2010) apresenta outra funcédo do ideal do Eu que, mais

tarde, ele, em O Eu e 0 1d, denominara de Supereu. A consciéncia moral, junto com o ideal do
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Eu e a auto-observacdo constituem, portanto, as fungdes do Supereu. A tutela do ideal do Eu
foi confiada a consciéncia moral e a incitacdo a formar o ideal do Eu partiu da influéncia
critica dos pais, aos quais se agregam, no curso dos tempos, “educadores, instrutores e, como
uma hoste inumeravel e indefinivel, todas as demais pessoas do meio (o préximo, a opinido
publica)” (Freud, 1914a/2010, p. 42).

O carater proibitivo do Supereu em sua funcdo de incitar o Eu ao recalque torna-se,
entretanto, mais explicito em O Eu e o Id. Para Freud (1923a/2011), ele envolve tanto as
primeiras escolhas objetais do Id como uma enérgica formacdo reativa a essas escolhas,
constituindo-se com uma dupla face. “Sua relagdo com o Eu nio se esgota na adverténcia:
“Assim (como o pai) vocé deve ser”; ela compreende também a proibigdo: “Assim (como o
pai) vocé ndo pode ser, isto é, ndo pode fazer tudo o que ele faz; ha coisas que continuam
reservadas a ele” (Freud, 1923a/2011, p. 42-43).

Em certo sentido, o preco da superestimacdo sexual do objeto que representa no ideal
do Eu uma continuidade da satisfacdo narcisica € a rendncia ao objeto sexual. No entanto,
apesar de que ocorra a rendncia ao objeto e a formacdo do ideal, ndo esta garantido que o
desvio da meta sexual implique uma alteracdo na forma de obtencdo da finalidade sexual.
Essa diferenca sera mais desenvolvida posteriormente, a partir da diferenciacdo entre a
sublimacéo e a idealizacdo na formacéo do ideal do Eu.

De forma breve e com o intuito de esclarecer a funcdo do ideal do Eu, é possivel
afirmar que a distin¢do estabelecida por Freud (1914a/2010) entre a sublimac&o pulsional e a
idealizacdo do objeto tomado como modelo para 0 Eu marca a diferenca entre a necesséria
formacgéo do ideal do Eu e a sublimacdo. Se, a principio, esses parecem processos que se
complementam, sabe-se que a formacdo o ideal do Eu ndo é suficiente para fortalecer a

sublimacéo.
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De um lado, a formacdo do ideal do Eu é necessaria para que o Eu possa tolerar ou ao
menos elaborar conscientemente algumas “impressdes, vivéncias, impulsos e desejos”
abandonados, que poderiam ser rejeitados por outras pessoas que ndo erigiram em si esse
ideal. Nesse sentido, envolve uma elaboracao psiquica por constituir-se a partir de um desvio
da meta sexual de sua finalidade direta. De outro lado, ndo € condicdo suficiente para que
possa ocorrer a sublimacdo de parte da libido desviada de sua meta sexual direta. Pode
também ocorrer de a formacgéo do ideal do Eu aumentar as exigéncias do Eu, favorecendo o
recalque em detrimento da sublimacgao. “Haver trocado seu narcisismo pela veneragao de um
elevado ideal do Eu ndo implica ter alcancado a sublimacdo de seus instintos libidinais”
(Freud, 1914a/2010, p. 41).

Freud (1914a/2010) apresenta exemplos clinicos de afeccBes psiquicas que
demonstram que a elaboracdo psiquica, que é também uma funcdo do ideal do Eu, ocorre,
muitas vezes, de outra forma, em detrimento da libido objetal, podendo ter por consequéncia o
represamento libidinal no Eu. O que significa dizer que, por algum motivo, a formacdo do
ideal do Eu, responsavel por uma elaboragdo interna para os investimentos libidinais, ndo
resultou da sublimacdo (dessexualizacdo) necessaria que poderia levar ao investimento do Eu
a partir de um desvio da libido objetal.

A megalomania, por exemplo, caracteristica de algumas afeccBes parafrénicas,
evidencia uma forma de elaboragdo psiquica distinta da que ocorre nas parafrenias, embora a
custa da libido objetal. A libido, em caso de regressao, pode retornar ao Eu e permanecer nele
represada, ndo retrocedendo, como nas neuroses de transferéncia, aos investimentos objetais
abandonados pelo Eu. “A libido retirada do mundo externo foi dirigida para o Eu, de modo a
surgir uma conduta que podemos chamar de narcisismo” (Freud, 1914a/2010, p. 16).

O estudo da parafrenia foi importante por acentuar dois momentos distintos do

narcisismo, embora interligados: o narcisismo primario e o secundario. E este ultimo “o
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narcisismo que surge por retracdo dos investimentos objetais como secundario, edificado
sobre um narcisismo primario” (Freud, 1914a/2010, p. 16). A regressao ou a introversao da
libido retirada dos objetos para 0 Eu ou para os investimentos objetais do Eu sdo indicativos
de que a identificacdo ocorrida na dissolucdo do complexo edipiano pode implicar diferentes
destinos libidinais que significam, de todo modo, diferentes formas e possibilidades de o
sujeito colocar-se frente ao sofrimento psiquico. De qualquer modo, a possibilidade de uma
regressdo da libido ao Eu ou a introversdo da libido para os investimentos objetais
abandonados acentuam a importancia da compreensdo do narcisismo como um estado

primitivo do Eu.

1.3 O Eu e o dualismo pulsional: Eros e pulsdo de morte

O carater sexual do Eu constituido no narcisismo primario por um acréscimo de
excitabilidade a partir do qual o Eu se representa como unidade € determinante para a
compreensdo de que o Eu é também sexual e constitui-se como um primeiro objeto para a
libido, ndo possuindo somente a funcdo de defesa frente & sexualidade. Ademais,
constituindo-se estado originario na estruturacdo psiquica, o0 narcisismo torna-se determinante
também na compreensdo das neuroses, que evidenciam, para além de um conflito psiquico
entre a sexualidade e o Eu, a vinculacdo da libido objetal a libido do Eu, indistintas a
principio.

Formamos assim a idéia de um originario investimento libidinal do
Eu, de que algo é depois cedido aos objetos, mas que persiste
fundamentalmente, relacionando-se aos investimentos de objeto como
0 corpo de uma ameba aos pseuddpodes que dela avangam. Essa parte
da alocacéo da libido ficou inicialmente oculta para a nossa pesquisa,
cujo ponto de partida eram 0s sintomas neuroticos. Notamos as
emanagdes dessa libido, os investimentos de objeto que podem ser

avancados e novamente recuados. Enxergamos também, em largos
tracos, uma oposicdo entre libido do Eu e libido de objeto. Quanto
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mais uma se emprega, mais empobrece a outra. A mais elevada fase
de desenvolvimento a que se chega esta Ultima aparece como estado
de enamoramento; ele se nos apresenta como um abandono da prépria
personalidade em favor do investimento do objeto, e tem seu contrario
na fantasia (ou autopercepcdo) de fim do mundo dos parandicos.
(Freud, 1914a/2010, p. 17).

O estudo das neuroses, que, até entdo, colocava em evidéncia a libido sexual em
conflito com as pulsdes de autopreservacgéo, se insere no estudo das complexas relagcbes do
Eu, sendo a libido sexual, a partir disso, representada tanto pela libido do Eu quanto pela
libido objetal. Esse acréscimo e modificacdo no enfoque sobre as neuroses a partir da
descoberta do narcisismo como um estado primitivo colocam em cena, no ambito de um
“novo” conflito psiquico, a libido do Eu e a libido objetal.

No que se refere a sexualidade, trata-se ndo mais de compreendé-la apenas como em
conflito com a libido do Eu, mas, sobretudo, como a funcdo de Eros em conflito com a pulsao
de morte que, por sua vez, evidencia-se, segundo Freud (1920a/1974), nas manifestacdes
clinicas do impulso destrutivo do sadismo. Vale dizer que o dualismo que se desloca para a
relacdo entre a libido do Eu e a libido objetal preserva o conflito anterior derivado da
impossibilidade de conciliagdo entre ambas e evidencia o dualismo referente a propria
natureza sexual.

Em Mais Além do Principio do Prazer, Freud (1920a/1974) refere-se a um quantum
pulsional que ndo possui representacdo sendo quando vinculado a Eros. Eros, entretanto,
representa-se como a indiferenciacdo entre a pulsdo sexual e a libido do Eu. A pulsdo de
morte s6 pode ser percebida, portanto, quando deslocada de seu lugar de origem. Estando sob
a influéncia da libido narcisica ou libido do Eu, torna-se manifesta, por exemplo, sob a forma

preliminar do sadismo em relacdo aos objetos e ndo em relagdo ao Eu®. Entretanto, vale

4 O sadismo dirigido a um objeto é tratado em Mais Além do Principio do Prazer como uma manifestacdo da
pulsdo de destruicdo, externalizada quando expulsa do Eu. O contraponto do sadismo, tal como trabalhado por
Freud nesse texto, seria 0 masoquismo, pulsdo complementar ao sadismo, que pode ser vista como um sadismo
gue se voltou contra o proprio Eu do sujeito. Entretanto, ja nesse texto, Freud sugere uma discussdo sobre o
masoquismo constituir-se primariamente no Eu, sendo a discussdo desenvolvida e sustentada por ele em O
Problema Econdmico do Masoquismo. Segue o trecho presente em Mais Além do Principio do Prazer que
sugere o inicio da discussdo sobre um masoquismo primario. “Mas, em principio, nfo existe diferenga entre um
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lembrar que, como sinalizado, esses apontamentos colocam em cena uma organizacdo
libidinal e psiquica que pressupde um investimento narcisico do Eu e investimentos primarios

do Eu que atuem também como anteparo a pulsdo de morte.

Durante a fase oral da organizacdo da libido, o0 ato de obtencdo de
dominio er6tico sobre um objeto coincide com a destruicdo desse
objeto; posteriormente, o instinto sadico se isola, e, finalmente, na fase
da primazia genital, assume, para os fins de reproducdo, a funcéo de
dominar o objeto sexual até o ponto necessario a efetivacdo do ato
sexual. Poder-se-ia verdadeiramente dizer que o sadismo que foi
expulso do ego apontou o caminho para os componentes libidinais do
instinto sexual e que estes o0 seguiram para o objeto. Onde quer que 0
sadismo original ndo tenha sofrido mitigacdo ou mistura, encontramos
a ambivaléncia familiar de amor e 0dio na vida er6tica (Freud,
1920a/1974, p. 74).

A descoberta do narcisismo pelo estudo das parafrenias auxiliou a constatagéo de que
as pulsdes sexuais em estado bem primitivo ndo se opdem a libido do Eu, embora possam
unifica-las. A anélise realizada por Freud (1924b/2011) sobre 0 masoquismo em seu texto O
Problema Econdmico do Masoquismo evidencia que a libido, a par de que seja sempre sexual
guando investida no Eu ou direcionada para outros investimentos objetais, ndo € a Unica forca
atuante no psiquismo. Sabe-se que o principio do Nirvana, pertencente a pulsdo de morte,
experimentou no ser vivo uma modificacdo que o fez tornar-se principio do prazer.

Essa distincdo é importante por explicitar a natureza da dualidade pulsional entre Eros
e pulsdo de morte. A principio, a compreenséao psicanalitica considerava a semelhanca entre o
principio do prazer e o principio de Nirvana concernente a meta de uma descarga direta da
pulsdo que propiciaria reducdo da tensdo, coincidindo esta reducdo com a producdo de prazer.
Em O Problema Econémico do Masoquismo, entretanto, Freud (1924b/2011) explicita que o
prazer e 0 desprazer ndo podem ser compreendidos, exclusivamente, como rebaixamento ou

acréscimo de tensdo. Ele afirma que, embora tenham muito a ver com isso, sua defini¢do “nao

instinto voltar-se do objeto para 0 ego ou do ego para 0 objeto, que é 0 novo ponto que se acha em discussao
atualmente. O masoquismo, a volta do instinto para o proprio ego do sujeito, constituiria, nesse caso, um retorno
a uma fase anterior da historia do instinto, uma regressdo” (Freud, 19120/1974 a, p. 75).
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depende desse fator quantitativo, mas de uma caracteristica dele que s6 podemos designar
como qualitativa” (Freud, 1924b/2011, p. 186).

Freud considera que a modificacdo experimentada pelo principio de Nirvana
transformou-o em principio do prazer. Um acréscimo libidinal foi introduzido no percurso de
deslocamento da pulsdo em direcdo a descarga e teve como desdobramento no Eu em
formagdo uma experiéncia de prazer a partir de uma elevagdo da tensdo. “Nao ¢ dificil
adivinhar de qual poder se originou essa modificacdo, se queremos prosseguir com este
raciocinio. Pode ser apenas o instinto de vida, a libido, que desse modo conguistou sua parte
na regulamentacdo dos processos vitais, junto ao instinto de morte” (Freud, 1924b/2011, p.
187).

O acréscimo de tensdo que levou a modificagdo do principio de Nirvana,
transformando-o em principio do prazer, faz com que o principio de prazer represente as
exigéncias da vida. Ao introduzir um acréscimo de tensdo nos investimentos que se
destinavam a uma descarga direta, a libido impde um obstdculo & completa descarga
pulsional. Vale lembrar que os trés principios a que Freud se refere - principio do Nirvana,
principio do prazer e principio da realidade, o Ultimo consistindo numa modificacdo no

principio do prazer - ndo se excluem uns aos outros.

Via de regra eles sabem tolerar um ao outro, embora ocasionalmente
deva levar a conflitos o fato de a meta estabelecida ser, de um lado, a
diminuicdo quantitativa da carga de estimulos, do outro, um carater
qualitativo da mesma, e, por fim, um adiamento da descarga e uma
aceitacdo provisoria da tensdo devida ao desprazer (Freud,
1924b/2011, p. 187).

Em O Eu e o Id, Freud (1923a/2011) refere-se a relacéo entre Eros e pulsdo de morte,
tomando-a como representante mais ou menos proxima das duas espécies de pulsdes: 0 amor

e 0dio. Se a aproximacao entre Eros e o amor pode ser mais evidente, a representacdo mais
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préxima para a pulsdo de morte é o 6dio. As manifestacdes clinicas apresentadas por Freud
(1923a/2011) sugerem que “o 6dio é ndo somente o inesperado acompanhante regular do
amor (ambivaléncia), ndo apenas o seu frequente precursor nas relagdes humanas, mas
também que o 6dio, em varias circunstancias, transforma-se em amor, ¢ o amor, em 6dio”
(Freud, 1923a/2011, p. 53).

Essa caracteristica evidencia a importancia da mobilidade pulsional quanto a
possibilidade de transformacdo da pulsdo de morte em Eros como forma de descarga. No
intuito de obter descarga, a pulsdo pode juntar-se a um impulso erotico ou destrutivo e elevar
o0 investimento total deste. Sabe-se que, quando ambos atuam de forma conjunta ou mesclada,
a pulsdo de morte associada a um impulso eroético pode voltar-se para 0 mundo externo. O
exemplo fornecido por Freud refere-se ao sadismo. Quando este é apenas um componente da
pulsdo sexual, pode-se dizer de uma mescla pulsional através da qual o impulso destrutivo é
dirigido para 0 mundo externo, visto que Eros atenua sua forca.

No entanto, num caminho inverso, tem-se também o sadismo que se tornou
independente como perversdo. Este seria exemplo de uma disjuncao pulsional que pode ter
como consequéncia a intensificacdo de um impulso destrutivo que pode buscar sua forma de
descarga de modo independente de um impulso er6tico. Nesse caso, a pulsdo de morte atuaria
separada de Eros, tendo por finalidade uma descarga direta que s6 pode ser adiada ou
suspensa temporariamente pela atuacdo de Eros como guardido da vida. No que concerne a

mescla e a disjuncdo pulsional, Freud (1923a/2011) sintetiza:

Numa generalizagdo rapida, conjecturamos que a esséncia de uma
regressao libidinal, da fase genital a sadico-anal, por exemplo, baseia-
se numa disjuncao instintual, e, inversamente, o avanco da fase genital
inicial a definitiva tem por condicdo um acréscimo de componentes
eréticos. Surge também a questdo de que a ambivaléncia ordinaria,
que com frequéncia é fortalecida na disposicdo constitucional a
neurose, pode ser apreendida como resultado de uma disjungdo; mas
ela é tdo primordial que deve ser antes uma mescla instintual néo
consumada (Freud, 1923a/2011, p. 52).
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A questdo levantada por Freud (1923a/2011) sobre a ambivaléncia primordial é
importante para a compreensao do que estaria na origem de uma mescla ou de uma disjungéo
pulsional. Sabe-se que a conversdo do amor em 0dio ou do 6dio em amor refere-se, tal qual
tratado por Freud em O Eu e o Id (1923a/2011), a uma mudanca puramente interna e nédo
envolve, necessariamente, a conduta do objeto. A atitude ambivalente em relacdo a um objeto
estd presente desde o inicio e relaciona-se, primordialmente, com a propria natureza
qualitativa do principio do prazer, que atua como uma derivacdo do principio do Nirvana e
transforma-se também pelo principio da realidade. Em fun¢do disso, um mesmo objeto pode
significar prazer e desprazer para o Eu e, portanto, 6dio e amor. Segundo Freud (1915a/2013),
¢ muito frequente encontrar o amor e o 6dio “dirigidos simultaneamente para o mesmo objeto,
sua coexisténcia oferece o exemplo mais significativo de uma ambivaléncia de sentimentos”
(Freud, 1915a/2013, p. 49).

Essa duplicidade da natureza do objeto em sua relacdo com a pulsdo justifica a
ambivaléncia primordial entre 0 amor e o 6dio. Ndo obstante, ndo é suficiente para elucidar a
compreensdo do que se encontra na origem de uma disjungédo pulsional. Freud (1923a/2011)
afirma que a transformacdo de uma atitude ambivalente, presente desde o inicio, pode ocorrer,
por exemplo, por meio de um “deslocamento reativo do investimento, quando se subtrai
energia do impulso erdtico e se introduz energia no impulso hostil” (Freud, 1923a/2011, p.
54). Essa forma de transformacdo de uma atitude ambivalente esta presente, para ele
(1923a/2011), na mudanca paranoica do amor em 6dio e é expressiva por representar a
possibilidade de transformacdo de uma atitude desde o principio ambivalente como forma de

obter uma descarga impedida de outro modo.

Na génese da homossexualidade, mas também dos sentimentos sociais
dessexualizados, a pesquisa psicanalitica nos deu a conhecer ha pouco
a existéncia de vigorosos sentimentos de rivalidade que levam a
inclinacOes agressivas; somente ap0s a superacao deles o objeto antes
odiado torna-se amado ou objeto de uma identificacdo. Cabe perguntar
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se nesses casos devemos supor uma conversdo direta de 6dio em
amor. Trata-se aqui de mudancas puramente internas, em que nao
participam variagOes de conduta do objeto (Freud, 1923a/2011, p. 54).

Freud (1923a/2011) formula a hipo6tese de que a energia atuante no Id e no Eu seja
Eros dessexualizado, provindo, portanto, da reserva de libido narcisica. Eros, quando se
consuma como um acréscimo de energia ao Eu, pode neutralizar o impulso destrutivo de
modo a atenué-lo, ocorrendo uma mescla pulsional entre Eros e pulsdo de morte. Entretanto, o
Eu, ao apoderar-se dos investimentos objetais do Id através da identificacdo ao objeto,
transforma-se em seu Unico objeto de amor, promovendo também a disjuncdo entre Eros e
pulsdo de morte ao sublimar (dessexualizar) parte da libido.

Assim, se a reserva de libido narcisica origina-se com a sexualizacdo do Eu,
impelindo-o a apropriagdo da libido sexual como forma de manter-se como objeto de
satisfacdo, € necessario também que o Eu possa diferenciar-se do objeto para ndo se tornar
alvo do Id, embora deva participar também de seus investimentos. Se, por um lado, tem-se
que a disjuncdo pulsional pode levar a atuacdo independente da pulsdo de morte quando o Eu
se oferece como um objeto de satisfagdo ao Id, por outro, tornando-se um objeto parcial para
o0 Id, o Eu pode participar dos investimentos do Id.

O acréscimo de energia ao Eu ainda em formacdo constitui uma reserva a partir da
qual, posteriormente, o Eu sofre novas modificagdes. A energia sublimada dos investimentos
objetais do id “mantém a principal intencdo de Eros, a de unir e ligar, na medida em que
contribui para a unidade — ou o esforco por unidade — que caracteriza o Eu” (Freud,
1923a/2011, p. 57).

A importancia da formacéo de uma reserva narcisica e que o Eu, aliado ao principio do
prazer, representa em si uma experiéncia de satisfacdo que lhe possibilita defender-se do
desprazer e representar o prazer de modo a conserva-lo mesmo quando o objeto de satisfacdo

se ausenta. As pulsdes eroticas sao mais deslocaveis, plasticas e desviaveis e trabalham para o
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principio do prazer a fim de facilitar descargas e evitar o represamento. Tornando-se investido
de libido, o Eu neutraliza em parte a pulsdo de morte, necessitando, entretanto, “tolerar uma
outra por¢ao de investimentos objetais do Id, como que participar deles” (Freud, 1923a/2011,
p. 57).

A finalidade da pulséo erética conforme o principio do prazer € facilitar a descarga e
evitar represamentos, independentemente do caminho pelo qual sucede a descarga. Entretanto,
quando o Eu identifica-se ao objeto de prazer, apropria-se de parte dos investimentos objetais
do Id de modo a oferecer-lnes um destino: manté-los, adid-los ou suspendé-los
temporariamente. “Seria proprio do Eu insistir numa maior exatiddo na escolha do objeto e da
via de descarga” (Freud, 1923a/2011, p.57).

Desse modo, a formacdo da reserva de libido narcisica pressupde a indiferenciacdo
entre libido do Eu e libido sexual, fortalecendo o Eros em conformidade com o principio do
prazer e 0 Eu que, apesar de impor desvios a libido, pode participar dos investimentos objetais
eroticos do Id. Tornando-se sexualizado, também o Eu precisa encontrar uma forma de
conservar parte dos investimentos do Id para si, mas também transformar-se para que a libido
erdtica deslocavel possa encontrar satisfacdo. Nesse processo, parte da libido do Eu
transforma-se em libido objetal pela mediagdo do Eu. Entretanto, Freud (1923a/2011) néo
desconsidera, nesse processo, 0 risco de uma disjuncdo pulsional - ou mesmo de uma néo
formacao originaria da mescla pulsional - responsavel pela convergéncia entre pulsdo sexual e
libido do Eu.

A libido manifesta-se como sexual ao vincular-se a uma representacdo do objeto. O
Eu, como objeto, desvia parte do investimento erético do Id, anteriormente associado as
pulsbes desorganizadas que buscam descarga, diferenciando-se do Id e fazendo anteparo a
pulsdo de morte, que tem como meta a descarga imediata. A patologia em varias formas de
afeccdes psiquicas resulta de uma regressdo da libido que expressa os efeitos da disjungéo
pulsional. Compreende-se que o masoquismo, tal qual exposto por Freud em O Problema

econdmico do masoquismo, oferece elementos para pensar a disjungéo pulsional.
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1.4 O Masoquismo erogeno e originario e os desdobramentos de uma disjuncéo

pulsional

Os desenvolvimentos apresentados a teoria do narcisismo em O Eu e o Id levam Freud
(1923a/2011) a afirmar que o narcisismo do Eu é um narcisismo secundario, subtraido aos
objetos. Freud sintetiza o processo afirmando que, inicialmente, “o Id envia parte dessa libido
para investimentos objetais eréticos e, com isso, o Eu fortalecido procura apoderar-se dessa

libido objetal e impor-se ao Id como objeto de amor” (Freud, 1923a/2011, p. 58).

O principio do prazer serve ao Id como uma budssola no combate a
libido, que introduz perturbacdes no curso da vida. Se, conforme
Fechner, o principio da constancia governa a vida, que seria uma
descensdo na morte, sdo as exigéncias de Eros, dos instintos sexuais,
que, enquanto necessidades instintuais, impedem a diminuicdo do
nivel e introduzem novas tensdes. O Id, guiado pelo principio do
prazer, isto €, pela percepcdo do desprazer, defende-se dela por varios
meios. Em primeiro lugar, pela répida indulgéncia para com as
reivindicacdes da libido ndo dessexualizada, ou seja, 0 empenho na
satisfacdo das tendéncias diretamente sexuais. De modo bem mais
amplo, numa forma particular dessas satisfacbes, em que convergem
todas as exigéncias parciais, livrando-se das substancias sexuais, que
sdo veiculos saturados, por assim dizer, das tensdes eroticas (...)
Finalmente, como vimos, o Eu facilita para o Id o trabalho de
superacdo, ao sublimar parte da libido para si e seus fins (Freud,
1923a/2011, p. 59).

Se o0 narcisismo é secundario, subtraido aos objetos, sabe-se, no entanto, que as
observac@es clinicas e o estudo das parafrenias evidenciam o narcisismo também como um
estado primordial para o qual a libido pode retroceder. A compreensédo dos diferentes destinos
pulsionais, inclusive da pulsédo de morte desvinculada de Eros, revela-se decisiva no estudo da
melancolia como expressao de uma neurose narcisica.

O masoquismo, forma originaria de satisfacdo da libido, traz contribui¢Ges importantes

para o estudo da melancolia por revelar que a pulsdo de morte, quando se torna independente
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de Eros, apresenta sua for¢a no contraponto da pulsdo de vida, embora através dela. “O
masoquismo, a volta do instinto para o proprio ego do sujeito, constituiria, nesse caso, um
retorno a uma fase anterior da histéria do instinto, uma regressao”. (Freud, 1920a/1974, p.
75). Desse modo, tem-se que também o Eu pode tornar-se objeto das pulsdes sadicas,
sucumbindo a elas.

A compreensdo do masoquismo erdgeno e original exposta por Freud em O Problema
Econdémico do Masoquismo pode lancar luz sobre a andlise a ser realizada, no terceiro
capitulo, sobre a importante relacdo ambivalente entre o amor e 6dio na melancolia. O
masoquismo se apresenta sobre trés formas distintas: “como uma condigdo para a excita¢ao
sexual, como expressdao da natureza feminina e como uma norma de conduta na vida
(behavior)” (Freud, 1924b/2011, p.188). A partir dessas diferentes manifestagdes do
masoquismo, Freud os define como masoquismo erdgeno, masoquismo feminino e
masoquismo moral.

A existéncia de tendéncias masoquistas € enigmaética, desde o principio, para a
psicanalise. Partindo do suposto de que o principio do prazer, dominante nos processos
psiquicos, tem por objetivo evitar o desprazer e conseguir o prazer, 0 masoquismo torna-se
algo incompreensivel. “Se a dor e o desprazer podem j& ndo ser adverténcias, mas objetivos
em si mesmos, o principio do prazer é paralisado, o guardido de nossa vida psiquica € como
que narcotizado” (Freud, 1924b/2011, p. 185).

No entanto, sabe-se que a questdo desenvolvida por Freud nesse texto fundamenta-se,
sobretudo, na compreensao da relagdo do principio do prazer com as pulsbes de vida e de
morte e ndo na recusa do principio do prazer como guardido da vida. Se, de um lado, como
expressao de um masoquismo erdgeno que se encontra na base das outras duas manifestacoes
masoquistas, feminino e moral, 0 masoquismo representa-se como condi¢do para uma

excitacdo sexual, de outro lado, o fato de que possa tornar-se um objetivo em si mesmo, de
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modo que o sofrimento torne-se a condicdo para o prazer, revela uma atuacdo da pulsédo de
morte independente de Eros.

Em Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade, a excitacdo sexual é definida por
Freud (1905a/1974) como efeito secundario em uma gama de processos internos, quando a
intensidade (excitabilidade) ultrapassa determinados limites quantitativos. A excitabilidade
libidinal promove uma experiéncia de tensdo que acompanha a dor e 0 desprazer, mas pode
significar uma condicdo de elevacdo do prazer com a descarga da tensdo represada. Desse
modo, a experiéncia de prazer pressupde uma elevacdo da excitabilidade pulsional e nédo

apenas o rebaixamento imediato da tenséo.

A libido encontra nos seres vivos (multicelulares) o instinto de morte
ou destruicdo que neles vigora, que busca desintegrar este ser e
conduzir cada um dos organismos elementares ao estado de inorganica
estabilidade (ainda que esta possa ser apenas relativa). Ela tem a tarefa
de fazer in6cuo esse instinto destruidor, e a cumpre desviando-o em
boa parte - e logo com ajuda de um sistema orgénico particular, a
musculatura — para fora, para os objetos do mundo exterior. Entéo ele
se chamaria instinto de destruicéo, instinto de apoderamento, vontade
de poder. Uma parte desse instinto é colocada diretamente a servi¢o da
funcdo sexual, na qual tem um importante papel. E o sadismo
propriamente dito. Uma outra parte nao realiza essa transposi¢cdo para
fora, permanece no organismo e, com ajuda da mencionada excitagéo
sexual concomitante, torna-se ligada libidinalmente; nela devemos
reconhecer 0 masoquismo original, erégeno (Freud, 1924b/2011, p.
191).

O masoquismo erdgeno seria entdo, para Freud (1924b/2011), parte da pulsdo de
morte que permanece no Eu e que, agregada a libido, é responsavel pela excitacdo sexual que
possibilita um adiamento do principio do prazer, possibilitando ao Eu novas ligagdes em
busca da descarga libidinal, entretanto, postergada. Eros, ao introduzir no Eu, pela via da
sexualidade, novas tens@es, impulsiona a criagdo de novas formas de ligacdo a libido, mas
também um adiamento ou suspensdo da descarga libidinal, que pode ser significada pelo Eu

como prazer. Todavia, quando ndo se consuma uma mescla pulsional originaria entre a libido
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do Eu e a sexualidade, responsavel por aliar o Eu ao principio do prazer, imprimindo uma
modificacdo no principio do Nirvana, essa excitabilidade pode ser significada como
ameacadora, visto ndo vir acompanhada da possibilidade de representacdo, suspensdo e
adiamento da experiéncia.

Para Freud (1924b/2011), o sadismo primordial, que consiste em transpor para o
objeto a pulsdo de morte, seria idéntico a0 masoquismo. Contudo, 0 masoquismo permanece
no interior como um residuo da pulsdo de morte da qual o Eu ndo se pode desfazer, tornando-
se um componente da libido, embora preservando-se, mas também pulsdo de morte nos
limites do proprio Eu. Essa dupla face do masoquismo erégeno o torna originario na
estruturacdo psiquica e necessario ao Eu. Este, através dessa experiéncia, pode dominar, em
certa medida, a pulsdo de morte, submetendo-se a ela sem, todavia, a ela sucumbir. O
masoquismo erdgeno seria, entdo, “testemunha e sobrevivéncia daquela fase de formagao que
sucedeu o amdalgama, tdo importante para a vida, de Eros ¢ instinto de morte” (Freud,
1924b/2011, p. 192).

Viu-se que Freud caracterizou trés modos de masoquismo, sendo 0 masoquismo
feminino e o masoquismo moral, por ele também definidos, derivados do masoquismo
erégeno originario. O masoquismo feminino é definido como o menos enigmatico. O material
que Freud dispde para a sua andlise sdo as fantasias de pessoas masoquistas que resultam no
ato masturbatdrio ou representam em si mesmas a satisfacdo sexual. Embora retrate nesse
texto os desempenhos reais dos pervertidos masoquistas, como analogos as suas fantasias,
como fim em si ou como meio de induzir e levar ao ato sexual, ele associa 0 masoquismo
feminino também as fantasias masoquistas que sofreram uma elaboracdo maior.

De qualguer modo, o que esta em causa € a realizacdo das fantasias em forma de um
jogo em que o conteudo manifesto € a destrutividade, experienciada pelo proprio sujeito como

forma de obter a satisfacdo sexual. “O masoquista deseja ser tratado como uma crianga
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pequena, desamparada e dependente, mas especialmente como uma crian¢a malcomportada”
(Freud, 1924b/2011, p.189). Nas fantasias que sofreram uma elaboracao particularmente rica,
“¢ facil perceber que elas pdem o individuo numa situag@o caracteristicamente feminina, isto
¢, “significam ser castrados, ser possuidos ou dar a luz” (1924b/2011, p. 189). Sobrepdem-se
ao masoquismo feminino também as camadas das caracteristicas infantis. Além disso, essa
forma de masoquismo e o0 masoquismo moral tém por base sobre que se estruturam o
masoquismo erdgeno, que partilha de todas as fases de desenvolvimento da libido.

O masoquismo moral, diferentemente das outras formas, expressa uma atenuacdo de
sua relacdo com o que se reconhece como sexualidade, embora néo a ruptura entre essa forma
de comportamento e o erotismo. Estd em jogo, no masoquismo moral, o sofrimento em si
mesmo, independentemente se € infligido pela pessoa amada ou por qualquer outra pessoa,
podendo ser causado também por circunstancias impessoais. “O verdadeiro masoquista
sempre oferece a face quando vé perspectiva de receber uma bofetada” (Freud, 1924b/2011,
p. 194). A explicacdo para esse comportamento seria o abandono da libido do objeto e o

fortalecimento do impulso de destruicdo voltado para dentro.

Ndo ficaremos surpresos de ouvir que, em determinadas
circunstancias, o sadismo ou instinto de destruicdo voltado para fora,
projetado, pode ser novamente introjetado, voltado para dentro, desse
modo regredindo a sua situagdo anterior. Entdo ele resulta no
masoquismo secundario, que se junta aquele original (Freud,
1924b/2011, p. 193).

A conduta dos masoquistas morais no tratamento e na vida causa a impressdo de uma
inibicdo moral excessiva. Acham-se “sob o dominio de uma consciéncia particularmente
sensivel, embora nao estejam conscios dessa hipermoral” (Freud, 1924b/2011, p. 199). Freud
ainda aborda, no texto em questdo, a relacdo existente entre a continuagdo inconsciente da

moralidade expressa pelo sentimento de culpa inconsciente e 0 masoquismo moral. Existe
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diferenca entre o sentimento de culpa inconsciente e a moralidade inconsciente, muito embora
o relevo dado por Freud ao sadismo do Supereu demonstre que a excessiva consciéncia moral,
que atua de forma inconsciente, seja complementar ao masoquismo do Eu. Ambos se juntam e

produzem as mesmas consequéncias.

Nossa confusdo inicial pode ser desculpada, pois em ambos 0s casos
trata-se de uma relacdo entre o Eu e o Super-eu, ou poderes a estes
equivalente; nas duas vezes lidamos com uma necessidade que é
satisfeita mediante o castigo e o sofrimento. N&o serd um detalhe
irrelevante que o sadismo do Super-Eu se torne gritantemente cruel,
em geral, enquanto a tendéncia masoquista do Eu permaneca quase
sempre oculta ao individuo e tenha de ser inferida do seu
comportamento (Freud, 1924 b/2011, p. 199).

A inconsciéncia no masoquismo moral expressa-se na relacdo entre 0 comportamento
do masoquista e suas fantasias sexuais. Este apresenta, frequentemente, em suas fantasias, 0
desejo de ser surrado pelo pai. Trata-se de uma deformacao regressiva do desejo de ter uma
relagdo sexual passiva com o pai (feminina), de forma que a consciéncia e a moralidade
surgem em decorréncia do complexo de Edipo. Sabe-se que o complexo de Edipo, ainda que
leve, através da formacdo do Supereu, a internalizacdo dos componentes libidinais
destrutivos, ndo pode levar diretamente a uma intensificagdo do masoquismo. Se o Supereu
resulta da internalizacdo do representante parental no Eu e resulta no sentimento de culpa que
expressa a tensdo entre o Eu e o Supereu, sabe-se também que o sentimento de culpa
resultante dessa tensdo é diferente daquele que resulta no masoquismo moral.

Portanto, vale distinguir o sentimento de culpa, resultante dessa tenséo entre 0 Eu e o
Supereu, do comportamento masoquista. Se 0 sentimento de culpa deriva de uma
impossibilidade do Eu de conciliar os interesses do Id e do Supereu, resultando dessa relagédo
um mal-estar, sabe-se que ndo necessariamente o sentimento de culpa expressa-se como um

comportamento masoquista, devendo haver outros elementos que incidem nessa atuagdo
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regressiva do desejo de ter uma relacdo sexual passiva com o pai, caracteristica do
comportamento masoquista.

Deve haver, portanto, outros elementos que levam a intensificacdo dessa relagdo
complementar entre o sadismo e 0 masoquismo. Sabe-se que, quanto maior a rendncia a
agressdo maior a elevacdo da consciéncia moral e da moralidade. Freud afirma que, ao
contrario do que se costuma pensar, ndo é a moralidade o elemento primario, tampouco a
renuncia pulsional, sua consequéncia. “A primeira rentincia pulsional é for¢ada por poderes
externos, e apenas entdo ela cria a moralidade, que se expressa na consciéncia e exige nova
rendncia instintual” (Freud, 1924b/2011, p. 202).

Entende-se que, quando a pulsdo de morte da qual o masoquismo procede,
originariamente representado em sua mistura a Eros, retorna do mundo externo ao Eu,
associando-se a0 masoquismo originario e escapando a predominancia dos investimentos de
Eros, a pulsdo de morte pode expressar seu carater silencioso e perigoso, sem abdicar,
entretanto, da satisfacéo erética. A relacdo entre a consciéncia e a moralidade no masoquismo

moral evidencia essa relacéo.

Consciéncia e moralidade surgiram com a superagdo, a
dessexualizacdo do complexo de Edipo; com o masoquismo moral, a
moralidade é novamente sexualizada, o complexo de Edipo é
revitalizado, abre-se o caminho para regredir da moralidade ao
complexo de Edipo. Isto ndo beneficia nem a moral nem o individuo.
E verdade que este pode haver conservado, junto ao seu masoquismo,
toda a sua moralidade ou um certo grau dela, mas boa parte de sua
consciéncia [moral] também pode ter desaparecido gracas ao
masoquismo. (Freud, 1924b/2011, p.200).

A inconsciéncia no masoquismo moral expressa que, ao tornar a moralidade
sexualizada como forma regressiva de preservar a satisfacdo libidinal advinda da relagdo
edipica, a moralidade se torna um substituto da consciéncia. Desse modo, quanto maior a

moral representada pelo Supereu maior a necessidade de renuncia a satisfacdo sexual. A
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renuncia sexual, possivelmente resultante de uma insuficiente sublimacdo e identificacéo,
cobra seu preco a partir de uma regressao libidinal. A destrutividade do Supereu reforcada por
um masoquismo originario encontra um substituto sexual para sua renuncia na moralidade da
consciéncia.

A explicitacdo do masoquismo erdgeno original e também de seus derivados teve por
finalidade apontar, neste capitulo, a importancia da mescla pulsional entre Eros e pulsdo de
morte no que diz respeito a estruturacdo da vida psiquica. Além disso, a partir da discusséo
sobre 0 masoquismo, apontar para os desdobramentos de uma disjuncao pulsional que pode
resultar de uma regressao da libido ao Eu, que ocorre, entre outras afeccdes, também na
melancolia. Se a constituicdo do Supereu é condicao da vida psiquica, ela é, a0 mesmo tempo,
0 que impede que parte da pulsdo de morte seja desviada para 0 mundo externo. Esse parece
ser o0 risco da disjuncéo entre Eros e pulsdo de morte.

A melancolia revelou-se uma afeccdo fronteirica que coloca em cena, de forma
singular, a ambivaléncia primordial entre amor e ddio. A impossibilidade de distingdo de um
objeto para o Eu faz com este, na melancolia, se torne impossibilitado de fornecer outro
destino a pulsdo de morte que ndo seja o préprio Eu. Numa unido entre a severa moralidade e
0 inconsciente comportamento masoquista, 0 melancélico encontra uma brecha para o amor,

ali onde ele ndo pode mais aquiescer-se com a vida.
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CAPITULO 2: IDENTIFICACAO E FORMACAO DO SUPEREU

2.1 O complexo de Edipo e o complexo de castracéo: as bases do Supereu

O estudo sobre a identificacdo é fundamental por descortinar no psiquismo a funcéo da
instancia psiquica estruturada sobre sua base. A caracterizacdo do Supereu foi introduzida
neste trabalho a partir da nocao de ideal do Eu, apresentada também como um desdobramento
do narcisismo. O Supereu tem como funcdo, aléem da formacdo de um ideal, a auto-

observacao e a consciéncia moral. Além disso, exerce sua influéncia no processo de recalque.

Dissemos que ele é o verdadeiro herdeiro do narcisismo original em
que o ego infantil desfrutava de auto-suficiéncia; gradualmente reune,
das influéncias do meio ambiente, as exigéncias que este impbe ao
ego, das quais este ndo pode sempre estar a altura; de maneira que um
homem, quando ndo pode estar satisfeito com seu préprio ego, tem, no
entanto, possibilidade de encontrar satisfacdo no ideal do ego que se
diferenciou do ego (Freud, 1921a/1974, p. 138).

O complexo de Edipo, do qual o Supereu é herdeiro, é um tempo fundamental no
desenvolvimento da crianca. A formacdo do Supereu pressupde a identificacdo a objetos de
investimento que possam representar, em parte, a continuidade de uma satisfacdo
experimentada pelo Eu como objeto primitivo de investimento. Entretanto, a constituicdo
dessa instancia psiquica, precisamente pela continuidade que ela apresenta com os primeiros
investimentos objetais abandonados, significa também para o Eu restri¢cbes e impedimentos.

A identificacdo a um objeto tomado como modelo leva a internalizacdo das figuras
parentais para as quais, outrora, ambivalentemente, eram dirigidos 0 amor e a hostilidade. A
dissolucdo do complexo de Edipo envolve um modo de identificacio parcial aos objetos
tomados como modelo para o Eu de forma que este, ameagado pela castracdo que pde em

risco sua integridade narcisica, identifica-se a um dos progenitores.
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O amor da crianca por ambos 0s progenitores num periodo inicial da vida € ainda
indiscernivel quanto ao objeto das pulsdes eroticas e das pulsdes afetuosas (de fim inibido).
Esse periodo, no qual a crianca obtém da mée ndo apenas a satisfacdo advinda da alimentacao,
mas também a protecdo e os cuidados com o corpo, faz da mée o primeiro sedutor da crianca
que, com esses cuidados, é erotizada. A crianca ama eroticamente a quem lhe garante
satisfacdo, protecdo e autopreservacdo e ndo distingue completamente entre a natureza da
satisfacdo propiciada por ambos 0s progenitores, embora possa distinguir um objeto para o Eu
ainda gue ndo necessariamente o Eu do objeto.

Por volta dos dois ou trés anos de idade, a crianca ingressa na fase falica de seu
desenvolvimento libidinal e vivencia sensacdes prazerosas em seus genitais a partir da sua
estimulacdo. Nesse periodo, que caracteriza o ingresso da crianca na fase falica, 0 menino
enxerga na mae o objeto de seus desejos e tenta seduzi-la. “Quer possui-la fisicamente, das
maneiras que adivinhou de suas observacdes e intuicdes sobre a vida sexual, e tenta seduzi-la
mostrando-lhe o 6rgdo masculino que esta orgulhoso de possuir” (Freud, 1938a/1974, p. 217).
O pai, até entdo modelo invejado para 0 menino pela sua forca fisica e pela autoridade que
toda crianca nele investe como figura onipotente, torna-se entdo um rival, do qual, por vezes,
a crianga gostaria de livrar-se.

A ameaca a castracdo que se segue a configuracdo edipiana advém dessa relacdo, na
qual a crianca vivencia constantes impedimentos e restri¢cdes dirigidas ao seu comportamento
sexual. A manipulacdo do seu 6rgdo genital Ihe é proibida das mais diferentes formas e, ainda
que 0 menino ndo abdique dessas fantasias masturbatorias com a ameaca da castracao, sabe-se
que ele abdica de suas atividades masturbatorias na iminéncia de preservar seu 0rgdo sexual e,
portanto, sua integridade narcisica.

Via de regra, a masculinidade da crianca é incapaz de resistir a este

primeiro choque. A fim de preservar seu 6rgdo sexual, ele renuncia a
posse da mée de modo mais ou menos completo; sua vida sexual com
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frequéncia fica permanentemente dificultada pela proibicdo. Se um
forte componente feminino como tal, tal como o chamamos, se acha
presente nele, a forca deste € aumentada por esta intimidacdo de sua
masculinidade. Ele cai numa atitude passiva para com o pai, tal como
a que atribui a mae (Freud, 1938a/1974, p. 219).

O complexo de castragdo ndo se desenvolve, portanto, de forma simples, visto
envolver o abandono de determinadas atividades que o menino observa como prazerosas,
embora ameacadoras, mas também a permanéncia de fantasias edipicas que se mantém
atuantes no psiquismo. Essas fantasias sdo intensificadas a medida que se tornam a unica
forma de satisfacdo sexual restante. Em suas fantasias, permanece identificando-se ao pai,
embora possa identificar-se, simultaneamente e por vezes, com a mée.

Essas fantasias abrem caminho no Eu para uma série de derivados e produtos
modificados que ali serdo estabelecidos, desempenhando um papel na formacao do carater. As
relacBes edipianas tantas vezes sobrevivem de forma ambigua, deixando seus resquicios,
embora, de maneira geral, o menino tenha como marco de sua dissolucdo edipica a

identificacdo com o pai e a rentncia a mae como objeto sexual.

A masculinidade do menino se retrai, por assim dizer, numa atitude
desafiadora em relacdo ao pai, a qual dominara o seu comportamento
posterior, na sociedade humana, de maneira compulsiva. Um residuo
de sua fixacdo erdtica na mde com frequéncia subsiste sob a forma de
uma dependéncia excessiva dela, e isto persiste como uma espécie de
serviddo as mulheres (Freud, 1938a/1974, p. 219).

No entanto, mesmo deixando seus resquicios, 0 menino, frequentemente submetido a
um recalque enérgico, renuncia ao amor pela mae na perspectiva de permanecer sendo amado
por ela. Afinal, ndo ser amado pela mée colocaria em causa também o risco de ser entregue ao
pai para a castracgéo.

Freud (1938a/1974) apresenta diferencas sobre os efeitos do complexo de castracédo

nas meninas. Nelas, seus efeitos sdo mais uniformes, embora ndo menos profundos. Se, no
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menino, o reconhecimento da castracdo impele a saida do complexo edipiano, na menina, a
entrada no complexo edipiano € concomitante a constatacdo da castragdo como um fato. As
possibilidades de identificacdo que dessa fase decorrem também néo sao Unicas.

A menina reage ao temor da castracdo manifestando sua inveja dos meninos a posse
do pénis. Seu receio é o de ndo ser portadora de um pénis. Sabe-se que, se a menina persiste
em seu desejo masculino, podera desenvolver, em casos extremos, a homossexualidade
manifesta ou apresentar tracos marcadamente masculinos em suas escolhas na vida futura.
Outro caminho também possivel na relacdo entre o complexo edipiano e o complexo de
castracdo na menina é o abandono de seu objeto primitivo de amor, a mae, e sua substituicao
pelo pai, portador do pénis desejado. Nesse caso, pode ocorrer de, identificando-se com a
mée, seu objeto de amor abandonado, esta se tornar objeto de sua rivalidade tanto pelo amor
do pai como por responsabiliza-la pela auséncia de um pénis.

A relacdo entre a menina e o pai culmina na substituicdo do desejo pelo pénis do pai a
sua disposicédo, pelo filho gerado pelo pai e, posteriormente, pelo desejo de um bebé. Essa
relagdo demonstra a atitude edipiana feminina, na medida em que ocorre uma inversdo do
objeto de amor, da mée para o pai, que tem como elemento propulsionador a falta do pénis,

que impele a menina ao seu complexo de Edipo.

Nesse caso, escolherda o marido pelas caracteristicas paternas dele e
estara pronta a reconhecer a sua autoridade. O seu anseio de possuir
um pénis, que €, na realidade, insaciavel, pode encontrar satisfacdo se
ela for bem sucedida em completar o seu amor pelo érgédo estendendo-
0 ao portador do 6rgdo, tal como aconteceu anteriormente, quando
progrediu do seio da mae para a mde como uma pessoa completa
(Freud, 1938a/1974, p. 223).

O complexo de Edipo como precursor da formagao do Supereu é uma fase importante
do desenvolvimento sexual da crianca. A formacdo do Supereu coloca em cena, de certo

modo, os direcionamentos dos investimentos objetais e a apropriagdo desses investimentos
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pelo Eu. O anseio de satisfacdo sexual, caracteristica da relacdo edipica, sucumbe ao
complexo de castracdo, levando ao afastamento do Eu do complexo de Edipo e a entrada da
crianca na fase de laténcia, em que 0s interesses sexuais permanecem desviados para outros
interesses. Freud (1924c/2011) refere-se ao recalque para caracterizar o afastamento do
complexo de Edipo e o direcionamento do Eu para outras possibilidades de investimento.

O recalque da libido sexual, que a torna, em parte, de fim inibido, transformando parte
da pulsdo erotica em sentimentos afetuosos, ocorre, portanto, quando a crianga se depara com
a ameaca da castracdo e renuncia ao investimento sexual em seu objeto de amor, substituindo-
0, em parte, pela identificacdo ao objeto tomado como modelo. Essa rendncia caracteriza a
saida do complexo de Edipo e representa a possibilidade de a crianca identificar-se a um dos
progenitores, sublimando parte da libido sexual, como forma de autopreservar-se e fortalecer-
se em seu Eu, oferecendo-se como objeto de amor ao Id e participando de seus investimentos
objetais.

A autoridade do pai ou dos pais, introjetada no Eu, forma ali 0 &amago
do Supereu, que toma ao pai a severidade, perpetua a proibicdo do
incesto e assim garante o Eu contra o retorno do investimento libidinal
de objeto. As tendéncias libidinais proprias do complexo de Edipo séo
dessexualizadas e sublimadas em parte, 0 que provavelmente ocorre
em toda transformacdo em identificagdo, em parte inibidas na meta e
mudadas em impulsos ternos. Todo o processo, por um lado, salvou o
genital, afastou dele o perigo da perda, e, por outro lado, paralisou-o,
suspendeu sua funcdo. Com ele tem inicio o periodo de laténcia, que

interrompe o desenvolvimento sexual da crianca (Freud, 1924¢/2011,
p. 208-209).

A relagdo com os pais modifica-se radicalmente. “A crianca ainda permanece ligada a
eles, mas por pulsdes que devem ser descritas como ‘inibidas em seu objetivo’. As emocgdes
que dai passa a sentir por esse objeto de seu amor sdo caracterizadas como ‘afetuosas’”
(Freud, 1921a/1974, p.141). O Eu abdica do objeto sexual para garantir sua integridade

(unidade) corporea. A constituicdo do Supereu envolve a modificagdo de parte do Eu a partir
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da identificacdo, mas também a conservacdo do narcisismo a partir da formacédo do ideal do
Eu.

Contudo, Freud (1924c¢/2011) constata que a derrocada do complexo edipiano diante
da ameaca de castracdo, quando realizada efetivamente, leva ndo somente ao recalque, mas a
abolicdo e destruicdo do complexo. Ele problematiza com essa questdo a linha divisoria entre
o normal e o patoldgico, nunca inteiramente nitida. “Se o Eu realmente ndo alcangou muito
mais que uma repressdo do complexo, este persiste de modo inconsciente no Id, e manifestara
depois a sua agdo patogénica” (Freud, 1924¢/2011 c, p. 210). Desse modo, o fato de que o
complexo de Edipo naufrague a partir da castracdo ndo significa que a questdo referente aos
investimentos objetais abandonados esteja liquidada.

O processo de identificacdo ocorrido no complexo de Edipo deixa como heranca a
formacdo do Supereu como uma instancia constitutiva do Eu. Na melancolia, a formacao do
Supereu, entretanto, como um legado derivado do naufragio do complexo edipiano, envolve
processos outros que demonstram a agdo patogénica resultante da ndo resolucéo dos processos
edipicos e da dificuldade do melancélico de colocar-se frente a frente com a castracdo. Se, por
um lado, é possivel dizer que a ndo resolucdo do complexo edipico mantém os investimentos
edipianos afastados do Eu, manifestando sua acéo patogénica na manifestacdo do sintoma, por
outro, a acdo patogénica pode manifestar-se ndo exclusivamente no sintoma, mas também na
inibicdo da melancolia.

O reconhecimento do complexo de castracdo é elemento determinante para que o Eu
renuncie a uma satisfacdo libidinal amorosa. No limite, a rentncia do Eu ao objeto de amor
pressupde que o desprazer decorrente da satisfacdo sexual seja maior do que o prazer derivado
da satisfacdo renunciada. O que significa dizer que a ameaca de castracdo € determinante no

que concerne aos rumos da identificacdo. A crianca identifica-se ao progenitor do sexo oposto
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no intuito de autoconservar-se e, ao fazé-lo, busca, através do ideal do Eu, preservar sua
satisfacao.

Ocorre gque, na melancolia, a identificacdo adquire outra funcao. Inversamente do que
ocorre na formacdo dos sintomas nas neuroses de transferéncia, o Eu ndo renuncia ao objeto
perdido sendo que se identifica a ele no intuito de garantir uma satisfacdo narcisica néo
alterada em sua meta sexual. O desdobramento dessa identificacdo € que o objeto cumpre a
funcdo de garantir ao Eu uma satisfacdo ndo parcial, mas total. Nesse sentido, a libido nédo
alterada em sua meta busca no objeto a garantia de uma satisfacdo narcisica, de modo que o
objeto é colocado no lugar de sujeito e ndo de objeto do Eu.

Tornando-se a satisfacao libidinal do Eu condicionada ao objeto no Eu, ndo pode o Eu
suportar a ameaca de castracdo, na medida em que esta envolve a ameaca ndo exclusiva a
satisfacdo narcisica do Eu, mas ao proprio Eu e a sua autoconservacdo. Nesse sentido, o
reconhecimento da castracdo seria algo mais desprazeroso ao melancoélico do que o recuo
diante dela. De alguma forma, esse recuo do melancélico diante da castragdo, téo
caracteristico de sua impossibilidade de suportar a frustracdo, encontra-se na origem de sua

impossibilidade de renunciar ao objeto perdido.

2.2 O Supereu - uma parte mais ou menos integrada ao Eu - entre a libido sublimada e a

destrutividade

O Supereu constitui-se a partir do processo de identificacdo, representante interno da
realidade e das transformacOes sofridas pelo Eu. Se o seu legado é o recalque a satisfacéo
sexual dirigida ao objeto, ndo h4, todavia, no compromisso entre o Eu e o Supereu, a barganha
de abdicar por completo da satisfacdo sexual e tampouco do ideal sexual de autopreservagédo

do Eu. Entretanto, hd a barganha de sua substituicdo, ou seja, de uma alteragdo ndo da
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finalidade sexual, mas da forma através da qual se obtém essa finalidade, envolvendo a
suspensdo sexual temporaria de parte da libido, da qual provem a forca do Eu empregada no

processo de identificacdo ao objeto tomado como modelo.

Abandonando o complexo de Edipo, uma crianca deve, conforme
podemos ver, renunciar as intensas catexias objetais que depositou em
seus pais, e € como compensacgdo por essa perda de objetos que existe
uma intensificagdo tdo grande das identificacbes com seus pais, as
quais provavelmente ha muito estiveram presentes em seu ego (Freud,
1933a/1974, p. 83).

A dissolucdo do complexo de Edipo coloca importantes questdes quanto a formacao
do Supereu e o destino das vicissitudes pulsionais. O complexo de Edipo é um processo que
envolve varias possibilidades de identificacdo ao objeto tomado como modelo e diferentes
vicissitudes pulsionais que dele decorrem. “(...) essas relagdes sdo tdo complexas que se torna
necessario descrevé-las com mais vagar. Dois fatores respondem por essa complexidade: a
natureza triangular da situagdo edipica e a bissexualidade constitucional do individuo” (Freud,
1923a/2011, p. 39).

Freud, ao definir o complexo de Edipo, refere-se ao complexo normal positivo e
negativo invertido. O positivo seria a identificacdo do menino com o pai enquanto objeto
tomado como modelo para 0o Eu e a renincia a catexia objetal em direcdo a mée. Isso
preservaria, a partir do Edipo, a relagdo de objeto com o modelo da mée e a identificagdo com
0 pai como modelo.

Entretanto, Freud (1923a/2011) acrescenta que, devido a bissexualidade constitutiva
dos homens, o complexo de Edipo é sempre positivo normal e negativo invertido. Ou seja, via
de regra, se encontra em questdo tanto a identificagdo materna como a identificagcdo paterna
numa mesma pessoa, a0 mesmo tempo em que a escolha objetal envolve a figura materna e

paterna. Destarte, a renuncia a parte da catexia objetal dirigida a um dos progenitores tomado
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como objeto sexual é realizada e a libido retirada dessa relacdo € investida na identificacao
com 0 outro progenitor tomado como modelo para 0 Eu. O menino tem a mde como objeto
sexual e o pai como objeto de identificacdo. Entretanto, podem sobreviver, lado a lado nessa
experiéncia psiquica, o amor pelo pai enquanto objeto sexual e a identificacdo com a méae

tomada como modelo.

Na dissolucdo do complexo de Edipo, as quatro tendéncias nele
existentes se agrupardo de forma tal que delas resultarda uma
identificacio com o pai e uma identificacio com a mae, a
identificacdo com o pai mantendo o objeto materno do complexo
positivo e a0 mesmo tempo substituindo o objeto paterno do complexo
contrario; as coisas sucederdo de forma analoga na identificacdo com
a mde. O peso maior ou menor das duas disposi¢cGes sexuais sera
refletido na diferente intensidade das duas identificacbes (Freud,
1923a/2011, p. 42).

O desenlace da situacdo edipica numa identificagdo com o pai ou com a mée depende,
segundo Freud (1923a/2011), da relativa forca das duas disposi¢cdes sexuais, além do fato de
que a bissexualidade original da crianca configura uma atitude ambivalente em relacdo aos
progenitores desde o inicio. O menino, por exemplo, ndo somente tem pelo pai uma atitude
ambivalente e uma escolha objetal terna pela méae, mas também uma atitude feminina para
com o pai e, de forma correspondente, uma atitude hostil dirigida a mae. “Essa interferéncia
da bissexualidade torna muito dificil compreender as primitivas identificacdes e escolhas
objetais, e ainda mais dificil descrevé-las de modo inteligivel” (Freud, 1923a/2011, p. 41).

De qualquer modo, o legado da fase sexual dominada pelo complexo de Edipo “¢ um
precipitado no Eu, consistindo no estabelecimento dessas duas identificagdes, de algum modo
ajustadas uma a outra. Essa alteracdo do Eu conserva a sua posicao especial, surgindo ante o
contetdo restante do Eu como ideal do Eu ou Super-eu” (Freud, 1923a/2011, p. 42). O pai,
tomado como modelo, interdita 0 acesso ao objeto de desejo ainda que abra o caminho para o

desejo.
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Essa interpretacdo decorre do fato de que a identificacdo exige uma substituicdo para a
renuncia ao objeto sexual e também uma suspensdo da finalidade sexual que se liga a
formacéo no Eu de uma reserva narcisica, necessaria a possibilidade de novos investimentos.
Metaforicamente, ser como o pai significa amar conforme o modelo do pai. O limite dessa
identificacdo € que ser como o pai ndo possibilita 0 acesso ao objeto de desejo, mas ao objeto
como 0 que constitui o sujeito de desejo, para além de sua condicdo fundante e alienante, de
parte do desejo do outro.

Como herdeiro do Edipo, o Supereu é marcado pela lei e pela cultura. E expressdo do
modelo parental que incide sobre o ideal de autopreservacao derivado do narcisismo. Se 0
Supereu € uma instancia que representa 0 modelo do pai tal qual representado pelo sujeito no
que lhe é referéncia e ideal, sempre idealizado, é também marca da rendncia ao objeto sexual
que, internamente, foi substituido pela forca do pai, tomada de empréstimo pelo Eu e da qual
provem sua forga.

Quanto mais os objetos de identificagdo do Eu representem a possibilidade de
reconhecimento em suas catexias objetais abandonadas menor a necessidade do Supereu
investir grande esforgo no recalcamento. Esse seria um tipo de catexia erética a que Freud

(1914a/2010) denomina ego-sinténica.

O desenvolvimento do Eu consiste num afastamento do narcisismo
primario e gera um intenso esforco para reconquista-lo. Tal
distanciamento ocorre através do deslocamento da libido para um
ideal do Eu imposto de fora, e a satisfacdo, através do cumprimento
desse ideal. Ao mesmo tempo, o Eu enviou os investimentos libidinais
de objeto. Ele se empobrece em favor desses investimentos, tal como
do ideal do Eu, e novamente se enriquece mediante as satisfacOes
ligadas a objetos, assim como pelo cumprimento do ideal (Freud,
1914a/2010, p. 48).

A constituicdo do Supereu resulta, portanto, na possibilidade do manejo da

ambivaléncia interna entre o amor e 6dio. Segundo Freud (1923 a/2011), a dessexualizagdo
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pulsional (retirada da catexia erotica do objeto sexual) ocorrida na identificacdo deixa também
como desdobramento uma disjuncao das pulsdes que atuavam de forma conjunta até entdo. Se
a pulsdo erodtica € a que conduz a pulsdo de morte para o0 mundo externo, uma vez
dessexualizada a libido, ela perde sua forca em conduzi-la para 0 mundo externo. A condi¢éo
para que a pulsdo de morte possa mesclar-se novamente a pulsdo erotica € que o Eu possa
participar, com a formacdo do ideal do Eu, dos investimentos objetais do Id. O amor e 0 6dio
sdo componentes que representam a relacdo entre Eros e pulsdo de morte e atuam de forma
conjunta entre as instancias do Eu e 0 mundo externo.

O desvio dos investimentos objetais do Id, que sdo tomados de empréstimo pelo Eu a
partir da identificacdo, em que este se apropria de parte da libido objetal transformando-a em
libido do Eu, constitui um momento de parceria entre Eros e o Eu. Afinal, esse desvio
perturba o fluxo direto da libido em direcdo a descarga, introduzindo no Eu novas tensées e

impedindo o rebaixamento completo dessas.

(...) o Eu lida com os primeiros investimentos objetais do Id, e sem
davida também com os posteriores, acolhendo em si a libido deles e
ligando-a a mudanca do Eu produzida pela identificacdo. A essa
transformac&o em libido do Eu vincula-se naturalmente um abandono
dos objetivos sexuais, uma dessexualizacdo. De todo modo, assim
compreendemos um importante papel do Eu em sua relagdo com Eros
(Freud, 1923a/2011, p. 57).

De outro lado, ao transformar-se em objeto de amor para o Id, apoderando-se da libido
dos investimentos objetais e dessexualizando parte dela, o Eu trabalha também de encontro as
intengdes de Eros, colocando-se a servigo da pulsdo de morte, que visa o desligamento da
libido dos objetos. Um dos legados deixados pela formagdo do Supereu como instancia
interna é a pulsdo de morte voltada para dentro. Com a constituicdo do Supereu, parte da

hostilidade outrora projetada para 0 mundo externo retorna para 0 mundo interno e, se
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desligada das pulsBes eroticas, perde grande parte de sua potencialidade para dirigir-se
novamente para 0 mundo externo.

Freud (1923a/2011) afirma ser necessario distinguir duas espécies de pulsdes: Eros e
pulsdo de morte. A primeira € a mais visivel e acessivel ao conhecimento, compreendendo
tanto a libido sexual desinibida como os impulsos sublimados e inibidos em sua meta. Além
disso, abarca as pulsGes de autopreservacdo e busca agregar amplamente a substancia viva
dispersa, tornando a vida mais complexa; ja a pulsdo de morte tem como tarefa reconduzir os
organismos vivos a um estado inanimado.

Ambas atuam conjuntamente na medida em que tém por funcdo a conservacdo da vida
no sentido mais estrito, empenhando-se em restabelecer um estado perturbado pelo
surgimento da vida. “Este surgimento seria, entdo, a causa da continuacdo da vida e, ao
mesmo tempo, da aspiracdo pela morte, a préopria vida sendo luta e compromisso entre essas
duas tendéncias” (Freud, 1923a/2011, p. 51).

A dessexualizacdo pulsional, destarte, se pode conduzir a uma transformagdo no
ambito da libido dirigida ao objeto, fortalecendo o Eu, pode também significar uma disjuncéo
entre Eros e pulsdo de morte, em que o componente erético perde a forca necessaria para
vincular a destrutividade a ele ligada. Esta apareceria, entdo, como impulso a agressdo e a
destruicao, que se manifesta no cardter duro e imperioso do Supereu. “O Super-eu nasceu
[nasce] de uma identificagdo com o0 modelo do pai. Toda identificagdo assim tem o caréater de
uma dessexualizacdo ou sublimacdo. Parece que também ocorre, numa tal transformacéo, uma
disjuncao instintual” (Freud. 1923a/2011, p. 68).

Neste sentido, sempre haverd uma tensdo entre o Eu e o Supereu, visto que o Eu, ao
transformar parte do investimento objetal em libido do Eu a partir da identificacdo, apropria-
se também da agressdo antes dirigida a este mesmo objeto. O carater hostil do Supereu

representa, em larga medida, a agressividade dirigida ao objeto, que retorna a partir da
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constituicdo do Supereu para seu lugar de origem. Dessa maneira, 0 Supereu envolve nédo
somente parte da libido desviada do objeto sexual e investida na identificacdo como também
parte da agressividade mesclada a libido.

Se as duas pulsbes atuam desde o principio de forma conjunta, sabe-se que a pulsdo de
morte s6 pode ser percebida quando atua desligada de Eros. “Os perigosos instintos de morte
sdo tratados de varias maneiras no individuo, em parte sdo tornados inofensivos pela mistura
com componentes eréticos, em parte sdo desviados para fora como agressdo, e em larga
medida prosseguem desimpedidos o seu trabalho interior” (Freud, 1923a/2011, p. 67-68).

A tensdo entre 0 Eu e o Supereu, sempre existente, expressa-se como sentimento de
culpabilidade e pode ser compreendida como um mal-estar caracteristico de uma néo
conciliacdo entre os investimentos libidinais do Eu e o Supereu (Freud, 1930a/1974). Essa
tensdo pode expressar-se no sujeito tanto como possibilidade que o mobiliza a constantes
investimentos quanto como um imobilismo diante da vida. Representa a atuacdo conjunta e
indissociavel entre Eros e pulsdo de morte. Todavia, sabe-se que a impossibilidade de
sustentar o estado de tens@o pode ocasionar diversas formas de defesa, que se manifestam de
maneiras distintas e sdo elucidativas da relacdo que se estabeleceu entre o Eu e 0 Supereu.

A importancia do Supereu em sua relagdo com o Eu é ressaltada por Freud em o Eu e
o Id. Ha duas formas através das quais o conteido do Id pode penetrar no Eu. Uma é direta e a
outra por intermédio do ideal do Eu. E decisivo para algumas atividades psiquicas em qual
desses dois caminhos elas ocorrem. O desenvolvimento do Eu pressupde um caminho que vai
deles. Nesta operacdo tem forte presenca o ideal do Eu, que €, em parte, uma formacéo reativa
aos processos instintuais do Id” (Freud, 1923a/2011, p. 70).

Portanto, o ideal do Eu exerce uma funcdo importante no desenvolvimento do Eu. Ele

introduz neste parte da agressividade dirigida ao mundo externo, mas também parte da libido
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retirada do objeto abandonado que, mesclada a agressividade, pode possibilitar ao Eu
participar de outra porcdo dos investimentos objetais do Id, obtendo controle e satisfacéo
sobre eles. O Eu, segundo Freud (1923a/2011), se fortalece a partir da identificacédo, da qual
se forma o ideal do eu, podendo tornar-se, portanto, ativo em sua relacdo com as duas

espécies de pulsdo, a de vida e a de morte.

Com seu trabalho de identificacdo e sublimacdo presta ajuda aos
instintos de morte na subjugacdo da libido, mas arrisca tornar-se
objeto desses instintos e mesmo perecer. A fim de prestar esse auxilio,
teve de encher-se ele proprio de libido; com isso torna-se
representante de Eros, e quer entdo viver e ser amado (Freud,
1923a/2011, p. 71).

No entanto, ainda assim, sabe-se que esse é um processo de vida e morte em que o Eu
configura-se submetido a uma tripla servidao, ameacado por trés perigos: o mundo exterior, a
libido do Id e o rigor do Supereu. Freud (1923a/2011) acrescenta que, dessas trés relacdes de
dependéncia, a mais interessante talvez seja a relagcdo estabelecida com o Supereu. O Eu é
uma entidade fronteirica, que anseia mediar o Id e 0 mundo, oferecendo-se ao Id como objeto
libidinal e guiando para si a libido do Id. Procura, sempre que possivel, estar em bom acordo
com este, tornando-se, muitas vezes, adulador.

O Supereu é um legado do processo de identificacdo, decisivo na relacdo entre o Eu e
os investimentos libidinais. A identificacdo consolida-se como a internalizacdo dos objetos
abandonados e integrados parcialmente ao Eu. Representa, portanto, a forca e o preco pago
pelo Eu para tornar-se mediador nessa relacao entre o Id e o0 mundo externo, de modo a ndo se
tornar imparcial na relacdo entre Eros e pulsdo de morte. De outro lado, submetido a uma

tripla serviddo, o Eu constitui-se também como a sede da angustia (Freud, 1923a/2011).

N&ao podemos especificar 0 que o Eu teme nos perigos externos e no
perigo da libido do Id; sabemos que € a dominacgdo ou a destruicéo,
mas analiticamente ndo se deixa apreender. O Eu segue,
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simplesmente, a admoestacdo do principio do prazer. No entanto, é
possivel dizer o que se esconde atrds da angustia do Eu ante o Super-
eu, angustia da consciéncia moral. (Freud, 1923a/2011, p. 72)

Percebe-se, analiticamente, no que se refere a angustia do Eu diante dos perigos que o
ameacam, a angustia da consciéncia moral, que se manifesta nessa relacdo entre o0 Eu e o
Supereu. E certo, segundo Freud (1923a/2011), que a angustia da consciéncia moral, assim
como a angustia da morte, tdo expressiva na melancolia, como seré& apresentado no préximo
capitulo, podem ser apreendidas como atualiza¢do da angustia de castracao.

Desse modo, com a formagdo do Supereu, 0 temor da castracdo apresenta-se como
angustia da consciéncia moral. Sabe-se que o sentimento de culpa proveniente da tenséo entre
0 Eu e o Supereu exerce um importante papel na neurose. Entretanto, € possivel considerar
gue, em muitos casos e em casos Severos, a angustia neurotica ordinaria seja reforcada pelo
desenvolvimento da angustia entre 0 Eu e 0 Supereu e, portanto, pela angustia da consciéncia
moral.

Quanto a func¢do do Eu, conclui-se que, estando ele submetido a uma tripla servidao, é
ainda a instancia capaz de, através do ideal do Eu, dominar e inibir o Id em sua exigéncia
direta de satisfacdo sexual, sublimando partes da libido para si e seus fins. O Id, ao contrario,
ndo tem meios de mostrar amor ou 6dio ao Eu, devendo, portanto, ser dominado pelo Eu

através da formacédo do ideal do Eu.

O Id, ao qual retornamos por fim, ndo tem meios de mostrar amor ou
6dio ao Eu. Ndo pode dizer o que quer; ndo constituiu uma vontade
uniforme. Eros e instinto de morte lutam dentro dele; vimos com que
meios uma dessas classes de instintos se defende da outra. Poderiamos
imaginar que o Id se acha sob a dominagdo dos silenciosos, mas
poderosos, instintos de morte, que querem ter paz e fazer calar Eros, o
estraga sossegos, por instigacdo do principio do prazer (Freud,
1923a/2011, p. 73-74).



74

2.3 A identificacao e a funcao de sintese do ideal do Eu: as vicissitudes libidinais

O estudo da melancolia realizado por Freud (1917a/2011) revela questdes importantes
guanto ao campo da identificacdo na psicanalise. Na melancolia, um objeto que fora perdido
instala-se novamente dentro do Eu, configurando-se como uma “sombra do objeto perdido”.
Ou seja, uma catexia de objeto foi substituida pela identificacdo. Sabe-se que, em um
momento primitivo do desenvolvimento da crianca, a catexia objetal e a identificacdo séo
indistintas; também, apenas posteriormente, tornam-se processos separados, embora
permanecam ligados, em certa medida, em sua finalidade de satisfacao.

Em Psicologia de Grupo e Anélise do Ego, Freud (1921a/1974) define a identificacdo
“como a mais remota expressao de um lago emocional com outra pessoa. Ela desempenha um
papel na historia primitiva do complexo de Edipo” (Freud, 1921a/1974, p. 133). Na mesma
obra, refere-se a identificacdo como um derivado da primeira fase da organizagédo da libido, a
fase oral, que tem por caracteristica a assimilacdo por ingestao do objeto prezado e ansiado.

Freud (1905a/1974) refere-se a essa fase da qual a identificacdo € um derivado como
uma organizacdo sexual pré-genital canibal, em que a atividade sexual esta vinculada a
ingestdo de alimentos. “O objeto de ambas as atividades ¢ o mesmo: o objetivo sexual
consiste na incorporacdo do objeto — o prot6tipo de um processo que, sob a forma de
identificacdo, devera desempenhar mais tarde um importante papel psicologico” (Freud,
1905a/1974, p. 204).

Todavia, a condicdo para que o Eu ainda ndo constituido possa satisfazer-se
sexualmente com o objeto incorporado, sendo a incorporagédo, a principio, uma reagdo ao
inevitavel desprazer de uma elevacdo de tensdo, é a de distinguir, nesse movimento, um
objeto para o Eu a partir do qual ele pode reconhecer-se também como objeto de satisfagéo.

Assim, também o Eu pode, posteriormente, constituir-se tendo por meta uma finalidade de
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preservacdo do prazer que ndo seja autodestrutiva. Entretanto, se a identificacdo ndo se
constitui como um mecanismo que possibilita a distingdo de um objeto para o Eu, pode
acontecer também, como nota-se na melancolia, que a identificacdo se torne um sucedaneo
para a catexia objetal abandonada, tornando-se o préprio objeto e ndo a libido objetal
sublimada, um substituto para a satisfacao do Eu.

A identificacdo, portanto, apesar de constituir-se como um derivado da fase em que a
atividade sexual de satisfacdo ndo se distingue ainda do objeto sexual, é diferente da
incorporacdo do objeto. Freud (1921a/1974) afirma que é facil enunciar a diferenca entre a
identificacdo com o pai e a escolha deste como objeto e, a rigor, a identificacdo define-se
como um esforgo “por moldar o préprio ego de uma pessoa segundo o aspecto daquele que foi

tomado como modelo” (Freud, 1921a/1974, p.134).

No primeiro caso, 0 pai é 0 que gostariamos de ser; no segundo, 0 que
gostariamos de ter, ou seja, a distincdo depende de o lago se ligar ao
sujeito ou ao objeto do ego. O primeiro tipo de lago, portanto, ja é
possivel antes que qualquer escolha sexual de objeto tenha sido feita.
(Freud, 1921a/1974, p. 134).

No entanto, esse processo ndo pode ser simplificado. A identificacdo, tal como ocorre
na estrutura do sintoma neurdtico, é apresentada em suas diferentes formas de manifestacao,
evidenciando que nédo existe um Unico modelo a partir do qual o Eu se apropria de um aspecto
do objeto. Freud (1921a/1974) refere-se ao sintoma de uma menina que, identificada a mae,
desenvolve 0 mesmo penoso sintoma que ela, uma tosse atormentadora. Segundo ele, a
identificacdo pode provir do complexo de Edipo e expressar o amor objetal da menina pelo
pai e a influéncia do sentimento de culpa por assumir o lugar da mae em seu sintoma.

Ocorre que o sintoma pode tambem se desenvolver de modo a tomar como modelo de
identificacdo a pessoa amada. Freud (1921a/1974) refere-se ao caso de Dora, que imitava a

tosse do pai, expressando um modelo em que a identificacdo aparece no lugar da escolha de
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objeto, com a escolha regredindo para a identificacdo. Esses casos sdo frequentes, segundo
Freud, quando os sintomas sdo construidos em condi¢cbes em que ha recalque e 0s
mecanismos do inconsciente sdo dominantes. Nesse caso, 0 Eu assume as caracteristicas do
objeto.

O terceiro caso referente a formacdo de sintomas a partir da identificagdo tem como
expressao um exemplo (Freud, 1921a/1974) em que uma moca de um internato, secretamente
enamorada, recebe da pessoa a quem dirige seus sentimentos uma carta que lhe desperta
ciimes e reage a ela por uma crise histérica. Algumas amigas, conhecedoras da situacao e
movidas por um contagio mental, identificam-se a amiga e tomam para si a sua reagdo. Esse
mecanismo de identificacdo fundamenta-se, segundo Freud, no desejo de colocar-se na
mesma situagdo. Nesse caso, “a identificagdo por meio do sintoma tornou-se assim o sinal de
um ponto de coincidéncia entre os dois egos, sinal que tem que ser mantido reprimido”
(Freud, 1921a/1974, p.137). A identificacdo deixa fora de consideracdo qualquer relacdo de
objeto com a pessoa que esta sendo copiada.

Esses trés exemplos de formacdo de sintomas ressaltam que a identificacdo é parcial e
limitada, além de tomar de empréstimo um Unico traco isolado da pessoa objeto de
identificacdo. Entretanto, ha ainda (Freud, 1921a/1974) outras possibilidades que envolvem a
identificacdo em ampla escala e ndo apenas a identificacdo parcial a um traco do objeto.
Trata-se de um tipo de identificacdo que remolda o Eu em um dos seus mais importantes
aspectos, seu carater sexual, segundo o modelo do que até entdo constituira o objeto. Freud
afirma que, nesse caso, ndo se sabe se inteiramente se o “objeto em si mesmo € renunciado ou
perdido” (Freud, 1921a/1974, p. 137), ou se € preservado no inconsciente.

A melancolia e 0 homossexualismo sdo apresentados por Freud (1921a/1974) como
exemplos que evidenciam que a identificacdo envolve a introjecdo no Eu do objeto

renunciado ou perdido. Outro exemplo apresentado de introjecdo do objeto no Eu é o de uma
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crianca pesarosa pela perda de um gatinho e que se declara como sendo o proprio,
comportando-se, por conseguinte, como o animal perdido.

Freud, ao definir a identificacdo em Psicologia de Grupo e Analise do Ego, afirma que
0 objeto foi perdido ou abandonado na identificagdo; “assim ele é novamente erigido dentro
do ego e este efetua uma alteracao parcial em si proprio, segundo o modelo do objeto perdido
(Freud, 1921a/1974 a, p. 144). Ha, portanto, uma alteracdo parcial do Eu. O Eu identifica-se
ao objeto, assimilando tracos que o alteram e modificam também sua meta de satisfacdo
sexual, que se torna de fim inibido.

A identificacdo, portanto, é distinta da introjecdo do objeto no Eu, na medida em que,
nela, o objeto é transformado em um modelo para o Eu, que se enriquece com 0 objeto
abandonado como objeto sexual. Trata-se de uma transformacéo da libido retirada do objeto e
investida no Eu. A identificacdo pressup@e, portanto, a distincdo de um objeto interno para o
Eu, para que também o Eu possa distinguir-se do objeto. Contudo, sabe-se que a identificacéo
da qual resulta o ideal do Eu é sempre singular e envolve uma série de possibilidades que
apontam diferentes vicissitudes libidinais. Sdo elas: “a reversdo no contrario, o retorno em
direcdo a prépria pessoa, o recalque e a sublimacao. (Freud, 1915a/2013, p. 35).

As caracteristicas assumidas pelo ideal do Eu e a relacdo que ele mantém com o Eu
evidenciam que, uma vez constituido, o ideal adquire a funcdo de possibilitar uma elaboracéo
psiquica interna ao Eu para a libido desviada do objeto sexual. Freud (1921a/1974) refere-se
a algumas possibilidades de identificacdo que, embora ndo envolvam diretamente a introjecéo
do objeto no Eu, como na melancolia, colocam em evidéncia destinos libidinais que
expressam que a libido de fim inibido, desviada do objeto sexual e investida na formacdo do
ideal do Eu, ndo necessariamente sofre uma alteracdo em sua natureza, embora promova uma

alteracdo no Eu a partir do objeto internalizado.



78

Sabe-se que o recalque € um mecanismo efetuado pelo Eu incitado pelo ideal do Eu e
que compele a rendncia do Eu aos seus objetos sexuais. A funcdo do recalque é estabelecer
uma separacéo entre a satisfacdo sexual de fim inibido e a satisfacdo de fim ndo inibido. Essa
separacao nao significa que as primitivas tendéncias “sensuais” sejam extintas. Ao contrario,
elas permanecem preservadas no inconsciente, de modo que a corrente sexual original
continua a existir, embora recalcada. Ademais, o recalque a libido dirigida ao objeto sexual €
sempre parcial, de modo que outra parte da corrente sexual permanece exigindo satisfacdes
mais diretas.

O ideal do Eu, uma vez constituido, reforca o recalque, embora possa também
favorecer a sublimacao de parte das pulsdes de fim sexual, adquirindo a funcdo de mediar a
relacdo entre o Eu, as exigéncias dos investimentos objetais do Id e 0 mundo exterior. Em sua
relacdo com o Eu, o ideal cumpre a finalidade de reforcar o recalque de parte da libido
dirigida ao objeto sexual bem como auxilia-lo na sublimac&o de outra parte, possibilitando ao
Eu defender-se, ao diferenciar-se do objeto, dos investimentos diretos do Id. No periodo
conhecido como periodo de laténcia, subsequente a fase falica, hd uma intensificacdo da
identificacdo ao objeto tomado como modelo e um investimento libidinal do Eu em suas
relacOes afetuosas e inibidas em sua finalidade sexual.

Com a chegada da puberdade e a for¢a dos novos impulsos com objetivos diretamente
sexuais, que se encontravam suspensos na fase de laténcia, alguns destinos para a libido
sexual recalcada sdo possiveis. No primeiro deles, o adolescente, pela mediacdo do ideal do
Eu, efetua certo grau de sintese entre 0 amor ndo sensual ou de fim inibido e o amor sensual
ou de fim ndo inibido. Nesse caso, sua relacdo com seu objeto sexual decorrente da sintese
explicita a interacdo entre a libido desinibida e a libido inibida em seu objetivo. Pode-se dizer
que, estando a satisfacdo sexual em sintonia com a satisfacdo do Eu e do seu ideal, o Eu

consegue satisfazer-se quanto ao seu ideal e na sua referéncia ao mundo externo.
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Outro caminho possivel da puberdade é que a satisfacdo sexual desviada de seu
objetivo sexual direto seja encontrada somente quando a corrente sexual de fim inibido
(afetuosa) € isolada da corrente sexual de fim ndo inibido (sensual), de modo a néo
encontrarem uma sintese. “Um homem mostrard um entusiasmo sentimental por mulheres a
guem respeita profundamente, mas nao o excitam a atividades sexuais, e s sera potente com
outras mulheres a quem nao ‘ama’, a quem pouco considera, ou mesmo despreza” (Freud,
1921a/1974, p.142).

Estabelece-se, nesse caso, uma separacdo maior entre o0s impulsos afetuosos
representados pelo ideal do Eu e os impulsos sensuais recalcados, mantidos afastados do Eu.
Ha preponderancia do mecanismo do recalque em detrimento da sublimacéo na constitui¢éo
do ideal do Eu. A intensificacdo do recalque, se, de um lado, afasta a libido de fim inibido do
Eu, de outro promove a idealiza¢do do objeto abandonado como meio de manter a satisfacéo
sexual & distancia do Eu.

Ao contrério do que aparenta, esse processo evidencia que a formacédo do ideal do Eu,
nesse caso, embora explicite uma rentncia do Eu a parte da libido sexual, ndo é suficiente
para promover uma alteracdo no Eu a partir da libido, de modo que ela é afastada do Eu
retornando sob a forma de um idealizado ideal do Eu sempre distante das possibilidades reais
de satisfagdo substitutiva.

Sabe-se que o amor, seja ele de fim inibido ou de fim nédo inibido, deriva do amor
sexual. No entanto, se a libido encontra-se eficazmente recalcada, tem-se a ilusdo de que o
objeto amado tornou-se sensualmente amado devido aos seus meritos espirituais, embora o
processo seja precisamente o contrario. Amam-se 0S meritos espirituais do objeto
precisamente pelo encantamento sexual que ele pode produzir, embora quanto maior

signifique para o Eu a distancia entre o encantamento sexual e os méritos espirituais do objeto
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maior a dificuldade para que o Eu efetue, através do ideal do Eu, uma sintese entre a libido de
fim inibido e de fim ndo inibido. (Freud, 1921a/1974)

O recalque estabelece a separacdo entre a libido inibida em sua finalidade e a de fim
ndo inibido. Todavia, sabe-se que o ideal do Eu pode cumprir, além da funcéo de incitar ao Eu
o recalque, também a promocdo de uma sintese entre ambas. Quando essa sintese ndo ocorre,
a libido inibida em sua meta pode ser, de forma substitutiva, investida no enrijecimento
reativo do ideal do Eu e este, mais uma vez, como forma de defesa, promove um novo
recalque, aumentando os impedimentos dirigidos ao Eu. Em ndo proporcionando ao Eu uma
reserva narcisica através da transformacéo de parte da libido objetal em libido do Eu, o ideal
do Eu adquire cada vez mais intensamente a funcdo de defesa aos investimentos diretos do Id,
sem que o Eu possa beneficiar-se desses investimentos.

O resultado é a intensificacdo do recalque através da alta exigéncia do ideal do Eu.
Embora ocorra a renincia a parte da libido dirigida ao objeto sexual, ndo pode o Eu, nesse
caso, fortalecer-se libidinalmente com os investimentos. Ao contrario, torna-se empobrecido.
Na medida em que a libido encontra-se eficazmente recalcada, os impulsos cuja satisfagéo se
dirige para a satisfagcdo diretamente sexual sdo afastados para um segundo plano. O objeto de
amor configura-se, destarte, como um substituto ideal para o Eu, que permanece insatisfeito.
“O ego se torna cada vez mais despretensioso € modesto € o objeto cada vez mais sublime e
precioso, até obter finalmente a posse de todo o auto-amor do ego, cujo auto-sacrificio
decorre, assim, como consequéncia natural” (Freud, 1921a/1974, p. 143).

As escolhas objetais podem, pois, ser indicios da forma como ocorreu 0 processo de
identificacdo que resultou na formagdo do ideal do Eu. Ao investigar a relacdo entre 0s
investimentos libidinais e o amor-préprio, Freud (1914a/2010) afirma ser necessario
distinguir “se os investimentos amorosos estdo em sintonia com o Eu ou se, ao contrario,

experimentaram uma repressdo” (Freud, 1914a/2010, p. 47). Quando oS investimentos estdo
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em sintonia com o Eu, o amar ¢ tido como qualquer outra atividade do Eu. “O amar em si,
enguanto ansiar, carecer, rebaixa o amor-proprio, e ser amado eleva-o novamente” (Freud,
1914a/2010, p. 47).

No entanto, se 0s investimentos objetais ndo se encontram em sintonia com o Eu, 0
investimento amoroso é sentido como grave diminuicdo do Eu e a satisfacdo amorosa torna-se
impossivel, visto a libido distanciada do Eu pelo recalque encontrar-se ligada a manutencéo
do Ideal do Eu em sua forma idealizada, ndo garantindo a satisfacdo do Eu no tocante ao
objeto. Nesse caso, “o retorno da libido objetal ao Eu, sua transformagdo em narcisismo,
representa como que um amor feliz novamente e, por outro lado, um real amor feliz
corresponde ao estado primordial em que libido de objeto e libido do Eu ndo se distinguem
uma da outra” (Freud, 1914a/2010, p. 47-48).

O risco dessa forma de investimento da libido na manutencéo do ideal do Eu é que o
desenvolvimento do Eu torna-se obstacularizado. Este desenvolvimento, a rigor, pressupde
um “deslocamento da libido para um ideal do Eu imposto de fora” (Freud, 1914a/2010, p. 48)
e a satisfacdo seria decorrente do cumprimento desse ideal quando este se encontra em
sintonia com os investimentos objetais libidinais do Eu.

Afinal, essa é a condicdo na qual o amor, a par de significar nas neuroses de
transferéncia uma diminuicdo® do que Freud (1914a/2010) nomeia de amor-proprio, pode
também satisfazer-se de forma substitutiva a partir de novos investimentos objetais. Sabe-se
que o Eu pode manter esse amor-proprio a partir de trés fontes distintas que se encontram
ligadas a possibilidade de o Ideal do Eu exercer sua fungdo concernente a satisfacdo do Eu.

“Uma parte do amor-proprio é primaria, resto do narcisismo infantil; outra parte se origina da

5 E facil observar, além disso, que o investimento libidinal de objetos ndo aumenta o amor-préprio. A
dependéncia do objeto amado tem efeito rebaixador; o apaixonado é humilde. Alguém que ama perdeu, por
assim dizer, uma parte de seu narcisismo, e, apenas sendo amado, pode reavé-la. Em todos esses vinculos, o
amor-proprio parece guardar relacdo com o elemento narcisico da vida amorosa (Freud, 1914a/2010, p. 46).
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onipoténcia confirmada pela experiéncia (do cumprimento do ideal do Eu); uma terceira, da
satisfacao da libido objetal” (Freud, 1914a/2010, p. 48).

A andlise dos investimentos amorosos realizada por Freud (1914a/2010) elucidam,
assim, questdes concernentes ao processo de identificacdo. Entende-se que este pode
envolver, predominantemente, a sublimacdo ou o recalque, embora o recalque seja um
mecanismo originario e sempre subjacente a formacdo do Ideal do Eu. Afinal, o recalque € a
primeira forma de rentncia do Eu a satisfacdo sexual mediante o reconhecimento do
complexo de castracdo. Portanto, mesmo quando 0s investimentos amorosos estdo em
sintonia com o Eu, o ideal do Eu deixa em condic@es dificeis a satisfacdo libidinal nos objetos
por censurar parte delas como intoleravel. O que evidencia que a tensdo entre o Eu e o ideal
do Eu é inevitavel, mesmo quando este realiza sua funcdo de sintese entre a libido sexual
inibida e ndo inibida de forma satisfatoria.

Contudo, a funcdo de sintese do ideal do Eu pode ou ndo ocorrer. Os caminhos que
foram retratados expressam as possibilidades que se abrem a partir da puberdade, momento
em que o0s investimentos amorosos denotam os desdobramentos da identificacdo. A
identificacdo envolve, nesse caso, um abandono do objeto sexual, de modo que o que é
preservado, podendo tomar diferentes destinos, é a libido dele retirada. Na melancolia,
entretanto, a identificacdo se da de forma distinta, ndo envolvendo a rendncia ao objeto sexual
ainda que envolva uma transformacéo do Eu a partir da identificacdo ao objeto tomado como
modelo.

E possivel pensar que, a par de que o Supereu se estabeleca na melancolia como
herdeiro do complexo de Edipo e resultante da identificacio, ndo pode o ideal do Eu
constituir-se na melancolia, desde que também o elevado ideal que se expressa no processo de
idealizacdo apresentado tampouco pode expressar a funcdo de sintese do ideal do Eu. Essa

sintese, sempre incompleta e insuficiente para as demandas do Id, viria da participacdo da
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sublimacdo na formacdo do ideal, ausente ou insuficiente tanto na melancolia como na
excessiva idealizacdo do objeto de amor colocado tantas vezes no lugar do ideal do Eu,
impedindo que o Eu dele se diferencie.

O ideal do Eu que resulta da identificacdo €, portanto, parte do Eu modificada pela
identificacdo a um traco do objeto tomado como modelo. A catexia da libido objetal retirada
do objeto abandonado é transformada, em parte, em libido do Eu, promovendo no Eu a
identificacdo ao objeto. A transformacdo ocorrida preserva o objeto no Eu sob a forma do
ideal do Eu, fazendo do objeto uma instancia distinta do Eu. Essa separacdo possibilita a
autoconservacdo narcisica do Eu na identificacdo ao seu objeto e também a satisfacdo da
libido objetal, na medida em que o Eu pode tomar o objeto como modelo para satisfazer-se
libidinalmente em sua relacdo com o Id, com o seu ideal e através da satisfacao objetal.

Se, na formacdo do ideal do Eu que resulta da identificacdo, encontra-se em causa a
substituicdo de uma catexia erotica pela identificacdo e uma transformacéo do Eu a partir do
modelo objetal, o que diferencia a identificacdo na melancolia é o carater indistinto entre a
catexia do objeto e a identificacdo. Em O Eu e o Id, Freud (1923a/2011) refere-se a
melancolia ponderando que, talvez, com a introjecdo do objeto no Eu, que consiste numa
regressdao ao mecanismo da fase oral, o Eu facilite ou permita o abandono do objeto. “Talvez
essa identificagcdo seja absolutamente a condi¢cdo sob a qual o Eu abandona os seus objetos
(Freud, 1923a/2011, p. 36).

A identificacdo na melancolia ndo possibilita a constituicdo de um ideal do Eu,
embora, contraditoriamente, se constitua na melancolia um rigido e severo Supereu. A perda
do objeto para o melancolico resulta em identificacdo a ele, sem que o Eu possa apropriar-se
da libido dele retirada. Reproduzindo a identificacdo o protdtipo da identificacdo primaria, em
que o objeto é incorporado ao Eu, ndo pode o Eu distinguir para si e de si a satisfacdo sexual e

a autoconservacao.
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Assimilado ao Eu, torna-se o objeto uma sombra, que ndo se desfaz e nem se
representa, de modo que a libido que ao Eu retrocede mantém a ligacdo entre o Eu e o0 objeto
perdido. A pulsdo de morte retorna como agressividade que ndo pbde ser dirigida para fora,
vez que, para tal, seria necessario que o Eu participasse dos investimentos do Id. Na
melancolia, o impulso erdtico que poderia canalizar parte da agressividade para 0 mundo
externo encontra-se mantendo a ligacdo entre o Eu e a sombra do objeto perdido. Nota-se que
o0 empenho de Eros, nesse caso, é despender um enorme esforco para defender o Eu do
retorno da agressividade.

Em Psicologia de Grupo e Analise do Ego, Freud (1921 a/1974) aborda as
caracteristicas e definicdes do processo de identificacdo e analisa que, na melancolia, 0 Eu
encontra-se dividido, separado em duas partes: “Uma das quais vocifera contra a segunda.
Esta segunda parte é aquela que foi alterada pela introjecdo e contém o objeto perdido. Porém,
a parte que se comporta tdo cruelmente tampouco a desconhecemos” (Freud, 1921a/1974, p.
138). O objeto perdido na melancolia € incorporado regressivamente no Eu, intensificando a
acdo do Supereu enquanto instancia critica, visto 0 Eu encobrir-se pela sombra do objeto. Na
melancolia, a perda do objeto e a identificacdo a ele tem por finalidade a garantia de uma
reserva narcisica como forma de preservar o objeto que ndo pOde se representar
primitivamente no Eu.

Freud (1921a/1974), diante da constatacdo das diferentes possibilidades de
identificacdo e distintos destinos libidinais, interroga-se sobre o que caracteriza o processo de
identificacdo afinal. Trata-se, necessariamente, do abandono da catexia de objeto? E possivel
falar de identificagdo quando o objeto abandonado permanece sendo investido? Uma questéo
central para pensar a identificacdo e os modos de afec¢do psiquica em que a perda do objeto

resulta em regressdo ou introversao da libido é a alteragcdo ou ndo da meta sexual.
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Sabe-se que a libido pode ser transformada ou desviada em sua finalidade sexual
direta, mas ndo extinta, e a transformacéo tem por finalidade possibilitar ao Eu participar dos
investimentos objetais. Trata-se de possibilitar ao Eu satisfazer-se internamente de forma
narcisica com o objeto, diferenciando-se dele para resguardar, através da identificacdo a ele,
sua funcdo sexual preservada, embora alterada. Quando essa diferenca ndo € preservada, a
meta sexual inalterada exige que a libido, que ndo pdde seguir diretamente seu curso em
busca da descarga, tome outros caminhos para obté-la. Nesse caso, afirma Freud: “Levando
em consideracdo as forcas moventes que operam contrapondo-se a sequéncia de seu fluxo
direto, pode-se também descrever os destinos pulsionais como espécies de defesa contra as
pulsdes” (Freud, 1915a/2013, p. 35).

Freud (1915a/2013) refere-se a dois outros destinos libidinais que aparecem como
modalidade de defesa contra a pulsdo. Sdo eles: a reversdo da libido em seu contrario e 0
retorno em direcdo a propria pessoa. A primeira divide-se em dois processos distintos: a
conversao da atividade em passividade e a inversdo de seu contetdo, ou seja, a transformacao
do amor em 6dio. Freud afirma que o essencial em ambos 0s processos é a mudanca de objeto
com a meta inalterada, de modo que a finalidade permanece sendo a descarga pulsional direta.
A convergéncia desses dois destinos libidinais - a reversdo da libido em seu contrario e o
retorno em direcdo a prépria pessoa - sera detalhada no préximo capitulo por referir-se aos
desdobramentos da identificacdo ao objeto perdido na melancolia.

Nota-se que, tanto na melancolia em que o objeto perdido € substituido pela
identificacdo a ele como na identificacdo do Eu ndo a um objeto, mas a um traco do objeto
abandonado, ocorre uma alteracdo do Eu. Entretanto, no segundo caso, ao apropriar-se do
traco de um objeto, o Eu distingue-se dele em sua semelhanca, preservando no Eu 0s

precipitados dessa diferenca. “Se o Eu assume os tragos do objeto, como que se oferece ele



86

préprio ao Id como objeto de amor, procura compensa-lo de sua perda, dizendo: ‘Veja, vocé
pode amar a mim também, eu sou tao semelhante ao objeto’ (Freud, 1923a/2011, p. 37).

Nota-se a modificacdo da meta sexual nessa forma de alteracdo do Eu. Essa
modificacdo significa que a descarga para a libido retirada do objeto sexual pode ser
encontrada atraves da preservacdo da funcdo sexual, embora ndo no objeto de satisfacdo
abandonado. No processo, parte da energia dirigida ao objeto foi aproveitada pelo Eu para
estabelecer novas ligac6es com seu ideal do Eu, preservando a funcéo sexual do Eu.

Tudo se passa como se, através da identificacdo, o Eu pudesse controlar o Id e
aprofundar com ele suas relacdes, “embora a custa de uma larga tolerdncia para com as
experiéncias dele” (Freud, 1923a/2011, p. 37). O estabelecimento de um ideal do Eu cumpre a
funcdo de possibilitar ao Eu uma relacdo com o Id, de modo a apropriar-se de seus
investimentos, livrando-se, entretanto, de seus investimentos diretos.

Nessa direcdo, a identificacdo na melancolia coloca em evidéncia uma relacéo entre o
Eu e o Supereu em que o ideal do Eu revela-se ausente enquanto sintese que possibilita um
fortalecimento do Eu a partir de uma transformacao de parte da libido objetal em libido do Eu.
Essa caracteristica da melancolia, além de auxiliar na compreensao dessa afeccdo psiquica,
aponta para a importancia da funcdo do ideal do Eu em sua relagdo com o objeto perdido,
estruturante da constituicdo psiquica. Ainda assim, vale retomar a afirmagdo de Freud: “Em
muitos individuos, a separagdo entre o ego e o ideal do ego ndo se acha muito avancada e 0s

dois ainda coincidem facilmente” (Freud, 1921a/1974, p. 163).

2.4 A severidade do Supereu: o sentimento de culpa e a necessidade de punicéo

Sabe-se que a severidade do Supereu decorre, em grande parte, da agressao assumida

pelo Supereu advinda do impulso hostil voltado para dentro (Freud, 1930a/1974). No entanto,



87

¢ também o Supereu que, ao representar no Eu 0s objetos abandonados pela libido, pode,
como um acréscimo de libido ao Eu, possibilitar um novo destino para a destrutividade
decorrente da renuncia ao objeto sexual. O Supereu representa, por conseguinte, ndo somente
a consciéncia moral decorrente do retorno da agressividade ao Eu que, de forma reativa, opde-
se a essa agressividade, mas também uma reserva narcisica que, sob a forma do ideal do Eu,
gabarita o Eu a participar de novos investimentos objetais do Id, dominando-os e obtendo
com eles novas formas de descarga.

A libido erdtica investida na identificacdo ao modelo objetal, quando pode agregar a
si, sob a forma do Supereu, parte da agressividade, de modo que ela ndo represente uma
ameaca para o Eu, pode conduzi-la em parte para 0 mundo externo. Todavia, outra parte dessa
agressividade permanece no Eu, manifestando-se como uma tenséo permanente entre 0 Eu e o

Supereu, denominada sentimento de culpabilidade.

O sentimento de culpa, a severidade do superego, €, portanto, o
mesmo que a severidade da consciéncia. E a percep¢do que o ego tem
de estar sendo vigiado dessa maneira, a avaliacdo da tenséo entre 0s
seus proprios esforcos e as exigéncias do super-ego. O medo desse
agente critico (medo que estd no fundo de todo relacionamento), a
necessidade de punigdo, constitui uma manifestacdo instintiva por
parte do ego, que se tornou masoquista sob a influéncia de um
superego sadico; é, por assim dizer, uma parcela do instinto voltado
para a destruicdo interna presente no ego, empregado para formar a
ligacdo erotica com o superego (Freud, 1930 a/1974, p.160-161).

A caracterizagdo desse sentimento explicita que 0 “sentimento de culpa é o mais
importante problema no desenvolvimento da civiliza¢dao”, além de “demonstrar que o preco
que pagamos por nosso avango em termos de civilizagdo é uma perda da felicidade pela
intensificagdo do sentimento de culpa” (Freud, 1930 a/1974, p. 158). A rigor, somente a partir
da constituicdo do Supereu se pode falar de uma de suas fungdes: a consciéncia (moral). Uma

vez constituido, ndo existe mais a diferenca entre uma agressividade pretendida e uma
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agressividade executada, dado que a percep¢do do Eu da severidade desse representante
parental internalizado é uma continuacao da agressividade primitivamente a este dirigida, que
impunha restri¢Ges a satisfacdo erdtica.

Analisando a atuacdo da pulsdo de morte na formacédo do Supereu, tem-se, portanto,
duas possibilidades que ndo se conciliam, mas ndo se excluem. A energia punitiva deriva da
autoridade externa que se mantém viva na mente ou, de acordo com outra opinido, consiste na
prépria energia agressiva que ndo foi utilizada e que é dirigida contra essa autoridade
inibidora. As observacdes clinicas demonstram que, em relacdo a essas duas fontes da
agressividade atribuidas ao Supereu, uma delas pode exercer um efeito mais forte que a outra
em casos determinados, embora, em geral, operem em harmonia.

A excessiva severidade do Supereu, em alguns casos, evidencia o efeito mais forte da
energia agressiva atuante no Supereu, parecendo haver uma quebra entre essas duas fontes da
qual deriva a agressividade. Freud (1933a/1974) refere-se a melancolia como um quadro
clinico que tem como aspecto mais evidente o modo “como o superego — ‘consciéncia’,
podem denominéa-la assim, tranquilamente — trata o ego” (Freud, 1933a/1974). Nessa afec¢do
psiquica, o Supereu goza de um determinado grau de autonomia para a obtencdo de sua

energia, agindo segundo suas proprias intencdes e de forma independente do Eu.

Embora um melancolico possa, assim como outras pessoas, mostrar
um grau maior ou menor de severidade para consigo mesmo nos seus
periodos sadios, durante um surto melancélico seu superego se torna
super severo, insulta, humilha e maltrata o pobre ego, ameaga-o com
0s mais duros castigos, recrimina-o por atos do passado mais remoto,
que haviam sido considerados, a época, insignificantes — como se
tivesse passado todo intervalo reunindo acusacOes e apenas tivesse
estado esperando por seu atual acesso de severidade a fim de
apresenta-las e proceder a um julgamento condenatério, com base
nelas. O superego aplica o mais rigido padrdo de moral ao ego
indefeso que lhe fica a mercé; representa, em geral, as exigéncias da
moralidade, e compreendemos imediatamente que nosso sentimento
moral de culpa é expressao da tensdo entre o ego e o superego (Freud,
1933a/1974, p. 79).



89

Freud (1930a/1974), em O Mal Estar na Civilizacéo, faz uma importante analise sobre
a severidade excessiva do Supereu. Sabe-se que esta ndo representa exclusivamente a rigidez
da figura parental tomada como modelo, mas também as primeiras representacdes do Eu deste
objeto. Essa representacdo envolve as primeiras catexias objetais abandonadas, as quais se
juntam as posteriores identificacGes. Essa colocacdo é importante para que 0 Supereu nao seja
reduzido ao objeto externo. “A severidade original do superego ndo representa - OU Nao
representa tanto — a severidade que dele [do objeto] se experimentou ou que se lhe atribui.
Representa, antes, nossa propria agressividade para com ele” (Freud, 1930a/1974, p. 153).

A analise da agressividade do Supereu apresentada por Freud (1930a/1974 a) introduz
uma considera¢do importante sobre o sentimento de culpa na formacdo do Supereu. Ele
afirma que, de modo geral, existe uma predile¢cdo pela ideia “de que qualquer tipo de
frustracdo, qualquer satisfacdo instintiva frustrada, resulta, ou pode resultar, numa elevacdo do
sentimento de culpa” (Freud, 1930a/1974). Todavia, contesta essa tese questionando-Se:
“como devemos explicar, em fundamentos dindmicos e econdmicos, um aumento do
sentimento de culpa que aparece no lugar de uma exigéncia erdtica ndo satisfeita?” (Freud,

1930a/1974). Ao que responde:

Isso sO parece possivel de maneira indireta se supusermos que a
prevencao de uma satisfacdo erotica exige uma agressividade contra a
pessoa que interferiu na satisfacdo, e que essa propria agressividade,
por sua vez, tem de ser recalcada. Se as coisas se passam assim, é, em
suma, apenas a agressividade que € transformada em sentimento de
culpa, por ter sido recalcada e transmitida para o superego (Freud,
1930a/1974, p. 163).

Com essa andlise, Freud deriva o sentimento de culpa da pulsdo agressiva, donde se
entende que a elevacdo do sentimento de culpabilidade, que se expressa na excessiva

consciéncia moral do Supereu, pode resultar também de uma agressividade recalcada da qual
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provem a forca punitiva do Supereu. Contudo, a satisfacdo substitutiva na melancolia nao é
encontrada no sintoma, que ainda expressa uma tendéncia conciliatéria do Eu entre os
interesses contrarios das varias instancias psiquicas, mas na regressdo da libido ao Eu.
Aplicando a tese que afirma que o sentimento de culpa deriva de um impulso agressivo

insatisfeito, Freud (1930 a/1974) relaciona essa derivacao ao processo do recalque e afirma:

Os sintomas neur6ticos sdo, em sua esséncia, satisfaces substitutivas
para desejos sexuais ndo realizados. No decorrer do nosso trabalho
analitico, descobrimos, para nossa surpresa, que talvez toda neurose
oculte uma cota de sentimento inconsciente de culpa, o qual, por sua
vez, fortifica os sintomas, fazendo uso deles como punicdo (Freud,
1930 a/1974, p. 163).

Sabe-se que, quando uma tendéncia pulsional experimenta o recalque, seus elementos
libidinais transformam-se em sintomas e seus componentes agressivos, em sentimento de
culpa. E o que parece elucidar a questdo sobre o aumento da severidade do Supereu que se
liga a um aumento do sentimento de culpa é a impossibilidade do Eu de beneficiar-se dos
componentes libidinais através de satisfacdes substitutivas. O Supereu, na melancolia, ndo se
origina da for¢a do Eu fortalecido pela identificacdo a um “ideal do Eu imposto de fora”
(1914a/2010), mas da forca da energia agressiva que, mantendo-se recalcada e atuante,
garante a vinculagdo libidinal entre 0 Eu e o Supereu através das sucessivas renuncias
pulsionais a agressividade.

Dessa maneira, uma vez constituido o Supereu, cada nova renuncia pulsional se torna
“fonte dinamica de consciéncia, € cada nova renuncia aumenta a severidade e a intolerancia
desta ultima” (Freud, 1930a/1974, p. 152). O Supereu pode tornar-Se excessivamente rigido e
severo, expressando uma formacdo reativa a agressividade primitivamente recalcada. Nesse

caso, evidencia ter-se constituido, exclusivamente, como forma de defesa contra as fortes

catexias do Id (formacdo reativa), embora ndo manifeste em sua atuacdo a forca de Eros
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aliada ao Eu. Nota-se, nesse caso, na relacdo entre o Eu e 0 Supereu, a auséncia do ideal do
Eu como mediador no dominio entre o Id e o Supereu.

Sabe-se que perda do objeto, na melancolia, leva a regressao da libido de volta ao Eu.
A libido retirada do objeto perdido e reinvestida no Eu representa-se, agora, subjetivamente,
ndo mais como um conflito entre 0 Eu e 0 objeto perdido, mas, sobretudo, como um conflito
entre 0 Eu modificado pela identificacdo ao objeto perdido e sua instancia critica. O Eu, nesse
caso, vincula-se libidinalmente ao objeto perdido, restando ao Supereu a agressividade que,
sadicamente, € dirigida e satisfeita de forma masoquista pelo Eu.

A constituicdo do ideal do Eu, a rigor, efetiva-se com a dissolucdo do complexo de
Edipo e encontra no Supereu sua forma “bem sucedida de identificagdo com a instancia
parental” (Freud, 1933a/1974, p. 83). Entretanto, o ideal do Eu nem sempre aparece como
mediador nesse processo. E comum que as historias que envolvam as escolhas objetais
erdticas permanecam afastadas da instancia que representa a continuidade dos primeiros
conflitos entre o Eu ¢ o Id a partir do complexo de Edipo: o Ideal do Eu. Resta saber “(...) até
que ponto o carater® de uma pessoa rejeita ou acolhe estas influéncias da histéria de suas
escolhas eroticas de objeto” (Freud, 1923a/2011, p. 36).

Algumas vezes, pode o Supereu, rejeitando as escolhas objetais primitivas do Eu,
constituir-se com base em identificacbes que representem tdo somente uma defesa aos
interesses libidinais do 1d, ao invés de assegurar também sua satisfacdo. Quando isso ocorre,
ainda que o Supereu constitua-se como “expressdao dos mais poderosos impulsos do Id” e um
dos “mais importantes destinos libidinais do Id” (Freud, 1923a/2011, p.36), ndo pode o Eu

gratificar-se em seu ideal.

® Freud associa esse termo, em O Eu e o Id (1923 a/2011), a configuracdo do Eu. Ele associa essa configuragdo

ao processo de identificagio primordial que se encontraria na base do que se denomina “carater” (Freud,
1923/2011, p. 35).
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A historia da génese do Super-eu torna compreensivel que velhos
conflitos do Eu com os investimentos objetais do Id possam
prosseguir em conflitos com o herdeiro destes, 0 Super-eu. Quando o0
Eu ndo consegue dominar o complexo de Edipo, o investimento de
energia deste, oriundo do Id, volta a operar na formacéo reativa do
ideal do Eu. A profusa comunicacao entre esse ideal e esses impulsos
instintuais ics resolve o enigma de o ideal mesmo poder ficar em
grande parte inconsciente, inacessivel ao Eu (Freud, 1923a/2011, p.
49).

O Eu, nesse caso, desconhece as demandas a que responde e também a origem da
satisfacdo encontrada. Dai, a importancia da compreensdo da relacdo inconsciente entre o Id e
o0 ideal do Eu e da forma de satisfacdo pulsional que se instaura quando a libido, desligada do
objeto perdido, alia-se a compulsividade pulsional (pulsdo de morte), que tem como objeto de

descarga direta o proprio Eu. Freud (1923a/2011) ressalta que € “o comportamento do ideal

do Eu, que determina a gravidade de uma doenca neurotica” (Freud, 1923a/2011, p. 63).



93

CAPITULO 3: MELANCOLIA

3.1. Caracterizacdo da melancolia

O luto como experiéncia psiquica de perda, ainda que seja um sofrimento
extremamente penoso, pode também, apos certo tempo e trabalho arduo, levar a um
desinvestimento psiquico do objeto perdido, de modo que a energia que o sofrimento
despendia no enlutado possa tonar-se livre para novos investimentos. O luto e a melancolia,
tal qual trabalhados por Freud (1917a/2011), referem-se a um sofrimento decorrente de uma
perda, real ou ideal, de um objeto a quem alguém se vincula. Na impossibilidade de viver um
trabalho de luto, o sofrimento dele decorrente pode prolongar-se de forma a tornar-se
patoldgico, transformando-se, algumas vezes, em melancolia.

Este capitulo pretende investigar o lugar ocupado pelo objeto na melancolia e a
compreensdo da organizacdo das forcas pulsionais que sustentam essa forma de
funcionamento psiquico. Sendo a melancolia uma neurose narcisica, refere-se a um
“comprometimento decorrente do encontro primitivo com o Outro, do vinculo originéario,
fundador” (Peres, 2011, p.123). Além disso, figura na obra freudiana como afeccdo que
denuncia as possibilidades do édio na constituicdo psiquica em todas as suas vertentes.

Em Luto e Melancolia, Freud (1917a/2011) n&o faz referéncia ao tema da depresséo,
mesmo que, em determinados momentos, utilize o termo. A palavra depressao aparece para se
referir a “depressdes de tipo obsessivo” e em contraposi¢ao a mania, “depressao ¢ inibicdo da
melancolia”. Para Kehl (2011), autora que escreve o prefacio de uma das tradugdes do texto

Luto e Melancolia’, além de outra obra referente ao tema®, a teoria freudiana da melancolia

" Freud, Sigmund [1856-1939]. Luto e Melancolia. Titulo original: Trauer und melancholie. Textos: Maria Rita
Kehl, Modesto Carone, Urania Tourinho Peres. Traducdo, introducdo e notas: Marilene Carone. Sdo Paulo:
Cosac Naify, 2011, 144 pp.

8 Ver O Tempo e o Céo: a atualidade das depressdes. Maria Rita Kehl. Sdo Paulo: Boitempo, 2009.
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representa duas importantes rupturas. No plano clinico, Freud aproximou o tema da clinica
psicanalitica, retirando-o da exclusividade da clinica psiquiatrica. No plano das ideias, sua
teoria afastou a melancolia da tradicdo advinda desde a Antiguidade Grega, que a associava as
representacdes sublimes atribuidas aos homens de carater melancélico.

O suposto de que a melancolia, na obra de Freud, foi afastada das representacdes mais
sublimes encontra outras interpretac6es. Para Peres (2011), no século XX, Freud retoma, para
além da questdo, o termo “melancolia”, que havia desaparecido dos manuais de psiquiatria
substituido pela palavra “depressdo”. A retomada do termo tinha o intuito de garantir-lhe um

espaco no campo de sua invencdo: a psicanalise.

Invencdo que bordeja arte e ciéncia, lamento e criacdo, capaz de
acolher as ‘dores da alma’, gravadas na singularidade das marcas que
definem a fortuna de cada ser humano. Tormento de dificil traducéo,
pois a palavra ndo alcanca o enigma de nossa existéncia, que se trama
nas vicissitudes das perdas e seus lutos” (Peres, 2011, p. 105-106).

A cautela de Freud (1917 a/2011) em conceituar a melancolia - utilizando-se desse
termo e ndo de outro - advém da dificuldade em apreender um conceito Unico para a doenca
em funcdo das diversas formas em que se apresenta o sofrimento melancélico. O constante
confronto com o luto, enquanto manifestacdo ndo patoldgica de uma reacdo a perda de um
objeto, expressa a complexidade da tarefa a que se dedicara. De outro lado, o estudo sobre a
melancolia brota também das questdes sobre o narcisismo, sobretudo a partir da constatacéo
da escolha objetal de base narcisista (Freud, 1914a/2010).

Nesse campo, Freud investiga a diferenca entre as parafrenias e as neuroses de
transferéncia bem como o lugar do Eu ndo somente em sua funcdo de defesa as constantes
catexias libidinais provindas do Id, mas também como reservatorio de libido, para o qual esta
poderia, inclusive, retornar atraves da sua regressao ao Eu. Com essa descoberta, a

compreensdo de novas formas de organizacdo psiquica foi aprofundada, entre elas a
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melancolia, que evidencia um conflito distinto tanto da neurose como da psicose no que
concerne a atuacdo de determinadas forcas pulsionais e ao lugar ocupado pelo Eu em sua
relacdo com outras instancias do psiquismo, o Id e o Supereu.

Afastando a melancolia da psiquiatria, Freud (1917a/2011) descobre, nessa afeccao
psiquica, o édio recalcado a um objeto de amor precocemente perdido, o que seria também a
origem inconsciente das autoacusacdes melancélicas. Para Peres (2011), o melancolico sofre
de uma grande ansia de amor. N&o por acaso Freud estabelece a relacdo entre o padecer de
“uma grande ansia de amor” e 0 momento inicial de entrada na vida, momento no qual a ansia
de amor cumpre seu papel estruturante” (Peres, 2011, p.106-107)

Sabe-se que a melancolia é emblema de uma reacdo a perda em que, diferentemente
do luto, o sujeito desconhece ndo o objeto que se perdeu engquanto objeto de amor, mas o que
perdeu de si com a perda do objeto. Ao desconhecer o0 que, psiquicamente, se perde a partir de
uma perda real, o sujeito melancélico ou sucumbe ao objeto, identificando-se a ele, com fortes
caracteristicas de autorrecriminacdes a si mesmo; ou o domina numa condi¢do maniaca,
buscando, por exemplo, sobre ele certo triunfo. Essa caracteristica diferencia a melancolia do
trabalho de luto e ressalta a importancia da compreensao do lugar ocupado pelo objeto no luto

e na melancolia e a funcdo por ele assumida.

O objeto ndo é algo que realmente morreu, mas que se perdeu como
objeto de amor (por exemplo, o caso de uma noiva abandonada). Em
outros casos, ainda nos acreditamos autorizados a presumir uma perda
desse tipo, mas ndo podemos discernir com clareza o que se perdeu e
com razdo supomos que o doente também ndo € capaz de
compreender conscientemente o que ele perdeu. Poderia ser também
esse 0 caso de quando o doente conhece qual € a perda que ocasionou
a melancolia, na medida em que de fato sabe quem ele perdeu, mas
ndo o que perdeu nele [no objeto]. Isso nos levaria a relacionar a
melancolia com uma perda de objeto que foi retirada da consciéncia, a
diferenca do luto, no qual nada do que diz respeito & perda é
inconsciente (Freud, 1917 a/2011 a, p. 50-51).
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Uma das caracteristicas distintivas da melancolia em relacdo ao luto € a regressédo da
libido ao Eu. No luto, a libido, apds a perda do objeto, regride ao investimento das lembrancas
do objeto perdido como forma de preserva-lo temporariamente, até que esses investimentos se
desfacam. O equacionamento disso ocorre entre 0 mundo externo que atesta a inexisténcia do
objeto cotidianamente e o Eu que, lentamente, pode desligar-se do investimento dessas
lembrancas, preservando vivo o Eu e disponibilizando a libido para novos investimentos.

Na melancolia, o processo € diferente. Retira-se do objeto perdido o investimento nele
realizado. No entanto, a libido vinculada ao objeto ndo retorna ao investimento da lembranca
do objeto perdido, podendo, posteriormente, liberar-se para novos investimentos, mas
substitui o investimento no objeto pelo investimento no Eu sob a forma da identificacdo. De
forma que o objeto eleito objeto de amor na melancolia parece preservar estreita sintonia com
0 objeto que, inicialmente, se constituiu para o Eu objeto de identificacdo. Essa relacdo torna-
se consideravel, visto que, no melancdlico, uma escolha objetal regride para a identificagéo.

Veja-se, portanto, a especificidade da identificacdo e dos investimentos libidinais na

melancolia.

3.2 Melancolia: a especificidade da identificacéo

A melancolia é uma afeccdo psiquica caracterizada por Freud (1924a/2011) como uma
neurose narcisica. “Apresenta-se sob varias formas clinicas, cuja sintese em uma unidade ndo
aparece assegurada” (Freud, 1917a/2011). Pode ser definida por um desanimo profundo e
doloroso, perda da capacidade de amar, inibicdo de toda atividade, diminuicdo de autoestima
que se expressa em autorrecriminacdes e suspensdo do interesse pelo mundo externo.

Ademais, constitui-se reacao a perda real ou afetiva de uma pessoa amada.
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A excecdo do rebaixamento da autoestima, todas as caracteristicas elencadas podem
também ser encontradas no estado de luto, que se refere também a reacdo a perda de uma
pessoa amada. No entanto, no luto, tem-se a realizacdo de um trabalho de elaboracdo em que
0 objeto perdido, mesmo que consuma todo o investimento psiquico do enlutado durante o
periodo posterior a perda, lentamente deixa de mobilizar esses investimentos, liberando-os
para novos interesses.

O estudo da melancolia possibilitou a Freud (1917a/2011) um aprofundamento sobre a
identificacdo e a complexa funcéo do Eu no funcionamento psiquico. A melancolia refere-se a
dificuldade de desligamento da libido de um objeto de amor. A substituicdo do investimento
objetal pelo investimento erdtico do Eu revela que a escolha objetal, na melancolia,
estabelece-se sobre uma identificacdo narcisica ao objeto. Desse modo, a identificacdo pode
tornar-se igualmente um sucedaneo do investimento amoroso e assim, apesar do conflito, a

relacdo amorosa com o objeto amado nédo precisa ser abandonada, a par de que 0 objeto o seja.

Tal substituicdo do amor objetal por identificacdo € um mecanismo
importante para as afec¢des narcisicas; recentemente K. Landauer
pdde descobri-la no processo de cura de uma esquizofrenia,
Corresponde naturalmente a regressdo de um tipo de escolha de objeto
para 0 narcisismo originario. Em outro lugar, mostramos que a
identificacdo é a etapa preliminar da escolha de objeto, e é a primeira
modalidade, ambivalente na sua expressao, pela qual o ego distingue
um objeto. Ele gostaria de incorpora-lo, na verdade, devorando-o, de
acordo com a fase oral ou canibalistica do desenvolvimento libidinal
(Freud, 1917a/2011, p. 62-63).

A regressdo que vai do investimento no objeto amoroso para a identificacdo
desencadeada pela experiéncia de perda denota a forca que ainda conserva 0 narcisismo
originario na melancolia. A identificacdo primordial ou primaria referida por Freud como

etapa preliminar da escolha de objeto ¢ “mais antiga do que qualquer investimento objetal”

(Freud, 1923a/2011, p. 39). Sabe-se que as escolhas objetais pertencentes ao primeiro periodo
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sexual referentes a pai e méde resultam também em uma identificacdo que reforca a
identificacdo primaria. Essa analise permite inferir que existe, por conseguinte, na melancolia,
uma ligacdo entre a escolha de objeto de base narcisista e o retorno da libido a um estado
primordial narcisico do Eu, em que o investimento objetal é indistinto da identificacao.

No entanto, Freud (1917a/2011) pondera sobre a insuficiéncia do material clinico para
confirmar a constatacdo de que a enfermidade melancolica baseia-se no predominio da
escolha narcisista de objeto, muito embora reafirme a importancia da caracterizacdo da
melancolia a partir da “regressdo do investimento de objeto a fase oral, que ainda pertence ao
narcisismo” (Freud, 1917a/2011, p.62-63). Além disso, na melancolia, com a experiéncia da
perda, uma identificacdo narcisica ao objeto de amor torna-se o substituto para uma escolha
objetal de modo que a perda do objeto pode transformar-se em perda do Eu e o conflito entre
a pessoa amada e 0 Eu “em uma biparti¢do entre a critica do ego ¢ o ego modificado pela

identificagdo” (Freud, 1917a/2011, p. 60-61).

Existe algo que se percebe imediatamente a partir dos pressupostos e
dos resultados de um tal processo. Por um lado, deve ter havido uma
forte fixacdo no objeto de amor e, por outro, e em contradicdo com
iSS0, uma pequena resisténcia do investimento objetal. De acordo com
uma pertinente observacdo de Otto Rank, essa contradicdo parece
requerer que a escolha de objeto tenha sido feita sobre uma base
narcisica, de modo que o investimento objetal possa regredir para o
narcisismo se se defrontar com dificuldades (Freud, 1917a/2011, p.
62-63).

A identificacdo, mesmo constituindo-se sempre sobre as bases de uma identificacdo
primaria, €, sobretudo, um precipitado no Eu deixado pela renncia ao objeto eleito objeto de
amor. E a primeira modalidade, ambivalente em sua forma de expresso, a partir da qual o Eu
distingue um objeto.

De outro lado, a diferenca estabelecida por Freud entre a identificagdo narcisica e a

identificacdo histérica em Luto e Melancolia elucida questbes importantes sobre a
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identificacdo na melancolia. A identificacdo narcisica diferencia-se da identificacao histérica
“pelo fato de que na primeira se abandona o investimento do objeto, ao passo que na segunda
ele persiste” (Freud, 1917a/2011, p. 64-65).

Se a identificacdo narcisica pressupde o abandono do investimento no objeto, trata-se,
na melancolia, de um desinvestimento no objeto desprovido de uma transformacéo ou de um
desvio da libido nele investida. A transformacao poderia levar a formacdo de um precipitado
no Eu, derivado da heranca do objeto abandonado. A regressdo da libido a um estagio de
formacdo do Eu, em que a identificacdo ao objeto é ainda indiscernivel da catexia objetal,
evidencia a tentativa de reencontrar um objeto primitivo que nao pode ser abandonado.

A forte fixacdo ao objeto de amor na melancolia e a baixa resisténcia do investimento
objetal expressam que a distingdo de um objeto para 0 Eu, base do processo de identificagéo,
ancorou-se em bases frageis na melancolia, de modo que uma frustracdo na relacdo com o
objeto pode levar a sua substituicdo pelo Eu. Compreendendo que a identificacdo € um legado
do complexo de Edipo, que pressupde o encontro com a castracdo, infere-se que, na
melancolia, a dificuldade em distinguir um objeto para o Eu a partir do qual o Eu possa
diferenciar-se envolve a dificuldade do enfrentamento da castracdo para o melancélico. A
afeccdo melancolica retrata uma impossibilidade de rendncia ao objeto perdido, de que
decorre o recuo do melancdlico diante de uma ameaca de perda, dificultando o enfrentamento
com o conflito ambivalente que a perda do objeto impde. Ainda que o0 objeto seja
desinvestido, é transformado, entretanto, em parte irrenuncidvel do proprio Eu.

A afeccdo melancélica evidencia, portanto, a possibilidade de uma falha na
constituicdo inicial do Eu, que desencadeia, na melancolia, uma tentativa de restauracdo da
falha atraves das subsequentes escolhas objetais ou da manutencdo do complexo melancolico.
Este envolve a relacdo que se estabelece entre o Eu e o Supereu e tem por finalidade suturar,

por via da identificacdo do Eu ao objeto perdido, a falha na constituicdo primaria do Eu.
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Né&o tendo ocorrido uma representacdo unificada primaria para a catexia objetal que,
originariamente, ndo se distingue do Eu, entende-se que o Eu ndo se fortalece com a libido e
tampouco se reconhece como um objeto, permanecendo, todavia, submetido a forca libidinal.
Nessas condicOes, 0 objeto, ainda que se torne atuante no Eu, como defesa primaria a uma
excitabilidade ndo representada, revela-se insuficiente para oferecer unidade e representacéo a
uma primeira juncdo, sempre temporaria, entre a libido e a autoconservagdo. Dessa maneira, 0
objeto é ora afastado do Eu ora incorporado, para que o Eu, sem representacdo, possa
defender-se e beneficiar-se da libido, sem, contudo, representar-se como objeto de satisfacéo.

Entende-se que esse processo se desdobra posteriormente nos caminhos que derivam
do complexo de Edipo e do enfrentamento com a castracdo. A rigor, a identificacdo derivada
do Edipo pressupde a renlncia ao objeto eleito objeto de amor, embora ndo um
desinvestimento completo do objeto para o Eu, que pode, da libido retirada do objeto,
beneficiar-se, transformando-se conforme o modelo tomado para o0 Eu. Sabe-se, contudo, que
0 que pode derivar, ao contrario do processo descrito, da impossibilidade de distinguir um
objeto para o Eu é a identificacdo do Eu ao objeto que ndo pode ser renunciado, embora seja
desinvestido.

Sendo a castragdo o complexo que envolve a ameaga ao narcisismo e encontra-se, a
partir do complexo de Edipo, na origem da renuncia ao objeto sexual eleito objeto de amor,
pressupde-se, a partir de Freud (1917 a/2011), que, na melancolia, ha, no enfrentamento com
a castracdo, atualizada por toda ameagca de perda, a experiéncia de uma ameaca primitiva. Esta
coloca em cena, diferentemente do mesmo processo nas neuroses de transferéncia, a ameaca
ndo somente a satisfacdo narcisica do Eu, mas sobretudo a existéncia do Eu como objeto de
amor. Essa diferenca justificaria o recuo do melancélico diante da ameaga de castrag&o.

Afinal, se, originariamente, o Eu ndo se constitui como um objeto de satisfagdo ou se constitui
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de forma falha, posteriormente torna-se mais complexo a identificacdo representar-se como
um processo de distin¢do de um objeto para o Eu.

Freud (1917a/2011) afirma que, nas neuroses de transferéncia, diferentemente da
melancolia, a identificacdo, conhecida também como um mecanismo atuante na formacao de
sintomas, expressa outro movimento do sujeito diante da castracdo. Embora o processo, nesse
caso, também seja o de substituicdo de uma catexia objetal pela identificacdo, o sintoma,
derivado da libido que ndo pode ser satisfeita e tampouco sublimada pelo Eu, representa uma
tentativa de conciliacdo entre os interesses do Id e do Eu, expressando, por conseguinte, uma
via possivel para a libido recalcada retirada do objeto sexual abandonado.

O investimento no objeto, destarte, persiste enquanto busca de satisfagdo e “exterioriza
um efeito que habitualmente se limita a certas acgdes e inervacgdes isoladas” (Freud,
1917a/2011, p. 64-65). Na melancolia, ao contrario, o objeto é desinvestido para que o Eu seja
representado pela identificacdo ao objeto. Os desdobramentos dessa substituicdo evidenciam-
se de forma mais clara em outros destinos pulsionais, que serdo apresentados ainda neste
capitulo.

Em Narcisismo: uma introducéo, Freud (1914a/2010) distingue entre as parafrenias e
as neuroses de transferéncia no que se refere ao afastamento face ao mundo externo. Essa
distingdo parece importante para a compreensao dos desdobramentos da diferenca do processo
de substituicdo do investimento objetal pela identificacdo na afeccdo melancélica, neuroses de
transferéncia e parafrenias. Ademais, também na melancolia, trata-se de um afastamento da
realidade, embora o objeto incorporado garanta ao Eu, de forma distorcida, uma representacéo

e manutencdo da realidade que ndo se constituiu originariamente no Eu.

O afastamento do parafrénico face ao mundo externo pede uma
caracterizacd0 mais precisa. Também o histérico e o neurético
obsessivo abandonam, até onde vai sua doencga, a relagdo com a
realidade. A analise mostra, porém, que de maneira nenhuma
suspendem a relacéo erdtica com pessoas e coisas. Ainda a mantém na
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fantasia, isto é, por um lado substituem os objetos reais por objetos
imaginarios de sua lembrancga, ou 0s misturam com estes, e por outro
lado renunciam a empreender as acfes motoras para alcancar as metas
relativas a esses objetos (...) Sucede de outro modo com o parafrénico.
Este parece mesmo retirar das pessoas e coisas do mundo externo a
sua libido, sem substitui-las por outras na fantasia (Freud, 1914a/2010,
p. 15).

Na melancolia, o desinvestimento da realidade € semelhante ao do parafrénico, ainda
que ndo ocorra no melancélico uma reclusdo ou uma entrega e disponibilidade frente a
realidade externa. Se o desinvestimento do objeto, representativo da identificacdo narcisica
(Freud, 1917a/2011), ndo significa o abandono do investimento sexual, também o
investimento objetal e a identificacdo sdo a principio indistintos e, apenas com o narcisismo,
enquanto representacdo corpérea unificada do Eu, torna-se possivel distinguir uma energia
sexual (libido) da libido do Eu. A funcéo dessa distin¢do é que o Eu possa satisfazer-se com a
satisfacdo libidinal, embora para isso seja necessario, antes, que 0o Eu possa representar-se

como parte da experiéncia de prazer.

3.3 A ambivaléncia primordial e as vicissitudes libidinais na melancolia

A ambivaléncia primordial mobilizada na melancolia pela experiéncia da perda,
mesmo que de forma inconsciente, adquire relevancia ainda maior quando articulada a
identificacdo. Se a identificacdo propriamente dita tem por funcdo a distingdo de um objeto
para 0 Eu, uma das razdes disso € a possibilidade de oferecer um destino diferente do Eu para
a libido, de modo que o Eu ndo permaneca sem defesas submetido a forca desta. Porém, a
identificacdo deixa marcas, ja que deriva também da identificacdo primaria, como aponta
Freud (1917a/2011), em que, a principio, o Eu incorpora o objeto, “na verdade, devorando-0,
de acordo com a fase oral ou canibalistica do desenvolvimento libidinal” (Freud, 1917a/2011,

p. 62-63).
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A forma como a ambivaléncia se configura na melancolia é importante para pensar 0s
desdobramentos desse processo. Sabe-se que a ambivaléncia, ainda que seja, em sua origem,
expressao do conflito entre 0 Eu e 0 objeto presente ou ausente, representa-se como um
conflito entre o Eu e 0 Supereu na melancolia. O amor e o0 ddio nos processos primarios do Eu
ainda néo se distinguem das experiéncias de prazer-desprazer, evidenciando, na melancolia e
nas neuroses de transferéncia, a dependéncia do amor as primeiras formas de satisfacdo.
Tampouco distinguem o objeto da satisfacao.

Quando o objeto se ausenta, sentem-se 0 desprazer e o 6dio e, quando satisfaz e se
aproxima, 0 prazer e 0 amor. Somente com 0 narcisismo enquanto unificacdo das pulsdes
parciais antes desorganizadas, atraves da qual o Eu representa-se como objeto, é que também
0 desprazer e 0 0dio experimentam uma primeira fusdo. A fusdo pode aquiescer o Eu, embora
torna-lo também sujeito ao desprazer que, de alguma forma, significa uma elevacéo de tensdo
gue o Eu pode manter em suspenso e adia-la para satisfazer-se depois.

Entretanto, na melancolia, a identificacdo narcisica ao objeto de amor evidencia a
impossibilidade de o Eu adiar ou suspender a satisfacdo, ligando a libido desinvestida
imediatamente ao objeto incorporado. O objeto cumpre, entéo, a fungdo de preservar o amor,
com o Eu se dividindo para defendé-lo do édio. De outro lado, reproduz-se na relagcdo entre o
Eu e o Supereu a ambivaléncia primordial, tornando-se “a perda do objeto na melancolia uma
oportunidade extraordinaria para que entre em vigor e venha a luz a ambivaléncia das relaces

amorosas” (Freud, 1917a/2011, p. 64-65).

Esse conflito de ambivaléncia, de origem ora mais real, ora mais
constitutiva, ndo deve ser desconsiderado entre 0s pressupostos da
melancolia. Se 0 amor pelo objeto — um amor que ndo pode ser
abandonado, a0 mesmo tempo que 0 objeto o é — se refugiou na
identificacdo narcisica, o 6dio entra em acdo nesse objeto substitutivo,
insultando-o, humilhando-o, fazendo-o sofrer e ganhando nesse
sofrimento uma satisfacdo sadica (Freud, 1917a/2011, p. 66-67).
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A ambivaléncia na melancolia elucida o destino do 6dio quando a libido desinvestida
do objeto regride para a identificacdo. O que estd em causa, como se refere Freud
(1917a/2011), é “um amor que ndo pode ser abandonado, a0 mesmo tempo em que o objeto o
¢”. Trata-se de uma inversdo. Nas neuroses de transferéncia, ocorre a renuncia ao objeto
sexual como forma de garantir a satisfacdo narcisica, enquanto, na melancolia, se renuncia ao
investimento no objeto para garantir uma unidade ao Eu.

A ambivaléncia tal qual se manifesta no melancélico é importante, pois, por elucidar
tanto uma falha na constitui¢do do narcisismo como os destinos do 6dio que entra em acdo em
um objeto que ndo se constituiu de forma separada do Eu. As autorrecriminacfes do
melancolico representam um odio dirigido ao objeto do qual o Eu ndo se desvincula,
colocando em evidéncia os desdobramentos da ambivaléncia primordial. Na tentativa de
elucidar as caracteristicas da ambivaléncia, busca-se articular a relacdo entre o
desinvestimento do objeto na melancolia e a manutencdo desse investimento nos estreitos
limites do Eu.

Em Psicologia de Grupo e Andlise do Ego, Freud (1921a/1974) refere-se ao
homossexualismo e a melancolia como exemplos da introjecdo do objeto no Eu que remetem
a identificacdo narcisica. Ao discorrer sobre a génese do homossexualismo e sobre a
melancolia, destacando suas especificidades, Freud enfatiza um modo de identificagdo em que
0 Eu € remoldado em um de seus aspectos mais importantes, em seu carater sexual.

A questdo exemplificada por Freud (1921 a/1974) sobre a introjecdo do objeto no Eu
ja havia sido desenvolvida em Luto e Melancolia. Entretanto, é abordada em ambos 0s textos
com questionamentos distintos, mas que remetem a uma mesma perquiricdo. Em relacdo a
introjecdo do objeto no Eu que se evidencia na génese da melancolia, Freud (1921a/1974)
questiona-se se esta leva a renuncia ao objeto em si mesmo ou se, de alguma forma, ele é

preservado apenas no inconsciente. “Neste processo, o objeto em si mesmo € renunciado, se
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inteiramente ou se no sentido de ser preservado apenas no inconsciente sendo uma questao
que se acha fora do escopo do presente estudo” (Freud, 1921a/1974, p. 137).

Em Luto e Melancolia, a questdo é saber se a renuncia ao objeto perdido, que se
representa pelo desinvestimento do objeto na melancolia, significa de fato uma rendncia ao
objeto ou se, de outra forma, ele permanece mobilizando investimentos. Além disso, ao
referir-se sobre a forma como ocorre o desligamento da libido do objeto perdido, séo
questionadas (Freud, 1917a/2011) as instancias entre as quais esse processo ocorre. “O que
dos processos psiquicos dessa afeccdo ainda se passa nos investimentos objetais inconscientes
que foram abandonados e o que se passa em seu substituto por identificacdo, dentro do ego?”
(Freud, 1917a/2011, p. 78-79).

Freud (1917a/2011) esclarece que a representacdo inconsciente do objeto perdido é
abandonada. Todavia, a representacdo envolve inUmeras impressGes singulares (tracos
inconscientes) que permanecem sendo mobilizadas e que dificultam o desligamento rapido da
libido do objeto. O desligamento da libido do objeto ocorre, pois, tanto na melancolia como
no luto, de forma lenta, na medida em que a perda do objeto mobiliza a ambivaléncia tanto no
que se refere a cada uma das ligaces amorosas do Eu, mobilizadas pela perda, como também

a ambivaléncia primitiva das experiéncias surgidas da ameaca de perda do objeto.

A ambivaléncia é ou constitucional, isto é, inerente a cada uma das
ligacGes amorosas desse ego, ou surge justamente das experiéncias
acarretadas pela ameaca de perda do objeto. Por isso a melancolia
pode, quanto aos motivos que a ocasionam, ir muito mais longe do
que o luto, que via de regra sé é desencadeado pela perda real, a morte
do objeto. Na melancolia se tramam, portanto, em torno do objeto
inimeras batalhas isoladas, nas quais 6dio e amor combatem entre si:
um para desligar a libido do objeto, outro para defender contra o
ataque dessa posicéo da libido (Freud, 1917a/2011, p. 80-81).
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A questdo crucial no que se refere a diferenca entre a ambivaléncia desencadeada por
uma perda no luto e na melancolia é que, na Ultima, o amor e 6dio combatem entre si, estando
a ambivaléncia vinculada as experiéncias acarretadas pela ameaca de perda do objeto que,
diferentemente do luto, colocam em cena a ameaca ao Eu que nao pode do objeto desvincular-
se. Ademais, ndo obstante que, em ambos, a batalha entre o amor e ddio se efetive no
inconsciente, na melancolia, ao contrario do luto, as lutas travadas entre 0 amor e 0 0dio ndo

podem tornar-se conscientes como um conflito entre o Eu e 0 objeto perdido.

Esse caminho esta blogueado para o trabalho melancolico, talvez em
consequéncia de inumeras causas ou de uma a¢do conjunta de causas.
A ambivaléncia constitutiva pertence em si mesma ao reprimido, e as
experiéncias traumaticas com o objeto podem ter ativado um outro
material reprimido. Assim, dessas lutas de ambivaléncia tudo
permanece subtraido a consciéncia, enquanto ndo sobrevém o
desenlace caracteristico da melancolia. Este consiste, como sabemos,
no fato de que o investimento libidinal ameagado finalmente abandona
0 objeto, mas sé para se retirar de volta ao lugar do ego do qual havia
partido. Desse modo, o amor deixou de ser eliminado por sua fuga
para o0 ego. Depois dessa regressdo da libido o processo pode se tornar
consciente e se representa para a consciéncia como um conflito entre
uma parte do ego e a instancia critica (Freud, 1917a/2011, p. 82-83).

Freud (1915a/2013) afirma, em As Pulsdes e seus Destinos, que, quando uma relacdo
de amor com um objeto é rompida, o 6dio pode assumir seu lugar dando a impressdo de uma
transformacédo do amor em 6dio. Contudo, ao aprofundar a investigacdo, descobre que o 6dio
desencadeado pela perda do objeto é um ddio primitivamente recalcado e pode se associar e
se fortalecer pela regressao da libido (amor) ao estagio sadico preliminar. Nesse caso, 0 ddio
assume um carater erotico e é garantida a continuidade de uma relacdo amorosa nos estreitos
limites do Eu.

A melancolia evidencia um destino para a libido descrito por Freud (1915 a/2013)
neste mesmo texto: “o retorno em dire¢ao a prépria pessoa”. No caso, o destino da libido

funciona como uma defesa frente as pulsbes que tiveram seu desenvolvimento libidinal
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impedido. Vale lembrar que o essencial nesse processo “¢ a troca do objeto com a invariancia
da meta” (Freud, 1915a/2013, p. 65).

A libido desliga-se do objeto e regride a0 Eu sem sofrer uma alteracdo em sua
natureza; abdica do objeto, substituindo-o pela identificacdo, sem ocorrer uma alteracdo na
meta sexual. Sendo a catexia erotica substituida pela identificacdo ao objeto perdido sem que
a finalidade sexual sofra um desvio ou transformacao, a libido deve encontrar outra forma de
satisfacdo. N&o tendo ocorrido uma alteracdo na natureza da libido, efetiva-se também em
sintonia com o retorno da libido ao Eu a reversao da pulsdo em seu contrario, como forma de
oferecer a ambivaléncia primordial uma organizacdo. A reversdao ocorre de duas formas
distintas: a conversdo da atividade em passividade e a inversdo de seu conteudo. Freud

(1915a/2013) afirma:

Exemplos do primeiro processo sdo dados pelos pares de opostos
sadismo-masoquismo e voyeurismo-exibicionismo. A reversdo diz
respeito apenas as metas da pulsdo; sua meta ativa: atormentar,
contemplar, € substituida pela passiva: ser atormentado, ser
contemplado. A inversdo de conteido pode ser encontrada no caso
Unico da transformacdo do amar em um odiar. (Freud, 1915a/2013, p.
35).

O processo parece ocorrer da seguinte forma: ndo podendo encontrar satisfagdo em sua
forma ativa, a libido sofre uma alteracdo em sua meta no que concerne a forma de obter
satisfacdo, sem que a finalidade sexual sofra nenhuma alteracdo, desvio ou suspensdo. Na
melancolia, a libido assume sua forma passiva, satisfazendo-se atraveés da passividade
masoquista do Eu submetida a atividade sadica do Supereu. Trata-se de uma tentativa da
libido de encontrar a satisfacdo sexual em sua forma direta, sem que ao Eu tenha sido possivel

domina-la. A vinculacéo libidinal que mantém a ligag&o entre o Eu e o Supereu fundamenta-

se na defesa ao 6dio que é mantido afastado do Eu como forma de preservar viva essa relagéo.
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Freud (1915a/2013) oferece uma definicdo da relacdo existente entre o par de opostos
sadismo-masoquismo quando ocorre a convergéncia desses dois destinos libidinais: o retorno
em direcdo a propria pessoa e a reversdo em seu contrario. A definicdo é elucidativa por
expressar uma analogia que se pretende fazer com a relagdo existente entre 0 Eu e 0 Supereu
na melancolia e as vicissitudes libidinais possiveis quando a catexia objetal é substituida pela

identificacdo e a libido retorna ao Eu.

Quanto ao par de opostos sadismo-masoquismo, 0 processo pode ser
apresentado da seguinte forma: a) O sadismo consiste em prética de
violéncia, exercicio de poder tendo uma outra pessoa como objeto. b)
Esse objeto € abandonado e substituido pela propria pessoa. Com a
volta contra a propria pessoa também se realiza a transformacdo da
meta instintual ativa em passiva. ¢) Novamente se busca uma outra
pessoa como objeto, a qual, em virtude da transformacdo de meta
ocorrida, tem de assumir o papel de sujeito (Freud, 1915a/2013, p.
65).

Se o conflito entre 0 Eu e o objeto perdido e a ambivaléncia desencadeada nesse
processo torna-se consciente na melancolia somente quando toma a forma do complexo
melancélico que se representa como um conflito entre 0 Eu e o Supereu, é necessario
compreender a relagdo que sustenta esse conflito. Sabe-se que o Eu, identificado ao objeto
perdido, comporta-se como um objeto através do qual o Supereu, enquanto sujeito do Eu,
satisfaz de forma séadica e ativa o ddio recalcado que retorna sob a forma da rigida consciéncia
moral. Apesar de empobrecido, por ndo fortalecer-se com o amor do Supereu, o Eu encontra
sua forma de satisfacao e representacdo na subsungdo masoquista ao Supereu.

Freud (1915a/2013) afirma existirem trés polaridades para a forma como se configura
a relacdo primordial entre o amor e o 6dio. Em oposi¢do ao estado inicial de indiferenca das
pulsdes quanto a0 mundo externo, tem-se a forma como atua interna e originariamente no
psiquismo: a relagdo amor-odio, a relagdo amor e odio e a relagdo amar-ser amado. Esta

ultima “corresponde a conversdo da atividade em passividade e pode igualmente remontar a
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uma situacao fundamental, como a pulsao de olhar. Tal situacéo seria: amar a si mesmo, o que
para nos caracteriza o narcisismo” (Freud, 1915a/2013, p. 49).

As trés oposicbes para o amor sdo referidas nesse contexto por ajudarem a
compreender que, mesmo que provisoriamente, o amor seja definido como a relacdo do Eu
com suas fontes de prazer, envolvendo a ambivaléncia caracteristica dessa relacdo, o amar
efetivamente coincide com a totalidade da procura sexual. No entanto, quando a libido regride
para estagios anteriores do desenvolvimento libidinal, o 6dio pode expressar sua condicéo

originaria, como €é o caso do sadismo que se volta contra 0 Eu na melancolia.

O caso do amor e do 6dio adquire um interesse especial, dada a
circunstancia de ndo se ajustarem ao nosso enquadramento da
apresentacdo das pulsdes. Nao se pode duvidar da intima relacdo entre
esses sentimentos opostos e a vida sexual, mas se deve relutar em
conceber 0 amor como uma espécie de pulsdo parcial especifica da
sexualidade como as outras. Prefeririamos considerar 0 amor como
sendo a expressdo de toda aspiragdo sexual, mas com isso nao
avancamos muito, nem chegamos a saber como se deve compreender
0 contrario material dessa aspiracdo (Freud, 1915a/2013, p. 49).

Os estagios preliminares do amor antecedem a sintese pulsional que coincide com a
procura da totalidade sexual. Apresentam-se como metas sexuais temporarias das pulsdes para
0s quais as mesmas podem regredir. O primeiro dos estagios preliminares do amor e
constitutivo do narcisismo é o estagio de satisfacdo autoerdtica. Neste, ha a abolicdo da
existéncia separada do objeto na medida em que o Eu desenvolve-se a partir da incorporagédo
do objeto que é aniquilado e a fonte de satisfacdo ainda se encontra no corpo. No segundo
estagio, também constitutivo do narcisismo primario, surge a procura pelo objeto de
satisfacdo, ndo importando se ele é danificado ou aniquilado. Esse segundo estgio

corresponde a antitese entre 0 amar e o ser amado, momento durante o qual o objeto é amado

quando propicia prazer, de forma que amar é correspondente a ser amado.
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Reconhecemos como a primeira dentre essas fases a de incorporar ou
devorar, como uma forma de amor compativel com a suspensdo da
existéncia em separado do objeto, podendo, portanto, ser caracterizada
como ambivalente. Na fase mais elevada da organizacdo pré-genital
sadico-anal, aparece o anseio pelo objeto na forma do impeto pela
dominacdo, ao qual é indiferente 0 dano ou a aniquilagdo do objeto.
Essa forma e essa fase preliminar do amor quase ndo se diferenciam
do 6dio em sua conduta diante do objeto. Somente quando
estabelecida a organizacdo genital o amor se torna o oposto do ddio
(Freud, 1915a/2013, p. 61).

A relacdo ambivalente e primitiva entre o amor e o 6dio na melancolia, precisamente
por tratar-se de uma regressao libidinal, dificulta o desligamento da libido do Eu, que se
tornou identificado a sombra do objeto. O Eu identificado ao objeto submete-se passivamente
ao Supereu, garantindo a ambivaléncia uma representacdo que defende o Eu da ameaca de
aniquilamento ou de indistingdao. Através da “reversdo de seu conteudo” e do “retorno em
direcdo a propria pessoa”, a libido retorna ao Eu e pode, enfim, preservar-se nas amarras do
complexo melancolico da ameaca de destruicao.

Nesse sentido, a perda do objeto mobiliza de forma intensa a ambivaléncia primordial
e coloca em cena a angustia que deriva da ameaca de castracdo atualizada pelo temor da
consciéncia moral. De forma regressiva, a perda se torna uma ameaca ao préprio Eu. Se o
amor, no estagio narcisico, corresponde ao ser amado, quando o amor se desfaz sem que ele
tenha constituido-se como possibilidade de experiéncia de suspensdo, a ameaca que se impde
ao Eu é de aniquilamento. A sobrevivéncia do Eu na melancolia esta em estreita dependéncia
do amor e de um amor que se representa, sobretudo, como defesa ao édio primitivamente
recalcado. A angustia que sobressai desse estado evidencia uma enorme liberacdo da libido
narcisica.

O complexo melancolico ndo por acaso mobiliza um intenso investimento de energia
gue, nas neuroses de transferéncia, atua como um contrainvestimento. O investimento no

complexo melancélico pretende ligar, de forma regressiva, a libido desligada do objeto, na
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iminéncia de evitar a angustia. O excessivo investimento no complexo melancolico,
representado pelo conflito entre o Eu e o0 Supereu, tem como desdobramento o
empobrecimento do Eu, que ndo pode se fortalecer com o Supereu. Na melancolia, o
investimento amoroso no objeto tem, assim, um duplo destino: “por um lado regrediu a
identificacdo, mas, por outro, sob a influéncia do conflito de ambivaléncia, foi remetido de
volta a etapa do sadismo, mais proxima desse conflito” (Freud, 1917 a/2011, p. 68-69).

Freud (1917 a/2011) questiona-se sobre como poderia um quantum tdo excessivo de
libido narcisica desligada do objeto levar o melancélico ao suicidio, na manifestacdo de um
caso extremado. A questdo, segundo ele (1917 a/2011), parece controversa, Vvisto o suicidio
configurar-se como a efetivacdo da angustia de destruicdo tdo temida e evitada pelo Eu. Trata-
se, em certo sentido, da consumacao da angustia da qual o Eu tenta escapar por todas as vias.

Destarte, refere-se a dois estados nos quais, por extremos opostos, 0 Eu evidencia-se
completamente subjugado ao objeto: nos casos de suicidio na melancolia e nos estados
extremados de enamoramento. O que se encontra, no suicidio, € o retorno da hostilidade
dirigida ao objeto para o préprio Eu. O Eu, tratando-se como um objeto, atualiza, com a
frustracdo desencadeada pela perda, a reacdo primordial do Eu de 6dio contra o0s objetos do
mundo externo. Na melancolia, o Eu tornou-se identificado ao proprio objeto. “Assim, na
regressdo a partir da escolha narcisica de objeto, o objeto foi de fato suprimido, mas provou
ser mais poderoso que o proprio ego” (Freud, 1917 a/2011, p. 68-69).

O suicidio e 0 enamoramento, em suas formas extremas, expressam o empobrecimento
do Eu que, entretanto, mantém vivo o amor por meio de uma satisfagdo masoquista. Na
melancolia, a angustia desencadeada pelo excesso de liberacdo de libido narcisica encontra
sua via de resolucdo de duas formas distintas: numa delas representa-se no completo
imobilismo do melancolico preso as amarras de seu complexo; na outra, se manifesta na

forma da mania, contraface da melancolia e que representa o outro polo de um mesmo
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complexo melancélico. Nesta, a libido narcisica liberada é investida no proprio Eu,

desligando-se temporariamente do Supereu.

3.4 A mania e o complexo melancélico: a contraface da melancolia

A compreensdo da mania oferece subsidios para expressar como o desligamento da
libido do objeto, que proporciona a liberagdo de angustia narcisica, € uma forma de fornecer
outros destinos para a libido represada no Eu na melancolia. “A peculiaridade mais notavel da
melancolia, a que mais requer esclarecimento é a sua tendéncia a se transformar no estado
sintomaticamente oposto da mania” (Freud, 1917a/2011, p. 72-73).

Sabe-se que nem toda melancolia transforma-se em mania. Contudo, alguns casos que
Freud (1921a/1974) caracteriza como depressdao excessiva referindo-se a melancolia,
atravessam um estado intermediario, chegando a uma exaltada sensacdo de bem-estar. Ele
acrescenta que os fundamentos dessa oscilacdo espontédnea de um estado de animo sdo
desconhecidos e que ndo se sabe sobre o mecanismo que leva ao deslocamento de uma
melancolia para uma mania.

Toma como referéncia dois pontos de apoio para buscar os fundamentos de um
complexo melancélico na mania. So eles: uma impressdo psicanalitica e uma experiéncia
econbmica geral. Sabe-se que a mania ndo se distingue da melancolia no que Freud
(1917a/2011) nomeia de complexo melancélico. As duas afec¢Bes lutam com o mesmo
“complexo”, com a diferenga de que, na melancolia, 0 Eu sucumbe ao complexo e, na mania,
domina-o ou o coloca de lado. Tem-se, portanto, um mesmo contetdo na mania e na
melancolia.

O segundo ponto de apoio a que Freud (1917a/2011) se refere liga-se a exaltacdo do

estado de animo, alegria, jubilo e triunfo encontrado na mania em oposicdo a inibigéo
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melancolica. Constata, fundamentando-se nas analises do Eu propiciadas pela compreensédo
da melancolia, que, em alguns pacientes, “seu ideal do ego poderia ter-se temporariamente
convertido no ego, ap6s havé-lo anteriormente governado com especial rigidez” (Freud,

1921a/1974, p. 166).

Com base em nossa analise do ego, ndo se pode duvidar gque, nos
casos de mania, o ego e o ideal do ego se fundiram, de maneira que a
pessoa, em estado de animo de triunfo e auto-satisfacao, imperturbada
por nenhuma autocritica, pode desfrutar a abolicdo de suas inibicoes,
sentimentos de consideracdo pelos outros e autocensuras (Freud,
1921a/1974, p. 166-167).

Na origem do complexo melancolico, encontra-se um conflito que se expressa a
consciéncia como um conflito entre o Eu e o Supereu. O Eu converteu-se em objeto e o
Supereu, em sujeito, numa relacdo sadico-masoquista. O objeto de amor foi abandonado
porque “demostrou ser indigno de amor”, sendo, por conseguinte, “novamente erigido dentro
do ego, mediante identificacdo, e severamente condenado pelo ideal do ego” (Freud,
1917a/2011).

Se ha semelhanca no complexo que mobiliza os investimentos na mania e na
melancolia, compreende-se que, do ponto de vista econémico, a mania expressa a alteracdo da
catexia mantida por longo tempo represada na rigida relacdo entre o Eu e o Supereu. Com a
disponibilidade da libido, esta se torna livre para multiplas aplicacGes e possibilidades de
descarga. A sensacdo de triunfo experimentada na mania representa o triunfo do Eu antes
oprimido pelo Supereu.

Entretanto, visto o conflito entre 0 Eu e 0 Supereu representar-se a consciéncia como
um conflito entre o Eu e sua instancia critica, de modo que a instancia critica estabelece-se
como defesa frente ao Id, permanece oculto na mania e afastado do dominio (consciente) do
Eu o que ele suplantou e sobre o que ele triunfa. Ainda assim, nota-se que a diluicdo

temporaria do Supereu no Eu promove a liberacdo da libido antes represada, possibilitando
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novos investimentos, ainda que o Eu ndo demonstre ter adquirido uma representacdo e
tampouco uma experiéncia de seu sofrimento. A sensacédo de triunfo experimentada no estado
de mania € uma caracteristica ausente no trabalho de luto, que também constitui um trabalho
de elaboracdo e desligamento da libido do objeto perdido. Essa evidéncia coloca entre
parénteses a ideia de que, na mania, o triunfo do Eu corresponda a uma libertacdo do objeto

que ocasionou o sofrimento.

O luto normal também supera a perda de objeto e enquanto dura ele
absorve igualmente todas as energias do ego. Por qué, depois que
passou, ndo héa indicios de que se produziu nele a condi¢do econdmica
para uma fase de triunfo? Acho impossivel responder de imediato a
essa objecdo. Ela chama nossa atencdo para o fato de que sequer
podemos dizer por que meios econdémicos o luto realiza sua tarefa,
mas talvez aqui possa ser til uma conjectura. Em cada uma das
recordacdes e situacOes de expectativa que mostram a libido ligada ao
objeto perdido, a realidade traz a tona o seu veredicto de que o objeto
ndo existe mais e o0 ego, por assim dizer, indagado se quer
compartilhar esse destino deixa-se determinar pela soma de
satisfacdes narcisicas dadas pelo fato de estar vivo, e desfaz sua
ligacdo com o objeto aniquilado. Podemos imaginar que esse
desligamento se d& tdo lenta e gradualmente, que ao terminar o
trabalho também se dissipou o gasto que ele requeria (Freud,
1917a/2011, p. 76-77/78-79).

O trabalho de exercer um veredito sobre a realidade, que promove o desligamento
lento da libido do objeto perdido no luto, mesmo que esteja entre as fungdes atribuidas ao
Supereu, torna-se impedido na melancolia. A predominancia do modo de identificacdo
narcisista faz do Supereu, no melancdlico, o representante de uma defesa excessiva que se
vincula de forma direta aos investimentos do Id. Quanto maior a for¢a sexual ndo desviada do
Eu identificado ao objeto mais intensa a forga do recalque, que cobra seu preco na continua
elevacdo da consciéncia moral na melancolia.

O Supereu, nesse caso, representa, sobretudo, o 6dio primitivo dirigido aos primeiros

objetos do Eu. Mesmo tendo sido, posteriormente, assimilados a ele novos objetos de

identificacdo, ele cumpre a mesma funcdo de defesa reativa ao 6dio originario. O Supereu
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representa, portanto, na melancolia, uma reacdo sadica ao 0dio recalcado e que permaneceu
mobilizando intensos investimentos.

Sabe-se que duas caracteristicas importantes da melancolia também estdo presentes no
luto, quais sejam: a perda do objeto e a ambivaléncia. O retorno da libido ao Eu, todavia, é
distintivo da melancolia e encontra-se ausente no trabalho de luto. A mania com seu estado de
triunfo representa uma alteragdo nos modos de distribuicdo da libido que, temporariamente,
torna-se livre das imposicdes sadicas e cruéis do Supereu. Porém, ainda que a libido torne-se
disponivel para novos investimentos, ao contrario do que aparenta, ela ndo se torna livre do

objeto ideal perdido.

Aquele acimulo de investimento a principio ligado, que se libera com
o término do trabalho melancolico possibilitando a mania, deve estar
relacionado com a regressdo da libido ao narcisismo. O conflito no
ego, que a melancolia troca pela luta em torno do objeto, tem de
operar com uma ferida dolorosa, que exige um contrainvestimento
extraordinariamente elevado. (Freud, 1917a/2011, p. 85-85).

Essa caracteristica da mania a torna interessante sob varios aspectos. A economia no
dispéndio de energia empregada na manutencdo do complexo melancdlico é, na mania,
investida intensamente no Eu, que triunfa sobre o objeto. A mania, por representar em sua
origem o triunfo sobre um objeto do qual o Eu ndo se desvincula, embora o faga
temporariamente, acena para a possibilidade de um fracasso da repeticdo que mantém o

complexo melancélico. Se essa é a condicdo que coloca o sujeito frente a angustia é também a

possibilidade de oferecer a libido outro destino.

3.5 O Eu e 0 Supereu: “uma gradacio diferenciadora no ego”

Sabe-se que a formacdo do Supereu abarca, entre suas funcOes, a auto-observacao, a

consciéncia e o ideal do Eu e envolve uma relagdo de diferenciacéo entre o Eu e o Supereu. O
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estudo das neuroses tornou familiar o fato de que essa relacdo entre o Eu e o Supereu
representa uma acgdo reciproca total entre 0 mundo externo e 0 Eu com seus investimentos
objetais (Freud, 1921a/1974).

Cada uma das diferenciacdes psiquicas que se observa no Eu apds o complexo de
Edipo representa um novo agravamento das dificuldades de funcionamento mental, “podendo
tornar-se 0 ponto de partida para sua desintegracdo, isto é, para o desencadeamento de uma
doenga” (Freud, 1921a/1974, p. 164). A constitui¢ao do ideal do Eu pressupde um abandono
de catexias objetais que colocam em causa, de certo modo, a passagem do narcisismo
primario para o narcisismo secundario. No curso desse desenvolvimento, nunca linear, efetua-
se uma separacdo entre um Eu coerente e uma parte inconsciente e reprimida separada da
coeréncia do Eu, o que evidencia que a estabilidade do funcionamento psiquico se acha
exposta a abalos constantes.

O estudo da melancolia revelou-se determinante na explicitacdo dessa instabilidade
psiquica que pode levar a regressdes ou a outros sintomas. A parte inconsciente e reprimida
que se afasta do Eu coerente pode atuar de diferentes formas, revelando-se também na atuacao
da rigidez do Supereu em suas constantes relagdes com o Id, ndo mediadas pelo ideal do Eu.
Ou, por exemplo, como nas neuroses obsessivas, em que, ndo havendo uma regressdo da
libido a0 Eu como na melancolia, a atuacdo da rigidez inconsciente do Supereu converte o
amor que ndo pode ser satisfeito em hostilidade, recalcando esse afeto que se deve manter
afastado do Eu. Em ambas as afecgdes, nota-se que 0 aspecto inconsciente do Eu ndo se
restringe ao ld, mas é também tantas vezes expressao do Supereu em sua consciéncia moral.

A passagem do narcisismo primario para o secundario no funcionamento psiquico nao
€ uma aquisicdo permanente, 0 que se evidencia nos sintomas, regressdes e inibi¢cbes. Em
Psicologia de Grupo e Analise do Ego, Freud (1921a/1974) afirma que a separacdo que se

efetiva (quando se efetiva) entre o ideal do Eu e o Eu ndo pode ser mantida por muito tempo,
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sendo temporariamente desfeita. Os chistes e 0 humor, segundo Freud, cumprem em grande
parte essa funcédo, fazendo uso de artificios especiais “para permitir que o que esta reprimido
contorne as resisténcias e o recebamos temporariamente em nosso ego, para aumento de nosso
prazer” (Freud, 1921a/1974, p. 165). Outro exemplo do rompimento temporario da separagao
entre o ideal do eu e o Eu é fornecido por Freud pela analise dos rituais e comemoracdes
festivas.
Em todas as rendncias e limitagdes impostas ao ego, uma infragdo
periddica da proibicdo é a regra. Isso, na realidade, é demonstrado
pela instituicdo dos festivais, que, na origem, nada mais eram do que
excessos previstos em lei e que devem seu carater alegre ao alivio que
proporcionam. As saturnais dos romanos e 0 nosso moderno carnaval
concordam nessa caracteristica essencial com os festivais dos povos
primitivos, que habitualmente terminam com deboches de toda
espécie e com a transgressdo daquilo que, noutras ocasides,
constituem 0s mandamentos mais sagrados. Mas o ideal do ego
abrange a soma de todas as limitacdes a que o0 ego deve aquiescer e,
por essa razédo, a revogacgédo do ideal constituiria necessariamente um

magnifico festival para o ego, que mais uma vez poderia entdo sentir-
se satisfeito consigo préprio. (Freud, 1921a/1974, p. 165- 166).

A relacdo entre o ideal do Eu e o Eu coloca em evidéncia questdes importantes
referentes a identificacdo e a formacdo do mesmo ideal. A questdo entre ambos fundamenta-
se em dois problemas centrais: a permanéncia ou ndo do objeto abandonado no Eu e a
regressdo da libido ao Eu, de forma que ambas encontram-se indissoluvelmente interligadas.

A neurose obsessiva, mais uma vez, tendo em comum com a afeccdo melancdlica as
penosas e torturantes objecBes da consciéncia, encontra-se imune (ao contrario da melancolia)
ao perigo da autodestrui¢do. “Compreendemos que ¢ a conservagdo do objeto que garante a
seguranca do Eu”. (1923a/2011, p. 67). Na neurose obsessiva, o fato de que o objeto
permaneca no Eu como objeto modificado faz com que o Eu ndo se torne objeto das
tendéncias destrutivas a partir da regressdo a organizacdo pré-genital. Essas tendéncias

permanecem no Id e o Eu se opde a elas por formagdes reativas e medidas de precaucgéo. O
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fato de que o objeto permaneca no Eu a partir da identificacdo impede a regressdo da libido a
ele, de modo que essa sofre a acdo do recalque.

Na melancolia, tem-se outro processo de destino libidinal. O objeto, ndo tendo sido
conservado como parte distinta do Eu e, portanto, como libido objetal, promove naguele uma
alteracdo pelo viés do objeto tomado ndo como modelo, mas como objeto total. A libido
destrutiva desligada de um impulso erdtico é, entdo, separada do Eu pela acdo do recalque,
embora, nesse caso, nao retorne reativamente como forma de obter uma satisfacao substitutiva
através do sintoma, como na neurose obsessiva. Na melancolia, diferentemente, o 6dio que
retorna € assumido pelo Supereu, de maneira que o Eu, identificado e vinculado ao objeto
perdido pelo amor, transforma-se em objeto no qual o 6dio encontra descarga. E a esse
processo que Freud (1923a/2011) se refere ao dizer que o objeto, ndo permanecendo no Eu,
tornou-se mais potente que o proprio Eu.

O Eu, na melancolia, converte-se, em sua dependente relacdo com o Supereu, a sede
da angustia. Essa, segundo Freud (1923a/2011), ndo corresponde ao vago medo da morte
sendo a angustia da consciéncia moral. “O ser superior, que se tornou ideal do Eu, ameagou
uma vez com a castracdo, e esse medo da castracdo € provavelmente o nucleo em volta do
qual se armazena a posterior angustia da consciéncia, é ele que prossegue como angustia da
consciéncia” (Freud, 1923a/2011, p. 72).

A compreensdo da angustia no que se refere ao Eu na melancolia expressa que a
liberagdo do investimento libidinal narcisico, outrora investido numa escolha de objeto,
regride ao Eu a partir da perda. Se, para o Eu, viver significa ser amado, e 0 Supereu
desempenha a fun¢do protetora que tinha “antes o pai, depois a Providéncia ou o Destino”,
quando esse mesmo Eu se encontra diante de um perigo real, ele se deixa morrer. “O Eu
abandona a si mesmo, por sentir-se odiado e perseguido pelo Super-eu, em vez de amado”

(Freud, 1923a/2011, p. 73).
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Nota-se, por conseguinte, que 0 medo da morte na melancolia é representado pelo
medo da consciéncia moral, que se expressa na sua relacdo de dependéncia do Supereu. A
angustia experienciada pelo Eu, mesmo que atualize a “situagdo que subjaz ao primeiro
grande estado de angustia, 0 do nascimento, e a angustia infantil da nostalgia, a da separacao
da mae protetora” (Freud, 1923 a/2011, p.73), se representa no Eu na melancolia como medo
que advém de sua relagcdo com a consciéncia moral.

A angustia auxilia a compreensdo de que a melancolia, ainda que expresse o
desinvestimento libidinal da realidade, representa, sobretudo, a presenca ausente do objeto no
Eu, que torna o Eu empobrecido e o objeto excessivamente poderoso e investido sob a forma
de um complexo melancdlico. Além disso, a identificacdo aparece, no complexo melancélico,
como processo decisivo no que concerne aos rumos do narcisismo secundario.

Na melancolia, a constituicdo do Supereu a partir da identificacdo resultou em uma
instancia que, se sustenta a consciéncia moral, ndo possibilita ao Eu beneficiar-se dos
investimentos objetais do Id, de modo a oferecer-lhes uma satisfagdo substitutiva. Desse
modo, torna-se expressao sobretudo de uma formacéo reativa as exigéncias do Id. Em outras
palavras: o Supereu, herdeiro do complexo de Edipo, que poderia representar psiquicamente o
outro do Eu enquanto expressdo do que lhe faz marca da diferenga, tornou-se expressao
direta, embora revertida em outra instancia, das exigéncias do Id, de modo a fazer do Eu, por
uma inversdo da pulsdo em seu contetido e em sua regresséo ao Eu, objeto de hostilidade.

Ademais, sabe-se que a identificacdo pode se equacionar de modo distinto e resultar
em diferentes afec¢fes ou estruturas psiquicas. Ocorre que a identificacdo, a rigor, pressupde
a distingdo de um objeto para o Eu. Quando bem sucedida, possibilita ao Eu ser outro, com a
ressalva de nunca ser o outro. A internalizagdo do outro no Eu lhe faz poténcia e limite e torna
0 ideal do Eu expressdo em parte dos anseios do Id. Estes, alterados pelo Eu em consonéncia

ao ideal do Eu, impulsionam-no as relagdes objetais.



120

O Eu transforma-se para continuar satisfazendo o Id e o ideal do Eu. Através dos
objetos externos, atende a exigéncia de descarga dos anseios do Id e, satisfazendo o Id, pode
realizar-se também, em certa medida, em relacdo ao ideal do Eu. A realidade psiquica, nesse
caso, torna-se expressao de um entremeio que Se encontra entre o sujeito e a realidade. O
sujeito langa-se para o mundo ao reconhecer-se no objeto e ao distinguir-se dele,
fortalecendo-se.

0] “desenvolvimento do Eu” consiste no afastamento do
narcisismo primario. Quando o ideal do Eu planifica-se com o Eu, mantendo-se reflexo de
uma condicdo narcisica invertida pela rigidez (formacdo reativa) dos objetos de satisfacdo
incorporados, pode-se dizer de um narcisismo secundario que se sobrepde a um narcisismo
primario, ndo ocorrendo um desenvolvimento das relacbes do Eu quanto aos seus
investimentos libidinais. O direcionamento da libido aos objetos fundamenta-se, nesse caso,
menos na consciéncia, muito embora se respalde intensivamente na moralidade que assume o
Eu para si.

Em Psicologia de Grupo e Analise do Ego, a gradacao diferenciadora entre 0 Eu e 0
ideal do Eu definida por Freud (1921a/1974) possui um limite ténue, mas bem delimitado. A
necessidade de romper esse limite de tempos em tempos como forma de desfrutar de um
prazer preliminar expressa a sua tenacidade. Na melancolia, o limite entre o Eu e o ideal do
Eu encontra-se diluido, enfraquecido, podendo esse limite tomar tanto a forma da excessiva
consciéncia moral, que se define bem na relacdo entre o Supereu e 0 Eu que sustenta o
complexo melancélico, como também apresentar-se completamente diluido nas fases
maniacas da melancolia. A rigidez de ambos os estados, uma vez mais, representa a
impossibilidade de sustentacdo da diferenca sem que o limite se torne uma ameaca mortifera

ao amor.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo da melancolia constituiu um desafio no percurso deste trabalho e o propdsito
de compreendé-la a partir de textos da obra freudiana impds algumas dificuldades. A primeira
delas pode ser referida a localizacdo dos textos especificos na obra de Freud que tivessem
como objeto definido de elaboracdo tedrica a melancolia. O tema, que é explicitamente
elaborado em Luto e Melancolia, foi nele, no entanto, desenvolvido na esteira do estudo sobre
0 narcisismo, o que colocou importantes questdes no que concerne a identificagéo.

Outra dificuldade foi articular o narcisismo e a identificacdo a partir de dois tempos
distintos, embora inseparaveis, porque a melancolia coloca em evidéncia a substituicdo de um
investimento objetal pela identificacdo ao objeto desinvestido e a regressdo da libido ao Eu.
Na origem desse processo, encontra-se uma identificacdo narcisica a um objeto de amor.

A dificuldade em apreender esses dois tempos distintos e interligados da identificacdo
e do narcisismo surgiu do fato de que a identificacdo priméaria, ainda que preceda a
identificacdo da qual resultam as escolhas sexuais pertencentes ao primeiro periodo sexual,
ndo pode ser identificada antes que se possa distinguir um objeto para o Eu, 0 que, na
melancolia, revela-se um percurso complexo. A identificagdo primitiva como sendo direta e
imediata é mais antiga que qualquer investimento objetal e encontra-se ligada a fase oral de
desenvolvimento da libido.

Por isso, a relagdo entre o Eu e 0 objeto e a separacdo entre o Eu e o Supereu, tal qual
se configuram na melancolia, revelaram-se mediagdes fundamentais na compreensdo dessa
afeccdo psiquica. Ainda que o narcisismo como estégio inicial da libido esteja subjacente a
identificacdo, ele revela-se, na melancolia, presente também nas escolhas objetais de modo a
impossibilitar a rentncia a parte da catexia objetal. Nesse ponto, a melancolia revelou-se uma

afeccdo psiquica na qual a dificuldade de distingdo de um objeto para o Eu, que se liga a
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impossibilidade de renunciar ao objeto de amor, impede que o Eu se constitua libidinalmente,
ndo podendo, portanto, separar-se e tampouco unir-se ao objeto pelo viés do ideal do Eu.

O desdobramento desse processo € que tanto a separacdo, que se expressa na
melancolia pela autonomia que o Supereu adquire frente ao Eu sob a forma de consciéncia
moral, como a identificacdo, que se sustenta na ligacdo do Eu ao objeto de amor perdido,
colocam em risco, em sua forma cindida, a autoconservacgéo e a singulariza¢do do Eu ante o
objeto.

Entretanto, o narcisismo que se encontra presente nas escolhas objetais ndo é
caracteristica exclusiva da afeccdo melancélica, estando sempre subjacente a qualquer escolha
objetal. A substituicdo do narcisismo por um elevado ideal do Eu, como aponta Freud
(1914a/2010), também nao possibilita um arrefecimento do narcisismo, mesmo que coloque,
tal como na melancolia, também o Eu numa relacdo de dependéncia absoluta ao objeto, que
tanto pode ser colocado no lugar do ideal do Eu como no lugar do Eu.

Em ambos os casos, na idealizagcdo, que tem por base a substituicdo do narcisismo por
um elevado ideal do Eu, e, na melancolia, em que se abdica do objeto, porém nédo do amor ao
objeto para preservar 0 amor narcisico, tem-se uma intensificacdo do recalque. Se, no
primeiro, preserva-se o objeto pelo viés da formacdo do ideal, tem-se que a rendncia € téo
intensa que o Eu se empobrece e sucumbe ao objeto, renunciando ao amor, mas nao ao
narcisismo. No segundo, ao contrario, abdica-se do objeto, mas ndo se pode renunciar, em
parte, ao amor narcisico. N&o por acaso Freud (1917 a/2011) afirma que o enamoramento e 0
suicidio, em suas formas extremadas, expressam de formas distintas como pode o Eu tratar-se
como um objeto.

Se ambos denunciam a atuacdo excessiva do recalque, também ali onde a melancolia
apresenta-se como a impossibilidade de renuncia ao objeto sexual trata-se de um recalque na

melancolia que cinde o Eu, para que o Eu ndo tenha de separar-se da libido narcisica. A
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complexidade € que o recalque restringe-se, desse modo, a pulsdo agressiva que ao Eu
retorna, aumentando a moralidade, mas ndo necessariamente a consciéncia.

De outro lado, a explicita rendncia ao objeto de amor que se evidencia na formacao de
um elevado ideal do Eu também ndo se torna suficiente para arrefecer o narcisismo, 0 que
evidencia que, quando o recalque € excessivo, mesmo que se renuncie ao objeto de amor nao
necessariamente se renuncia a uma parte do amor narcisico.

Uma questdo que se faz importante € que a impossibilidade de sublimar parte da libido
retirada do objeto liga-se a rigidez do Supereu, de forma que o Eu, nessa relacdo, apresenta
dificuldade em transitar entre o narcisismo e 0s investimentos objetais de forma menos
destrutiva.

A relacdo entre 0 narcisismo e 0s investimentos objetais recolocam a questdo presente
desde o inicio da constituicdo do Eu entre o narcisismo e a identificacdo. O entrelacamento
entre dois tempos da experiéncia, o tempo vivido e o tempo significado, manifestam-se
também no trabalho analitico sob a forma da transferéncia e ganham contorno a partir da
repeticdo. A repeticdo coloca em cena o tempo vivido a0 mesmo tempo em que expressa a
tentativa de completar o que desse tempo ndo se realizou. Nessa dualidade, caracteristica da
organizacdao dos processos psiquicos e dos investimentos libidinais, podem-se rastrear as
pegadas de um tempo outro que ndo se desfez, mas que também né&o se realizou, deixando o
sintoma, o sofrimento, 0 mal-estar e suas inibicdes como marcas no sujeito.

A impossibilidade de renunciar ao amor narcisico na melancolia parece advir da
dificuldade do Eu de experienciar-se e representar-se como objeto de amor. N&o encontrando
em Eros a forga que impulsiona a ligacdo do Eu ao amor (satisfacdo), o Eu divide-se para
encontrar o amor na ligagdo ao objeto ausente. E, na defesa ao odio, ele encontra a realidade.
A realidade representa-se, sobretudo na melancolia, menos como a forca de Eros que deriva

do entrelagamento, sempre conflituoso, entre o0 Eu e a realidade, mas, especialmente, como a
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defesa as pulsdes agressivas, intensificadas em decorréncia da impossibilidade de canalizagédo
para 0 mundo externo. Nesse sentido, Eros revela-se atuante. A divisdo do Eu busca preservar
tanto a satisfacdo quanto a realidade, ainda que, ao tornarem-se indistintos, Eros represente
sobretudo a vida que faz morrer.

Portanto, a questdo que se revela na melancolia coloca em cena a identificacdo a um
objeto ausente de que resulta a formacgédo de um rigido Supereu. Ainda que o Supereu torne-se
a expressdo da verdade inconsciente de uma forma de organizacéo libidinal, ao transformar-se
em representante interno da realidade acaba funcionando como meio de manutencao
distorcida dessa verdade, na qual ndo se pode nem mesmo o Eu reconhecer-se.

No ensaio Delirios e Sonhos na Gradiva de Jensen, Freud (1907a/1974) aborda outra
questdo: sem referir-se a melancolia, apresenta uma compreensdo importante sobre o delirio
do personagem principal da obra, Hanold, ressaltando uma caracteristica da engenhosidade do
seu autor Ibsen. Trata-se da forma como Ibsen dispde em palavras, através da personagem
Zoe, uma “ambiguidade intencional” que caracteriza, de um lado, a extrema lucidez e clareza
em oposi¢do ao delirio do personagem principal e, de outro, a justeza das palavras ao delirio,
dirigindo-o0 a compreensdo consciente. Trata-se de uma forma criada pelo escritor que se
resume em, através das palavras, fornecer ao delirio a traducdo para a verdade inconsciente
que ele representa. As palavras, nesse caso, ajustam-se ao delirio e o ultrapassam, de modo
que a verdade inconsciente possa aparecer a consciéncia ndo como um erro consciente, mas
como verdade.

A analogia que pode ser feita entre essa “ambiguidade intencional” abordada por
Freud (1907a/1974) e o delirio das autoacusacbes do melancolico é pela negativa. O
melancolico, por ndo sublimar parte da libido com a formacéo do Supereu e beneficiar-se da

forca do encontro com o outro, evidencia que, apesar de se formar um representante interno
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da realidade no Eu, o Supereu ndo se torna expressio de uma verdade inconsciente®, ainda
que se fortaleca a cada nova rentncia pulsional como um erro consciente!. O erro consciente
manifesta-se na melancolia como consciéncia moral que, contraditoriamente, independe da
consciéncia.

Quanto aos desdobramentos desse processo na melancolia, que envolve, sobretudo, o
recalque em detrimento da sublimacéo, compreende-se que, apesar da excessiva consciéncia
moral exercida pelo Supereu, contraditoriamente o Eu ndo adquire, em parte, 0 dominio sobre
0s impulsos do Id recalcados e tampouco sobre a consciéncia. A andlise do delirio no
melancolico, que se expressa em suas autorrecriminacdes exacerbadas, demonstra em grande
parte a atuacdo inconsciente do Eu. Uma das caracteristicas clinicas do delirio é a convic¢do
inabaldvel que ele adquire. Essa conviccdo encontra-se presente no desprezo e nas
autoacusacdes que o melancolico dirige a si mesmo, numa infindavel autotortura.

Existe uma parcela de verdade oculta em todo delirio e essa parcela é responsavel, até
certo ponto, pela convicg¢do do paciente em suas autoacusagoes (Freud, 1907a/1974). Todavia,
esse elemento de verdade encontra-se recalcado e se (de forma distorcida) chega a consciéncia
como um substituto moral para a verdade recalcada da-se uma intensificacdo da convicgdo
dessa verdade como forma de compensagdo que protege o substituto formado de qualquer
critica. “E como se a convicgdo se deslocasse da verdade inconsciente para o erro consciente
que esta ligado a ela, ali fixando-se justamente em consequéncia desse deslocamento” (Freud,
1907a/1974, p.83).

Essa fixacdo no erro inconsciente é mantida no melancoélico através do investimento
em seu complexo, que mantém a libido represada no Eu. Freud (1914a/2010) afirma que o
fracasso da megalomania no parafrénico é o que induz tanto ao adoecimento quanto a

tentativa de cura. Pode-se dizer que o fracasso do complexo melancélico também é o processo

® Referéncia a obra Delirios e Sonhos na Gradiva de Jensen (Freud, 1907a/1974, p.83).
10 Delirios e Sonhos na Gradiva de Jensen (Freud,1907a/1974, p.83).
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que lanca luz ao obscuro da melancolia. Entende-se que essa relagao duplice entre a patologia
e a cura é possivel porque encena o fracasso de uma ligacédo pulsional que sustenta o sujeito
numa posicao em que a verdade inconsciente se produz como erro consciente. A quebra de
uma conviccdo € responsavel tanto pela loucura como pelo processo de cura. Todavia, na
melancolia, porque envolve um fracasso que remete ao originario da constituicdo do Eu, ha
um distanciamento menor entre a vida e a morte, deixando o sujeito mais propenso a angustia,
mas também a criacao.

N&o obstante, precisamente pela relacdo a meio termo com a realidade que se
representa pelo Supereu, a melancolia aproxima-se também da neurose de transferéncia. O
Supereu, representando a defesa a realidade originaria dos impulsos primitivos, revela em sua
forma, mas ndo em seu conteudo vazio de representacao, a presenca massiva da realidade em
sua (ndo) mediacdo dos impulsos inconscientes. O Supereu revela, na melancolia, a
intensidade e violéncia indomadas dos impulsos sexuais como também o aumento de sua
potencialidade destrutiva quando o Eu ndo pode, conscientemente, apropriar-se, através da
realidade, de sua verdade inconsciente.

A diferenga é que, na neurose de transferéncia, o sujeito distancia-se da realidade, mas
ndo desinveste eroticamente seus objetos. Nesse sentido, o conflito que se representa entre o
Eu e o Id revela a contradicdo interna entre a realidade e o desejo. Na melancolia, o conflito
entre o desejo e a realidade ndo pode ser representado internamente, sendo, portanto, suturado
pela superposicdo da realidade psiquica em detrimento do mundo real. O fato é que o mundo
real tornou-se presente no melancoélico como algo vazio de representacdo e, por isso, téo
presente como objeto sem contorno. Isto justificaria o recuo do melancélico do mundo real.
Sem experienciar internamente o conflito de forma a dar-lhe vazdo na vida real, ele
transforma-se em objeto para construir internamente a realidade que nao pdde, no mundo real,

representar o conflito, tornando-se vazia.
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Roudinesco (1998) afirma que, para a psicanalise, a depressdo € uma forma atenuada
da melancolia que, nas sociedades industriais avancgadas, se torna um equivalente da histeria.
Entretanto, diferentemente da histeria que, segundo a autora, expressa-se como “uma revolta
do corpo feminino contra a opressdo patriarcal”, a depressdo aparece como a marca de um
fracasso do paradigma da revolta “num mundo desprovido de ideais e dominado por uma
poderosa tecnologia farmacologica” (p. 507).

O posicionamento de Roudinesco levanta uma questdo quanto a diferenca, no ambito
da cultura, entre a histeria e a depressdo. A primeira seria a manifestacdo de uma revolta
psiquica também no ambito da cultura, que expressa o conflito entre as exigéncias de um
corpo pulsional e as restricdes excedentes de um modo de vida marcado pela opressao
patriarcal. Na revolta da histeria, ha a possibilidade de situar uma manifestacdo no sintoma
histérico de um conflito entre o sujeito e a civilizacdo e, no @mbito psiquico, o conflito entre o
Eu e 0 objeto. Na depressdo, Roudinesco (1998) se refere a um fracasso do paradigma da
revolta que, de algum modo, remete ao amortecimento e a imobilidade de um conflito no
sintoma, ainda que ndo a sua auséncia.

No ambito da clinica, Delouya (apud Fedida, 1999) faz uma anélise a partir de uma
caracteristica essencial e paradoxal da depressdo. O autor reflete sobre a imobilidade e o
amortecimento depressivos. “A imobilidade e o amortecimento articulam-se, no sujeito, a
uma violenta aflicdo, a um agito e excitacdo internas. Imagem que ndo é distante daquilo que
entendemos por traumatismo ou reacdo traumatica. Como se a imobilidade depressiva fosse a
Unica medida defensiva a tomar perante uma violéncia indomavel, uma ameaca de
aniquilamento.” (Delouya, D. apud Fedida, 1999, p. 11).

De outro lado, no posfacio a nova edicdo de Luto e Melancolia, Peres (2011) considera
o0 lugar ocupado na psicandlise por essa afec¢cdo psiquica. Ao abrir espaco para uma neurose

narcisista, uma fronteira se abala, fazendo surgir uma inquietagdo. Em nao permanecendo a
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melancolia na dualidade neurose-psicose, € inventada uma nova categoria que a retira,

segundo Peres (2011), da dualidade empobrecedora.

A melancolia, expressdo maior da nossa dor de existir, transporta um
enigma, e temos de pensa-la em sua singularidade: nem simplesmente
neurose, nem simplesmente psicose, ou seja, uma maneira de estar no
mundo sem a reclusdo do louco, sem o repudio a realidade externa,
como também sem a entrega e a submissdo aos imperativos do Outro
(Peres, 2011, p. 127).

Se essa caracteristica da melancolia, por um lado, em sua forma limite, a coloca frente
a patologia, diferenciando-a do luto, a aproxima também da caracteristica de busca a um ideal
que se esquiva, encontrada também nos processos de criagdo e nos sujeitos ndo melancélicos.
A impossibilidade permanente do luto, expressdo distintiva da melancolia quanto as outras
formas de afeccdes psiquicas, é também, paradoxalmente, algo que se liga a natureza da
condicdo do objeto e do sujeito na psicanalise e, portanto, constitui-se em ponto de partida. O
“trabalho de Iuto” nunca é permanente no sentido de algo que é estagnado, caracteristica que
tem a ver, ela mesma, com o que se encontra no limite entre o luto e a melancolia. Se a
melancolia revela-se como a impossibilidade permanente de um trabalho de luto, este, a seu
modo, revela-se como possibilidade incerta, sem ponto de chegada.

A aproximagdo e o distanciamento entre a melancolia e a depresséo, a partir de alguns
autores, ndo tem por finalidade sintetiza-las, mas ressaltar que a relacdo entre o Eu e o objeto
que se evidencia em sua forma limite e patoldgica na melancolia aponta a ténue relagdo entre
0 sujeito e a realidade e, portanto, entre a sexualidade e a cultura. A forte defesa a pulséo
agressiva exercida pela consciéncia moral no melancolico é expressdo de uma defesa
exacerbada a sexualidade que ndo pdde ser representada e experienciada internamente.

Assim, a realidade representa-se, no melancdlico, como auséncia da qual ele se

defende com a adesdo inconsciente a realidade sob a forma da moralidade. A melancolia
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deixa abertas, pelo desvendamento da relacdo entre o Eu e 0 objeto, indagacdes fundamentais
da relacdo entre o sujeito e a cultura. No ambito da clinica, especificamente, sugere
inevitaveis questdes quanto a compreensao da técnica psicanalitica no manejo do ténue limiar
entre a vida e a morte, entre a euforia da fase maniaca e o imobilismo do melancélico e, por
fim, entre o Eu e 0 Supereu.

Fedida (2003), partindo da compreensdo do tempo que ndo Se inscreveu no
melancolico, também levanta algumas reflexdes clinicas que possibilitam pensar a natureza da
melancolia como afeccdo que coloca em cena esse ténue limiar. Questiona-se sobre qual seria
a importancia da transferéncia na analise do melancoélico enquanto possibilidade de inscricdo
de um tempo em outro tempo que ndo se constituiu como acontecimento psiquico. Seria a
transferéncia momento privilegiado através do qual o analista poderia propiciar uma
reconstrucdo de um acontecimento psiquico ndo vivido pelo melancélico, porém nele
excessivo, e, portanto, tempo de possibilidade de reconstrucdo de uma metafora do vazio?

Contrapondo-se a Winnicot (apud Fedida, 1999, p. 91) em seu texto Medo do
Desmoronamento, ele critica determinadas formas de concepcdo da técnica cuja exigéncia
ocorre em detrimento da concepg¢do do que seja 0 negativo na andlise. A partir desta critica,
ele constrdi elementos fundamentais para que se possa compreender o trauma em psicanalise:
ndo é positivando o acontecimento traumatico em analise que se pode reconstruir a falta ou a
perda ali onde se produziram. A critica de Fedida a Winnicott respalda-se nessa questdo. Para
Winnicott, “o medo do desmoronamento pode ser 0 medo de um acontecimento passado cuja
experiéncia ainda ndo foi vivida. A necessidade de viver essa experiéncia é equivalente ao que
pode ser a necessidade de rememorar na analise dos psiconeurdticos” (Winnicott apud Fedida,
1999, p. 91).

Para Fedida (1999), conferir um conteudo ao desmoronamento ou ao vazio na

transferéncia representa uma aposta do analista na possibilidade de representagdo do
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traumatismo, localizando-o0 numa determinada zona psiquica e remetendo-o a um passado
longinquo. Todavia, isso gera um impasse terapéutico ja que, segundo ele, a metéfora, a partir
do trauma, “¢ a capacidade da criacdo exatamente na angustia de destrui¢ao — desde que a
escuta do analista ndo busque o contetudo recalcado” (p.92). Em certo sentido, cabe ao analista
suportar em sua escuta “a insisténcia repetitiva da ameaca em instancia, como que suspensa
em sua iminéncia” (p.92). SO dessa forma ira escutar o que ja-teve-lugar-nunca-em-lugar-
nenhum” (Fedida, 1999, p.92).

A ideia de que se possa escutar na transferéncia o que “ja teve lugar nunca em lugar
nenhum” desvela a condi¢do de que a ameaga de desmoronamento, no que se refere a perda,
ndo pode ser reconstruida, na analise, por meio da positivacdo do negativo. A transferéncia
indica que se trata de uma auséncia presente enquanto angustia, excitacdo e agitacao internas,
constituida originariamente por um modo de identificacdo que ndo pode ser refeito na analise
simplesmente atribuindo ao que é da ordem do negativo na transferéncia um lugar que nao se
constituiu psiquicamente. Esse parece ser o impasse da analise relativamente a melancolia.

A compreensdo da mania, contraface da melancolia, de outro lado, coloca em
evidéncia outra cena do mesmo complexo, também importante para pensar a clinica. Trata-se
da liberacdo de uma energia narcisica que se torna disponivel para outros investimentos
quando o Eu encontra-se temporariamente livre do Supereu. Ndo se sabe, segundo Freud
(1917a/2011), a origem dessa fusdo temporaria entre 0 Eu e 0 Supereu e tampouco 0 que a
torna possivel. De qualquer modo, é um periodo que demonstra que o Eu, por longa data
oprimido pelo Supereu, busca, na fase maniaca, um triunfo sobre ele. A liberacdo da libido
narcisica investida no complexo melancolico deixaria 0 sujeito mais propenso a Nnovos

investimentos. Nessa direcdo, Khel (2011) se coloca uma questao.

Na clinica da melancolia, sera o sujeito capaz de intentar novos
destinos pulsionais para ndo reduzir a mania a um periodo de
investimentos cegos, loucos? Sera o melancolico de nossa clinica
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cotidiana capaz de sublimar uma parte do “estado violento do desejo”
que se apodera dele no ciclo maniaco? Seremos nos, analistas, capazes
de escutar as intensas expressdes de alivio daquele que se vé
provisoriamente liberado da batalha inconsciente em torno do objeto
amado/odiado, de modo a permitir que ele dé a sua excitacdo algum
destino que construa outro sentido para a sua falta a ser? (Khel, 2011,
p. 30).

A mania na andlise freudiana é importante por significar um desinvestimento do
complexo melancoélico e, portanto, uma liberacdo de libido narcisica. Tendo o Supereu
temporariamente se fundido ao Eu, as autoacusacOes e delirios de inferioridade deixariam,
temporariamente, de estar mobilizados, podendo derivar dessa suspensdo outras formas de
investimentos até entdo impedidas pela forga do Supereu. No entanto, sabe-se que o triunfo do
Eu sobre o Supereu néo significa imediatamente a possibilidade de desvincular-se da sombra
do objeto perdido, embora represente o desligamento temporario da libido de uma
determinada forma de satisfagdo sexual até entdo envolvida na manutengdo do complexo
melancoélico.

A melancolia e a mania representam em suas diferengas a proximidade quase
indistinta entre a euforia e o imobilismo, a morte e a vida, o triunfo e a submissdo. Em
comum entre ambos, tem-se 0 desconhecimento do Eu sobre o objeto perdido que o submete e
sobre o qual triunfa e, portanto, a sombra do objeto que envolve o melancélico. O imobilismo
do melancélico e a euforia da fase maniaca representam, no campo psicanalitico, os efeitos
psiquicos dos impasses da constituicdo interna de um outro, que faz frente ao sujeito e o
interpela, mesmo quando se impde como auséncia.

O intuito de Freud de manter o estudo da melancolia num campo que ndo fosse nem
estritamente o da neurose nem se enquadrasse na psicose parece dizer de uma necessidade de
se compreender a melancolia no lugar em que ela se revela. O ténue limite do melancolico
retrata a tenséo entre a vida e a morte, entre o riso e a dor, entre a criacdo e o adoecimento. No

entanto, revela, de outro lado, que a indeterminacdo no Eu quanto a esses limites inviabiliza
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gue O sujeito possa experienciar internamente a experiéncia de vida e morte, de forma a
atribuir-lhe uma significacao.

A indeterminacdo entre esses limites cobra seu preco. A indistincdo entre o Eu e o
objeto, se acena com a promessa de uma falsa totalidade, também inviabiliza a suspensao do
desejo que caracteriza a possibilidade de tornar-se outro. Se a indeterminacdo torna o
melancolico propenso a habitar extremos, aproximando-o da angustia e da criacdo, ja ndo
pode distinguir entre o prazer e a dor em seu limite. Insistir no termo melancolia, tal como
Freud o fez, é uma forma de ndo ceder a indeterminacédo e ndo abdicar da tensdo que, quando
ndo se representa como desejo, se apresenta como pulsdo de morte. A melancolia também se
encontra, para Freud, em um entredois que ndo pode ser desfeito sob o risco de aproximar-se

dos extremos, sem que se possa compreendé-los ou tampouco experiencia-los.
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