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RESUMO

Este trabalho investiga a contribui¢do da d&gua como tema transversal na formagdo humana e
profissional do estudante do curso técnico em enfermagem de uma instituicdo publica de
salde do Distrito Federal. Realiza a analise documental da matriz curricular vigente no
referido curso tendo como base legal as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Profissional de Nivel Técnico e os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo
Profissional de Nivel Técnico. Utiliza a metodologia de formacdo humana do projeto Agua
como Matriz Ecopedagodgica (AME) na elaboragdo e desenvolvimento de um plano de curso
para a disciplina Microbiologia/Parasitologia do curso técnico em enfermagem, inserindo a
agua como fio condutor das atividades. Tem como procedimento um estudo de caso a partir
dos referenciais da etnopesquisa. A observacdo participante teve como foco as atividades
realizadas nos encontros formativos desenvolvidos na disciplina Microbiologia/Parasitologia
com o registro no diario de campo da pesquisadora. A andlise documental, o diario de campo
da pesquisadora, além de portfdlios individuais construidos pelos alunos ao longo dos
encontros formativos constituiram o material para a interpretacdo e discussdo dos resultados.
A andlise dos dados nos mostrou que a metodologia do AME possibilitou ao estudante do
curso técnico em enfermagem o acesso a dimensdo subjetiva do humano no sentido de aflorar
a sensibilidade, o sentimento de pertenga e a importancia das relagdes na formacdo para o
cuidar e também contribuiu para fazer emergir novos sentidos diante do elemento dgua como
matriz e sustentacao da vida.

Palavras chave: formacdo do técnico em enfermagem, abordagem transdisciplinar da agua,
corporeidade e subjetividade



ABSTRACT

This work investigates the contribution of water as a crosscutting theme in human
development and professional student of technical course in Nursing from a public
health institution of the Brazilian Federal District. Performs documentary analysis of the
current curriculum that course based on the statutory National Curriculum Guidelines
for Professional Education Technical Level and Benchmarks National Curriculum
Vocational Education Technical Level. Uses the methodology of human development of
the Water project as ecological pedagocical matrix (EPM) in the design and
development of a plan for ongoing discipline Microbiology / Parasitology of technical
course in Nursing, entering the water as thread activity. The procedure is a case study
based on the use of etnoresearsh. The observation focused on the activities developed in
the formative meetings in the discipline Microbiology/Parasitology with journaling
researcher's field. The document analysis, the researcher's field journal, and individual
portfolios built by students during the formative meetings constituted the material for
interpretation and discussion of results. Data analysis showed us that the methodology
of EPM enabled the nursing student's access to the subjective dimension of human in
order to touch sensitivity, a sense of belonging and importance of relationships in
training to take care of and also contributed to make new meanings emerge before the
water element as matrix and sustaining life.

Keywords: nursing technician training, transdisciplinary approach the water,
corporeality and subjectivity
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IMPLICACAO DA PESQUISADORA

Falar dos sentimentos que se tem com relagdo a agua e a educacao para mim € falar de
uma trajetdria de vida, que desde muito cedo se aproximou desses elementos.

Filha do Goias, terra quente, de pessoas calorosas, onde o reflgio eram 0s rios, posso
dizer com propriedade desse acolhimento da agua. Sentir o abraco molhado do rio era um
presente naqueles momentos. Sabiamos (eu e meus dois irmdos) com uma sabedoria de
crianca onde ndo pisar por causa das ‘arraias’. A brincadeira preferida? Jogar as roupas que
estavam sendo lavadas na beira do rio, correnteza acima e tentar pega-las de volta. E claro que
na maioria das vezes nao viamos a roupa nunca mais.

Mas o0 tempo passou, crescemos um pouco e mudamos para Brasilia. Que decepgéo!
Onde estdo os rios? Descobrimos que Brasilia era a terra das piscinas. Gostava também, mas
ndo tinha o mesmo frescor dos rios do Goids. Ndo dava para sentir aguela corrente de dgua
geladinha que chega primeiro nas pernas e arrepia o corpo todo.

Em 1995 estava cursando Quimica (Licenciatura por op¢do) e passei no concurso da
Secretaria de Educacdo do Distrito Federal. Dada a caréncia de professores de ciéncias na
época, tomei posse antes de me formar, mediante assinatura de Termo de Compromisso. Dai
em diante, atuei no Ensino Fundamental (5% a 8% séries), classes de aceleracdo da
aprendizagem, EJA e Ensino Médio. Em todos esses lugares participei de projetos ligados a
Educacdo Ambiental, a priori de forma reducionista e, fui aprendendo a importancia da
conectividade das relacdes, passando para a 6tica socioambiental e, hoje busco relacionar
também a dimensdo espiritual.

N&o me recordo bem o ano, participamos (eu, outra professora e oito alunos da 52
série) do concurso “Amigo da Agua”, promovido pela ANA (Agéncia Nacional de Aguas) e
pela ONG Amigos do Futuro. Planejamos e construimos uma maguete da escola com a ideia
de captacdo da agua da chuva para ser reutilizada nos banheiros da escola e na limpeza do
patio. Tivemos o cuidado de selecionar materiais que ndo agredissem o meio ambiente e que
pudessem ser obtidos da reutilizacdo de outros materiais. Assim utilizamos restos de madeira

prensada para a base da maquete, papeléo e latinhas de refrigerante para a estrutura da escola
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e o sistema de captacdo de &gua. Registramos todo o processo de construcdo do trabalho em
um portfélio, que continha desde as reunides para o planejamento até a etapa final.

O resultado? Ganhamos o primeiro lugar e o prémio foi uma visita a Pousada do Rio
Quente, em Goias, por um final de semana com transporte e alimentagéo inclusos. Tratava-se
de alunos de uma escola de comunidade carente que, provavelmente ndo poderiam fazer uma
viagem dessas tdo cedo. Dentro das 4guas do Goias pude ver nos olhinhos deles o brilho que
sO quem ja foi abracado pelas dguas de um rio sabe dizer.

Cheguei a Educacdo Profissional em uma escola que era especifica da area de Salde.
A principio fui para a Supervisdo Pedagogica e foi 14 que entrei em contato com os planos de
cursos e matrizes curriculares dos cursos técnicos. Com o tempo fui percebendo a presenca
marcante nesses documentos do tecnicismo e das fragmentacBGes. 1sso me inquietou
sobremaneira.

Eu tinha dificuldades (e ainda tenho) em conceber uma educacgéo voltada para o cuidar
de pessoas, norteada por documentos tdo ausentes da dimensdo humana. Foi ai que entrei em
contato com o texto “Qualidades sensiveis da Agua” (Cataldo 2006) e fiquei encantada. Para
mim tudo aquilo que estava lendo, apesar de novo, fazia sentido e por varias vezes lembrei-
me dos rios de minha infancia. Logo depois li sobre o projeto AME e uma pontinha de
esperanga surgiu.

Assim cheguei ao Mestrado com a intencionalidade de fazer dialogar no curso, a

pesquisa, as realidades sensiveis da agua e a profissdo do técnico em enfermagem.
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INTRODUCAO

Liquido que permitiu a vida no Planeta e que a embala ainda hoje; fonte de inspiracdo
de masicas, filmes e poemas; presente nas religides, na mitologia, em muitas culturas;
estudada desde a pré-escola e nas mais variadas areas do conhecimento, a agua parece ser um
elemento mediador.

Como solvente universal, agente de transporte ou através de sua circularidade e de sua
forma espiralada, a &gua acolhe os diferentes e possibilita a arte do conviver. Na quantidade e
na forma de fazer circular, revela as semelhancas, que aproximam o corpo da Terra do corpo
do humano.

Dotada de sensibilidade (CATALAO e IBANEZ, 2006; EMOTO, 2004;
BACHELARD 2002), a &gua tem a capacidade de captar e registrar as influéncias que a
envolvem. MENEZES, P.D.R (2008) diz que ela traz uma certa “docilidade compreensiva”,
uma nova Otica para a compreensividade que permite ao cidaddo comum entendé-la e se
entender, possibilitando sua participacdo efetiva nos processos de gestdo ambiental
compartilhada. Para BACHELARD (2002), ela é um ser total, tem corpo, alma e voz.

As professoras Vera Lessa Cataldo e Maria do Socorro R. Ibafiez acreditam que no
simbolismo da agua, pode-se reunir “individuo, comunidade e ambiente”, por meio de roteiros
pedagdgicos que “despertem a nostalgia das origens esquecidas e possam reatar o
pertencimento esquecido” (CATALAO e IBANEZ, 2008, p. 01). Nesse entendimento, o
projeto Agua como Matriz Ecopedagogica- AME- voltado a formacdo de educadores,
centrou-se numa metodologia de sensibilizacdo dos atores sociais e no enraizamento de
“conhecimentos multirreferenciais sobre a agua e o potencial deste elemento como sujeito e
meté&fora de religacdo entre o individuo e seu ambiente, entre a pessoa e seu universo
simbolico, entre conhecimentos e praticas sociais” (CATALAO e JACOBI, 2011, p. 95).

Inspirado no referido projeto (CATALAO e IBANEZ, 2003) e dada & abundancia de
sentidos que o tema agua tem suscitado, desde suas caracteristicas fisico-quimicas essenciais a
manutencdo da vida, a importancia de seu uso sustentavel para a sobrevivéncia do planeta e
para uma melhor qualidade de vida, até as metaforas e simbolos que mediam a formacao

integral do ser humano, é possivel que o elemento adgua possa suscitar o carater holistico e
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humanizador que demanda a formacdo para o cuidar. Compreender e elucidar essa
contribuicédo séo a principal motivagao desta pesquisa.

A é&gua em suas simbologias tem a capacidade de religar, diluir, aceitar outros
elementos, infiltrar-se nos minasculos orificios, trazendo para a educacdo todo esse acervo
intrinseco de metaforas que parecem ser vitais em uma formagdo que tem como foco, o
cuidar.

Segundo BOFF (1999, p.33), “cuidar ¢ mais que um ato; ¢ uma atitude. [...] abrange
mais que um momento de atencdo, de zelo e de desvelo. Representa uma atitude de
ocupacdo, preocupacdo, de responsabilizagéo e de envolvimento afetivo com o outro”. No
entanto, o que se encontra hoje, no campo da Salde, é uma pratica mecanicista com énfase
na fragmentacdo do trabalho (divisdo de tarefas) e do Ser, evidenciada e fortalecida, entre
outros fatores, pela qualificacdo estanque destinada aos técnicos e auxiliares em
enfermagem.

Estudos indicam que a formacéao do profissional de saude nos niveis fundamental e
médio no Brasil tem se mostrado insuficiente quantitativa e qualitativamente por se
embasar, em grande parte, na reproducdo tecnicista e mecanicista dos procedimentos
cotidianos hospitalares. Dentre os fatores que contribuem para a falta de acesso da
populacdo aos servicos e bens de salde, assim como na falta do acompanhamento as
necessidades desses usuarios, estd “o despreparo dos profissionais para lidar com a
dimensdo subjetiva que toda pratica de satide supde” (AMESTOY e SCHWARTZ, 2006;
BRASIL, 2002, 2004; FERREIRA, 2005; PEREIRA e RAMOS, 2006).

Nesse sentido, existe hoje na rede publica de salde uma preocupagdo voltada ao
resgate da humanizacdo do profissional que atua nos hospitais e centros de saude, que
partem de politicas publicas, como a Politica Nacional de Humanizacdo da Atencdo e
Gestdo no Sistema Unico de Salde- o Humaniza SUS- a PNH, cujo objetivo maior é
atender as demandas subjetivas manifestadas pelos usuérios e trabalhadores dos servicos
de saude, baseando-se na integralidade da assisténcia.

Nas estratégias gerais para o eixo da educagdo, ha a indicacdo para que a PNH seja
incluida na graduacdo, pos-graduacdo e extensdo (como conteddo ou componente
curricular) das instituicbes de formacdo em saude, além dos locais de trabalho como
educacdo dos trabalhadores. No entanto, ndo faz mencgéo sobre a inclusdo dessa politica

nos cursos voltados a formacg&o dos profissionais de nivel técnico da saude (que constituem
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uma parcela significativa de trabalhadores inseridos nos hospitais e centros de atendimento
em contato direto com os pacientes). Fato esse que pode fortalecer as dicotomias, a
exclusdo, a falta de percepcao entre as inter-relacdes e a conectividade das coisas, podendo
refletir na dindmica do tratamento e da recuperacdo de pacientes submetidos aos cuidados
desses profissionais.
Diante do cenério descrito, e tendo como norte a metodologia de formagdo humana do
projeto AME, a presente pesquisa teve como foco a investigacdo das possibilidades
ecopedagogicas do tema agua na formacéo dos estudantes do curso técnico em enfermagem

de uma escola publica do Distrito Federal.

QUESTAO DE PESQUISA:

Em que sentido uma abordagem transdisciplinar da agua pode ampliar a formagdo humana e

profissional do técnico em enfermagem?

OBJETIVO GERAL:

Investigar a contribuicdo da &gua como tema transversal na formacdo humana e profissional
do estudante do curso técnico em enfermagem de uma instituicdo publica de saide do Distrito
Federal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analisar o curriculo vigente do curso técnico em enfermagem de uma instituicdo publica

de saude do Distrito Federal.

2. Elaborar e desenvolver um plano de curso para uma turma do modulo basico (ha
disciplina Microbiologia/Parasitologia) do curso técnico em enfermagem, inserindo a agua
como fio condutor das atividades.

3. Utilizar a metodologia de formagio humana do projeto Agua como Matriz Ecopedagdgica

na formacéo do técnico em enfermagem.
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JUSTIFICATIVA

Vivemos a era da modernidade, onde impera a tecnologia representada especialmente
pelo uso do computador. Considerando seus beneficios, que sdo notaveis, carregamos junto
uma ameagca a esséncia do humano, que é o cuidado.

Na formagdo para o cuidar, o tecnoldgico é necessario, mas o cuidado é essencial. O
conhecimento das partes é importante, mas o reconhecimento da inteireza do humano é o
fundamento de toda formacao.

Na frieza da maquina nos espelhamos e aos poucos vamos deixando de lado questdes
cruciais para o viver, como um abraco, o olhar nos olhos, 0 emocionar-se. Caimos em uma
espécie de soliddo em meio a um mar de pessoas. Segundo BOFF (1999, p. 11), “a relagdo
com a realidade concreta, com seus cheiros, cores, frios, calores, resisténcias e contradi¢des é
mediada pela imagem virtual que ¢ somente imagem”.

Nessa nova face da humanidade parece ndo haver um lugar cativo para a amorosidade,
0 acolhimento e o respeito pelo outro. Vivemos tempos de crise. Crise civilizacional, crise do
humano. UNGER (2001, p. 15) nos diz que ela é “a expressio de uma sociedade
fragmentada, de uma civilizacdo que dissociou corpo e espirito, luz e mistério, ser humano e
Cosmos.”

O cuidar ou a falta dele, hoje na Saude, parece ser um dos reflexos dessa crise. O
abandono da reveréncia, que de acordo com BOFF (1999), é indispensavel no cuidado com a
vida e com sua fragilidade, é visivel nos hospitais e centros de saude. Implica rever dentre
varios outros aspectos, a formacao dos futuros profissionais de salde.

Os estudos abordados na introducéo desse trabalho e que serdo melhor detalhados no
corpo do mesmo, nos alertam para uma formacao pautada no tecnicismo e nas fragmentacdes.
Essa visdo aqui tera como enfoque o estudante do curso profissional de nivel técnico em
enfermagem, que esta em contato direto com o ambiente hospitalar, nos estagios
supervisionados, sem ter recebido, em grande parte das vezes, uma formacao para lidar com
as situacdes de dor, sofrimento e morte recorrentes nesses locais.

E preciso buscar forcas no religare, na tessitura dos fios da grande rede da vida, a
exemplo daqueles que, no pensar de UNGER (2001, p.29), “zelaram pelo cuidado com a vida
e a reveréncia pelo sagrado, aqueles que mantiveram uma escuta poética da vida”, mesmo em

tempos de crise.
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Trata-se de repensar a formacao desses futuros profissionais centrada na integralidade
do Ser. O motivo de investigar essa formacdo a partir da metodologia do AME é que se refere
a uma metodologia de formacdo humana, que por meio de uma ecopedagogia da agua busca
religar as dimensGes do humano entdo dissociadas. Essa € uma premissa importante na
formagé&o para o cuidar.

Outro aspecto importante para a realizagdo dessa pesquisa é a escassez de acOes
voltadas para a dimensdo subjetiva do cuidar, no curso técnico em enfermagem. A
preocupacdo das politicas publicas ja chegou ao cerne das instituicdes de graduacdo e pos-
graduacdo da Enfermagem, mas a abordagem dessa tematica no curso técnico de nivel médio
ainda ¢é insipiente, ficando apenas no campo das fal&cias. Importante mencionar que as aces
que se pretendem aqui sdo voltadas ao desenvolvimento da subjetividade e da humanizacgéo
do futuro profissional, diferente da abordagem feita nos Referenciais Curriculares Nacionais
para a Educacdo Técnica de Nivel Médio, que recomenda a humanizacdo na perspectiva do
paciente.
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1- OS SENTIDOS DO CUIDADO E AS METAFORAS DA AGUA NA EDUCACAO

1.1- OS SENTIDOS DO CUIDADO

Tanto em sua forma mais antiga (coera) ou em outras derivacBes do latim como
cogitare-cogitatus, coyedar, coidar ou cuidar, a palavra cuidado nos remete a uma atitude de
desvelo, solicitude, atencdo e preocupagdo, “num contexto de amor e amizade” (BOFF, 1999
p. 91).

Também nesse contexto, surge o termo amorosidade, que de acordo com KORTE
(2000, p.109) trata-se de “um substantivo feminino que designa a qualidade da acdo, gesto,
ato, processo ou ser que age movido pelo amor”. O autor (op.cit) traz 0 amor “como
sentimento, identificado na relacdo de uma a outra pessoa visando o0 bem para uma ou ambas
ou outros”.  E acrescenta (op.cit., p.110), o comportamento amoroso ¢ aquele “que revela
respeito, zelo, cuidado, atengao e carinho”.

BOFF (1999, p.89) acredita que o cuidado tem uma dimensédo ontoldgica constituinte
do ser humano. “Sem cuidado deixamos de ser humanos”. Segundo o autor, “ndo temos
cuidado. Somos cuidado”. Ele diz que a indiferenca é a morte do amor e do cuidado.

A crise civilizatoria que vivenciamos, sinalizada por tantos estudiosos (BOFF 1999,
CATALAO e JACOBI, 2011; GADOTTI 2000; JACOBI 2005; MORAES 2004, MORIN
2011; entre outros), traz como um dos sintomas mais dolorosos, um mal-estar planetario
refletido no descuido, no descaso e no abandono, ou seja, na falta de cuidado, evidenciada no
trabalho infantil escravo, no destino dos pobres e marginalizados que sofrem do mal da fome
cronica, na sorte dos desempregados e aposentados que ja ndo fazem parte do “valoroso”
processo de producdo, no sufocamento da generosidade pelo individualismo, na falta do
enraizamento e do sentimento de co-pertenca evidentes no envenenamento do solo, na
poluicdo das aguas, no exterminio de espécies (fauna e flora), na violéncia contra o préximo
(BOFF, 1999). Segundo o autor (op.cit., p.19), “ha um descuido e descaso pela dimensio
espiritual do ser humano, pelo esprit de finesse (espirito de gentileza) que cultiva a Idgica do
coragdo e do enternecimento por tudo o que existe e vive”. E acrescenta, “h4d um abandono da

reveréncia, indispensavel para cuidar da vida e de sua fragilidade”.
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H& uma pobreza da Terra no que concernem as suas florestas, suas aguas, a fertilidade
de seus solos, ao ar limpo e a sua biodiversidade. Mas BOFF (2012, p. 12) enfatiza a pobreza
“de gente com solidariedade, com compaixdo, com respeito, com cuidado € com amor entre
todos.” O autor (op.cit.) acredita que cuidado e sustentabilidade sdo companheiros solidarios
no sentido de um apoiar o outro e, inseparaveis na trajetoria da vida. O cuidado assume um
patamar de paradigma quando BOFF diz “mais que uma técnica, 0 cuidado € uma arte, um
paradigma novo de relacionamento para com a natureza, para com a Terra e para COmM 0S Seres
humanos” (op.cit., p. 21), e se torna premente em tempos de crise.

O cuidado é essencial desde o nascimento. Ja que ndo possuimos nenhuma estrutura
especifica que nos garanta a sobrevivéncia imediata, precisamos ser cercados por uma gama
de cuidados (com o corpo, com a alimentacdo, com 0s ensinamentos) que nos protege e cria o
vinculo maior entre mée e filho, 0 amor! (BOFF, 2012). Sobre isso COLLIERE (2003, p. 177)
diz,

H& milhares de anos na historia da humanidade, mesmo nas espécies vivas mais
complexas (as dos mamiferos), que os CUIDADOS representam todos 0s recursos
de engenho, de criatividade, que se desdobram para permitir ultrapassar as
passagens determinantes, a fim de assegurar a continuidade da vida e, assim
desenvolver as capacidades para viver, ou esforgar-se para as manter, conservar as
que se desgastam, se enfraquecem, se esgotam.

Na éarea da saude, segundo CARVALHO e ABREU (2009), o cuidar “abrange a
prestacdo atenciosa e continuada de forma holistica a uma pessoa enferma, realcando [...] o
direito a dignidade da pessoa cuidada”. Com sentido diferente, mas complementar, o tratar
em salde, € definido por PACHECO (apud CARVALHO e ABREU 2009) como “a prestagao
de cuidados técnicos e especificos focados somente na enfermidade, cujo objetivo consiste
somente na reparagao do 6rgdo enfermo de modo a alcangar a cura”.

Para COLLIERE (2003, p. 180) “os cuidados dirigem-se a tudo que estimula as forcas
de vida, as desperta, as mantém. Os tratamentos dirigem-se a doenca e aos prejuizos que
causa.” Em nenhum momento o tratamento podera substituir o cuidado. Cuidado esse
presente do nascimento & morte e que ndo se reduz a atos, mas a tudo que “se aprendeu,
descobriu e compreendeu com a eclosdo da vida.” A autora nos lembra que a voz, o cantico, a

palavra sdo importantes no cuidado, mas as méos sdo, em esséncia, os orgaos do cuidado,



22

especialmente na Enfermagem: “as maos que apaziguam...as maos que estimulam...as maos
que relaxam...as maos que tonificam” (op.cit., p.181).

Ao falar do cuidado nas praticas de saude, AYRES (2004) nos diz de um carater
“individual-universalista” que permeia essas praticas, a partir do seculo XIX, primando pela
“racionalidade estritamente cientifica” na assisténcia a satde. O autor aborda os efeitos
positivos e negativos dessa ‘pratica racional’. Dentre 0s aspectos positivos estdo o avango, a
aceleracao e a ampliacdo do poder de diagnose, a importancia da precocidade da intervencao
terapéutica para o éxito do tratamento a precisdo dessas intervencbes e a melhora da
perspectiva de qualidade de vida aos pacientes. Em contrapartida, existe a automatizagéo dos
exames complementares, a fragmentacdo do paciente em oOrgdos e fungdes, a intervencao
exagerada, a desatencdo com a dimenséo subjetiva da doenca.

Para AYRES (2004) encontra-se hoje, na Saude, um paradoxo no sentido de haver
“uma progressiva incapacidade das agdes de assisténcia a salde de se provarem racionais, de
se mostrarem sensiveis as necessidades das pessoas e de se tornarem cientes de seus proprios

limites.” O autor nos diz de uma “crise de confianga” (op.cit.), que ele atribui a

falta de legitimidade das formas de organizacdo do cuidado em salde, isto é, a falta
de confianca nos seus alcances técnicos e éticos, decorrente do progressivo
afastamento da arte tecnocientifica da Medicina em relagdo aos projetos existenciais
que lhe cobram participagéo e Ihe conferem sentido.

E como se a terapéutica tivesse perdido o interesse pela vida e, dessa forma, o elo
entre os procedimentos técnicos e a esséncia do cuidado, o humano. AYRES (2004) nos
lembra que “quando assistimos a saude de outra pessoa, mesmo estando na condigdo de
profissionais, nossa presenca na frente do outro ndo se resume ao papel de simples aplicador
de conhecimentos” técnicos. A intervencdo do profissional da salide ndo pode se restringir a
aplicacdo de tecnologia, mas articular-se com outros aspectos que constituem a inteireza do

humano. Nas palavras do autor (op.cit.):

Para cuidar ha que se sustentar, ao longo do tempo, uma certa relacdo entre a matéria
e 0 espirito, o corpo e a mente, moldados a partir de uma forma de vida que quer se
opor a dissolucdo, que quer garantir e fazer valer a sua presenga no mundo.
Encontrando suas ressonancias profundas nas suas dimensdes ontologico-
existenciais, é preciso que o cuidado em salde considere e participe da construcao
de projetos humanos.
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Mas AYRES (2001) vé na crise ndo s6 a dimensdo do problema, do pessimismo e da
destruicdo. Ele vislumbra a possibilidade de reflexdo critica, de percepgdo de limites, na
perspectiva de renovacdo, de mudancas. WALDOW e BORGES (2011) nos dizem que é
preciso haver disponibilidade e sensibilidade para compreender e adotar o cuidado, o que nos
conduz a uma “inevitavel mudanga de postura”. As autoras argumentam que exercitar o

cuidado € praticar a nossa humanidade.

1.2-  AS AGUAS SIMBOLICAS NA EDUCACAO

A presenca da agua no planeta parece se confundir com a existéncia da propria vida.
Reconhecida pela ciéncia como ‘o principio’, também esta presente nas cosmogonias de
muitas civilizacdes, o que pode nos remeter a um misto de respeito e de intimidade com esse
elemento.

JUNIOR (2006, p.16), citando HARMUT BOHME, nos da um exemplo da amplitude

que o tema agua abarca, nos fazendo aproximar dela:

ndo bebemos simplesmente dgua, mas tomamos um gole que aproxima os labios,
enche a boca, escorre pela garganta e cai no estdbmago- isto é 4gua no esquema
fisiol6gico do movimento do beber; ela nos parece suave, doce, acida, estagnada ou
borbulhante- isto é 4gua no esquema do paladar; bebemos com avidez, gole por
gole, como acompanhamento da comida ou alternando-a com vinho- isto é 4gua no
esquema da sede e dos habitos de beber; bebemos em Berlim de uma garrafa que foi
enchida em Auvergne com agua das profundezas das formagdes vulcanicas- isto é
agua como produto industrial com selo de qualidade de altissima pureza natural;
bebemos porque lemos a analise hidrolégica na etiqueta- isto é &gua como objeto de
andlise quimica; bebemos por causa de sua constituicdo mineral- isto € 4gua no
esquema da nutricdo; bebemos de uma garrafa de vidro, ndo de plastico- isto é agua
no esquema da consciéncia ecoldgica; pagamos mais por essa agua- isto é agua no
esquema do valor do dinheiro, que é determinado por diversos fatores: custos de
producdo, transporte e distribuicdo, localizagdo dos mercados, prestigio da marca,
consciéncia do consumidor, habitos de consumo.

Para BACHELARD (2002, p.17), “a 4gua é um ser total: tem um corpo, uma alma e
uma voz”. Consegue ensinar “os passaros € os homens a cantar, a falar, a repetir [...]". E
completa, “ha uma continuidade entre a palavra da agua e a palavra humana”. O autor acredita

(op.cit., p. 6) que “existe sob as imagens superficiais da agua, uma série de imagens cada vez
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mais profundas [...], um tipo de intimidade [...] essencial que metamorfoseia incessantemente
a substancia do ser”. Dotada de um carater “quase sempre feminino” (exceto quando ‘se torna
ma’, onde assume um carater masculino), aos olhos de BACHELARD (op.cit., p. 15), a &gua
tem o dom da maternidade, na simbologia das fontes, “nasce e cresce continuamente em toda
parte”.

Parece ser a dimensdo simbolica da 4&gua uma articuladora direta entre a emocdo e a
razdo percebida na capacidade que o elemento parece ter em trabalhar com sensibilidade,
através de suas metaforas, a racionalidade da emergéncia de questdes socioambientais.

Dentre os temas que suscitam debates referentes a questdo ambiental, MENEZES ,
P.D.R (2008) acredita que a agua se destaca no sentido de maior potencial mobilizador. O
autor (op.cit., p.130) atribui a isso, varias possibilidades de motivos tais como “por ser o
elemento fundamental, presente em todas as formas vivas, ou por representar com clareza as
ideias de transparéncia, fluxo e ciclos, a 4gua é o simbolo da prépria vida em diversos
contextos culturais e religiosos”. Também ¢ a 4gua (através de sua escassez, excesso ou mau
trato) a protagonista (a priori, sem uma analise da acdo humana) de fenémenos naturais
(enchentes, secas, deslizamentos) que vem atrelados a dramas sociais (fome, perda dos entes
queridos, doencas psicossomaticas e oriundas da falta de saneamento bésico, desigualdades
sociais, entre outros).

MENEZES, P.D.R (op.cit.) nos diz de uma “docilidade compreensiva” que a logica da
agua traz, capaz de delinear “a existéncia de uma nova compreensividade, em que o
conhecimento do senso comum possa participar como protagonista em processos de gestdo
ambiental compartilhada”. O autor elenca algumas das muitas abordagens que podem ser
feitas através do tema agua enfocando as questfes socioambientais (drenagem, erosdo,
assoreamento, abastecimento, poluicdo hidrica, protecdo da biodiversidade, salude, educacéo,
patriménio cultural, geracdo de renda). E acrescenta (op.cit., p. 131), “a 4gua pode servir
como porta de entrada perfeita para uma nova abordagem sistémica, cumprindo o papel do
eixo simbolico e de fato, para uma nova visao compreensiva do planejamento e gestédo [...] de
forma compreensivel para todo e qualquer cidadao”.

Concordante com essa ideia, CATALAO e JACOBI (2011, p. 97) nos alertam que “as
capacitacOes para gestdo e uso sustentavel da &gua tém trabalhado [...] uma racionalidade
instrumental e fragmentada, apartada dos sentidos e afetos e por isso mesmo diluida e

banalizada na quantidade de informagdes que recebemos a cada dia”. O que quer dizer que,
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uma formagdo transdisciplinar tendo como suporte um pensamento complexo faz-se
necessario para superar a crise socioambiental. CATALAO e IBANEZ consideram (2006, p.
87), “a agua comporta inumeras defini¢des, diferentes abordagens, presta-se a mdltiplas
formas e nada exclui”. E acrescentam, “o elemento liquido ¢ mais propenso a reunir que a
estabelecer fronteiras”. O que nos remete 8 MORIN (apud GADOTTI 2000) quando diz que
“a missdo primordial do ensino implica muito mais aprender a religar do que aprender a
separar, o que foi feito até o presente”.

RIBEIRO, W.C (S/D p.29) argumenta que “um dos principais erros em relagcdo a
gestdo de recursos hidricos foi a escolha da economia, e ndo da educagdo, como forma de
convencimento para o uso racional da agua”. Decisdo essa, segundo o autor, tomada na
Conferéncia Internacional sobre Agua e Meio Ambiente (Dublin, 1992) e que ndo leva em
consideracdo “questdes de ética, justica social e tradi¢des culturais e religiosas”. E acrescenta
que 0 emprego apenas da coercdo prima pela economia em detrimento da conscientizacao
(através da educacao).

A esse respeito, CATALAO e JACOBI (2011, p.97- 98) dizem que as mudancas nos
padrdes de consumo implicam em mudanca de valores, que por sua vez, implicam em
“processos educativos que provoquem simultaneamente mudangas no plano externo e da
subjetividade humana e que mobilizem a descoberta do enraizamento dos seres humanos nas
suas bases bioldgicas e sociocultural”. E acrescentam, “quando a aprendizagem infiltra-se
como a agua da chuva nas camadas mais profundas da rocha, permanece como memdria viva
e mantém o frescor dos afetos e das 4guas nascentes”.

Na formacgdo para o cuidar, as aguas simbolicas trazem importantes relacdes. Nas
aguas correntes e nas aguas paradas, estdo impressos o frescor da vida e o temor pela morte,
temas tdo caros ao profissional da Salde. Por meio de seus vortices, a agua é capaz de
“perceber as diferenciacdes para, num processo ritmico, nivelar as diferengas e depois fundi-
las” (SCHWENK apud CATALAO e IBANEZ 2003), caracteristica seminal no processo de
acolhimento ao paciente, que deve ser prescindido de amorosidade, respeito e aceitacdo.

Formar para o cuidar, implica rever em si e no proximo, a nascente, onde esta o inicio
da vida que se segue; o leito, onde deixamos e levamos marcas dos encontros que temos no
curso da vida; a foz, onde se quer chegar com a sensacao de dever cumprido. Essa percepcao
parece possibilitar ao profissional da saude o fluir natural do cuidado e da subjetividade do
Ser. Segundo CATALAO e IBANEZ (op.cit., p.2),
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quando a agua reflete o céu é o universo inteiro que se duplica, numa metafora
extraordinaria da consciéncia humana. A natureza passa a ser o outro da cultura e
desse jogo espetacular do objeto e do reflexo emerge a consciéncia consciente de si-
base de todo processo de hominizagéo.

E também no fluxo inexoravel da é&gua que encontramos a transparéncia, a
perseveranca e a forca das aguas simbdlicas que espelham tdo bem o oficio de cuidar.
CATALAO e IBANEZ (2006, p.84) nos dizem que “gracas a sua capacidade de fluir
incessantemente ela rompe e dissolve a dureza das pedras, transformando as rochas mais
duras em fina areia.” N@o seria essa uma possibilidade da Saude para a reflexdo critica, de
percepcdo de limites, na perspectiva de renovacdo e de mudancas que AYRES (2001) nos
trouxe no capitulo anterior desse trabalho?

13- ECOLOGIA HUMANA, TRANSDISCIPLINARIDADE, CO-PERTENCA:
TECENDO RELACOES DO VIVER

EDGAR MORIN (2008, p.82) nos diz,

0 atomo ¢é o tijolo com o qual o universo organizado é construido, suas ligagdes
formam os liquidos, os solidos, os cristais; os edificios de 4tomos diversos séo as
moléculas, a partir das quais se edificam as macromoléculas e, em seguida, em nossa
terra, as células vivas, 0s organismos, as sociedades, 0s humanos.

Nesse sentido, para BOFF (1999, p.142):

corpo ¢ aquela porcédo do universo que nés animamos, informamos, conscientizamos
e personalizamos. E formado pelo pd césmico, circulando no espaco interestelar ha
bilhGes de anos, antes da formagdo das galéxias, das estrelas e dos planetas, po esse
provavelmente mais velho que o préprio sistema solar e a propria Terra.

Por muito tempo estivemos presos ao paradigma classico, segregador e fragmentador
que alimentou nossas relacdes com o mundo. A ciéncia classica, de acordo com MORIN
(2010, p. 329), “baseava-se na ideia de que a complexidade do mundo dos fenémenos podia e
devia resolver-se a partir de principios simples ¢ de leis gerais”, incorrendo em generalidade,

simplificacdo, linearidade e reducéo.
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Segundo alguns estudiosos (MORAES 2004; BOFF 1999; UNGER 2000; GADOTTI
2008) esse fato nos trouxe de encontro a crise civilizatdria que vivemos hoje. UNGER (2000,
p.15) nos aconselha a irmos aos fundamentos espirituais dessa crise, que ¢ a “expressao de
uma sociedade fragmentada, de uma civilizacdo que dissociou corpo e espirito, luz e misteério,
ser humano ¢ Cosmos.”

A ecologia humana como explica CATALAO (2008), “percebe a realidade de forma
mais holistica”, uma vez que apresenta uma visdo integrada e complexa da constru¢do do
conhecimento, enriquecida pela inter e transdisciplinaridade, aléem de interessar-se “pelos
sistemas de relacbes de aprendizagem e intervencOes criativas que 0s seres humanos
estabelecem uns com os outros, com seus meios € com suas proprias vivéncias”. Tratar de
ecologia humana é considerar o ser humano, entre outros aspectos, como um fio da intrincada
rede da biosfera. E entendé-lo como ser complexo e por isso, multirreferencial.

MORIN (2010) nos diz que a complexidade ndo é uma receita onde encontramos
todos os passos, € uma motivacdo para pensar sem excluir e sem mutilar. O autor considera
(op.cit.,p.272-273):

a complexidade é insinplificavel. E complexo porque nos obriga a unir nogées que
se excluem. E complexo porque estabelece implicagdo mdtua, portanto uma
conjungdo necessaria, entre nogdes classicamente distintas. E complexo porque
introduz causalidade complexa.

A divisdo do conhecimento das areas profissionais ligadas as ciéncias humanas em
disciplinas gerou fragmentages e dicotomias que sdo atualmente alvo de questionamentos no
sentido de serem excludentes e polarizadoras (RODRIGUES 2006). A autora acredita na
saturacdo desse modelo e o considera responsavel pelo isolamento do individuo e pela divisao
dos saberes. No pensar de MORIN (apud RODRIGUES 2006), essas fragmentacgdes levam ao
reducionismo da complexidade do ser, diluindo a subjetividade e a criatividade.

Segundo MORAES (2008), ha a urgéncia de um pensamento transdisciplinar na
educacdo que implique em mudancas (de consciéncia, acdo, habitos, valores) e religactes
(ser/conhecer, fazer/viver, sujeito/objeto), a fim de ndo s6 melhorar as préaticas pedagdgicas
(desenvolvimento de processos cognitivos), mas para reencontrar a paz e a justica social. A

autora acrescenta (op.cit.) que essa mudanca passa necessariamente pelos diferentes niveis de
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realidade, pela escuta sensivel, pela auto-eco-organizagdo e pelo entendimento do educador
quanto a necessidade de sua mudanca de postura na relagdo ensinar-aprender.

CARVALHO, E.A.C. (2006) argumenta que o desenvolvimento do pensamento
complexo proposto por Morin, se da por meio do ensino transdisciplinar, “capaz de formar
cidaddos planetarios, solidarios e éticos, aptos a enfrentar os desafios dos tempos atuais”.

A transdisciplinaridade, seqgundo NICOLESCU (2000), surgiu ha aproximadamente
trés décadas nos trabalhos de varios estudiosos, dentre eles Morin e Piaget, no intuito de
expressao da necessidade de transpor as barreiras disciplinares que vigoravam, em especial,
na educagdo. Hoje, segundo o autor (op.cit.), ela foi redescoberta, dada a necessidade
premente de responder aos desafios que a crise civilizacional nos imp6s. Foi por meio da
fisica quéntica, que traz em seu bojo a causalidade global (concerne o sistema de todas as
entidades fisicas, em seu conjunto); o indeterminismo (que ndo significa acaso ou imprecisao)
e a descontinuidade (ruptura), que se pensou a transdisciplinaridade.

Descortinava-se um mundo micro, repleto de informagdes que ansiava por um pensar
sem amarras. Assim a transdisciplinaridade emerge e traz como pilares os Niveis de
Realidade; a Complexidade e o Terceiro Incluido.

NICOLESCU (op.cit., p.15) entende transdisciplinaridade por “aquilo que esta ao
mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e além de qualquer
disciplina. Seu objetivo é a compreensdo do mundo presente, para o qual um dos imperativos
¢ a unidade do conhecimento”.

A transdisciplinaridade ndo exclui. D’AMBROSIO (apud KORTE 2000, p.34) diz que
ela “repousa sobre uma atitude aberta, de respeito miituo e mesmo de humildade com relagdo
a mitos, religibes e sistemas de explicacdes de conhecimentos, rejeitando qualquer tipo de
arrogancia ou prepoténcia”.

H&, como quer MORIN (2011), de se ensinar nas escolas, a condicdo humana no
sentido de reaprender que além de naturais, somos também culturais, psiquicos, miticos; ha de
se ensinar a identidade terrena (ligada a sustentabilidade); ha de se ensinar a enfrentar as
incertezas, pois o conhecimento do ponto de vista do pensamento complexo ndo esta limitado
a ciéncia. A literatura, as artes, a poesia podem trazer um conhecimento profundo sobre a
alma humana; h& de se ensinar a compreensdo, essencial tanto nas instituicdes escolares
quanto no planeta; ha de se ensinar a ética do género humano, uma antropoética que religue

individuo, sociedade e espécie. Nao no sentido de buscar “um novo fundamento para a ética,
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mas [...] de dar-lhe novas fontes, novas energias e de regenera-la” (MORIN, 2011 p. 30).
Assumir que entre 0s opostos (mas ndo excludentes), sempre havera uma relacdo de tenséo,
mas que esses opostos podem dialogar entre si, permitindo a comunicacao e a convivéncia
(CARVALHO, E.A.C. 2006).

As mudancas sociais relevantes e duradouras acontecem quando existe a sensacéo de
pertencimento a0 meio ambiente, ndo apenas como um usuario, mas como ser integrante
(MAGALHAES 2006). Segundo a autora (op.cit., p.45), “conservar, preservar, cuidar, de
forma efetiva e coerente, € uma atitude prépria de quem faz parte (pertence), esta integrado,
age e reage dentro da percepcao do todo. Isso faz a diferenca entre o uso e o abuso”.

GADOTTI (2008, p.64) nos fala que “ndo aprendemos a amar a Terra apenas lendo
livros sobre isso [...]. A experiéncia propria é fundamental”. Ele acredita que a relacdo
homem-natureza “se da ao nivel da subconsciéncia”, sendo necessario uma ecoformacio
“para torna-la consciente” e, consequentemente, uma ecopedagogia. Para o autor, desde que
foi criado, 0 conceito de ecopedagogia (1994) busca integrar as ideias de sustentabilidade, de
visdo holistica e de equilibrio dindmico entre o ser humano e a natureza. MENEZES e
SANTOS (2002) dizem que “trata-se da pedagogia orientada para a aprendizagem do sentido
das coisas a partir da vida cotidiana, tendo como objetivo a promocdo das sociedades
sustentaveis”.

Para JACOBI (2005, p.233) o papel do educador ¢ “estratégico e decisivo na inser¢ao
da educagdo ambiental nas escolas”, primando pela qualifica¢do dos alunos, visando a
“reflexividade” em relagdo a crise socioambiental. Segundo o autor, a partir dai, o individuo
torna-se apto a posicionar-se criticamente, construindo a “cidadania ambiental”, através da
mudanca de habitos e praticas sociais. GADOTTI (2009) também acredita na importancia do
papel da educacdo, a partir do momento que coloca questdes fundamentais e consegue
“trabalhar ao lado do conhecimento a nossa capacidade de nos encantar com o universo”.
Talvez precisemos passar antes pelo reencantamento do nosso olhar (UNGER 2000).

Buscando essas ligacBes, a transversalidade, no pensar de CATALAO (2008),
“estabelece uma ponte entre os conhecimentos sistematizados, a vida cotidiana e a agdo
transformadora dos homens no meio ambiente”, estabelece relagdes importantes
(procedimentos, habilidades, competéncias, valores) no viver e no aprender, “promovendo
uma compreensdo abrangente dos conhecimentos e maior implicagdo dos individuos na
propria aprendizagem”. De acordo com CATALAO e JACOBI (2011, p. 97), “enquanto
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transitarmos somente no ambito das externalidades, apartados dos processos interiores que
processam e reverberam as aprendizagens, serd impossivel reverter o modelo civilizatorio
predador de gente, natureza e cultura”. CATALAO e IBANEZ (2006) entdo nos dizem que,
“existe um consenso entre as teorias pedagogicas de que ¢ preciso contextualizar, articular
informacdes, promover relagdes e conexdes para que aconteca a aprendizagem” e trazem a
corporeidade como abertura e elemento importante para todo o processo de formacao
ambiental.

Embasada nos autores (Merleau Ponty, Maturana, Varella, Barbier, entre outros) e em
suas experiéncias com as atividades corporais e estéticas na aprendizagem, CATALAO
(2005); e CATALAO e IBANEZ (2006) nos dizem que “o despertar do corpo abre novas
percepcdes do real e permite uma outra abordagem epistemolédgica do conhecimento” e que,
“o trabalho criterioso e frequente com o corpo e sensibilidade é uma pré-condicdo para agir e
pensar de forma nao fragmentada”.

E pertinente lembrar Edgar Morin, que nos ensina a necessidade do reaprender a
pensar. Religar o que foi separado no pensamento paradoxal. Que se faz necessario romper
com a separacgdo entre a razdo (conhecimento cientifico) e a emocéo (as artes de forma geral).
O autor diz ser necessario a reforma das instituicdes, o que segundo ele, passa primeiramente
pela reforma do pensamento, pela reeducacéo do educador (CARVALHO, E.A.C. 2006).

Ecologia humana, complexidade, transdisciplinaridade e Educacdo Ambiental sdo
temas interconectados e vitais para uma educacdo pautada no respeito, na diversidade, no
acolhimento e na ética. A formacdo para o Cuidar carece dessas abordagens no intuito de lidar
com a inteireza do Ser. Como nos diz TRUISI (2011),

si nos aproximamos al ser humano, no con uma concepcién fragmentaria, sino
como unidad, como ser integral, es necesario que tengamos en cuenta que el cuidado
es un proceso complejo em el que intervienen diferentes actores en un contexto
econdmico social y en un momento histérico determinado. Podriamos decir que de
esa manera, la realidad del cuidado se muestra de forma poliédrica con
contradicciones en un contexto espacio-temporal. Debemos entrar em la vertente de
la reforma del pensamiento, avanzando en un método transdisciplinario, capaz de
ligar las areas del conocimiento y trabajar la multi dimensionalidad de los
fendmenos ya que la manera de ver las cosas actualmente solo permite visiones
parciales, unilaterales y cerradas lo que limita apreciar lo complejo de todo.
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1.4- OPROJETO AGUA COMO MATRIZ ECOPEDAGOGICA: UM OLHAR SOBRE A
FORMACAO HUMANA

Pautado na pesquisa-acdo que, segundo CATALAO e IBANEZ (2006, p.18),
“compreende o contexto de observagao e pesquisa como espago de formagao e intervengao”,
o projeto Agua como Matriz Ecopedagdgica- AME- iniciado em fevereiro de dois mil e trés,
sob a coordenagdo das professoras Vera Lessa Cataldo e Maria do Socorro Rodrigues Ibafez,
ambas da area de Educacdo Ambiental e Ecologia Humana da Universidade de Brasilia, é
parte integrante dos projetos de extensdo e pesquisa em Educacdo Ambiental, direcionado a
formacao de professores da rede publica de ensino do Distrito Federal.

Voltado a gestdo sustentavel dos recursos hidricos do Distrito Federal e do bioma

cerrado, 0 AME utiliza uma metodologia que possibilita

sensibilizar os atores sociais e enraizar conhecimentos multirreferenciais sobre a
dgua e o potencial desse elemento como sujeito e metafora de religacdo entre o
individuo e seu ambiente, entre a pessoa e seu universo simbolico, entre
conhecimentos e praticas sociais (CATALAO e JACOBI 2011, p. 95).

Trata de preocupar-se com a formacdo complexa do Ser, por meio de uma pedagogia
vivencial e reflexiva pautada em uma abordagem transversal da dgua. Nesses termos, a dgua
assume sua esséncia subjetiva e através de sua circularidade, transparéncia, persisténcia,
fluidez, comunica-se com o humano.

Os ciclos de formacdo do AME tém duracdo que varia de quatro a oito meses,
perfazendo um total de cem horas, com encontros presenciais semanais de quatro horas, em
um total de 60 horas, que se mesclam com 40 horas indiretas, onde pela plataforma Moodle,
0s cursistas tém contato com aulas e atividades online (RIBEIRO, S.A.M, 2012).

O projeto AME acontece por meio de encontros formativos onde a metodologia se
organiza em trés momentos indissocidveis: 1) praticas de corporeidade. 2) apresentacdo de
contetdos teoricos e tecnologicos para gestao sustentavel das aguas. 3) exploracdo criativa de
conceitos pedagdgicos. Momentos esses permeados por uma abordagem participativa e pela
escuta sensivel.

A figura abaixo representa um resumo das principais caracteristicas do projeto Agua

como Matriz Ecopedagdgica no que se refere a concepcdo, objetivo e metodologia:
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Figura 1: Resumo das principais caracteristicas do projeto Agua como Matriz Ecopedagdgica
(AME)

1-As préticas de corporeidade:

A prética da corporeidade é de grande importancia para o desenvolver das atividades
propostas nos encontros formativos. Inicia-se sistematicamente com ela, pois permite que 0s
sentidos se aflorem favorecendo a compreensdo do real. Para CATALAO (2005, p. 3), “o
corpo tem outros olhares” e, quando realizado o “trabalho criterioso e frequente com o corpo
[...]”, surge a condigdo para o “agir e pensar de forma ndo fragmentada”.

A esse respeito, MERLEAU-PONTY (apud CATALAO e IBANEZ 2006, p.231)

considera uma inteligéncia propria, inerente ao corpo, que o faz guardar a meméria do que se
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viveu ¢ aprendeu podendo assim manifestar as “dimensdes biologicas e psicologicas do ser
humano”. MAGALHAES (2006, p.53) reitera, dizendo que a utilizacio do corpo é um
“recurso dindmico, mobilizador, e integralizador que vai além do fato fisico e opera em niveis
profundos”. E acrescenta: “o transito entre os mundos da objetividade e da subjetividade”
(dada a gama de sentimentos, valores e comunicagdes que a pratica corporal suscita) “confere

ao corpo poderes educacionais que vao além do mero condicionamento fisico” [...].

1- Apresentacdo de conteudos tedricos e tecnologicos para gestdo sustentavel das aguas:

Nesse momento a agua é abordada de forma transversal permeando temas relevantes
sobre sua gestdo sustentavel que se desdobram em questbes socioambientais. Alguns dos
temas abordados sdo: Agua e Aspectos Ecoldgicos; Agua e Aspectos Simboélicos; Agua e
Cultura; Agua e Politicas Plblicas; Agua e Educacdo; Agua, Salde e Cultura da Paz;

Governanga da Agua.

2- Roda da palavra:

A roda da palavra possibilita a interacdo dos participantes e um momento de troca de
sentimentos e impressdes. E também nesse espago que se propdem a exploragdo criativa dos
conceitos pedagdgicos, possibilitando as reflexdes iniciadas desde as praticas corporais.

A primeira formagdo do AME, em 2003, surgiu do desdobramento da tese de
doutorado “Agua como Matriz Ecopedagdgica: uma pesquisa-acdo em uma escola rural
brasileira”, defendida em 2002, pela professora Vera Lessa Cataldo, na Universidade de Paris
VIII. A pesquisa teve como campo de investigacdo o Centro de Ensino Fundamental Nova
Beténia, proximo a Brasilia, onde se desenvolveu um trabalho com a comunidade (RIBEIRO,
S.A.M. 2012).

Entre 2003 a 2010 passaram pelo AME cerca de 150 educadores (professores e
extencionistas ambientais), mais de 200 estudantes de Pedagogia e Biologia, além das
comunidades escolares pertencentes as escolas envolvidas no projeto (CATALAO e JACOBI
2011). Durante esse periodo, o AME foi inspirador de duas dissertacdes de mestrado, oito

monografias de graduacdo, nove apresentacGes em congressos, foruns e seminérios, trinta e
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dois estagios docentes.

Foi responsavel também pela publicacgdo de dois livros- “Agua como Matriz
Ecopedagbgica: um projeto a muitas maos” e “Roteiros de um Curso D’agua”- citados na
referéncia dessa dissertacdo, além dos sete anos em que ofertou as formagdes em “escolas
publicas situadas proximas a nascentes e cursos d’agua (CATALAO e JACOBI 2011).

Importante mencionar que a metodologia do AME que tem em seu cerne a formacéo
complexa do Ser, foi fonte inspiradora para essa pesquisa, no sentido de suscitar entre outras
potencialidades, o cuidado, inerente ao humano e vital na formacéo para o cuidar.

A segunda e terceira formagdes do AME ocorreram em 2006 e 2008, respectivamente e,
segundo RIBEIRO, S.A.M. (2012) contou com o apoio da UNESCO. A quarta formacéo
ocorreu em 2010 e contou com o apoio financeiro do WWF-Brasil e do Comité de Bacia
Hidrografica do Rio Paranoa (RIBEIRO, S.A.M, op.cit.).

Do AME surgiram atividades integradoras relevantes no contexto socioambiental, que
transcendem o carater meramente ecoldgico, tais como a recuperacdo de areas degradadas,
replantio de matas ciliares, limpeza de corregos, producdo de hortas, excursdes educativas a
unidades de preservacdo, Estacdo de Tratamento de Agua e de Esgoto, entre outras. De todas
as formacbes emergiram agentes de multiplicacdo que por meio da ecopedagogia da agua,

tiveram uma oportunidade para a ressignificacdo de suas préaticas.
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02- ASPECTOS DA FORMACAO DO TECNICO EM ENFERMAGEM

A histéria da Educacdo Profissional (especialmente a formacdo técnica de nivel
médio) no Brasil vem sendo construida a custa de lutas e conflitos sociais que remetem a
épocas distantes (Brasil-colonia; Brasil-Império), mas que trazem importantes
reverberacGes para os dias de hoje.

Ainda que se entenda a importancia das variadas dimensdes (econdmica, social,
politica, entre outras) que permeiam as relacdes entre trabalho, escola e profissionalizacéo
(MANFREDI 2009), ndo € objetivo desse capitulo abordar aprofundadamente essas
relagbes. Mas, revisitar pontos significativos da histéria da Enfermagem, bem como os
aspectos legais e da formacdo pedagdgica destinados ao curso técnico em enfermagem no

Brasil, procurando tecer, na medida do possivel, as relacdes com esse trabalho de pesquisa.

2.1- UM POUCO SOBRE A HISTORIA DA ENFERMAGEM

Estudos ja mencionados na introdugdo desse trabalho apontam para uma formagao
do técnico em enfermagem calcada na fragmentacdo e na repeticdo mecénica dos
procedimentos cotidianos hospitalares. Considerando que dentre os profissionais que
atuam na formacéo do técnico em enfermagem, estdo, em grande nimero, os enfermeiros,
parece ser importante abordar, mesmo que de forma breve, os primérdios da consolidacao
da Enfermagem Moderna (inicio do séc. XIX), cujos resquicios ainda perduram, em alguns
aspectos, nos dias atuais.

A histéria da Enfermagem no que concerne a formacdo e praxis parece estar
condicionada as suas bases historicas, politicas e ideoldgicas, de forma que se entende a
relevancia de uma avaliacdo critica desses pressupostos a fim de detectar a importancia e a
expressividade de cada acontecimento relacionado ao tema.

No entanto, para ndo incorrer no risco de tal procedimento tornar-se uma analise
superficial e reducionista, visto que ndo é o objetivo desse capitulo analisar os pormenores
da historia da Enfermagem, os relatos que se seguem tém a preocupac¢do maior de entender
alguns fatos ocorridos, com a intencdo de aproximar-se do passado para compreensdo da

formacéo atual do técnico em enfermagem, objeto dessa pesquisa.
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Segundo GEOVANINI et al. (2010, p. 3-4), “desde seus primordios, a Enfermagem
vem exercendo um trabalho acritico, fruto de uma formacdo, em que o modelo de
assisténcia era centrado na execucdo de tarefas e procedimentos rapidos e eficientes,
comandado por rigida disciplina.” A autora (op.cit., p. 4) diz que embora tenha sido
consolidada na Inglaterra (sec. XIX) e no Brasil (sec. XX), ja havia indicios de sua
presenca “no seio da comunidade tribal primitiva, expressa pelo ato instintivo de cuidar,
que era a garantia de conservacao da propria espécie.”

As praticas de salde entdo, nas quais a Enfermagem estd inserida, se
desenvolveram ao longo do tempo e foram marcadas por contextos sociais. De acordo com
GEOVANINI et al. (op.cit.), essas praticas foram divididas em praticas de saude
instintivas; magico-sacerdotais; alvorecer da ciéncia; monastico-medievais; pos-monasticas
e praticas de satde no mundo moderno.

A Enfermagem como prética leiga surge a partir da monastico-medieval e era
desenvolvida por religiosos, durante os séculos V a XIIl. Nessa época “em razdo da forte
motivacao cristd que movia as mulheres para a caridade, a protecdo e a assisténcia aos
enfermos, ela comeca a aparecer como uma pratica [...] desvinculada de conhecimentos
cientificos” (op.cit., p. 15).

O ensino da Enfermagem era entdo, essencialmente pratico, desenvolvido nos
orfanatos, nas residéncias e nos hospitais, ligados a igreja e sem um carater de instituicdo
médica. O treinamento para ser enfermeira se dava nos conventos e o principio norteador
era a moral e a conduta, mantidas sob regras rigidas.

Movimentos como a Reforma Protestante e a Inquisicdo tiveram repercussoes
diretas sobre a Enfermagem da época que estava vinculada as praticas religiosas e como
resultado dos conflitos, muitos hospitais foram fechados e as enfermeiras expulsas.
Segundo GEOVANINI et al. (2010, p.20) “substituidas por mulheres de baixo nivel moral
e social que se embriagavam, deixando os enfermos entregues a propria sorte.” A autora

acrescenta (op.cit.):

Nesse ambiente de miséria e degradagdo humana, as pseudoenfermeiras
desenvolviam tarefas essencialmente domésticas, recebendo um parco salério e uma
precéria alimentagdo por um periodo de 12 a 48 horas de trabalhos ininterruptos.
Sob exploracdo deliberada, o servi¢o de enfermagem é confundido com o servico
domeéstico e, pela queda dos padrdes morais que o sustentava, tornou-se indigno e
sem atrativos para as mulheres de casta social elevada.
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Com a Revolucéo Industrial (1760), dentre as varias consequéncias, houve a saida em
massa do homem do campo para 0s novos centros industriais e, a facilidade de subsisténcia
deste, que antes era agropastoril, passa a tornar-se escassa dada as novas condicGes de vida,
pautadas na desigualdade econémica e social. A populacdo torna-se entdo suscetivel a
doengas como tuberculose, desnutri¢do, intoxicacOes, ocorrendo epidemias, o que forcou o
Estado a “assumir o controle da assisténcia a saide como forma de garantir a reproducao do
capital, restabelecendo a capacidade de trabalho do operariado.” Surge entdo um conjunto de
técnicas, dentro de um esquema administrativo, “pelas quais o sistema de poder ira alcangar
seus objetivos.” (GEOVANINI et al. 2010, p.22).

Este fato parece ser relevante na historia da Enfermagem, pois a reorganizacdo do
hospital, que passa a ser empresa produtora de servico de salde e a posi¢cdo do médico como
principal responsavel, pode nos levar a compreensdo de grande parte das dicotomias e
fragmentacOes encontradas ainda hoje no servico de Saude.

Em virtude da imagem negativa que se imbuia a Enfermagem da época, era preciso
reconstruir um perfil para essa pratica que estivesse de acordo com a reorganizacao hospitalar.
Florence Nightingale (1820-1910), conhecida por sua incansavel dedicacdo aos feridos da
Guerra da Crimeia (disputa entre Inglaterra e Rdssia), foi a precursora de uma nova
Enfermagem. Sobre Florence Nightingale, MACHADO (2010, p. 336) diz

moca procedente da burguesia inglesa do século XVIII, culta e inteligente,
interessava-se pelo cuidado com os enfermos e foi conviver com as diaconisas de
Kaiserwerth na Alemanha, para aprender a arte da enfermagem. Estagiou em
hospitais parisienses e foi voluntéaria na Guerra da Crimeia prestando cuidados aos
feridos. Mesmo considerando a nobreza de sua intencdo no que se refere a
preocupacdo quanto ao cuidado com os doentes, entendo que seus pensamentos
repetiam o modelo burgués de sua educacéo e situacdo social.

Tendo por base sua experiéncia pratica, Florence Nigthingale desenvolveu as
concepcdes teorico-filoséficas da enfermagem, nas quais que se destacavam quatro principios
basicos: ser humano, meio ambiente, satde e enfermagem, tdo importantes na formagéo para
o Cuidar ainda hoje.

Depois da guerra surge entdo a primeira escola de enfermagem fundada por Florence,
elevando a Enfermagem ao patamar de ‘“ocupagdo assalariada, vinculada ao saber
especializado, que vem atender a necessidade de méo de obra nos hospitais, constituindo-se

como uma pratica social institucionalizada” (GEOVANINI et al. 2010, p. 26). Os requisitos
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primordiais para o ingresso na escola de enfermagem nightingaleana eram a disciplina e a
conduta moral impecavel das candidatas. O curso de um ano contava com aulas diarias
ministradas por médicos.

Nascida no cerne do capitalismo, a enfermagem nightingaleana ou moderna traz bem
consolidada a divisdo social do trabalho que, na época evidenciava-se em duas classes
distintas de enfermeiras: as ladies (alunas de classe alta que pagavam os estudos) e as nurses
(alunas da classe popular que tinham gratuidade no estudo e na moradia). O trabalho manual
(representado pelo cuidado manual) era funcdo das nurses, enquanto que 0s postos de
comando, como supervisdo, administracdo e direcdo, ligados mais ao intelecto, ficavam a
encargo das ladies, embora a qualificacdo dada a nurses e ladies, na época, fosse a mesma
(PEREIRA e RAMOS 2006).

No Brasil, as doencas infectocontagiosas também se propagavam rapidamente, dada a
entrada intensa de escravos e europeus, chegando ao estdgio de calamidade publica. Sob
pressdo externa, o governo brasileiro assumiu a assisténcia a saide, criando servicos publicos,
vigilancia e maior controle sobre os portos.

Surge entdo a primeira escola de enfermagem brasileira (1890) com o objetivo de
atender a demandar de formar pessoal de enfermagem para suprir os servicos de saude
publica. O curso tinha duracdo de dois anos, as aulas eram ministradas por médicos e seu
curriculo abordava os aspectos basicos da assisténcia hospitalar com énfase na medicina
curativa.

Os ideais da escola nightingaleana também chegaram ao Brasil, enfatizando a diviséo
social do trabalho na Saide. Segundo GEOVANINI et al. (2010, p. 35),

as novas enfermeiras eram preparadas para executar tarefas com maior nivel de
complexidade intelectual, que estariam relacionadas com a classe social a qual
pertenciam, ou seja, a Escola amplia as caracteristicas préprias das candidatas, de
acordo com a posicao hierarquica ocupada por elas na sociedade.

Segundo a autora (op.cit., p. 36), “passamos a reproduzir o [..] modelo
(nightingaleano) com todas as caracteristicas que lhe foram sendo imprimidas pela historia
[...], a submissdo, o espirito de servigo, a obediéncia, a disciplina, [...]”.

Esse argumento parece ser de grande relevancia para essa pesquisa, no sentido de nos

levar a relacionar algumas caracteristicas da Enfermagem de um passado recente aos
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resultados de pesquisas ja mencionadas nesse trabalho sobre a formacdo do técnico em
enfermagem dos dias atuais.
Somente apds a promulgacdo da primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo
Nacional- LDB- (N°. 4024/61), o curso de Enfermagem passa a ser de nivel superior.
Aumenta a demanda por servigos, ocorrendo um crescimento quantitativo de outras

categorias na Enfermagem (atendentes e auxiliares).

2.2- A FORMACAO DO TECNICO EM ENFERMAGEM NO BRASIL: ASPECTOS
LEGAIS E PEDAGOGICOS

Em 1966 surge o curso técnico em enfermagem. Segundo PEREIRA e RAMOS (2006,
p-32), “o trabalho de Enfermagem fica sendo desenvolvido por quatro categorias:
atendente de enfermagem, auxiliar de enfermagem, técnico em enfermagem e enfermeiro”,
fortalecendo a fragmentacdo caracteristica ainda hoje. Segundo AMESTOY e
SCHWARTZ (2006, p.2), o fato do trabalho nas organizagOes hospitalares “ser executado
de forma fragmentada intensifica a lacuna existente entre as acGes desenvolvidas pelos
profissionais, pois nesse trabalho identifica-se uma compartimentacdo da pessoa a ser
cuidada.”

Com a promulgacéo da vigente Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (N°. 9394/96), a
Educacédo Profissional de Nivel Técnico passa a ser contemplada (Art.36; Art.39 a 42) e
regulamentada pelo Decreto 2208/97, que traz em suas premissas a diferenciacdo entre o
Ensino Médio e o Ensino Profissionalizante, fortalecendo a distin¢do entre classes sociais e
favorecendo as dicotomias. Nesse sentido, PEREIRA (2006, p. 42) diz que o Decreto
2208/97 foi “alvo de debate e critica, entre elas a de que recompde a dualidade do ensino”,
por isso, “substituido pelo Decreto n. 5514/04”.

O Decreto 5514/04 (Parecer CNE/CEB N° 39/2004) entdo passa a regulamentar o § 2°

do Art.36 e os Arts. 39 a 41 da vigente LDB. Com relacdo ao Decreto, SOUSA (2005, p. 06.)
diz que “ele permite de forma mais flexivel, uma educagdo tecnoldgica integrada e de
qualidade, em conformidade com a realidade local”.

Dentre as modificagOes significativas do referido Decreto, destacam-se (Art.4°, § 1°,

incisos 1, 11 e 111) a articulagdo do Ensino Médio com a educagdo profissional nas formas:
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integrada (para quem concluiu o ensino fundamental), concomitante (para quem esta
cursando o Ensino Médio) e subsequente (para quem j& concluiu o Ensino Médio), e a
orientacdo (Art.4°, inciso I) para a observacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
definidas pelo Conselho Nacional de Educacéo.

No que se refere as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacgdo Profissional de
Nivel Técnico (tratadas pelo Parecer CNE/CEB N° 16/99 e instituidas pela Resolugédo
CNE/CEB N° 04/99), elas se autodenominam (Resolucdo CNE/CEB N° 04/99, Art. 2°) um
“conjunto articulado de principios, critérios, defini¢do de competéncias profissionais gerais do
técnico por area profissional e procedimentos a serem observados pelos sistemas de ensino e
pelas escolas na organizacdo e no planejamento dos cursos de nivel técnico” (BRASIL 2008,
p.171).

As Diretrizes reconhecem a inteireza do humano e a necessidade de uma formacéo
integral para o cuidar, dizendo que a area da Satde “compreende as agdes integradas de
protecdo e prevencdo, educacdo, recuperacdo e reabilitagdo referentes as necessidades
individuais e coletivas, visando a promoc¢édo da saude [...]” e que “a atencdo e a assisténcia a
salde abrangem todas as dimensdes do ser humano- bioldgica, psicoldgica, social, espiritual,
ecoldgica- e sdo desenvolvidas por meio de atividades diversificadas [...]” (op.cit., p.198).

Com o objetivo de subsidiar a elaboragdo dos perfis profissionais de concluséo, a
organizacdo e o planejamento dos cursos dentro das instituicdes, as DCN para a educacédo de
Nivel Técnico trazem no Art. 7°, 8 1°, a divulgacdo dos Referenciais Curriculares Nacionais
por area profissional (op.cit., P. 172).

Os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional de Nivel Técnico
(BRASIL 2000) constituem um documento elaborado pelo Ministério da Educacdo, formado
por um conjunto de textos que versam sobre diferentes aspectos da Salde, balizadores no
desenvolvimento dos cursos técnicos ligados a essa area. Para subsidiar na “formulagdo das
propostas curriculares”, segundo o Ministério da Educacdo, o documento busca “aproximar a
pratica escolar as orientacGes expressas nas DCN na area de Satde” (op.cit., p. 07).

O documento sinaliza, entre outras observacgdes, a necessidade de incluir (op.cit.,
p.13) “a humanizacdo do cuidado”, ainda que na perspectiva do ‘cliente/paciente’ nos
referidos cursos técnicos, bem como a integralidade do atendimento.

Por considerar que exista uma diversidade nos campos de atuacdo dos profissionais da

Saude, os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional de Nivel Técnico
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parecem acreditar que esses profissionais devam ter uma visdo ampliada da Saude. Sob essa
6tica, o documento identificou cinco fungdes onde foram agrupadas as atividades para a area
de Saude em grandes categorias de acdo chamadas subfungdes. Segundo os Referenciais

Curriculares (BRASIL 2000, p. 27), nas funcdes e subfuncdes

foram identificadas as competéncias envolvendo os saberes e as habilidades mentais
socioafetivas e psicomotoras mobilizadas de forma articulada para a obtencdo de
resultados produtivos compativeis com os padrdes de qualidade exigidos no trabalho
da é&rea de saude.

Para a subarea Enfermagem foram arroladas as funcGes e subfuncdes explicitadas no
guadro encontrado em anexo nessa dissertacdo (ANEXO A). Estas funcdes e subfuncdes
devem ser contempladas na construcdo do curriculo do curso Técnico em Enfermagem de
forma que o aluno possa, no decorrer do curso, compreender o processo salde/doenca em sua
totalidade.

Os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional de Nivel Técnico
(op.cit., p.27) entendem como bases tecnolédgicas “o conjunto sistematizado de conceitos,
principios e processos tecnoldgicos resultantes, em geral da aplicagdo de conhecimentos
cientificos ao processo de trabalho da 4rea”. O documento considera que, além das bases
tecnoldgicas, as habilidades e competéncias constituem elementos embasadores dos curriculos
da Educacdo Profissional. Assim, para cada subfuncdo existe um rol de habilidades e
competéncias, bem como de bases tecnoldgicas que devem permear 0 curso.

O referido documento reza ainda que na elaboracdo dos projetos norteadores do
trabalho na escola, sejam contempladas “as dimensdes bioldgica, psicoldgica e social do
processo saude-doenga” (op.cit., p.13), omitindo as “dimensdes espiritual e ecologica”
supracitadas nas DCN para a Educacdo Profissional de Nivel Técnico (Brasilia 2008, p.198)
como parte das “dimensdes do ser humano™.

Faz-se necessario o resgate, mais uma vez, dos estudos (AMESTOY e
SCHWARTZ, 2006; BRASIL, 2002, 2004; FERREIRA, 2005; PEREIRA e RAMOS,
2006) mencionados na introducé@o desse trabalho de pesquisa, bem como no inicio desse
capitulo, no sentido de enfocar aqui, “o despreparo dos profissionais para lidar com a

dimensdo subjetiva que toda pratica de saude supde” mencionado pelos pesquisadores.
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2.3- UM OLHAR SOBRE A HUMANIZACAO E A DIMENSAO SUBJETIVA NA
AREA DA SAUDE

O termo humanizacéo parece estar permeado por variados aspectos (politicos, sociais,
culturais, econémicos, espirituais) que nos remete a interpretacdes diferenciadas de sua
concepgdo e até mesmo a concepcdes diferenciadas.

Com a preocupacdo do Ministério da Saude em buscar uma “nova dimensdo para o
trabalho em Satde [...]”, reconhecendo a humanizacao do cuidado como parte essencial dessa
nova visdo, parece importante entender qual ou quais sentidos esse termo assume na area da
Saude (BRASIL 2000, p. 13).

Nesse contexto, faz-se importante mencionar alguns pontos do estudo realizado por
CASATE e CORREA (2005) sobre as variadas concepgdes que o termo suscita em algumas
publicacGes brasileiras de enfermagem, desde o final da década de 50 (cinquenta) até os dias
atuais. Segundo as autoras (op. cit., p. 02), “a tematica vem se constituindo, desde uma
perspectiva ‘caritativa’ até a preocupacdo atual com a valorizagdo da Saude como direito do
cidadao, sendo inserida em projeto politico de saude.”

Foram encontrados, nesse estudo, em todas as décadas pesquisadas, artigos que
reconhecem a necessidade e importancia da valorizacdo da dimenséo subjetiva no trabalhador
da Satde. Os mesmos artigos apontam para a deficiéncia dessa abordagem na formacao
desses profissionais.

Para CASATE e CORREA, humanizagdo do atendimento é “o encontro entre sujeitos
que compartilham saber, poder e experiéncia vivida, implicando em transformacdes
politicas, administrativas e subjetivas” (2005, p.02).

DESLANDES (2004) buscou o sentido de humanizagdo em documentos oficiais do
Ministério da Saude e teceu em sua pesquisa, didlogos criticos com estudiosos da area da
Salde. A autora nos revela que a tematica ja foi utilizada de forma direcionada e
especifica, com sentidos diferenciados na Salde Publica, como por exemplo, “a
humanizagdao do parto”, “a humanizagdo da assisténcia a criangas na UTI”. Segundo a
autora (op.cit.), foi a partir da PNH- Politica Nacional de Humanizagdo da Atencédo e

Gestdo no Sistema Unico de Saude- o Humaniza SUS, que o termo ganhou outro sentido.
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A PNH reconhece humanizacdo por “valorizacao dos diferentes sujeitos implicados
no processo de promocao de satde: usudrios, trabalhadores e gestores” (BRASIL 2004,
P.08).

DESLANDES diz que embora ndo traga um conceito claro, o Ministério da Saude
(MS) menciona a humanizagdo da satide como “uma forma de assisténcia que valoriza a

qualidade do cuidado do ponto de vista técnico, associada ao reconhecimento dos direitos

do paciente, de sua subjetividade e referéncias culturais [...] valorizacdo do profissional e
do dialogo intra e interequipes” (2004, grifo nosso). A autora (2004) considera que na
PNH:

embora constitua o alicerce de um amplo conjunto de iniciativas, o conceito de
humanizacéo da assisténcia ainda carece de uma defini¢cdo mais clara, conformando-
se mais como uma diretriz de trabalho, um movimento de parcela dos profissionais e
gestores, do que um aporte teérico-pratico.

AMESTOY e SCHWARTZ (2006, p.01), observou em seus estudos a preocupacao da
humanizacdo do cuidado voltada a “figura da pessoa-cliente, evidenciando a pouca aten¢ao
ao cuidado e a humanizagdo do sujeito-trabalhador.” As autoras acreditam que, embora a
tematica humanizacdo venha sendo abordada constantemente na literatura da area de
Saude, pouco se tem observado com relagdo aos resultados na pratica, uma vez que o tema
suscita mudangas comportamentais que dependem da internalizacdo, pelo profissional, dos
conceitos e ideias que envolvem o tema. Fato esse relacionado e até dependente do
desenvolvimento “da dimensdo da subjetividade” desse “trabalhador, a qual enfatiza o
entendimento do ser humano, de seus conflitos, de seus vinculos consigo mesmo e com a
familia no proprio ambiente de trabalho e a interacdo com os demais membros da equipe”
(op.cit., p.03).

Para o presente trabalho de pesquisa, 0 termo humanizar estd de acordo com o que
GEOVANINI et al. (2010, p.58) define por

reconhecer que as pessoas buscam, nos servicos de salde, ndo somente a resolucao
de suas necessidade, mas também o estimulo para o seu autocuidado. Para isso,
devem-se observar cada pessoa e cada familia, em sua singularidade, com sua
histdria particular, valores, crencgas e desejos, ampliando as possibilidades, para que
possam expressar-se autbnoma e democraticamente no contexto em que se inserem.
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Agregado ao termo humanizagéo, surge com frequéncia na literatura da area de Saude,
o termo subjetividade (BRASIL 2000; 2004; 2008; CASATE e CORREA 2005;
AMESTOY e SCHWARTZ 2006; DESLANDES 2004) sem, no entanto trazer uma
abordagem sobre o seu significado.

Para GONZALEZ REY (2011, p.26), “o tema da subjetividade se mantém periférico e
secundario na instituicdo médica de salde, assim como praticamente em todos 0s espacos
institucionalizados na organizagao da sociedade”. O autor admite que o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico sdo importantes no avanco da medicina, mas pondera sobre as
limitacOes que os mesmos causam e diz (op.cit.), “a importancia dos aspectos subjetivos,
culturais e sociais da doenca foram profundamente desconsiderados pela fé depositada no
modelo biomédico de base organicista e atomizadora”.

N&o se pretende nessa pesquisa entrar no mérito do que seria salde e doenca, visto que
séo termos polissémicos e complexos estudados com tanta propriedade por pesquisadores
como CANGUILHEM (2012). Mas trata-se de entender a importancia da subjetividade
nesses processos, quais sejam suas concepgoes.

Nesse contexto, REY (2011, p.34) traz a nocdo de configuracdo subjetiva que,
segundo ele, é primordial para a compreensdo do subjetivo. O autor define o termo como
“uma verdadeira rede simbolico-emocional que integra multiplos efeitos e desdobramentos
do vivido que seriam incompreensiveis desde a analise de expressodes subjetivas isoladas”.

E considera que

toda experiéncia toma sentido subjetivo a partir de seus efeitos colaterais sobre uma
pessoa ou um grupo, efeitos esses que ndo estdo na experiéncia, mas naquilo que a
pessoa ou grupo produz no processo de viver essa experiéncia, a que se organiza nas
configuragdes subjetivas especificas que emergem nesse processo (op.cit., p.31).

Essa consideracdo tem especial relevancia na construcdo da ideia de subjetividade
adotada no presente trabalho de pesquisa, para abordar a area de Saude.

Os sentidos segundo GONZALEZ REY (2011) ndo véo estar na fala, mas na maneira
de dizer e nas expressbes das pessoas. Entdo, o que vai ser produzido nas experiéncias
vividas, tanto por pacientes como por trabalhadores, pode depender de algumas acbes que
ocorrem nesses ambientes, como a forma que um diagndstico é dado, a maneira de acolher o

paciente, a convivéncia com a dor, o sofrimento, a morte, entre outras.



45

REY (2010, p. 14) lembra que

a subjetividade ndo substitui os outros sistemas complexos do homem (biogquimico,
ecoldgico, laboral, salde, etc.) que também encontram, nas diferentes dimens6es
sociais, um espago sensivel para seu desenvolvimento, mas transforma-se em um
novo nivel na analise desses sistemas, 0s quais, por sua vez, se convertem em um
novo sistema que, historicamente, tem sido ignorado em nome do subjetivismo, do
mentalismo e do individualismo.

Nessa perspectiva, parece haver uma relacdo intima entre a subjetividade e a escuta
sensivel, aqui entendida na visdo de Barbier (2007, p. 94) como “um escutar/ver” onde se faz
necessario “sentir o universo afetivo, imaginario e cognitivo do outro para compreender do
interior [...] a existencialidade interna.”

No que tange ao ambiente de trabalho dos profissionais da Saude, ndo raro,
encontram-se condi¢fes que pressionam, conscientemente ou ndo, o cotidiano (a
insalubridade, a falta de equipamentos e/ou medicamentos, a estrutura burocrética,
fragmentada e hierarquizada das instituices), aléem da convivéncia desses trabalhadores com
situacbes emocionalmente intensas como a dor, o sofrimento, a doenca e a morte, muitas
vezes, segundo BRASIL e STAUFFER (2006, p.35), “sem ter recebido qualificagdo ou
formagdo, humanista e psicoldgica, para lidar e elaborar essas dimensdes dificeis e extremas
da condi¢do humana”. Para as autoras (op.cit.), na tentativa de escaparem da pressédo e da
angustia advindas desses fatores, os profissionais podem recorrer ao tratamento frio e
indiferente no atendimento aos pacientes.

AMESTOY e SCHWARTZ (2006) consideram que posturas como essas assumidas
pelos trabalhadores da Saude, podem ser entendidas como estratégia de defesa, no sentido
de tentar superar ou conviver com a pressao do cotidiano hospitalar e podem ir desde o
surgimento de doencas psicossomaticas e baixa autoestima até o embrutecimento e a frieza
em um atendimento mecanico e tecnicista.

E nesse ambiente e sob essas condigdes que também estdo os alunos do curso técnico
em enfermagem, realizando o estagio supervisionado nos variados setores dos hospitais e
centros de salde. Processo onde ocorre o contato direto com os pacientes, com a realizacdo
dos procedimentos pertinentes as disciplinas ja mencionadas nesse capitulo.

Quando se fala em humanizagéo na Saude, a tendéncia natural € o pensamento voltar-se ao

paciente (o que é de suma importancia), porém o bem estar do profissional fica relegado a um
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segundo plano. Fato esse evidenciado também nos Referenciais Curriculares Nacionais da
Educacdo Profissional de Nivel Técnico (BRASIL 2000, p. 13) que diz: “A nova visdo de
qualidade em satde inclui a humanizagao do cuidado na perspectiva do cliente/paciente”.

Mas ndo seria essencial cuidar primeiro de quem vai cuidar? N&o seria o cuidado
humanizado ao paciente uma das virtudes da formagdo humanizada/ integral do profissional
da satde? Nao seria seminal possibilitar o desenvolvimento da relacdo subjetividade-escuta
sensivel na formacéo desses trabalhadores?

BOFF (1999, p. 160) nos diz que quando negamos a esséncia do ser-cuidado em
nés, nos tornamos cruel conosco e “o resultado ¢ um processo de desumanizacdo e de
embrutecimento das relagoes”.

Para WALDOW e BORGES (2011), o cuidado ¢ ‘relacional’, no sentido do “eu
com 0 outro e para o outro”. As autoras (op.cit.) dizem que “humanizar é afirmar o
humano na a¢ao” e lembrando BOFF (op.cit.), se € humano, é constituido de cuidado, que
é o cerne das acOes de Enfermagem.

LEONARDO BOFF (1999, p. 145) nos lembra que a compreensdo de saude deve
considerar que ndo é possivel uma existéncia livre de dor, de sofrimento e da morte e que
“saude ¢ acolher ¢ amar a vida assim como se apresenta, alegre e trabalhosa, saudavel e
doentia, limitada e aberta ao ilimitado que vira além da morte”.

Dessa forma, as dimensfes objetiva e subjetiva do trabalho, da formacdo e da
aprendizagem do profissional da salde parecem ser inseparaveis da dimensdo subjetiva
desse trabalhador, o que pode nos levar a pensar a necessidade de inserir na formagéo
desse profissional estratégias que permitam aflorar os seus sentidos, sentimentos e
sensibilidade. Implica em abordar no curso técnico em enfermagem, o que BOFF (op.cit.,
p.144) chama de “a for¢a de ser pessoa”, definida como “a capacidade de conviver, de
crescer, e de humanizar-se com as dimensdes de vida, de doenca e de morte”.

GUTIERREZ (apud GADOTTI, 2008, p.63) considera que as relagdes que ocorrem
nos seres humanos entre si, bem como do ser humano € o meio ambiente “se dao,
sobretudo, ao nivel da sensibilidade, muito mais do que no nivel da consciéncia”.
Considerando que tanto as DCN (Art. 39 incisos IV e VII) quanto os Referenciais
Curriculares Nacionais da Educagéo Profissional de Nivel Técnico (BRASIL 2000, p.27)
conferem as escolas “autonomia na composicdo dos seus desenhos curriculares, desde que

[...] sejam contempladas todas as competéncias profissionais gerais do técnico de nivel
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médio em saude, constantes da Resolugdo 04/99”, implica em buscar entdo uma
metodologia para o curso técnico em enfermagem, que favoreca essa sensibilidade,
centrada na ética do cuidado com o préximo, consigo mesmo, com o planeta e com a vida.
Ou como quer MAGALHAES (2006, p. 47), ndo se trata de “excluir a formagdo

intelectual”, mas de abrir “espaco para outras formas de saber”.
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3- METODOLOGIA

3.1- DESENVOLVIMENTO

Os elementos presentes nesse trabalho de pesquisa (foco, sujeitos, objetivos) apontaram
para o0 estudo de uma etnopesquisa, que segundo MACEDO (2010, p.09), “direciona seu
interesse para compreender as ordens socioculturais em organizagdo constituidas por sujeitos
intersubjetivamente edificados e edificantes, em meio a uma bacia semantica culturalmente
mediada”. O autor (op.cit.,, p.30) acredita que “o outro ¢ condigdo irremedidavel para a
constru¢do de conhecimentos no ambito das situagdes e praticas educativas”. E que (op.cit.,
p.34): “pessoas em interagdo servem de ambiente uns para os outros [...], sendo o contexto
uma construgdo na qual a intersubjetividade é condigdo incontornavel”.

O estudo registrado nessa pesquisa tem como propdsito lancar uma reflexdo acerca da
formacdo do profissional técnico de Salde, especialmente o técnico em Enfermagem, hoje
calcada no tecnicismo e na fragmentagdo. Buscou-se utilizar a metodologia do Projeto Agua
como Matriz Ecopedagdgica na intencdo de investigar a sua contribuicdo como possibilidade
de uma formacéo mais humanizada desse profissional.

Um aspecto relevante nesse trabalho de pesquisa é o fato da pesquisadora ter um vinculo
com a instituicdo pesquisada, como professora do curso e da disciplina alvos desse estudo.
Trata-se de uma implicacéo, no sentido que ALVES (2012, p. 13-14) da ao termo, ao dizer

quando admitimos que sobre eles (0s problemas) temos responsabilidades, tanto
pelo seu aparecimento, como por sua continuidade nos espagostempos nos quais
vivemos e que, por isso, nos cabe a possibilidade/necessidade de estuda-los,
pesquisa-los e, com muitos, de modo sempre coletivo, encontrar possiveis saidas
para aflicBes, dificuldades, problemas comuns.

Importante também explicitar o desafio metodoldgico que se coloca no sentido da
pesquisadora implicada, que ora se vé como parte integrante do grupo pesquisado, que sofre
as consequéncias do paradigma vigente segregador e, portanto, necessita da mudanca; ora se
vé como pesquisadora que apesar de se reconhecer como parte do grupo, precisa ter clareza e
“olhos de pesquisador” na coleta de dados, para estar “aberta” aos resultados, sejam eles quais

forem. E o que BARBIER (2007, p. 69) chama de “rigor da implicacdo dialética do
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pesquisador”, onde, segundo o autor “o pesquisador estd a0 mesmo tempo presente com todo
0 seu ser emocional, sensitivo, axioldgico, [...] e presente com todo seu ser dubitativo,
metodico, critico, mediador enquanto pesquisador profissional” (op.cit.).

Nessa perspectiva, estdo presentes os sujeitos da pesquisa (pesquisadora e pesquisados)
com tudo que Ihes € pertinente (razdo, emocao, cultura) dialogando, o que representou, por
vezes, um processo tenso, mas de grande riqueza em significacgdes.

Foi realizada entdo uma pesquisa participante centrada em um estudo de caso que, de
acordo com MACEDO (2000, p.89), ¢ um espago flexivel “para representar os diferentes e, as
vezes conflitantes pontos de vista e agdes presentes numa situacdo social [...] em que a
realidade pode ser construida sob diferentes perspectivas”. O autor nos lembra da necessidade
de transparéncia e de cuidado ao revelar as ambivaléncias, contradi¢Ges e inacabamentos que
podem suscitar da pesquisa no sentido de manter o rigor indispensavel da etnopesquisa, tao
caro também a Barbier.

Esse trabalho de pesquisa teve como estratégia o desenvolvimento de um plano de curso
construido para a disciplina de Microbiologia/Parasitologia do curso Técnico em Enfermagem
de uma escola publica do Distrito Federal, utilizando a 4gua como elemento central, que
permeou todas as atividades, seguindo a metodologia do projeto Agua como Matriz
Ecopedagdgica.

3.2-NICHO DA PESQUISA

A realizacdo dessa pesquisa se deu em uma escola publica pertencente a Secretaria de
Educacao do Distrito Federal, voltada exclusivamente ao ensino profissionalizante, que oferta
cursos destinados a area de Saude.

Desde Julho de 1998, a escola oferece cursos técnicos de nivel médio em
Enfermagem, em Nutri¢do e Dietética e em Saude Bucal, além de cursos de menor duracédo
chamados ‘cursos de formacao inicial e continuada de trabalhadores’, dentre eles, assistente
de farmacia, cabeleireiro, massagem terapéutica, drenagem linfatica, relacbes humanas,
recepcionista para clinicas e hospitais.

A escola em questdo possui um terreno de 15.213,21 m? de area, onde 3265,57m? séo

construidos. A parte construida é composta por oito salas de aula, dez laboratérios sendo: um
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de informética com trinta computadores, um de educacao a distancia com vinte computadores,
uma enfermaria ao modelo hospitalar com equipamentos destinados a pratica do curso de
enfermagem (bonecos, modelos de resina dos sistemas do corpo humano, fetos, amostras de
medicamentos e equipamentos hospitalares, entre outros), um de fisico-quimica, um de saide
bucal (que simula o consultério dentério), um de farmacia, um de andlises clinicas, um de
nutricdo (cozinha experimental), um para 0s cursos de massagem, um para 0S cursos de
cabeleireiro.

Também compde a estrutura fisica da escola uma biblioteca/sala de estudos com doze
computadores, uma sala para assisténcia pedagdgica, duas salas de coordenacdo dos cursos
(uma para o curso de formagdo inicial e continuada de trabalhadores e uma para 0s cursos
técnicos), uma sala de coordenacdo de professores, uma sala para direcdo e uma para vice-
direcdo, uma sala para assisténcia administrativa, uma secretaria, dois banheiros adaptados
para portadores de necessidades especiais (masculino e feminino), quatro banheiros para
professores (dois masculinos e dois femininos), dois banheiros para alunos (masculino e
feminino). A escola conta com um patio coberto, um auditério, uma quadra esportiva (que
atende a comunidade por meio de projetos da Geréncia de Ensino- aulas de ginastica para a
terceira idade e aulas de basquete para alunos de outras escolas publicas), duas guaritas e dois
estacionamentos.

Na escola ha a Associacdo de Pais e Mestres (APAM) que tem o objetivo de captar
recursos para escola por meio da venda de material pedagdgico (apostilas, jaleco, luvas
cirargicas, uniformes, entre outros) e com o Conselho Escolar, formado por membros da
comunidade escolar (pais, alunos, servidores), que tem entre suas funcOes, fiscalizar as
finangas da escola.

A érea ndo construida da escola € em grande parte arborizada e em meio aos
flamboians, patas de vaca, jamelGes, paus-brasil, espirradeiras, estdo as rosas, palmeiras e
folhagens que nascem rodeadas pelo tapete de grama.

O quadro de servidores da escola pesquisada é constituido por: 81 professores, entre
enfermeiros, odontélogos, nutricionistas, psicélogos, técnicos em informatica, biomédicos,
professores da Secretaria de Educacdo do Distrito Federal atuantes nas variadas areas do
conhecimento que estao distribuidos entre as fungdes pedagdgicas; duas servidoras da carreira

de assisténcia readaptadas e que auxiliam nas diversas atividades da escola; trés servidores da



51

assisténcia administrativa; doze servidores de uma firma terceirizada que presta servigos de
limpeza e seguranca.

Por semestre, a escola atende um quantitativo de 700 alunos, sendo 10 turmas do curso
técnico em enfermagem (4 do matutino, 2 do vespertino e 4 do noturno), 5 turmas do curso
técnico em salde bucal (3 do matutino, 0 do vespertino e 2 do noturno), 6 turmas do curso
técnico em nutricdo e dietética (1 do matutino, 3 do vespertino e 2 do noturno), respeitando a
estratégia de matricula que define 0 maximo de quarenta alunos por turma. O quantitativo de
alunos que frequentam os cursos de formacao inicial e continuada de trabalhadores € variavel,
dependendo da demanda e oferta dos cursos nos semestres.

A localizagdo da escola é um ponto importante na dindmica do seu funcionamento, no
sentido de situar-se em frente ao hospital, facilitando a parceria firmada entre ambos na
realizacdo do estagio supervisionado, de palestras e realiza¢do de cursos.

Os alunos dos cursos técnicos ingressam na escola mediante prova de selecdo que
contemplam conteldos das disciplinas matematica e lingua portuguesa. O processo ocorre
duas vezes por ano (uma em cada semestre) e a classificacdo se da pelo somatorio das notas
das provas das disciplinas acima referidas.

O campo da presente pesquisa refere-se ao curso técnico de nivel médio em
Enfermagem, com duracdo de dois anos, constituido de trés médulos (Bésico, | e 1), cada um
com duracdo de um semestre, além de mais um semestre exclusivo de estagio supervisionado.
Apbs o inicio dessa pesquisa, houve uma mudanca na dindmica da escola e os modulos foram
divididos em disciplinas que sdo ministradas separadamente, até que se termine o médulo.

No decorrer do curso, os alunos tém aulas teoricas, praticas (nos laboratérios da
escola) e o estagio supervisionado (que inicia a partir do modulo 1), onde os estudantes tém a
possibilidade de entrar em contato com o ambiente hospitalar, passando por todas as clinicas
(de acordo com as disciplinas gque estiverem cursando), em contato direto com os pacientes.

A pesquisa se deu com os alunos que cursaram a disciplina Microbiologia/Parasitologia,
que pertence ao Mddulo Basico desse curso. A referida disciplina consta de oitenta horas
distribuidas em vinte encontros de quatro horas cada, sendo dois encontros por semana.

A escolha pela disciplina Microbiologia/Parasitologia se deu devido a acessibilidade,
uma vez que sou professora da mesma nesta instituicdo, ao fato dela ser pertencente ao
Maodulo Basico (todos os alunos precisam passar por ela) e, por abordar microorganismos, em

sua maioria habitantes da dgua ou ligados a ela indiretamente, o que permite uma abertura ao
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desenvolvimento do tema dessa pesquisa.

3.3- SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa contou com o numero de trinta e seis alunos do curso técnico em
enfermagem que estavam cursando a disciplina Microbiologia/Parasitologia do Mddulo
Basico do referido curso, dos quais vinte e dois eram do sexo feminino e quatorze eram do
sexo masculino.

Com relacdo a escolaridade desses alunos, alguns ja haviam terminado o Ensino
Médio e outros o estavam cursando ao mesmo em que faziam o técnico em enfermagem.
Grande parte dos alunos mora em Planaltina, mas existem alunos das cidades satélites de
Sobradinho e Taguatinga, além de Formosa e Planaltina de Goids. Ha uma faixa etaria muito

diversificada, que vai de dezesseis anos a mais ou menos cingquenta e cinco anos.

3.4- INSTRUMENTOS DE PESQUISA

Como instrumentos de pesquisa, 0 presente trabalho contou com trinta e seis portfélios
confeccionados individualmente pelos alunos durante os encontros formativos, trinta e seis
questionarios abertos de avaliacdo respondidos individualmente pelos alunos no altimo

encontro formativo e diario de campo da pesquisadora.

3.5- PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

No que se refere aos procedimentos de pesquisa, realizou-se inicialmente a analise
documental da matriz curricular do curso técnico em enfermagem da escola pesquisada,
utilizando como referéncia as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo Profissional
de Nivel Técnico e os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacéo Profissional de Nivel
Técnico, documentos balizadores dessa modalidade de ensino.

Em seguida, foram elaborados os planos de curso para a disciplina
Microbiologia/Parasitologia do curso técnico em enfermagem da escola pesquisada, trazendo

a agua como tema transversal das atividades, de acordo com a metodologia do projeto AME.
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Foi assinado um termo de consentimento para a participagdo na pesquisa e para a
utilizagdo e divulgacdo de imagens bem como das atividades realizadas durante os encontros

formativos.

3.5.1- METODOLOGIA DE FORMACAO

A metodologia de formagdo do plano de curso constou de seis grandes temas
associados a agua: 1- Agua na vida planetaria; 2- Agua na vida cotidiana; 3- Aguas
Emendadas (Saida de campo); 4- Agua no corpo humano; 5- Poluicdo das &guas; 6- Agua,
higiene e qualidade de vida.

Cada tema dialogou com o0s conteudos abordados na disciplina
Microbiologia/Parasitologia buscando uma abordagem transversal, centrada na pedagogia
vivencial (oficina), na corporeidade e na criatividade.

Assim como na metodologia do projeto AME, j& mencionada no capitulo 1 dessa

dissertacdo, a organizacdo dos encontros formativos se deu em trés momentos indissociaveis:

I- As praticas de corporeidade: para sensibilizar e enraizar as ideias.

I1- Abordagem tedrica e transversal dos contetidos:

Este momento foi destinado ao desenvolvimento do plano de curso construido para a
disciplina Microbiologia/Parasitologia tendo a 4gua como elemento condutor das atividades.

Durante o desenvolvimento dos temas, recursos diferenciados (filmes, textos,
dindmicas, palestras, seminarios, entre outros) foram utilizados, atentando-se para que em
cada encontro, no ambito de um circulo da palavra, reflexivo e interativo que constitui o
momento |11, fossem feitas reflexdes, como: que relagcdo vocés veem entre o seu trabalho/ou o

Seu curso e o tema abordado?
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I1l- Roda da palavra:

Esse era 0 momento da exploracéo criativa dos conceitos pedagogicos, 0 que se deu,
através da escrita de poemas, pintura, desenhos, pecas teatrais, e masicas.

Segundo MAGALHAES (2006), a arte tem a propriedade de mobilizar o ser humano
em varios niveis, propiciando o refinamento necessario a pratica pedagdgica. A autora
completa, dizendo (op.cit., p. 52) que “a atividade artistica, proposta corretamente, conduz a
interioridade humana, sensibiliza, expande potencialidades, estimula a liberdade,

13

expressividade e autonomia”, o que traz reflexos favoraveis nas vivéncias e “na
potencializacdo da cognicao e da aprendizagem”.

Também nesse momento (onde poderia haver maiores possibilidades de aflorar
emocdes e expressdes sensiveis) propunha-se uma reflexdo mais profunda acerca do papel do
técnico em Enfermagem nos ambientes hospitalares, no cuidado com os doentes, bem como
outras questdes relacionadas a essa reflexdo. Alunos, professora e convidados tiveram a
oportunidade de trocar ideias, impressdes, sentimentos acerca dos temas abordados,
ampliando a possibilidade que cada sujeito fosse co-autor na constru¢do do seu conhecimento

e do conhecimento do outro.

3.5.2- ENCONTROS FORMATIVOS

O quadro abaixo mostra de forma resumida os temas desenvolvidos durante 0s
encontros formativos realizados nesse trabalho. O plano de curso detalhado de cada encontro

formativo encontra-se no apéndice (APENDICE- A) dessa dissertacao.
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TEMA N° ENCONTRO OBJETIVO DO TEMA CONTEUDO ABORDADO
FORMATIVO
Relacionar a origem da vida na | Formacdo do planeta Terra;
Terra com a presenca da agua no | Agua como fator condicionante
planeta bem como a importancia | da vida; Caracteristicas gerais
desse bem na manutencdo da vida | dos microorganismos;
desde entdo. Surgimento dos primeiros seres
Agua na vida planetaria 03 vivos; Nomenclatura Binomial
dos Microorganismos; Alguns
conceitos ecoldgicos (espécie,
ecossistema,  habitat, nicho
ecoldgico...); Importancia do
estudo da Microbiologia.
Identificar ~as  diferenciadas | Estados fisicos da agua; Ciclo
abordagens da 4gua em nossa vida | da &gua na natureza; Uso
Agua na vida cotidiana 01 e as possiveis relacdes desse | cotidiano da agua; Agua no
elemento com a formacéo para o | processo da fotossintese;
Cuidar. Estrutura corporea e
importancia de alguns
microorganismos
decompositores (bactérias);
Caracteristicas ~ gerais  das
bactérias.
Conhecer e identificar o bioma | Biodiversidade (macro e micro);
cerrado, considerando | A agua no cerrado;
Aguas Emendadas (Saida de 04 caracteristicas como a | Caracterizagdo dos fungos;
campo) biodiversidade, o clima, a | Principais patologias causadas
capacidade de captacdo de agua, | por fungos.
entre outras, bem como buscar
associar o belo ao Cuidar.
Importancia da 4gua na formagdo | Caracteristicas gerais do corpo
do corpo humano bem como nos | humano (célula, tecidos, 6rgaos,
processos vitais que ai ocorrem; a | sistemas) com enfoque nos
relagdo entre as caracteristicas da | sistemas sanguineo, linfatico e
agua (reflexdo, refragdo, fluidez, | circulatério; Agua no corpo
Agua no corpo humano 07 circularidade) e o Cuidar. humano (solvente e elemento
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que possibilita as reagdes
quimicas no corpo humano);
Imunologia (imunidade inata;
imunidade adquirida- ativa e
passiva); Virus (caracteristicas
gerais); Principais patologias

causadas por virus.

Reconhecer que determinadas

Contaminagdo e poluicdo das

acOes humanas contribuem para a | aguas; Protozoarios
Poluicdo das aguas 02 contaminacdo e poluicdo das | (caracteristicas gerais,

aguas bem como identificar | classificagdo); Principais

algumas das  consequéncias | patologias causadas por

socioambientais advindas dessas | protozoarios.

acoes.

Identificar 0S cuidados | Assepsia e antissepsia; lavagem

necessarios ao técnico em | das maos; esterilizacdo;

enfermagem, no seu local de | desinfeccéo; Helmintos
Agua, higiene e qualidade de 04 trabalho, visando sua prote¢do e a | (Platelmintos e Nematelmintos-

vida

protecdo do outro.

caracteristicas gerais e
classificaco); Doencas

causadas por Helmintos.

Quadro 1- Temas desenvolvidos durante os encontros formativos

Os encontros formativos tiveram inicio no dia vinte e trés de Abril de dois mil e doze e

aconteciam, inicialmente, as segundas e quartas-feiras, das sete horas e trinta minutos do

turno matutino as onze e quarenta, com quinze minutos de intervalo. Posteriormente, dado a

necessidade da escola em acelerar o0 andamento da disciplina para que os alunos pudessem ter

acesso a mais uma disciplina antes do recesso, 0s encontros também passaram a ocorrer as

sextas-feiras, no primeiro periodo da manha (de sete horas e trinta minutos as nove horas e

guarenta e cinco minutos).

E importante deixar claro que os temas foram divididos por encontros formativos por

uma questdo didatica, mas ndo sdo especificos de determinados encontros e nem Sdo

estanques no que se refere as reflexBes, ocorrendo por varias vezes, a recorréncia a eles,

independente do encontro formativo.
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Durante os encontros formativos, os alunos elaboraram portfélios individuais,
enfocando o que lhes parecia mais significativo, o que contribuiu sobremaneira para o corpus
desse trabalho de pesquisa. Os portfolios fizeram parte também da avaliagéo institucional dos
alunos, em um total de sete pontos dentro dos dez pontos necessarios a avaliacdo do semestre.
Também fizeram parte dessa avaliacdo, exercicios escritos e apresentacdo de seminarios.

No inicio do curso, o portfélio pareceu ser motivo de angustia por parte dos alunos, no
sentido de nenhum deles ter trabalhado com esse instrumento avaliativo antes. Com o objetivo
de tranquiliza-los e de construir um ambiente acolhedor, no terceiro encontro optei por
elencar alguns pontos norteadores para a constru¢do dos portfélios. Seriam avaliados a
estética, a descricdo (aqui definida como a capacidade de escrever sobre o contetdo
trabalhado), e as relacdes (entendida como as ressignificacdes e construcGes objetivas e
subjetivas feitas pelos alunos). E importante esclarecer que cada aluno escolheu segundo seus
critérios de significacdo, o que colocar em seu portfélio e, dentro do escolhido por eles € que
se deu essa avaliacéo da professora.

Os portfolios foram escolhidos aleatoriamente e numerados de forma a ndo ser
possivel a identificacdo dos autores durante a coleta e analise dos dados dessa pesquisa. Além
dos portfélios, também constituiram objetos de anélise e coleta de dados dessa pesquisa 0s
questionarios abertos de avaliacdo respondidos pelos alunos e as reflexdes obtidas do diério
de campo da pesquisadora.

O questionario aberto de avaliacdo aqui mencionado trata-se de uma ficha com oito
questBes abertas que os alunos responderam por escrito, no ultimo encontro formativo, sobre
suas impressoes a respeito da metodologia desenvolvida ao longo do curso. Importante dizer
que no momento do preenchimento desse questionario aberto, os alunos foram informados
gue ndo seria necessario colocar nome, nimero de chamada ou qualquer outro artificio que os
identificassem. O objetivo foi evitar o constrangimento por parte deles e transmitir
tranquilidade e seguranca para que as respostas fossem as mais sinceras possiveis.

Na visdo de VILLAS BOAS (2010), o portfélio é um agrupamento feito pelos alunos,
dos seus melhores trabalhos, de forma reflexiva, que deixam traduzir evidéncias de sua
aprendizagem. A autora (op.cit., p.38) acrescenta, “o portfélio € um procedimento de
avaliacdo que permite aos alunos participar da formulacdo dos objetivos de sua aprendizagem

e avaliar seu progresso”.



58

Agregado a isso, o portfolio permite a interagdo entre alunos e professor e entre alunos
entre si, fortalecendo a convivéncia. Nesse sentido, VILLAS BOAS (op.cit., p.39) diz que a
interacdo com colegas e professores oportunizada pela construcdo do portfolio, facilita a
compreensdo “do que constitui qualidade em um determinado contexto e dos processos de
aprendizagem envolvidos” através: a) de trabalho individual e de equipe; b) durante a
apresentacdo dos portfolios pelos colegas; c) por meio do confronto da producdo com o0s
objetivos e descritores de avaliagéo.

Em cada encontro formativo era informado o tema do proximo encontro e solicitado
aos estudantes, quando necessario, que levassem material (recortes de jornais, revistas,
poemas, etc) sobre o assunto, que ficavam a disposi¢cdo para a confeccdo dos portfolios. Além
desses, também foram utilizados na producdo dos portfélios, textos, expressdes criativas e
reflexdes desenvolvidas nos encontros formativos, afim de que, como sugere VILLAS BOAS
(2010, p.46), o aluno passasse a ser agente importante na construcdo do seu conhecimento,
bem como na tomada de decisdes através da escolha de suas ideias, que ndo ficasse preso as
“prescri¢oes do professor e da escola”.

Permearam todos os encontros formativos, a observacdo participante da pesquisadora,
utilizada segundo MACEDO (2010, p.91), “na intengdo de chegar o mais perto possivel da
perspectiva dos sujeitos e de seus referenciais culturais, na tentativa de compreender sua viséo
de mundo [...] bem como a inteligibilidade de suas agdes”.

A passo e a par da observacdo participante se deu o registro no diario de campo dos
acontecimentos dos fatos, a priori, de forma descritiva, para posteriormente passar a
“descri¢do densa” (GUERTZ apud MACEDO, 2010, p.09) dos mesmos articulada com o
referencial tedrico. Assim, “o saber do senso comum e o saber cientifico se articulam na busca
da pertinéncia cientifica e da relevancia social do conhecimento produzido” (MACEDO,
op.cit., p.97).

O diario de campo construido nesse estudo é tipicamente etnogréfico, onde anotou-se as
impressdes de cada encontro formativo, buscando orientar-se pela ideia de “escuta sensivel”
trazida por BARBIER (2007, p.97) como um “escutar/ver”, onde “o pesquisador deve saber
sentir o universo afetivo, imaginario e cognitivo do outro para ‘compreender do interior’ as
atitudes e comportamentos, o sistema de ideias, de simbolos ¢ de mitos”, e que torna-se
essencial na escrita e interpretacdo do diario de campo.

MACEDO (2010) defende que o processo de observar ndo resulte em um ato mecanico
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de registro, uma vez que o pesquisador esta em interagdo com o grupo observado e que, das
evidéncias surgidas nessas observacOes é que vao se delimitar a definicdo da situacdo e as
linhas de acdo. Segundo o autor (op.cit., p.92), “a medida que a intera¢do progride, ocorrerao

[...] acréscimo e modificacdes ao estado inicial das informagdes”. E acrescenta (op.cit.,

p.134),

ao construir seu diario de campo, o etnopesquisador reafirma definitivamente seu
status de ator/autor- entra, por consequiéncia, numa elaboracdo e numa construcéo do
sujeito e do objeto- e passa por um trabalho de elaboragdo daquilo que nos constitui
tanto em nivel imagindrio quanto real. Portanto, ao narrar despojada e
minuciosamente seu vivido de pesquisador, o sujeito se constitui também.

Como parte dos frutos desses encontros formativos, surgiu um livro coletivo com
algumas reflexdes realizadas, que ndo faz parte dos dados para analise dessa pesquisa, uma
vez que consiste de reflexdes ja analisadas nos portfélios, mas que transmite o espirito de

comunhéo e partilha que se construiu ao longo do curso.
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4- ANALISE INTERPRETATIVA E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A andlise de conteudos constituiu parte importante da anélise dos dados desse trabalho
de pesquisa no sentido de “estudar a comunicagdo entre atores sociais [...], enfatizando a
analise de conteidos das mensagens sem se restringir ao discurso” (MACEDO 2010, p.145).
Abrange um conjunto de caracteres (conceituacdo, codificagcdo e categorizacdo) que a tornam
um processo interpretativo, embora ndo abra m&o da inspiragdo filosofica e teorico-
epistemoldgica que de acordo com MACEDO (op.cit.) “devera ficar evidenciada nos
referenciais que fundamentam qualquer estudo”. Segundo o autor (op.cit.): “da perspectiva da
etnopesquisa, a analise de contetdos é um recurso metodoldgico interpretacionista que visa
descobrir o sentido das mensagens de uma dada situagdo comunicativa”, que “esta longe [...]
de ser um modelo aplicativo, enquadrado em qualquer regra fixa”.

Neste momento configura-se a importancia, mais uma vez, da escuta/analise sensivel
(BARBIER 2007), pois o contedo que se quer analisar, por vezes, vai além do que é
expresso por palavras. MACEDO (op.cit., p.146) assegura que é necessario descobrir “o
sentido velado, em opacidade, das palavras [...] que constituem o material analisado. [...] o
dito e 0 ndo dito sdo apreendidos numa gestalt, na qual figura e fundo devem ter a mesma
Importancia analitica”.

De acordo com MACEDO (op.cit.,, p. 135) o trabalho de interpretacdo em uma
etnopesquisa se da durante todo o processo e em determinado momento, a “énfase na
construcdo analitica [...] se transformard num produto de final aberto”, pois, de acordo com o
autor (op.cit., p. 136), existe uma “compreensdo que se totaliza ao final, orientada pelas
questdes e objetivos da pesquisa”, mas que ndo se fecha em si mesma. O autor (op.cit., p. 139)
nos orienta para algumas operacBes cognitivas importantes para a analise/interpretagdo dos

dados de uma etnopesquisa:

a distincdo do fendmeno em elementos significativos; exame minucioso desses
elementos; codificacdo dos elementos examinados; reagrupamentos dos elementos
por nocbes subsuncoras; sistematizacdo textual do conjunto; producdo de uma
metandlise ou de uma nova interpretacéo do fenémeno estudado.
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Também nos alerta (op.cit., p.136) que, da andlise/interpretacdo das informacGes
coletadas, surgirdo os grandes eixos” que podem “estar contidos em germe nas questdes
formuladas ja na elaboracao do projeto de pesquisa”, que por sua vez “deve estar calgado
numa experiéncia préevia e significativa com a tematica e com o objeto de estudo a ser
analisado.”

E importante que o pesquisador observe a relevancia dos seus dados sempre se
orientando pelas questdes de pesquisa e por suas intuigdes que vao sair “do contato direto com
0 objeto pesquisado”. Surge entdo a saturagdo dos dados que sinaliza para o provavel inicio da
analise/interpretagdo “final do conjunto do corpus empirico” (MACEDO 2010, p. 136).

Ocorre entdo a reducdo onde, segundo o autor (op.cit., p.137) “se determina e se
seleciona as partes da descricdo que sdo consideradas ‘essenciais’ [...]”. MACEDO aponta
como técnica para realizar a reducdo, a variacdo imaginativa, que segundo ele (op.cit.),
“consiste em refletir sobre as partes da experi€ncia que nos parecem possuir significados
cognitivos, afetivos e conotativos e, sistematicamente, imaginar cada parte como estando
presente ou nao na experiéncia.”

Como resultado da reducdo surge um conjunto de assercdes, as unidades dos
significados, que a priori sdo recebidas da forma como os sujeitos da pesquisa as descrevem e
que, posteriormente sdo transformadas pelo pesquisador em “expressdes proprias do discurso
que sustenta o que ele esta buscando” (MACEDO op.cit., p. 137). Obtém-se assim a sintese
das unidades significativas com informacdes advindas dos variados sujeitos da pesquisa.

Nesse momento da andlise/interpretacdo dos dados, MACEDO (op.cit., p.138) nos traz a
importdncia de uma imaginacdo metodoldgica que faz com que a interpretacdo em

etnopesquisa seja mais que a simples descrigéo e constatacdo de fatos. O autor acredita que

a medida que a leitura interpretativa dos ‘dados’ se da- as vezes- por varias
oportunidades-, aparecem significados e acontecimentos, recorréncias, indices
representativos de fatos observados, contradigbes profundas, relagdes estruturadas,
ambiguidades marcantes; emerge aos poucos 0 momento de reagrupar as
informacdes em nocgbes subsungoras- as denominadas categorias analiticas-, que
irdo abrigar analitica e sistematicamente os subconjuntos das informacdes, dando-
Ihe feicdo mais organizada em termos de um corpus analitico escrito de forma clara
e que se movimenta para a construcdo de um pattern compreensivel e
heuristicamente rico.
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Cada instrumento (portfélios e questionarios abertos de avaliacdo) foi lido cuidadosamente
com o objetivo de identificacdo das unidades de significado e formacdo das categorias
analiticas, para posterior interpretacdo dos dados pela pesquisadora. Também se constituiu
parte importante da analise de dados dessa pesquisa, a analise documental que aconteceu a
partir do estudo do curriculo do curso técnico em enfermagem da instituicdo em que se deu a
pesquisa e as reflexdes obtidas do diario de campo da pesquisadora.

A partir das andlises citadas é que tivemos subsidios para entender qual a contribuicéo

de uma abordagem transversal da agua na formacéo do técnico em enfermagem.

4.1- ANALISE DA MATRIZ CURRICULAR DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM
DE UMA ESCOLA PUBLICA DO DISTRITO FEDERAL

A anéalise documental da matriz curricular da escola pesquisada constituiu parte
importante da analise de dados desse trabalho. Teve como referéncia os marcos legais da
Educagéo Profissional: as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo Profissional de
Nivel Técnico (Parecer CNE/CEB N° 16/99; Resolugdo CNE/CEB N° 04/99) e por
orientacdo delas, os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional de Nivel
Técnico (Resolucdo CNE/CEB N° 04/99).

O objetivo dessa andlise ndo é avaliar as competéncias, habilidades e bases
tecnoldgicas da matriz curricular do curso Técnico em Enfermagem da escola pesquisada no
sentido de ser seu contedo pertinente ou ndo ao curso, o que demandaria um conhecimento
aprofundado em variadas areas do conhecimento como a enfermagem, a psicologia, a
nutricdo, entre outras. O que se pretendeu foi observar a orientacdo dada ao trabalho com a
subjetividade do futuro profissional da salde presente nessa matriz curricular, bem como a
relacdo das competéncias, habilidades e bases tecnoldgicas da matriz analisada com o que
preconizam, no sentido da humanizacéo e subjetividade do futuro técnico em enfermagem, 0s
documentos acima mencionados, que sdo balizadores na construcdo do curriculo da Educacao
Profissional.

O curso Técnico em Enfermagem da escola onde se deu a pesquisa apresenta estrutura
modular, constituido pelos mddulos: Basico, | e Il. O moédulo Basico é composto por

disciplinas que integram em sua maioria 0 eixo comum dos cursos técnicos da escola. Sdo
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elas: Etica em Salde; Relagbes Humanas; Psicologia Aplicada; Anatomia/Fisiologia;
Higiene e Saneamento; Nutricdo e Dietética; Primeiros Socorros; Saude Publica e Mental;
Microbiologia/Parasitologia; Introducéo a Farmacologia; Informatica Béasica.

O moddulo Basico parece ser, ainda que de forma timida e pouco esclarecedora, onde
se encontra a maioria das orientacOes voltadas ao trabalho com o emocional dos futuros
técnicos da saude. A disciplina Etica na Salde, por exemplo, aborda “as varias dimensdes do
humano”, uma importante recomendag¢do dos Referenciais Curriculares Nacionais para a
Educacao Profissional (BRASIL 2000, p. 13), porém de forma pouco esclarecedora sobre que
dimensdes sdo essas e sugestdes de como trabalha-las.

O mesmo se observa na disciplina Psicologia Aplicada, que abarca alguns pontos que
podem permitir um trabalho mais aprofundado com a subjetividade do aluno, mas que se
apresentam, em suas bases tecnoldgicas, de forma generalizada, pautada na objetividade, sem
esclarecer como essa abordagem pode ser feita para um melhor aproveitamento na formacéo
do futuro técnico, deixando apenas pela interpretacdo do professor que ministrara a disciplina.
Esse fato € também perceptivel em termos que, descontextualizados, parecem tornar-se
esvaziados de sentido, como ‘“comportamento humano”; “aprendizagem”; “personalidade”;
“mecanismo de defesa”.

Na disciplina Rela¢des Humanas, no entanto, observa-se vérias recomendagdes dos
Referenciais Curriculares no que diz respeito ao trabalho com a parte subjetiva da salude, no
sentido de preparar o futuro técnico.

A subfuncdo 4.4- Assisténcia em Salde Mental- (op.cit., p.65-66) dos Referenciais
Curriculares, por exemplo, alerta em suas bases tecnol6gicas para a importancia das
“Caracteristicas do ser humano dentro da visao holistica”; para as “Nocdes sobre as diversas
modalidades de recreacdo: ludoterapia, musicoterapia, atividades fisicas e artisticas,
horticultura, jardinagem, etc” na formagdo desse profissional, o que parece estar de acordo
com as bases tecnolégicas construidas para a disciplina Relagdes Humanas da matriz
analisada em algumas agdes como: “Realizagdo de dindmicas, jogos, etc para assimilar
conceitos, objetivos, tipos e estruturas dos grupos sociais”; ‘“Participagdo em jogos e
brincadeiras de grupo para o desenvolvimento de equipes, competi¢do, cooperagdo e grupos
de trabalho”; “Teatrinho para representar o atendimento ideal para 0s pacientes- experiéncia
de atendimentos individual e em grupo”; “Textos e dindmicas de grupo para vivenciar as

relacdes interpessoais e formas de participacdo”; “Leitura de textos, exposi¢do oral e dindmica
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para que possam sentir-se adequados a vida, isto é, incorporando a auto estima, a confianca, a
aceitacéo de si e 0 auto-respeito”.

A disciplina Anatomia/Fisiologia aborda as sugestdes dos Referenciais Curriculares
em varias funcdes e subfuncdes, especialmente a subfuncdo 4.7 -Assisténcia a pacientes em
estado grave (BRASIL 2000, p. 70-72)- abordando a fisiopatologia dos diversos sistemas do
corpo humano, de forma técnica, primando pela objetividade, sem fazer qualquer referéncia a
elementos que possam remeter a subjetividade. Fato semelhante acontece com a disciplina
Nutricéo e Dietética, que aborda temas importantes sugeridos pelos Referenciais Curriculares,
especialmente nas subfuncdes: 2.1- Educagdo para o autocuidado (op.cit., p.29-30); 4.6-
Assisténcia a crianca, ao adolescente/jovem e a mulher (op.cit., p.68-70); 4.7- Assisténcia a
pacientes em estado grave (op.cit., p.70-72)- mas que se restringem a parte técnica, deixando
de mencionar aspectos relevantes no trabalho com a subjetividade do aluno.

Na disciplina Higiene e Saneamento observa-se uma preocupacao em se detectar as
condices reais de salde da comunidade e o que pode ser feito para ajuda-la, como sugerem
os Referenciais Curriculares, especialmente na subfuncdo 3.4- Assisténcia em Salude Coletiva
(op.cit., p. 58-59). Essa orientacdo dada pelos Referenciais Curriculares parece revelar um
aspecto importante no trabalho com a salde sob a 6tica da humanizacdo, mas que pode
reforcar a ideia da “humanizacdo do cuidado na perspectiva do cliente/paciente” preconizado
pelo referido documento (op.cit., p. 13), permanecendo ausente ou em um segundo plano a
preocupacdo com a humanizacao do futuro técnico.

Na disciplina Microbiologia/Parasitologia da matriz analisada também € perceptivel a
abordagem das competéncias, habilidades e bases tecnoldgicas sugeridas nos Referenciais
Curriculares, especialmente na subfuncdo 3.2- Promocdo na Biosseguranca nas acdes de

salde (op.cit., p. 32-33), limitando-se aos conceitos técnicos, pautados na objetividade.

A disciplina Sadde Puablica e Mental traz em suas bases tecnoldgicas muitas das
orientacbes dos Referenciais Curriculares, especialmente no que diz respeito as subfuncbes
2.1- Educacdo para o autocuidado (op.cit., p. 29-30) e 4.4- Assisténcia em Saude Mental (p.
65-66), mas primando pelas “técnicas”, omitindo pontos importantes dos Referenciais
Curriculares que poderiam contribuir para uma aprendizagem integral como a “importancia
do lazer” na Saude Mental; “Saude e Cidadania”; “Ecologia e Cidadania” (BRASIL 2000, p.
30).
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Na disciplina Primeiros Socorros ha uma abordagem extensa das técnicas de
procedimentos respaldadas nos Referenciais Curriculares, especialmente na subfuncdo 4.1-
Prestacdo de Primeiros Socorros- (op.cit., p.33-34), porém observa-se na matriz analisada a
auséncia de aspectos relacionados a orientacdo dada por esse documento quanto a necessidade
de se abordar as “Relagdes humanas” nessa subfungao (op.cit., p. 34).

As disciplinas Introdugdo a Farmacologia e Informatica Bésica abordam temas
sugeridos por quase todas as subfuncGes dos Referenciais Curriculares para a area da
Enfermagem que objetivam principalmente o conhecimento/administracdo dos farmacos e a
utilizacdo dos softwares aplicados a enfermagem, respectivamente. Porém, parecem estar
focadas no aspecto técnico, voltando-se as normas e procedimentos técnicos pertinentes a
elas.

O Modulo | é constituido por disciplinas especificas do curso Técnico em
Enfermagem, onde é abordada a parte introdutéria das mesmas, contemplada nas abordagens
tedrica e pratica, bem como no estadgio supervisionado. Fazem parte desse mddulo as
seguintes disciplinas: Introducdo a Enfermagem I; Farmacologia; Enfermagem em Salde do
Adulto e do Idoso; Enfermagem em Clinica Cirdrgica; Enfermagem em Centro Cirurgico e
Central de Material Esterilizado; Enfermagem em Obstetricia |; Enfermagem em Emergéncia
I; Enfermagem em Pediatria |; Etica aplicada & Enfermagem; Salde Coletiva I; Enfermagem
em Neuropsiquiatria.

Grande parte dessas disciplinas aborda as orientacGes dos Referenciais Curriculares
elencadas nas subfuncdes destinadas a enfermagem, porém o fazem primando pelas normas e
técnicas pertinentes a cada uma delas e presentes no documento. Mesmo quando se refere a
temas que podem levar ao desenvolvimento do emocional dos alunos, a matriz curricular os
aborda em uma perspectiva voltada ao paciente, como a propoésito, também é uma orientacao
clara dos Referenciais Curriculares (op.cit., 2000, p.13).

Esse fato pode ser observado, por exemplo, na disciplina Introducdo a Enfermagem I,
nas orientaces dadas pelas competéncias, habilidades e bases tecnolédgicas: “Correlacionar
enfermagem e o cliente”; “Caracterizar os fatores que interferem no comportamento do
cliente”; “Fatores biopsicossociais: stress, ansiedade, medo, dor...”.

Na disciplina Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso, observa-se a presenca de
alguns temas que poderiam contribuir para um trabalho voltado a subjetividade do aluno, mas

gue se encontram isolados nas competéncias, habilidades e bases tecnoldgicas da disciplina,
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sem orientagdo clara de como serem abordados para favorecer a formacéo do futuro técnico,
por exemplo: “Conhecer, descrever e aplicar as atitudes da equipe de enfermagem com
relacdo aos adultos ¢ idosos”.

Observacdo essa que também se refere a disciplinas como Farmacologia (onde o
termo “cuidados” aparece nas bases tecnologicas, sem maiores esclarecimentos sobre que
dimensdo do cuidado se trata ou como aborda-lo); Enfermagem em Clinica Cirurgica
(“Preparo Psicologico”, que ndo esclarece se é do aluno ou do paciente); Saude Coletiva |
(“Agdes da equipe de enfermagem em Saude Publica”- orientacdo essa, que a meu Vver,
poderia referir-se ao trabalho integral da equipe de enfermagem incluindo as a¢Ges voltadas a
subjetividade, porém ndo ha nenhuma informacéo explicita sobre que acdes sdo essas e de
como trabalha-las).

Pode-se ainda observar a presenca consideravel de temas relacionados ao cotidiano
hospitalar como morte, dor, sofrimento, eutanasia, aborto, entre outros, que parecem requerer
uma preparacdo especial do aluno para vivencid-los em relacdo ao paciente no processo
salide-doenca. Porém, as disciplinas da matriz curricular analisada que abordam esses temas
ndo trazem essa orientacdo registrada explicitamente em suas competéncias, habilidades e
bases tecnoldgicas.

Como exemplo cita-se Etica Aplicada & Enfermagem (“vida e morte, eutanasia,
abortamento, paciente em fase terminal, transfusdo de sangue pelas Testemunhas de Jeova,
transporte de Orgdos, pesquisa em seres humanos”); Enfermagem em Neuropsiquiatria
(“neuroses, esquizofrenia, alcoolismo”); Enfermagem em Salde do Adulto e do Idoso
(“morte”, “isolamento social”’); Enfermagem em Emergéncia | (embora aborde vérios temas
que parecem requerer o desenvolvimento da subjetividade do futuro profissional, como dor,
morte, sofrimento, necessidade de comunicacdo com a familia do paciente, ndo ha orientacédo
na matriz analisada de como lidar com esses aspectos do processo salde-doenca).

As disciplinas Enfermagem em Pediatria | e Enfermagem em Obstetricia | abordam de
forma técnica e objetiva as recomendacdes dos Referenciais Curriculares, especialmente na
subfuncdo 4.6- Assisténcia a crianca, ao adolescente/jovem e a mulher, sem qualquer
referéncia aparente sobre o trabalho voltado a subjetividade do futuro profissional da saude.

O Mddulo 1l contém as disciplinas especificas do curso Técnico em Enfermagem, a
maioria delas sendo continuacdo das iniciadas no Mdédulo 1. Sdo elas: Introducédo a

Enfermagem Il, Enfermagem em Obstetricia Il, Enfermagem em Emergéncia Il, Enfermagem
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em Pediatria I, Saude Coletiva 11, No¢es de Administracdo em Enfermagem, Introducéo a
Pesquisa Cientifica, Introducdo a Fitoterapia na Enfermagem, Informética Aplicada a Salde.

Muitas das disciplinas que constituem esse modulo, a exemplo do médulo I, abordam
as orientacbes dos Referenciais Curriculares elencadas nas subfuncdes destinadas a
Enfermagem, também sob a 6tica das normas e técnicas. Quando ocorrem orientacdes que
permitem uma abordagem voltada a subjetividade, essas parecem resvalar-se na perspectiva
do paciente.

Um exemplo é a disciplina Saude Coletiva Il que, assim como Saude Coletiva I, citada
no modulo 1, ndo parece apresentar referéncias claras de uma preocupacdo com a dimenséo
subjetiva do processo salde-doenca na perspectiva do profissional da saude. Algumas
orientagdes conduzem para temas como “visitas domiciliares”; “orientagdo da populacao”;
“doengas sexualmente transmissiveis” que, a meu ver, poderiam ser precedidos de um
trabalho com o emocional do futuro técnico, mas ndo ha orientacdo explicita nesse sentido nas
competéncias, habilidades e bases tecnol6gicas da matriz analisada. Nos referenciais
entretanto, na subfuncdo 3.4- Assisténcia em Saude Coletiva, ha a orientacdo para que se
aborde “Psicologia e Sociologia Aplicada”;, “Técnicas de comunicagdo interpessoal”;
“Técnicas de mobilizagdo social”; “Estratégias de intervencdo em saude da familia”, temas
que parecem remeter a um trabalho voltado ao emocional, ainda que ndo esteja claro se na
perspectiva do profissional da satde ou do paciente.

Outro exemplo € a disciplina Introducéo a Enfermagem Il, que dentre suas orientacdes
aborda o trabalho com o corpo pds-morte, enfocando os cuidados necessarios ao preparo
desse corpo bem como a assisténcia a familia do paciente morto. A referida disciplina esta de
acordo com os Referenciais Curriculares, especialmente na subfungdo 4.7-Assisténcia A
Pacientes Em Estado Grave (BRASIL 2000, p. 70-72), que ainda traz em suas habilidades, a
prestacdo de “cuidados de enfermagem a pacientes agonizantes” (op.cit., p. 71) sem, no
entanto apresentar nenhuma recomendacdo sobre o preparo do futuro técnico para lidar com
essas situacoes.

Com as disciplinas Enfermagem em Pediatria IlI, Enfermagem em Obstetricia Il, a
exemplo da introducdo das mesmas, no modulo I, percebe-se a preocupagdo com as técnicas e
normas de procedimentos em detrimento da dimensé@o subjetiva que alguns temas inferem.

Embora seja clara a orientacdo nas habilidades da disciplina Enfermagem em Pediatria Il de
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“prestar assisténcia integral de Enfermagem a crianca doente e/ou hospitalizada”, o que pode
nos remeter as varias dimensdes do cuidado, ndo ha indicacdo explicita sobre isso.

A disciplina Introducédo a Fitoterapia na Enfermagem aborda um dado importante
mencionado pelos Referenciais Curriculares (BRASIL, p.12) que diz: “[...] algumas
macrotendéncias vém indicando novas direcdes para a area da Saude. Entre elas, [...] a
substituicdo dos medicamentos alopaticos pelos homeopaticos, [...]”, mas que ndo estd
explicitamente presente no corpo do documento, no que tange as competéncias, habilidades e
bases tecnoldgicas da subarea Enfermagem.

A disciplina acima contempla as ideias implicitas em alguns termos utilizados nos
Referenciais Curriculares, especialmente na subfungdo 2.1- Educacdo para o Autocuidado-
como “Satde e cidadania”; “Ecologia e Cidadania” (op.cit., p. 29-30). No entanto, como esses
termos aparecem nesse documento, de forma descontextualizada e pautada no objetivismo,
podem sugerir uma visdo simplista e biologista de questdes complexas.

As disciplinas Introducdo a Pesquisa Cientifica e Informatica Aplicada a Salde
abordam, de forma técnica e generalizada, varias das orienta¢bes contidas nas habilidades da
subfuncdo 5.2- Processo de Trabalho em Enfermagem (op.cit., p.72-74). Orientagdo como

“Interagir com a equipe de trabalho em prol da organizacdo e eficacia dos servigos de Saude”

(op.cit., p.73- grifo nosso) reforcam a ideia de rigidez e prioridade da ordem em um contexto
que pode excluir ou ofuscar a visdo de companheirismo de equipe e de valorizacdo dos
sentimentos, importantes na dimensdo subjetiva do processo salde-doenca. Ou como,

“Executar os cuidados de enfermagem observando o0s principios cientificos” (op.cit., p.73-

grifo nosso) pode nos remeter ao reducionismo das dimensbes do cuidado ou limita-las a
aplicacdo do método cientifico.

Questdes importantes como a “visdo holistica da satde”, a “integralidade das agdes”, a
“importancia da visdo sistémica do meio ambiente”, os “conceitos de ecocidadania e
cidadania planetaria” mencionadas nos Referenciais Curriculares (op.cit., p. 35-36) ndo foram
percebidas de forma clara na analise dessa matriz curricular.

. Com relacédo a disciplina Microbiologia/Parasitologia, que foi a disciplina estudada
nessa pesquisa, traz em sua grade curricular, um contetdo extenso e um tempo reduzido para
realizar seu estudo que, alids, antes era de um semestre e agora se resume a pouco menos de
trinta dias. Esse fato nos indica um ponto importante que tende a contribuir para a dificuldade

de aprendizagem da mesma. Ainda ha o agravante desta disciplina ser pré-requisito para as
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disciplinas dos proximos modulos, o que significa dizer que, uma vez retido nela, o aluno fica
impossibilitado de seguir com os estudos até conseguir termina-Ia.

Faz-se aqui necessario um esclarecimento sobre uma alteracdo que se deu no atual
funcionamento da escola pesquisada. No inicio dessa pesquisa, o funcionamento da escola era
semestral onde um mddulo todo era desenvolvido. Atualmente e no momento do
desenvolvimento dessa pesquisa, 0s modulos foram subdivididos e as disciplinas ministradas
de duas em duas. Dessa forma, ao cursar duas disciplinas, os alunos tém acesso a mais duas e
assim sucessivamente até finalizar os modulos. Esse aspecto a meu ver, contribui para a
fragmentacéo ja tdo marcante no curso. O aluno perde a nogdo do médulo como um todo e
passa a enxerga-lo como disciplinas soltas, sem muitas vezes fazer as conexdes necessarias
entre uma e outra.

Torna-se importante mencionar, nesse ponto da analise, algumas observacdes
relevantes para o entendimento da construcdo da matriz curricular tendo como pardmetro o0s
Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional de Nivel Técnico.

Existe uma diferenca entre a matriz curricular e os Referenciais Curriculares no que
tange ao processo de construcdo. Os Referenciais Curriculares sdo construidos contemplando
um rol de orientagdes distribuidas em competéncias, habilidades e bases tecnoldgicas
pertencentes a fungdes e subfuncbes, destinadas as varias subareas da area Saude, dentre elas
a Enfermagem.

Essas orientacbes devem ser contempladas, todas, ao longo do curso técnico em
Enfermagem e, segundo os Referenciais Curriculares, a escola tem liberdade de abordar em
sua matriz curricular as funcées e subfuncdes da forma como melhor Ihe convier, desde que
“os desenhos curriculares atendam e respeitem a legislagdo vigente” (BRASIL 2000, p. 09).

Dessa forma, ndo ha nos Referenciais Curriculares orientacdo especifica para a
construcdo das disciplinas e sim as orienta¢fes importantes para cada funcdo e subfuncéo,
cabendo a escola a distribuicdo dessas orientacbes dentro das disciplinas.

No que diz respeito a presenca das orientacdes que os Referenciais Curriculares
trazem sobre a abordagem da dimenséao subjetiva do processo salde-doenga, observa-se uma
falta de clareza do documento quanto ao que abordar e a forma como deve se dar essa
abordagem no sentido de melhor contribuir na formacéo do futuro técnico em enfermagem.

E também perceptivel a preocupagdo do referido documento (BRASIL 2000, p.13)

com “a humanizacdo do cuidado na perspectiva do cliente/paciente”, o que € observado em
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varias disciplinas ja mencionadas no corpo da analise da matriz curricular em questdo. Fato
semelhante parece acontecer com a ideia de integralidade do cuidado que, segundo o0s
Referenciais Curriculares (op.cit., p. 14), “procura ver o cliente/paciente como um todo,
resolvendo seus problemas de forma integral pela equipe de saide na qual se insere o
profissional de nivel técnico.” Nao se observa, no entanto, essa preocupagdo com a
integralidade do cuidado voltada ao futuro profissional em sua formacao.

Evidencia-se, nessa matriz curricular, a presenca acentuada do carater tecnicista na
construcdo de grande parte das habilidades, competéncias e bases tecnoldgicas,
evidenciado em termos como: identificar e caracterizar...; enumerar, definir e
caracterizar...; conhecer técnicas...; executar técnicas...; interpretar normas técnicas...;
técnica de verificacdo...; utilizar técnicas...; realizar procedimentos...; assim como
acontece nos Referenciais Curriculares. Faz-se importante aqui lembrar que as orientacdes
para as referidas disciplinas aplicam-se também ao estagio supervisionado (onde o aluno
entra em contato direto com o paciente nos variados ambientes hospitalar) reforgando na
pratica, o0 que se aprende na teoria.

Quanto ao trabalho com a dimensdo subjetiva do estudante, a escola pesquisada
pareceu optar pela abordagem em disciplinas especificas como Rela¢cGes Humanas (em maior
parte), Etica em Saude e Psicologia Aplicada, todas pertencentes a0 Mddulo Bésico do curso,
deixando os outros médulos carentes dessa abordagem.

Os Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo Profissional de Nivel Técnico
representam um avanco no campo da educacdo para a Salde, uma vez que aborda a
humanizacdo na integralidade das acbes. Mas essa abordagem se da apenas na perspectiva
do paciente, deixando uma lacuna na formacéo de quem vai cuidar. O termo subjetividade
nesse documento é citado algumas vezes sem a abordagem complexa que demanda o
assunto.

Por tratar-se de um documento essencial na construcdo dos projetos politicos
pedag6gicos, planos de cursos e curriculos que norteiam o desenvolvimento dos cursos
técnicos de saude, os Referenciais Curriculares carecem de uma abordagem mais profunda
da humanizagdo e da dimensdo subjetiva da salde, que ocorra de forma transversal na

formagéo do estudante.
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4.2- ANALISE DOS PORTFOLIOS E DOS QUESTIONARIOS ABERTOS

A analise de dados dessa pesquisa contou com a interpretacdo de trinta e seis
portfélios e trinta e seis questionarios abertos de avaliacdo respondidos pelos alunos do curso,
além das reflexdes obtidas no diario de campo da pesquisadora.

Da analise interpretativa dos portfolios e dos questionarios abertos de avaliagdo
respondidos pelos alunos, foram identificadas 04 grandes categorias a posteriori, que se

desdobraram em algumas subcategorias de analise:

1-A metodologia do projeto AME:
1.1-impressdes que evocam a subjetividade
1.2-impressdes sobre as préaticas de corporeidade
1.3-impressdes sobre o portfdlio
1.4-impressdes outras

2-0s sentidos do cuidado:

2.1-na profissao do técnico em enfermagem

2.2-na preservacdo ambiental
3-As qualidades sensiveis da dgua
4-Aspectos de Ecologia Humana:
4.1-na teia da vida
4.2-a 4gua como metafora na pratica da Enfermagem

4.3-sentimento de co-pertenga

4.4-sentimento de bem estar e crescimento pessoal
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O quadro a seguir apresenta um resumo com as categorias e subcategorias de anélise que
emergiram dos portfdlios confeccionados pelos alunos e dos questionarios abertos de
avaliacdo respondidos por eles.

Importante esclarecer que o numero de ocorréncia de cada categoria elencada no
quadro ndo traduz para essa pesquisadora a supremacia de uma categoria sobre a outra, mas a

preocupacédo de nortear o quao marcante foi a presenca de cada uma delas nesse estudo.

CATEGORIA/SUBCATEGORIA N° INSTRUMENTO
APARICAO
1- A metodologia do projeto AME:
1.1-impressdes que evocam a subjetividade 194
1.2 -impressdes sobre as praticas de corporeidade 96
1.3-impressdes sobre o portfélio 52
1.4-impress@es outras 30
2- Os sentidos do cuidado: PORTEOL10S
2.1-na profisséo do técnico em enfermagem 46
2.2-na preservacao ambiental 18 E
QUESTIONARIOS
3- As qualidades sensiveis da agua 92 ABERTOS DE
4-Aspectos de Ecologia Humana: AVALIAGAD
4.1- na teia da vida 18
4.2-a agua como metafora do cuidado na préatica 27

da Enfermagem

4.3-sentimento de co-pertenca 05
4.4-sentimento de bem estar e crescimento 28
pessoal

Quadro 2- Categorias e subcategorias de andlise obtidas dos portfélios e dos questionarios de avaliagéo

respondidos pelos estudantes
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1-A metodologia do projeto AME

Essa categoria de andlise foi a que mais esteve presente nos portfélios e nos
questionarios dos alunos. Trouxe as variadas impressdes que eles tiveram sobre a metodologia
utilizada durante o curso. Nela encontramos as diferentes percepcbes dos alunos sobre as
préticas corporais, o portfolio, a roda da palavra, que s&0 momentos vitais da metodologia
utilizada e que podem contribuir consideravelmente para responder a indagacdo feita na
questao de pesquisa desse trabalho: “em que sentido uma abordagem transdisciplinar da agua
pode ampliar a formagdo humana e profissional do técnico em Enfermagem?” Nessa
diversidade de ideias, houve a necessidade de desdobra-la em quatro subcategorias de anéalise:
“Impressdes que evocam a subjetividade”; “Impressdes sobre a pratica de corporeidade”;

“Impressoes sobre o portfolio”; “Impressdes outras™.

1.1-  Impressdes que evocam a subjetividade

Essa subcategoria apareceu em todos os portfélios e se configura de grande
importancia para essa pesquisa no sentido de trazer a tona o elemento subjetividade,
considerado ausente ou pouco abordado na formacéo dos profissionais da Saude, conforme os
autores e estudos mencionados no capitulo 02 dessa dissertacdo. Lembrando GONZALEZ
REY (2011, p.26), “o tema da subjetividade se mantém periférico e secundario na instituicao
médica de salde, assim como praticamente em todos os espacos institucionalizados na
organizacao da sociedade”.

Algumas citacdes encontradas nessa subcategoria sugerem que a metodologia do
projeto AME oportuniza o acesso a dimensdo subjetiva do humano, trazendo a tona as

emoc0es, possibilitando reflexdes sobre a vida e para a vida, como por exemplo:

“Preciso encarar a vida com essa paciéncia que a dgua tem, suas virtudes, sua furia,
persisténcia, ultimamente tenho pensado em deixar certos habitos [...] estdo me
incomodando e me deixando muito pensativa, essa é a grande ‘sacagdo’, preciso
meditar e ser paciente na vida.”

“As turbuléncias das dguas nos mostram o quanto a correria é grande e nao temos
tempo pra prestar atengdo a nés mesmos.”
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“Quem me dera poder colocar nesse papel tudo o que senti durante as aulas [...], a
cada minuto delas... Aprendi a olhar para mim, a me escutar, a cuidar de mim.”

“Desde que comecei a questionar o método ensino-aprendizagem [...], fico me
perguntando: Qual é a minha ligagdo com o Cosmos? Qual é a ligacdo com a agua e
por que me vejo fechando um ciclo de minha vida e comecando outro, cheia de
questionamentos em busca do fazer a diferenca?”

“Sera que estou aprendendo a aprender?”

“Essas aulas pra mim sdo muito importante, ndo aprendo apenas o conteudo da
matéria, estou também aprendendo a ver, ouvir, pensar e sentir tudo de forma
diferente.”

“Flores, folhas, sementes, animais, todos fazem parte de um bioma, que por mais
que ignoremos, é belo. Fiquei surpresa com a variedade de sons que encontrei, desde
folhas caindo ao calmo e sereno barulho das aguas. A cada metro que andavamos,
encontrava vida exalando por todos os lados, o quanto é bom, cheiro de vida”.

“Me perco em devaneios refletindo sobre a magia da vida e o quéo fragil ela é. Vivo
banhada em pensamentos que me perturbam, pois sou tdo pequena nesse mundo t&o
grande [...]".

“Por que ndo somos como 0 cerrado? Que bom seria se, quando chovesse dentro de
nds, brotasse a primavera.”

“E impressionante como ¢ dificil prestar atengdo [...], com o passar do tempo,
perdemos a capacidade de prestar atencdo nessas pequenas coisas.” (sobre a
dindmica da musica Passaredo)

“E o rio, esse foi incrivel, coloquei 14 o que eu tenho de melhor, a minha
simplicidade e alegria.” (sobre a dindmica: O rio de nossas vidas)

“Cada momento que passamos juntos foram sendo guardados no nosso coragéo,
[...], vivemos como um rio que onde passa deixa e carrega marcas. As marcas que
carregarei mudardo todo o sentido de minha vida [...]”.

“Tenho uma familia que hoje ¢ a base do meu rio as vezes com agua, as vezes com
areia, as vezes com pedras, que se batem para formar um despertar do que realmente
a vida é.” (sobre o Rio de Nossas Vidas)

“Comecaram as arrumacgdes: chapeuzinho vermelho, a vovozinha, o lobo mal e o
cacador. Esta experiéncia me trouxe sentimentos que h& tempo ndo sentia, ao ver
aquelas pessoas adentrarem na sala, a sua satisfagdo em ver algo que para nés € tao
bobinho. Essa peca parecia conversar com o mundo deles [..].” (sobre pega
apresentada pelos alunos do curso técnico aos alunos especiais de um projeto da
escola)

Nessa subcategoria também estiveram presentes citacfes de poetas, estudiosos e de
desconhecidos, que embora ndo tenham sido trabalhadas em sala de aula, foram escolhidas
pelos alunos como significativas para constituir seus portfolios, fortalecendo a nogdo de
sensibilidade e o carater de reflexdo sobre a vida j& mencionado, a exemplo dessas epigrafes

encontradas em dois portfolios dos alunos:
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“E preciso entrar em estado de palavra. S6 quem esta em estado de palavra pode
enxergar as coisas sem feitio.” (Manoel de Barros)

“Nao ¢ a Terra que ¢ fragil. Nos é que somos frageis. A natureza tem resistido a
catastrofes muito piores do que as que produzimos. Nada do que fazemos destruira a
natureza. Mas podemos facilmente nos destruir.” (James Lovelock)

“Por vezes sentimos que aquilo que fazemos néo é sendo uma gota de &gua no mar.
Mas o mar seria menor se lhe faltasse uma gota.” (autor desconhecido)

1.2- Impress@es sobre as praticas de corporeidade

Essa subcategoria apareceu significativamente nos portfolios e questionarios abertos
realizados pelos alunos. Segundo CATALAO (2005, p. 5-6):

A corporeidade como unidade perceptiva funciona como instrumento afinado de
leitura do mundo que nos permite estar de forma congruente e inteira no ato
existencial. O corpo guarda a memdria da acdo, podemos mesmo pensar que a
sustentabilidade do conhecimento depende do registro corpéreo .Os sentidos
despertos nos devolvem a vida cotidiana como uma aventura Unica possivel de ser
impregnada de sentido - valor e significado.

MOURAO e BASTOS (2006, p. 79) consideram que, por meio do conceito complexo
de corporeidade, o ser humano ¢ definido como “ser fisico/corporal e complexo, estando todas
as qualidades e dimens@es pertencentes ao humano enraizadas em seu corpo.” Assim, dessa
categoria de andlise surgiram citagdes pertinentes as varias dimensdes do humano, que
permitiram diferenciadas interpretacoes.

Segundo as autoras mencionadas nessa dissertacdo, que tratam da formacao do técnico
em salude (PEREIRA e RAMOS 2006; AMESTOY e SCHWARTZ 2006; DESLANDES
2004), a falta de preparo desses futuros profissionais advém, dentre outros fatores, de uma
formagéo calcada na repeticdo e na fragmentacdo das agdes. Algumas citacdes pareceram
trazer implicito, aspectos da formacdo tecnicista e fragmentada do técnico em enfermagem,
no sentido de uma resisténcia ou da dificuldade em conceber outras aprendizagens que ndo a

tradicional/cientifica. Esse fato pode ocasionar dicotomias, como a separagdo entre corpo e
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mente, dificultando a concepcdo holistica do humano e fortalecendo a pratica do ‘tratar’ em
detrimento de um envolvimento maior, que € o cuidar. Como exemplo, trazemos as citacdes

abaixo:

“Andar pela sala seguindo o ritmo da musica? Primeira impressdo que seria uma
coisa facil e simples de se realizar, mas ndo foi realmente isso, varias pessoas em
sentidos contrarios ao seu, se esbarrando a todo momento, caos total. [...] eu na
ocasido me senti deslocado, ndo sabia qual caminho seguir, por fim deixei que a
musica e a corrente que se formavam me levasse [...].”

“[...] ia acelerando o ritmo e os alunos aceleravam o passo, nos esbarramos uns nos
outros e confesso que fiquei incomodada, ndo gosto de aglomerado de pessoas,
todos se esbarrando, isso me deixou um pouco confusa [...].”

“[...] chegamos e o pessoal ja estava fazendo alongamento, juro que me deu uma
grande preguica [...].”

“No meu ponto de vista era uma hora envergonhosa, pois eu ficava bem timida...”

“Ficamos andando pela sala, todos sem rumo, andando ao som de uma musica, eu
realmente ndo gostei, fiquei aflita por causa do barulho e do aglomerado de pessoas
que acabava se esharrando umas nas outras. Eu gosto de ambientes tranquilos e com
o minimo de barulho possivel.”

“Teve também uma pratica corporal, ficamos andando pela sala no ritmo da musica,
ndo gostei e nem quero comentar porque ndo me interessou.”

Também ¢é notoria nessa subcategoria de andlise, a percepcdo de alguns alunos a
respeito da facilidade em assimilar o contetdo apds a préatica corporal. Esse é o principio das
préaticas corporais no AME. Segundo CATALAO e IBANEZ (2006, p. 29), “partimos do
principio que despertar o corpo abre novas percepcdes do real e permite uma outra abordagem
epistemoldgica do conhecimento”. Encontramos claramente esse pensamento nas citagdes que

se seguem:

“Parecia que minha mente abria dai entdo passei a pegar o conteido com mais
facilidade.”

“[...]. Eu particularmente gostei dessa pratica, porque serviu para que eu ficasse mais
atenta e desse um chega pra I&4 no sono, [...] além de dar uma relaxada vocé fica mais
focada no assunto, algumas pessoas acharam estressante, mas eu achei bem
divertido.”

“As praticas corporais também foram de grande ajuda, pois tinha dias que eu estava
morrendo de sono ou de preguica, e quando a gente fazia alguma atividade desse
tipo, eu conseguia ficar mais atenta [...].”
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“[...] algumas praticas me deixavam mais agitada e outras mais relaxada, eu ndo vou
me esquecer de puxar a minha orelha pra prestar mais atencdo, ndo vou esquecer de
ouvir as pessoas ou qual ¢ a maneira certa de respirar. E um método de muita
descontracdo e que pode promover melhores resultados na hora de estudar, muito
legal!”

“O exercicio de andar ajuda a oxigenar o cérebro e voltar a refletir novamente com a
cabega e seus pensamentos leves.”

“No meu ver, ¢ uma técnica para que possamos nos desdobrar, alongar e para poder
tirar a tensdo, poder ficar mais relaxada para poder desenvolver as atividades do dia-
a-dia.”

“Relaxante. Prepara para o stress da aula.”

“A pratica corporal funciona como um alongamento fisico e psicolégico, a aula flui
com mais facilidade.”

Algumas outras citacGes dessa subcategoria de analise nos levaram a pensar que as
praticas corporais para alguns alunos também significaram momentos de reflexdo sobre
aspectos da vida, o conhecimento de si e a percepcdo da presenca de um corpo que foi

esquecido na correria do dia-a-dia:

“E diferente, pois nés movimentamos partes do corpo que a gente as vezes até se
esquece que tem ou com a correria do dia a dia ndo da a importancia devida.”

“E uma revitalizagdo, ndo s6 do corpo, mas da mente também.”

“Uma forma de pensar o que vocé estd fazendo com o seu corpo se vocé esta
cuidando bem dele, mas também uma forma de relaxar e se sentir.”

“Percebi que agente passa o dia, 0 més, 0 ano sem se preocupar com as nossas juntas
que sdo tdo importantes, ndo paramos nem para ouvir aquele que nos mantem
vivos.”

“ A pratica corporal nos ajuda a refletir e a nos conhecer melhor.”

“Nos faz relacionar melhor com o nosso corpo e valorizar a vida como ela é.”

“[...] ndo podemos nos prender ao nosso mundinho fechado e sim abrir os olhos e
buscar ver o que se passa ao redor de cada um, as expressdes das pessoas como na
atividade, também olhar para nossa sociedade.” (sobre a atividade corporal: andar ao

ritmo da musica)

“Com essa atividade percebi que estou muito parada, que posso dar muito mais de
mim e que tudo o que é feito com amor é extremamente gratificante.”



78

E ainda em duas citacbes dos alunos encontradas nessa subcategoria de analise,
podemos perceber que a pratica corporal remeteu a preocupagdo no cuidado com o proximo,

no sentido de dar mais atencéo:

“[...] tinhamos que respirar bem fundo e flexionar um pouco os joelhos, imitamos o0s
animais e também fizemos uma roda onde um tinha que se apoiar no outro sem cair,
o que foi bem dificil [...] é uma questdo de confianca, se um nao fizer certo todos os
outros caem, entdo tem que ser um trabalho em equipe. Foi uma experiéncia muito
legal e divertida.”

“Essa pratica corporal serviu pra nos mostrar que temos que prestar mais atengao
nas pessoas, porque as vezes elas querem dizer alguma coisa e nds ndo a
entendemos ou ndo queremos entender. Muito interessante!”(sobre a musica
passaredo)

1.3- Impressdes sobre o portfdlio

Essa subcategoria torna evidente as potencialidades desse instrumento de avaliacdo. A
concep¢do do portfélio como parte do método de avaliagio da disciplina
Microbiologia/Parasitologia ndo foi imediata por parte dos alunos. Sentimentos como
inseguranca, desconfianca, medo e preconceito permearam 0s encontros formativos e aos
pouco, uma relacdo de confianca foi sendo construida.

Por se tratar de uma forma nova de construcdo do conhecimento, gerou polémica e
alguns conflitos, naturais em qualquer mudanca, que estdo evidenciados pelo menos em

algum momento do processo, nas citacdes dos alunos:

“[...] ndo consegui me expressar bem nas reflexdes ¢ que é meio dificil para mim e
acredite eu consegui muito mais do que eu conseguiria algum tempo atras.”

“Houve um debate por causa da forma de avaliacdo, pois havia uma grande
resisténcia por causa da avalia¢do sem prova.”

“Infelizmente ndo gostei do método do portfdlio.”

“E horrivel fazer portfolio, mas vale a pena ndo vou esquecer o que estudei tdo
cedo.”
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“E meio dificil mais ndo impocivel com a pratica vamos ficando mais avontade. E
quando a aprendizagem acontece naturalmente e fica gravado, lembramos de cada
encontro.”

“No comecgo fiquei com um pouco de receio; imaginei que seria uma forma de
avaliacdo em vdo, que eu ndo iria aprender, que seria uma coisa jogada fora. Mas foi
muito pelo contrario, fiquei surpresa com o tanto que consegui assimilar o conteudo,
com mais clareza e se todos fizessem dessa forma teriam muito mais resultado.”

De acordo com VILLAS BOAS (2010), o portfélio oferece ao aluno e ao professor
evidéncias da aprendizagem e, em grande parte das referéncias dessa subcategoria de analise,
percebeu-se essa afirmacdo, no sentido de nos mostrar o entendimento do aluno com relagéo
ao portfdlio, como um elemento de contribuicdo na construcdo da aprendizagem, no sentido

de possibilitar ao estudante ter voz ativa na escolha do que Ihe € mais significativo:

“O portfélio fala, mostra tudo que guardei pra mim, o que vale a gente copiar as
coisas de um computador sem ter aprendido nada? Esse portfélio trara [...] tudo o
que aprendi e guardei para meus conhecimentos.”

“Quando vocé aprende leva pra sua vida inteira aquilo que aprendeu. Quando vocé
decora com o passar do tempo vocé esquece. Com esse método vocé a cada dia
constrdi um pedacinho da matéria, que se torna parte da sua vida.”

“E uma maneira diferenciada de pesquisar, de rever as aulas [...] sem o stress de ter
que aprender para tirar boa nota... Estudei todos os dias, pesquisei e escolhi o que eu
achava mais interessante e absorvi conhecimento.”

”[...] pude entender que o portfolio facilitava mais ainda o entendimento do
conteudo.”

“Meu querido portfélio foi um prazer desenvolver vocé ao longo da disciplina [...].
Eu gostei muito, porque além de me interessar a fazer algo bem feito, me motivou a
rever o contetido e facilitou muito minha aprendizagem.”

“Desenvolvendo esse portfolio pude aprender e entender varios assuntos, alguns que
eu nunca tinha visto e outros que eu ndo me lembrava mais, também dei mais valor a
alguns temas que para mim eram irrelevantes e que agora sdo de extrema
importancia.”

“Fazer esse portfolio me ajudou em varios aspectos diferentes, ele me ajudou a fixar
melhor os conteldos que nés vimos, pois eu via uma aula e depois de um tempo eu
ndo me lembrava mais do contelido, agora eu consigo lembrar de tudo que estudei
em microbiologia, até dos assuntos mais confusos como o sangue.”

“Pude entender melhor os assuntos sem esquecé-los, pude fixar melhor a matéria e
também pude refletir bastante sobre varios temas, me preocupando mais com as
pessoas e com o meio ambiente.”
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Algumas citagbes também trazem em seu bojo uma critica com relacdo a forma
classica de avaliacdo, e em muitos casos houve uma comparacgdo entre a forma de avaliar que
se pauta na prova e na ‘decoreba’ e o portfolio, o que também considero natural no sentido de
que a prova foi por muito tempo a forma de avaliar a que grande parte dos alunos era

submetida. Nessas referéncias, percebe-se certa predilecdo pelo portfélio:

“Nossa!! E inexplicavel. No inicio ndo gostei muito da idéia pois estava acostumada
com prova e prova. Com o tempo, as idéias foram surgindo e fui passando para o
papel. Posso afirmar que se a professora fizer um debate em sala eu consigo me
lembrar e comentar sobre quase todas as aulas, isso s6 se da porque o que eu aprendi
eu aprendi muito.”

“Desde o inicio gostei do portfolio como forma de avaliagdo, ¢ muito valido e
eficaz. O método de repeticdo ndo forma pensadores. Esse método j4 é ultrapassado
e ja deveria ter sido revisto.”

“[...] a metodologia ¢é diferente, pois nds ndo fazemos prova e sim um portfolio que
me ajudou muito em varios aspectos, [...] foi bom poder escrever o que as aulas me
passaram, pois dessa forma podemos dizer tudo que aprendemos e olha que foi
bastante coisa.”

“O portfolio me fez estudar mais que se fosse para fazer uma prova comum. Me deu
mais independéncia, me deu muito trabalho também mas ao meu ver valeu muito a
pena.”

“Pra mim ¢ o melhor método de avaliagdo que existe, um pouco trabalhoso ¢ claro,
mais a recompensa que traz, o conhecimento, ¢ muito mais que fazer uma prova.”

“Com o portfélio nos aprendemos, ndo decoramos, ele ajuda a fixar a matéria.”

“Com ele eu aprendi muito mais do que estudando para uma prova por exemplo e
também pude perceber meu crescimento durante as aulas em relacéo ao conteudo e
pessoal também decorrente das reflexdes feitas.”

“Estou aprendendo muito mais do que o tradicional, é uma forma bem diferente, até
porque estamos acostumados a fazer provas.”

“creio que seja a maneira mais simples e pratica de ensinar. Pra mim mais gostosa e
prazerosa de aprender.”

Percebemos, também, em algumas citacGes dos alunos, que o portfolio fez mais que
estimular o conhecimento cognitivo, ele pareceu inspirar a construcéo de reflexdes para além

da sala de aula:
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“Com ele [...] também pude perceber meu crescimento durante as aulas em relacéo
ao conteudo e pessoal também decorrente das reflexdes feitas.”

“Fiquei muito feliz e satisfeita comigo mesma pelo resultado que ele trouxe pra
mim, me fez refletir e trazer coisas boas, as relacdes aprendidas para a minha
pratica, para a minha vida.”

“Pude notar que mesmo que a gente ndo perceba nitidamente, nos faz relacionar o
conteudo com nossa vida cotidiana fixando melhor o conteudo.”

“Através do portfolio tenho observado minhas deficiéncias e vejo o quanto é
importante estar sempre lendo e buscando entendimento.”

“O aprendizado com o portfolio ¢ muito grande porque sdo coisas que passamos a
levar para a vida, ja os outros métodos de avaliagdo ndo surte o0 mesmo resultado.”

1.4- Impressdes Outras

Essa subcategoria trouxe as percepcdes sobre o projeto Agua como Matriz
Ecopedagdgica mais relacionadas com a questdo metodoldgica. Abarcou, de forma geral, as
ideias que os alunos construiram sobre a pratica corporal, a roda da palavra e a &gua como
tema central das atividades. Alguns alunos pareceram reconhecer na metodologia do AME,

uma aliada na aprendizagem, como podemos observar nas citagoes:

“Fiquei muito feliz com o resultado desse trabalho, ao ver o meu crescimento tanto
na disciplina como também pessoal.”

“Desde o meu primeiro ano de estudo, essa foi a primeira vez que a metodologia foi
mudada, e na minha opinido, para melhor...”

“E uma forma de incentivo ao estudo.”

“E inovador e muito eficaz, afinal de contas esta se criando formadores de ideias e
ndo copiadores.”

“Gostei do dinamismo das aulas.”

“No inicio eu ndo estava gostando muito do método, pois s6 falava-se de agua. No
decorrer dos encontros, as relagdes foram ficando mais claras e ai passei a gostar.”

“Séo aulas bem diferentes... fazer o portfélio me ajudou a fixar melhor o contetdo e
prestar mais atencdo nas aulas, também gosto das praticas corporais e da forma
como fazemos as discussoes.”
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A Roda da Palavra teve uma importancia especial para os alunos no sentido de se
tornar um espago de oportunidades para a troca de vivéncias. A sensacdo de ter voz e vez na
construcdo do seu conhecimento bem como contribuir para a construgdo do conhecimento do
outro tornou os momentos da Roda da Palavra de grande riqueza. Contribuiu para esse
sentimento, a disposicdo em circulo onde todos os participantes puderam se olhar nos olhos e
tiveram 0 mesmo direito de construir e de expressar suas ideias.

A ideia da Roda da Palavra nos remete a no¢cdo de Comunidade de Aprendizagem, de
PAULO FREIRE (apud PADILHA 2012) no sentido das “pessoas participantes de um
processo de ensino e de aprendizagem poderem pesquisar, pensar, praticar, refletir, sentir,
deliberar, ser, plantar, agir, cultivar, intervir e avaliar o seu fazer, num movimento
permanentemente dialdgico.” Podemos observar em algumas citacbes 0 quanto esses

momentos foram relevantes para os alunos:

“Sdo trocas de conhecimentos e experiéncias vividas que nos ajuda a refletir.”
(sobre a Roda da Palavra)

“Nunca tinha visto uma matéria que se relacionasse com o aluno pessoalmente,
deixando ele livre pra aprender.”

“A roda da palavra era um momento onde todos tinham voz ativa, expressavam seus
sentimentos, conhecimentos, sempre passando para o outro esse aprendizado.”

“E muito bom fazer a roda da palavra pois assim podemos expressar as nossas
opinides e podemos ouvir outras opinides, assim refletimos melhor sobre os temas.”

“A roda da palavra aumenta nosso conhecimento, cada um completa um pouquinho
do conteudo.”

“A partir da roda da palavra podemos passar aos colegas experiéncias, vivéncias,
podemos conhecer um pouco mais deles, fixar mais o conteudo e o tema proposto.”

“Vocé ouve diversas opinides e fatos ocorridos, isso ajuda na melhor fixagdo dos
conteudos.”

“Foi a maneira mais extraordinéria e descontraida que ja participei. Abri mais a
minha mente aprendi a pensar, a observar ¢ me expressar mais.”

“Estimuladora, diferenciada por fugir de metodologias padrdoes, mascadas e
cansativas.”

“Pra mim foi importante a troca de ideias e os didlogos constantes.”

“Foi muito bom porque todo mundo consegue dar sua opinido e interagir com a
turma, até eu que sou timida me soltei.”



83

2- Os Sentidos do Cuidado

Outra grande categoria de analise que emergiu dos portfolios e questionarios abertos de
avaliacdo. Ela trouxe a esséncia do trabalho do técnico em enfermagem -o cuidado- que
recebeu variadas interpretacdes: ora o autocuidado, ora o cuidado com o proximo, ora com 0
ambiente, mas todas na 6tica do zelo e da preocupacdo. Assim, dela obtivemos duas

subcategorias: “Na profissdo do técnico em enfermagem” e “Na preservacdo ambiental”.

2.1- Na profisséo do técnico em enfermagem

Essa subcategoria de analise trouxe varias referéncias que nos remetem ao cuidado
como esséncia do humano. No sentido que BOFF (1999, p. 34) traz quando diz que “o
cuidado se encontra na raiz primeira do ser humano, antes que ele faga qualquer coisa [...]. O
cuidado entra na natureza e na constitui¢do do humano”. Nessa concep¢ao o cuidado parece
ser o elemento que humaniza o Ser. As citacfes que se seguem nos mostram 0 quao
importante se torna esse cuidado para os alunos, especialmente na profissdo do técnico em

enfermagem:

“Somos nascidos do cuidado e desde pequenos aprendemos a transmiti-lo”.

“O cuidar ¢ a esséncia da vida, sem ele nada valeria a pena, seriamos apenas mais
um punhado de barro na face da Terra”.

“[...] o homem ndo ¢ feito apenas de um corpo com processos biologicos, ele tem o
bem precioso da humanidade, que quando usado transmite ao préximo carinho,
respeito, sentimentos de atencdo e o cuidado do qual somos feitos. N6s enquanto
técnicos em enfermagem devemos lembrar disso todos os dias, demonstrar e realizar
com os pacientes, lembrar de além de cuidar do seu estado bioldgico, trata-lo com
esses dons com 0s quais viemos ao mundo, enxergando-o como ser humano, como
homem, assim como nés.”

“[...] a importancia do cuidar com respeito e dignidade, mostra também as
caracteristicas de alguns profissionais da area de salde, de doagdo as pessoas, [...]
que na maioria das vezes nem conhece, mas esta ali, cuidando com amor, como um
ser humano.”

“O cuidar na profissdo que escolhi ¢ essencial, passarei por muitos momentos
felizes e tristes na minha futura profissdo, mas tenho que encarar com forga e
persisténcia.”
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“Hoje estou realizando meu sonho; meu objetivo é cuidar... fazer a diferenca... ser
alguém melhor... e tornar a vida do meu paciente menos dificil.”

“Somos seres Unicos, temos cada um seu DNA tnico, precisamos ser capazes de
fazer diferente. Precisamos saber cuidar, precisamos ser capazes de fazer para as
outras pessoas 0 que gostariamos que fizessem conosco. Precisamos cuidar de nos
mesmos para que possamos ser bom cuidadores.”

“Ser o proprio cuidado me traz uma nova visdo para minha area de trabalho [...],
pois ndo apenas cuidaremos de pessoas que nos sdo impostas, mas poderemos ser
humanos, ndo maquinas que aprendem o0s métodos e os executa. Assim,
ofereceremos o nosso melhor a cada um que vinher a nés.”

“Por isto estamos aqui, futuros técnicos em enfermagem, para cuidar com muito
amor, carinho e paixdo.”

“Como estudantes do curso técnico em enfermagem, devemos quebrar esta barreira
do abandono e sempre buscar ligar o humano as nossas atitudes. [...] nos envolver e
sentir mais o que o outro esta sentindo.”

Caracteristicas como altruismo, empatia e a vontade de contribuir para mudar a
situacdo vigente do atendimento hospitalar, também apareceram em algumas citacdes dessa

subcategoria de analise:

“Ser cuidador ¢é estar atento as reais necessidades do proximo, é oferecer o que
temos de melhor. E avaliar cada caso como se estivesse se autovalorizando. [...]
amar ao nosso proximo como a nés mesmos”.

“[...] ao encontrar por ai um desses catadores de lixo, podemos deixar de fingir que
eles ndo existem e tratd-los com mais respeito, educacdo, lembrando que sdo seres
humanos assim como nés. Como futuros profissionais da sadde devemos lembrar
disso e tratar todos iguais, receber todos bem, seja ele, o paciente um catador de lixo
ou um empresario.” (reflexdo a partir do filme Ilha das Flores)

“Vamos tornar um habito no nosso dia-a-dia a distribui¢cdo de respeito, carinho,
atencgdo, compaixdo ¢ o cuidado com o proximo.”

“O ato de cuidar tem que ser entendido como algo que vocé faz todos os dias,
sempre se colocando no lugar do outro...”

“[...] quero ajudar o préximo, a expectativa é fazer a diferenca no sistema de saude,
levar um pouco de conforto e seguranca aqueles que eu atender.”

“Fico feliz de saber que posso trazer dignidade e um minimo de conforto na hora
que mais precisam (a hora da doenga).”

“[...] temos muito que aprender sobre o cuidado, pois teremos que oferecer atencéo,
cuidado e afeto para as pessoas com quem vamos lidar e tratar todos os dias, entéo é
muito bom aprender mais sobre como vamos agir com as pessoas e como fazer elas
se sentirem especiais [...].”
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“A area da saude ¢ minha vida, ndo estou aqui hoje, cursando o ‘técnico’ s6 para ser
mais um |4 na frente que vai pensar somente no salario que vai faturar, e sim fazer a
diferenca como profissional e na vida pessoal.”

“Vou ser mais que uma técnica em enfermagem, vou fazer de tudo para salvar
vidas.”

“Meu objetivo ao concluir o curso ¢ trabalhar na ‘Emergéncia’ e nos ‘postos de
satde’, podendo assim ajudar aqueles que mais necessitam de nosso apoio e que
muitas vezes ndo encontramos em alguns profissionais da area.”

“Eu estou vivendo um sonho, pois sempre quis ser um profissional da satde, sempre
tive admiragdo pelas pessoas que ajudam a salvar vidas. Espero que um dia eu possa
me tornar um deles.”

Também podemos perceber em algumas citacdes dessa subcategoria de analise, um
cuidado mais voltado as técnicas e procedimentos, mas que dentro do contexto trabalhado da
metodologia do AME, nédo perdeu o sentido de ser uma atitude de preocupacéo, atencédo e

responsabilizacdo pelo proximo, seja ele o paciente ou o colega de equipe:

“Ter o cuidado com o contato direto com os pacientes, usar sempre seus EPI’S,
muito cuidado com determinados procedimentos [...], ndo utilizar o jaleco em locais
publicos, sé dentro do hospital, ter a conscientizagdo que vocé pode estar levando
doengas para outros lugares.”

“Eu como técnica em enfermagem pretendo passar o maximo de informagdo para a
comunidade independente da classe social, sexo, sobre todos os assuntos ligados a
higiene, prevencéo, imunizacdo e planejamento familiar. Talvez seja utopia mas
sinto tudo isso pulsar em meu cérebro (coragdo), preciso ajudar e foi a melhor
maneira de me dedicar a mim e ao proximo.”

“Nos profissionais de saude devemos sempre manter o nosso ambiente de trabalho
limpo [...], o profissional deve estar sempre higienizado e bem cuidado porque ele
vai servir de espelho para os pacientes.”

“Como técnicos de enfermagem devemos manter nosso ambiente de trabalho limpo
e conservado [...] para que assim possamos remover ou diminuir 0s riscos de
contaminacdo, [...] estamos cuidando de n6s mesmos e das outras pessoas que
precisam de um ambiente saudavel.”

“Quase todas as doengas vem devido a falta de limpeza, e no ambiente que vamos
trabalhar é fundamental ter esses cuidados para que eu ndo me contamine e nem
contamine meu colega de servigo.”

“Algumas doengas podem se tornar contagiosa e virar uma epidemia, entdo como
pessoas que conhecem como isso pode acontecer, devemos sim ter todo cuidado
possivel.”

“Cuidar sempre para que ndo leve essas doencas para ouros pacientes e até mesmo
para sua casa, evitando sair do ambiente de trabalho com o jaleco e as roupas que la
utilizou, assim protegera vocé e as outras pessoas.”
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A percepcédo de inteireza do humano e da visdo holistica no processo satde-doenca,
que sdo orientacOes dos Referenciais Curriculares Nacionais para a Educacdo Profissional
Técnica de Nivel Médio, esteve presente em duas citacdes dessa subcategoria de analise,

como podemos observar:

“[...] sair uma excelente profissional e quando eu for trabalhar vou fazer a
diferencal...] mostrar aos meus colegas de trabalho que ser um profissional de sadde
estd além de fazer a parte técnica, esta em ser humanizado e atender o paciente com
todo respeito, educacdo e cuidado, fazendo-o sentir bem tratado, para que 0 nosso
trabalho seja efetivo e consigamos ndo sé ajudar no tratamento e cura da patologia
do individuo, mas na melhora dele enquanto ser humano também, como um todo.”

“Nos enquanto futuros técnicos em enfermagem, podemos e devemos fazer a nossa
parte, mostrando o nosso lado humano, tratando o paciente com muita educacéo e
atencdo [...], mostrando a ele que ndo é sé sua doenca que é importante, mas ele
também enquanto ser humano.”

Trazer a percepc¢do de ‘unidade’ para a formagao do técnico em enfermagem é um
passo importante que pode contribuir com o rompimento das fragmentacdes e dicotomias que
envolvem o processo formativo desses estudantes e que depois se perpetuam em sua vida
profissional. Nesse sentido, TRUISI (2011, p. 176) nos lembra,

cuidar, per se, no es uma simple tarea y como tal, en el sentido estricto, no puede
medirse em los procesos investigativos, ya que cuidar abarca tanto el aspecto
instrumental como el aspecto existencial o expresivo. Esta reflexion evidencia uma
das complexidades que subyacen em el proceso de investigacion del cuidado pues

estamos hablando de abordar al ser humano como unidad.

2.2- Na preservagao ambiental

Essa subcategoria surge, nesse trabalho de pesquisa, como uma grata surpresa. Sendo
0 curso técnico em Enfermagem caracterizado pelo tecnicismo, pela objetividade e pela
fragmentacéo, como ja discutido ao longo dessa dissertacdo por meio de estudos e pela analise
da matriz curricular do mesmo, é surpreendente que os meandros desse curso tenham nos

brindado com essa subcategoria de analise. Fato que nos leva a pensar que a metodologia do
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AME, pautada na formagao complexa do Ser, que se apoia na sensibilidade, possibilita aflorar
o0 sentimento do cuidado por tudo o que € vivo.

Grande parte das referéncias encontradas nessa subcategoria de analise nos remete ao
entendimento de que hd uma percepcao, por parte dos alunos, da situacdo de descuido que
envolve o planeta e das consequéncias que podem advir dai. Em algumas das citacGes

podemos também perceber uma urgéncia/necessidade em reverter essa situacao:

“Temos que ter consciéncia no uso e na preservagdo da agua nossa de cada dia,
porque quando acabar, ai sera tarde para tomarmos providéncias.”

“Temos que cuidar do que é importante para nossa existéncia, se nos importamos em
existir, ndo s6 existir mas viver com qualidade, de uma maneira natural, saudavel e
claro, proporcionar também direito a vida para as proximas geracdes que ndo tem
culpa da nossa ignorancia e falta de perspectiva.”

“E um dever de todos preservar a natureza, nascentes e animais porque dependemos
deles e eles de nos.”

“Temos que cuidar do que ¢ nosso porque tudo isso num futuro préoximo podera se
acabar se ndo tomarmos consciéncia que o que esta |4 é vida, sdo varias vidas que
estdo em jogo.” (visita a Aguas Emendadas)

“[...] se pensarmos um pouco mais em como podemos ajudar o nosso planeta a
respirar melhor, aumentamos a possibilidade de vivermos mais e com qualidade o
que é mais importante.”

“Se paramos para observar 80% do cerrado ja desapareceu com as queimadas e os
desmatamentos provocados pelos fazendeiros que visam somente o lucro [...]. Sendo
assim, se ndo comecarmos a preocupar com a preservacdo do cerrado, um dia as
geracBes futuras vao apenas ouvir falar nos animais e nas plantas que existiram no
cerrado.”

“A hipdtese Gaia diz que a Terra € um organismo vivo como um tronco de arvore
com 99% de madeira morta em cuja a casca corre toda a seiva que lhe da a vida.
Precisamos cuidar dessa casca pois, destruindo 0 meio ambiente estamos destruindo
a seiva que nos mantém vivos, precisamos cuidar da sua satde.”

“A agua do cerrado ¢ importante para a manutengdo do bioma. Temos que preservar
as nascentes das aguas do cerrado, porque é ela que distribui dgua por grande parte
do pais e pela América do Sul, varios rios importantes recebem agua do cerrado.”

“A agua esta ameagada, porque s6 agora estamos nos dando conta dos riscos que
representam os esgotos, o lixo, os residuos de agrotéxicos. Cada um de nés tem uma
parcela de responsabilidade, mas ndo podemos tudo de uma sé vez, temos que dar
nossas contribui¢cdes no dia-a-dia.”

“Cuidar da 4gua € o essencial para um planeta vivo.”
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Parte das citagdes que constituem essa subcategoria de andlise, estd relacionada a
responsabilidade pessoal na contribuicdo para a preservacédo do meio, 0 que pode nos levar a

entender como um envolvimento/comprometimento pessoal com o tema:

“[...] é muito triste imaginar que um dia 0s nossos filhos irdo passar por isso. Mas
ainda ha tempo, mudei minhas atitudes, mude vocé também!” (sobre a Carta de
2070)

“Por que ndo armazenar agua para reutilizar na limpeza do carro, lavar a casa, usar
na descarga? S6 que é muito facil falar, pouco se vé uma agéo concreta. [...] quando
lavo roupa nao deixo a agua da maquina ser jogada fora, utilizo para limpar a casa,
lavar a area, sei que é pouco, mas tenho minha consciéncia tranquila de que néo
desperdigo a agua potavel que chega em casa.”

“A partir de hoje, vou tentar ser uma pessoa melhor, vou produzir menos lixo e
assim ajudar na preservagdo da natureza, pois existem muitas espécies de plantas
que servem até como medicamentos e alimentos para os animais e seres humanos, e
que depende de nos para continuar existindo.”

“Vou me informar e plantar uma arvore frutifera do cerrado no meu quintal e nunca
irei me esquecer da rica aula que tive e que gostaria muito que se repetisse mais
vezes no decorrer do curso.”

SANTOS e VARGAS (2011, p. 198) entendem que na formagdo dos profissionais de
Salde, a Educacdo Ambiental deve surgir como complementaridade intrinseca, no intuito de
“formar profissionais comprometidos com a sensibilidade planetaria e com o compromisso
ético de defender a vida, em todas as suas formas e estagios.” BOFF (1999) nos diz de uma
ética do cuidado que precisamos desenvolver no intuito de cuidar do planeta, nossa casa, a
Unica que temos para viver e morar. Criar espagos que oportunizam o desenvolvimento dessa

ética € um ponto importante da metodologia do AME observado nas citagfes acima.

3-As gqualidades sensiveis da agua

Essa categoria de andlise apareceu significativamente em todos os portfélios e
questionarios abertos de avaliacdo respondidos pelos alunos. Ela, que é a esséncia do AME,
diz muito a esse trabalho. Vai de encontro ao problema de pesquisa desse estudo e traz muitas
reflexdes importantes a essa pesquisa. llustra claramente o que diz CATALAO e IBANEZ

(2006, p. 92): “[...] a sensibilidade da agua evidencia-se nas suas capacidades de religar, de
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conduzir, de diferenciar, de seguir trilhas diferentes, de ressurgir, de infiltrar-se, de adaptar-se,
tendo como Unico dever e devir, correr e circular.”

Ela traz dentro de suas referéncias a semente de um processo maior de formacéo, que
enxerga no elemento agua, um mediador no processo educativo para além da formacéo
profissional. Nas citacGes que se seguem, podemos perceber a forca das dguas simbolicas que
por meio de suas metaforas, parecem facilitar a aprendizagem das qualidades essenciais a
convivéncia, como a flexibilidade, a liberdade, a persisténcia, a humildade, a paciéncia, entre

outras:

“A agua e suas diferentes formas: formas de amar, de se adaptar, de ser ela mesma!”

“A paciéncia da agua ¢ enorme, flui de acordo com a necessidade, ¢ calma e as
vezes agitada e pode mudar seu curso sem deixar de realizar o que lhe fez desviar.”

“Devemos ser persistentes com nossas realizagdes, assim como a agua, que assume
todas as formas [...] e se adapta a todos os ambientes e caminhos, nés também
devemos nos adaptar a certos caminhos porque nds carregamos as marcas da vida.”

“A 4gua ¢ livre como o tempo, ninguém a impede de passar.”

“Igual a 4gua somos persistentes, temos forcas inigualaveis, adaptamos a situagdes e
renovagdes sempre, assim como ela.”

“[...] a agua muda de acordo com o ambiente sem deixar de ser ela mesma, apenas
se adaptando, carregando consigo a marca dos rios, assim como noés, que levamos
um pouco dos outros e deixamos um pouco da gente.”

“Determinacdo e flexibilidade [...] a 4gua é capaz de mudar o planeta, assim como o
ser humano é capaz de mudar o seu redor, mudar nosso ponto de vista e também
nossa vivéncia.”

“A 4gua tem formas inigualaveis, forca desconhecida, humildade, como a é&gua
vivemos em renovagao, constantes mudangas.”

“A agua consegue encaixar-se em lugares vazios, se fizermos isso, conseguiremos
nos colocar no lugar do outro e criticar menos.”

“A 4gua molda seu proprio curso, ultrapassa as barreiras encontradas com grande
paciéncia até chegar ao seu objetivo.”

“[...] sera mesmo que a dgua ndo tem vida? Eu em minhas reflexdes acho que ela
tem e ha varias caracteristicas que nds seres humanos temos que aprender com ela
que sdo persisténcia, transparéncia, acolhimento, flexibilidade, capacidade de
renovagao, etc.”

“A agua tem a capacidade de misturar, trazer o que esta embaixo para cima. As
pessoas ndo estdo em patamares fixos, a vida pode mudar e uma hora posso estar em
baixo como amanha posso estar em cima.”

“A agua € capaz de tomar [...] até mesmo a forma do vazio, com o ser humano
acontece a mesma coisa quando se coloca no lugar do outro, isso a 4gua nos ensina.”
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“Vortices sdo os olhos da 4gua, que misturam as aguas, levam o que estd na
superficie para o fundo, da mesma forma somos assim em nossos sentimentos.”

“[...] seria 6timo se pudéssemos agir como ela com flexibilidade para resolver os
problemas da vida; com persisténcia para nunca desistir dos nossos objetivos,
sonhos e desejos; e com o dom de acolher todas as pessoas sem discriminacdo de
raca, cor, religido, sexo, classe social ou qualquer outra forma de preconceito.”

S&o essas nuances que buscamos integrar na formacgéo para o cuidar. Uma formacao
calcada na amorosidade, no respeito ao outro, na empatia. E ter a possibilidade de ofertar ao
futuro técnico em enfermagem o conhecimento cientifico/cognitivo, essencial, especialmente
quando se tem nas maos outras vidas, mas sem priva-lo da sensibilidade, que é inerente ao
humano.

A ligagdo da 4gua com a vida e com o sagrado tambeém esteve presente nessa categoria

de anélise e foi marcante em algumas referéncias, como podemos observar:

“A Agua € a vida mae.”

“Agua que frutifica, d4 vida! Assim nos faz pensar, 0 que seria de nds miseros seres
sem a agua? Até onde conseguiriamos respeitar 0 nosso préximo em busca de
agua?”

“As aguas sdo muito mais do que pensamos, fisicamente ja faz grandes beneficios,
agora quando mergulhamos nela, conseguimos ir até o Pai, [...] porque d’Ele, por
Ele, para Ele sdo todas as coisas [...].”

“A agua é mais do que o liquido que sacia a sede, ¢ a propria base da existéncia
humana. Desde que estamos no ventre de nossa mée, estamos imersos nesse liquido
tdo precioso. O nosso corpo é formado por veias, artérias, que sdo nada mais do que
caminhos por onde ela passa como os rios que enraizam a nossa terra”.

“Penso na alma como fonte, as coisas criadas como riacho. Enquanto a fonte existir,
os riachos continuardo a fluir.”

“A agua é o que mantém e renova a vida na Terra e nds como técnicos em
enfermagem vamos fazer um trabalho semelhante ao da agua, renovar e manter da
melhor maneira a vida.”

“Acredito que a agua limpa tem poder de calmaria, paz de espirito e de
contemplagdo.”

“A agua ¢é firme no seu propdsito, durante milhdes e milhdes de anos a 4gua moldou
o planeta Terra, a partir dela formou-se o primeiro ser vivo.”

“A primeira agua da nossa vida é a 4gua do utero, a d4gua tem um significado nico
para cada um. Devemos respeitar o percurso da vida, assim como o percurso da

agua.”

“[...] A agua é o vinculo com o Bem Maior: Deus.”
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“[...] feito o batismo através das aguas mostrando ai a vida [...]. Fruto divino de
vida!”

“[...] comparo o curso dos rios a existéncia humana: nascente = nascimento, leito =
marcas da vida, margens = contornos da vida [...] temos sempre que rever a
densidade de nossas aguas.”

“Independente da crenca ou religido a dgua ¢ vida, pois ela renova. O ciclo da 4dgua ¢é
um vinculo com Deus, a 4gua nos faz sentir bem e ficar com o espirito renovado. E
o elemento mediador entre o céu e a terra.”

“Habitat natural desde que nos encontramos na barriga da mae. O clo da agua é
maior que o natural, o fisico, transcende muitos pensamentos.”

“Ha uma relagéo de harmonia, algo familiar, onde plantas e dguas se completam [...]
a agua faz papel de mae do cerrado.”

Para UNGER (2001, p.66), o sentimento do sagrado corresponde a dimensdo do
humano “que nao depende do saber académico e ndo se expressa de um modo Unico”,
podendo se manifestar também na “linguagem do povo simples.” A autora (op.cit., p. 70) nos
diz de “uma capacidade humana de maravilhar-se, de encantar-se, de acolher a presenca do
extraordinario no ordinario”, de possibilitar uma “nova ordem através da qual os diversos
niveis de realidade podem ser compreendidos.”

Trata-se de uma dimensdo do sentir essencial a formacao para o cuidar que se pretende
pautar no respeito e na amorosidade. Segundo BOFF (1999, p. 24), “a dissolu¢do do
sentimento do sagrado face ao cosmos e a cada um dos seres é um dos dados mais graves que
se esconde por detras da falta de cuidado.”

No contexto dessa dimensao do sentir, a &gua também surgiu como elemento de cura

fisica e espiritual em algumas citacdes dessa categoria de analise, como por exemplo:

“As vezes estamos muito chateados pelos problemas da vida e ndo conseguimos
chegar a nenhuma conclusdo, quando nos aproximamos da &gua, captamos sua
energia e deixamos nossos pensamentos fluirem de maneira tranquila,
provavelmente a sabedoria da dgua nos relaxa e [...] o problema que estava nos
preocupando se tornara mais facil de ser resolvido.”

“[...] as aguas vem e levam tudo embora todo sofrimento todas as marcas e lhe
revigora, e o torna mais forte agora, para novamente seguir seu caminho sempre
cheio de espinhos.”

“[...] a 4gua ¢é realmente surpreendente. Ela me curou de uma ‘sindrome do pénico’,
toda vez que eu tinha uma crise eu bebia um pouco de &gua, me acalmava
instantaneamente e eu consegui retomar o controle, era surpreendente, até hoje
quando sinto qualquer resquicio da sindrome eu tomo agua e me sinto melhor.”
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“Muitas religides adotam a agua em rituais no qual acreditam que ela possa trazer a
cura das enfermidades e como forma de comunicagao com o desconhecido.”

“A agua tem o poder de curar, mediar, purificar, embalar, regenerar. Para sermos
bons profissionais em qualquer que seja a area, deveriamos seguir o modelo de
virtudes da agua.”

4- Aspectos de Ecologia Humana

Essa categoria de analise trouxe muitas referéncias, presentes em todos os portfolios e
em todos os questionarios abertos de avaliacdo. Ela apresenta algumas relacdes construidas
pelos alunos ao longo do curso, pautadas no sentido da interconectividade entre as coisas.
Essas relagdes sdo importantes em um processo de formacdo voltado a complexidade.
Entender que as religacbes sdo possiveis e necessarias € que 0S opostos podem ser
complementares, pode contribuir para minimizar as dicotomias, o reducionismo e as
fragmentages hoje evidenciados na formag&o para o cuidar.

Dessa categoria de andlise se desdobraram quatro subcategorias: “Na teia da vida”; “A
pratica do técnico em Enfermagem, a dimensao do cuidado e a agua”; “O sentimento de co-

pertenga”; “O sentimento de bem estar e crescimento pessoal”.

4.1- Na teia da vida

Nessa subcategoria encontramos Vérias referéncias que nos mostram a tessitura feita
pelos alunos, no entendimento de questdes que, fora desse contexto poderiam ser
interpretadas de forma reducionista, dando as questdes complexas, um sentido simplista.

Podemos observar essa forma de pensar em algumas citagdes como:

“Hoje eu percebi que sempre estudamos partindo das partes para construir um todo,
0 que ndo aconteceu nas aulas da professora [...], € como se ela comecasse do todo
para nos fazer construir o conhecimento [...] entender que a unido dessas pequenas
partes sdo0 muito importantes. [...] somos todos importantes nessa cadeia de
desenvolvimento.”
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“Tudo parece que esta ligado, ou melhor interligado. Fazemos parte de algo muito
maior, um universo inteiro e interdependente. A partir de hoje posso afirmar que
verei a 4gua, a Terra e 0 homem de forma complementar, ndo de forma diferente.”

“Eu achei incrivel essa relagdo do homem com a Terra, a dgua [...] me fez parar pra
pensar e entender que o homem é semelhante a Terra e a a4gua, que ele tem uma
relacdo profunda com elas que ele nem imagina, relaces que vao muito além de
nos, como as que a agua pode possuir forma espiralada, e por incrivel que pareca é a
mesma forma dos seres.”

“O homem tem relagdo direta com o cosmos e ¢ parte dele, pois somos feitos das
mesmas substancias que ele [...] somos feitos de relagGes assim como ele, assim
como o mundo, captamos as energias do mundo ¢ ele capta as nossas.”

“[...] com esse desperdicio da dgua que estamos causando diariamente, daqui muitos
anos essa quantidade de agua potavel diminuird e ela ficard mais escassa e seu
tratamento cada vez mais dificultoso, o que a tornard mais cara e assim quem é
pobre ndo terd dinheiro para pagar e morrera de sede, havendo uma grande
diminuicdo da espécie.”

“Esta aula mostrou que o ciclo da agua vai além daquele ciclo que conhecemos
desde o prezinho [...] me fez ver que tudo no mundo esta interligado, nés, o mundo,
a agua, a preservacdo da natureza e que por isso € tdo importante cuidarmos da
natureza, da agua [...], cuidando delas, estaremos cuidando de nés mesmos, da nossa
vida, do nosso futuro.”

“Os 6leos que poluem o mar ¢ um fator que achamos que ird ter um impacto porque
atinge diretamente os peixes e as vidas que ali vivem, mas ndo damos atencdo ao
6leo que usamos em casa [...] que também vai chegar nos rios e assim no mar,
fazendo a mesma devastacdo que o navio petroleiro pode fazer com o vazamento
dele.”

“[...] o que importa para o surgimento da vida na Terra ndo foram os fatores, mas o
conjunto deles. Os fatores se interligam de uma maneira perfeita, alids, como tudo
€m nosso universo.”

“[...] um conjunto complexo formado por pequenos detalhes que devem se manter
em equilibrio para o bem geral, assim ¢ o nosso planeta e o nosso corpo.”

“Ameacado pelo desmatamento e também em uma situagdo de completo abandono,
com sérios problemas fundiarios, de demarcacao de terras e construcéo de cercas, de
acesso por estradas de rodagens, é assim a atual condi¢do do nosso bioma, e pelo
que vemos dentro de alguns anos essas unidades véo se transformar em uma ilha de
cerrado em meio a um mar de soja.”

“Tudo o que fazemos implica em inimeras consequéncias, se ndo agora, em um
futuro préximo. Esse é o grande problema do ser humano, achar que sempre ele esta
no centro de tudo, que ele é onipotente e 0 mais importante de todo o universo.”

“Temos que ter a conscientizagao sobre o alimento a escolher, sobre a politica, 0 uso
do dinheiro, temos que pensar global e agir local, pois tudo o que a gente faz nessa
terra faz a diferenga, pode ser em casa, na escola, na igreja ou no trabalho...”

“Quando falamos de meio ambiente falamos de questdes ambientais e ao falarmos
de meio ambiente estamos nos referindo ao contexto social. O meio ambiente é tudo
0 que nos rodeia.” (sobre o filme Ilha das Flores)
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Algumas construcdes de relagdes feitas pelos alunos recairam diretamente na
disciplina Microbiologia/Parasitologia, facilitando o entendimento de questdes que na
metodologia tradicional ndo ficavam tdo evidenciadas, como a importancia do micro na
continuidade da vida bem como as consequéncias que as agdes humanas trazem para a

destruicdo do planeta. Podemos observar essas consideracdes nas citagdes que se seguem:

“Eu pensava e acho que, muitos pensavam que, bactérias s causam doencas. Agora
sei que existem varios tipos [...]. Algumas espécies de animais e vegetais nao
sobrevivem sem elas.”

“[...] os fungos ajudam a manter a vida, pois comem a matéria morta e transforma-a
em sais minerais para as plantas sobreviverem.”

“Com a destruicdo do nosso bioma e a poluicdo do meio ambiente destrdi-se
também seres microscépicos, como 0s fungos que sdo importantes decompositores
de matéria organica e facilitam a circulagdo de substancias na natureza, ajudando na
formacédo do himus e no desenvolvimento de alguns vegetais.”

“Nao sabia que um ser tdo mintisculo podia ser tdo impressionante.” (sobre os virus)

“Cuidar do lixo também faz parte da preservacdo da agua, porque um papel de
balinha jogado na rua pode parar no rio, na lagoa e até mesmo entupir os bueiros [...]
e as 4guas das chuvas ndo tem para onde escoar, alagando as ruas, as casas e
trazendo muitas doengas.”

“Visto do espago, nosso planeta parece um Planeta Azul, coberto na sua maioria por

oceanos e mares. Mas, sd0 muitos os paises que sofrem com a escassez da agua. E
grande o nimero de pessoas ao redor do mundo que ndo tem acesso a agua potavel e
vive a falta do saneamento basico.”

“Falta politica publica eficaz, para que resolva esse problema das pessoas viverem
do lixdo. Esse lixdo causa sérios danos para 0 meio ambiente (&guas, solo, ar), esse
acumulo contribui para a procriacdo de muitos vetores que causam problemas a
satide dessas pessoas que vivem do lixdo.”

4.2- A dgua como metéfora do cuidado na préatica da Enfermagem

Nessa subcategoria de andlise, encontrou-se um sentido muito forte de ligacdo entre a
profissdo de técnico em enfermagem, o cuidado e a agua, onde os alunos, por meio das
metaforas da agua, a consideraram o elo dessa ligacdo e um modelo de virtudes, no qual o
técnico pode se espelhar para aprender a cuidar. Observamos uma relagdo intima entre o

cuidar e a 4gua no preparo do técnico em enfermagem, para além da formacao profissional.
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Essa subcategoria de anélise também nos traz um dado importante no sentido de conceber a
integracdo na formacao humana-profissional que se da no curso técnico em enfermagem e que
estd presente na questdo de pesquisa desse trabalho. Percebemos essas observacfes nas

referéncias:

“Como futuros técnicos de enfermagem temos que saber como cuidar das pessoas,
saber ouvi-las e dar atengdo a elas, colocando em pratica a humanizagao, também
temos que agir como a agua, flexivel, acolhedora e persistente, dessa forma
podemos cuidar melhor de todas as pessoas.”

“O carinho que temos que ter com a agua e com o paciente, fazer as coisas com
amor, carinho, ser transparente como a dgua.”

“A conexdo do preservar com clareza, ser flexivel para contornar os problemas e
persistente para tentar mudar um sistema ja viciado na conformidade e no descaso.”

“Pude perceber que assim como a agua serena, que trata a todos com igualdade sem
se importar com as diferengas, deve ser o técnico em enfermagem. O cuidar do
outro, transmitir a ele sentimentos de atengdo, amor, carinho no momento do cuidar,
tratando todos igualmente com a mesma atengdo, cuidado e respeito.”

“A agua ¢é capaz de transmitir sentimentos de amor, carinho. Ao estuda-la,
enxergando essas relagdes dela como futuro técnico em enfermagem percebi que ela
pode ajudar na humanizacdo do técnico em enfermagem, mostrando a ele que os
sentimentos de amor, carinho, cuidado podem além de despertar seu lado humano,
ajudar na cura do paciente, elevando sua auto-estima por estar sendo bem tratado.”

“O técnico em enfermagem tem a missdo primordial de cuidar, e a agua por si
mesma ja ¢ o cuidado com a vida, pois ela é o bem universal.”

“E que um depende do outro, juntos formam uma equipe.”

“Todos estabelecem o mesmo proposito de cuidar, fornecer conforto e proporcionar
saude.”

“Os trés tem a forga da vida.”

“Nos lidamos com vida e a agua ¢ vida. A vida s6 se faz feliz com o cuidado e afinal
nds fomos feitos do mesmo.”

“De certa forma esta tudo ligado, o técnico em enfermagem vai lhe dar com vidas,
partindo desse ponto e resultando que agua é vida, ha uma grande conexao entre
nos.”

O termo humanizacdo aparece explicito em algumas das citacbes acima e,
indiretamente em outras, dando o sentido de tornar humano, o que nos leva a pensar que as
metaforas da agua contribuem para esse processo. Esse € um fato relevante, se lembrarmos os
estudos de AMESTOY e SCHWARTZ (2006, p. 01) j& mencionados significativamente na

introdug@o e no capitulo 02 dessa pesquisa, onde ha uma preocupacdo com “a pouca aten¢ao



96

dada ao cuidado e a humanizacdo do sujeito-trabalhador” da area de Saude. Segundo as
autoras (op.cit.), essa humanizacdo é voltada apenas ao paciente. Mais precisamente na
formacdo do técnico em enfermagem, que é o publico alvo desse estudo, PEREIRA e
RAMOS (2006) também trazem essa problematica, que € perceptivel inclusive nos

Referenciais Curriculares Nacionais da Educacgdo Profissional de Nivel Técnico.

4.3- Sentimento de co-pertenca

Nessa subcategoria de andlise encontramos algumas citacdes, em um numero bem
menor que nas outras categorias, mas com um significado muito forte, no sentido de trazer a
concepcao dos alunos sobre a sensacdo de fazer parte, de pertencer. Segundo alguns
estudiosos (CATALAO 2005, CATALAO e IBANEZ 2006; GADOTTI 2008;
MAGALHAES 2006; BOFF 1999), esse ¢ 0 primeiro passo ou um importante passo para o
respeitar e o cuidar de tudo que é vivo. A importancia para os alunos desse sentimento de

pertenca é notdria nas citacdes que se seguem:

“Precisamos conhecer para preservar, se 0 homem sentir-se parte do ambiente e
respeitd-lo, sabendo preserva-lo sem destruir, utilizando técnicas adequadas e
produzindo o que necessita, conseguird manter o equilibrio ambiental e
consequentemente conquistar o seu equilibrio e a sua qualidade de vida.”

“[...] o que estd acontecendo ¢ que estamos destruindo nossa casa, desmatando,
matando nascentes, poluindo mares, lagos e oceanos, e por fim acabaremos
morrendo junto com a Terra, parte de nds que estamos destruindo.”

“Precisamos construir com urgéncia esta relacdo de amor que nos falta com a
natureza, pois o futuro do planeta depende de cada um de nds.”

4.4- Sentimento de bem estar e crescimento pessoal

As referéncias encontradas nessa subcategoria de analise nos revelam uma sensacao de
satisfacdo e prazer dos alunos, em pelo menos algum momento do curso. Fato relevante nessa
pesquisa porque, em grande parte das referéncias, essa sensacao pareceu ultrapassar os limites

da sala de aula, reverberando-se na vida desses estudantes. Mais uma vez recaimos em uma
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formacdo para o cuidar entrelacada a formacdo humana, como quer o objetivo geral dessa
dissertagdo. Alguns exemplos dessas citacdes séo:

“Esta aula trouxe [...] beneficios para a minha vida, entre um [...] é que irei aprender
a ouvir mais, a aceitar e ouvir criticas que saberei o que preciso mudar.”

“Essas aulas sdo muito importante pra mim, costumo usar no meu dia a dia [...] o
gue aprendi em sala.”

“Foi uma experiéncia maravilhosa onde aprendi a ver com outros olhos esse bioma
que antes julgava feio e pobre.”

“Surgiram associagdes ¢ comentarios incriveis, conseguimos até mesmo citar
religides sem provocar nenhum conflito, foi uma atividade maravilhosa.”

“A aula com os especiais me mostrou que ndo precisa muito para fazer alguém feliz.
Me fez ver o quanto precisamos um do outro, 0 quanto precisamos respeitar, e que
quando fazemos isso, ambas as partes conseguem tirar proveito.”

“Conhecimentos importantes que levaremos para toda a vida, pelo menos eu levarei.
Experiéncias novas como essas acrescentam de forma muito positiva para 0 nosso
aprendizado.” (sobre a visita a Aguas Emendadas)

“Como nos sentimos bem em falar nesse assunto, VArios relatos expostos em sala,
[...] as pessoas tem se sentindo bem apenas pelo fato de ir ao hospital e ver as
paredes pintadas com desenhos [...], como é emocionante ver os médicos palhacos
entrarem na geriatria, mudando a rotina dos vovozinhos[...] me imaginei trabalhando
assim [...] trazendo um pouco de humanidade aquelas pessoas tdo sofridas [...].
Vimos nesse debate que podemos transformar (0 mundo ndo sei), mas 0 nOsso
ambiente de trabalho, trazendo prazer e satisfagdo pra mim e pra toda a equipe,
refletindo assim nos pacientes.”

“Comecamos o nosso dia com a pratica corporal das dobras, com uma turma mais
relaxada e disposta a experimentar coisas novas e principalmente capaz de querer
mudar e fazer a diferenga.”

“A experiéncia de dividir um ambiente com pessoas especiais foi incrivel, ver no
rostinho deles o quanto aquela atitude foi importante para eles, a alegria, a emocéo,
nada paga e nem substitui, da pra perceber o quanto podemos ajudar o outro e 0
quanto ndo pensamos no outro. Foi 6timo, muito acrescentou no meu conhecimento
e crescimento pessoal”.

“Aquela pratica em cima do morro em Aguas Emendadas, foi coisa Unica, nunca
tinha acontecido isso, a visdo que temos, la de cima ainda mais no periodo da manha
com o nascer do sol, é inesplicavel.”

“Esse foi um dia especial para mim, foi uma experiéncia que ainda ndo tinha
vivido.” (sobre a visita a Aguas Emendadas)

“Na ultima aula tivemos uma atividade fisica, muito interessante orientada por uma
pessoa muito sdbia, simpatica e amavel. Através da atividade fisica ela falava o
tempo todo, foi uma bela aula de filosofia e sociologia.” (sobre o contato com a
convidada do Ultimo encontro)

“Foi tudo muito 6timo, pena que acabou, mas agradeco por ter cruzado nossos
caminhos...” (reflexdo feita no ultimo encontro)
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4.3- ANALISE REFLEXIVA DO DIARIO DE CAMPO

O diario de campo da pesquisadora, que nesse trabalho configurou o que BARBIER
(2007, p. 133) define como “bloco de apontamentos no qual cada um anota o que sente, 0 que
pensa, 0 que medita, 0 que poetiza, 0 que retém de uma teoria, de uma conversa, 0 que
constroi para dar sentido a sua vida”, foi vital nessa pesquisa no sentido da
percepcao/compreensdo dos acontecimentos bem como garantir que essas informacgdes ndo se
perdessem ao longo do curso.

Ele foi testemunha de todo o processo de construcdo desse trabalho e traz entranhados
0s sentimentos, as percepcOes e as nuances do caminho percorrido. As reflexdes que
emergiram desse diario, mais que contribuir para o corpus da pesquisa, contribuiram para a
co-formacdo humana da pesquisadora. Dele emergiram novas significacdes a proposito da
prética docente e do espaco de interlocucdo que pode vir a ser a sala de aula.

A opcéo por registrar nessa dissertacdo as reflexdes do diario de campo em um bloco
maior subdividido em blocos menores se deu no intuito de facilitar a compreensdo do leitor
sobre o0s varios aspectos da metodologia do AME que inspiraram as reflexdes da
pesquisadora, como mostra 0 quadro abaixo. Mas, durante os encontros formativos, elas

estiveram presentes e interligadas em todos os momentos:

A METODOLOGIA DO

ASPECTOS QUE INSPIRARAM AS REFLEXOES

1.-a mobilizacéo do escutar/ver pela professora

PROJETO 2- 0 estimulo ao pensar/refletir da professora

AME

3- aspectos progressivos da formacdo de professora e alunos

4-a abordagem transversal da agua como facilitadora da disciplina

Microbiologia/Parasitologia

Quadro 3- Aspectos da metodologia do AME que inspiraram reflexdes no diario de campo da

pesquisadora
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1- A metodologia do projeto AME

As reflexes sobre a metodologia do projeto AME no diario de campo trouxeram a
percepcdo da importancia do escutar, ver, refletir do professor na educacdo dos tempos atuais
e a coragem de reconhecer que ao ensinar também se aprende. Inspirados nessa metodologia,
alguns aspectos suscitaram reflexdes significativas ao longo dos encontros formativos e foram

agrupadas nos blocos abaixo:

1.1- A mobilizacédo do escutar/ver pela professora

Nessas reflexfes estdo impressas algumas percepgdes que tive sobre as ‘percepgoes
dos alunos’, o qué, na correria do dia a dia, quando estamos em uma sala de aula,
especialmente cristalizados pela forma tradicional de ‘dar aulas’, geralmente ndo conseguimos
perceber. Elas se referem a uma conversa que tivemos sobre a opinido deles a respeito do
atendimento hospitalar.

A primeira surpresa que tive foi a vontade de falar que eles demonstraram. E comum o
professor entrar em sala no primeiro dia de aula e encontrar os alunos retraidos,
principalmente se o professor ndo oportunizar o didlogo, mas néo foi o que aconteceu.

Logo depois, outra surpresa: eles ndo sao apenas estudantes de um curso de saude,
eles sdo usuarios do Sistema de Saude e, como tais, sofrem com as mazelas desse setor assim
como eu. Trata-se da questdo de considerar, na aprendizagem, a histéria de vida que o aluno
traz. Recomendacdo tdo falada nas reunides voltadas aos profissionais da Educacdo, mas
pouco vivenciada pelos educadores. Tudo isso agora me parece 6bvio, mas precisei parar e

ouvir para entender.

“Quando perguntei sobre o ambiente/atendimento hospitalar, houve um burburinho e
foi visivel a necessidade de falar que veio dos alunos. Dentre os pontos destacados
pelos alunos estdo: o atendimento banalizado; a falta de vontade do servidor; o
descaso; a salde como mercadoria; a estrutura precaria; a falta de um atendimento
humanizado.” (Diario da pesquisadora)

“Pelo tempo que estou no curso técnico, confesso que ja esperava que “o mercado
de trabalho” fosse considerado o principal responsavel pela escolha do curso, o que
é compreensivel dada a necessidade que eles tem de trabalhar. Mas eis que surge a
primeira surpresa: alguns alunos demonstram uma forte vontade de colaborar para a
“melhora” do atendimento hospitalar.” (Diario da pesquisadora)
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“E quando perguntei que sugestdes eles teriam para esse problema, surgiram
respostas interessantes como “o funciondrio precisa ter jogo de cintura”; “é preciso
um ‘treinamento’ do funcionério”. E ai me surpreendi mais uma vez. Nunca parei
pra pensar que o aluno do curso técnico (no qual trabalho hé cinco anos) é também
um “usudrio” da saude publica e tem opinido formada (através de uma bagagem de

vida) sobre os servigcos de Saude oferecidos.” (Diario da pesquisadora)

O processo de ver/ouvir da professora durante os encontros formativos é uma
consequéncia natural da metodologia do AME, que oportuniza o desenvolvimento da
sensibilidade dos envolvidos, trazendo a presenca do professor como um sujeito participante e
mediador da dindmica que ocorre no processo ensino-aprendizagem, ora ensinando, ora
aprendendo, sempre orientado por uma escuta sensivel, como podemos observar em algumas

citacOes:

“Durante a pratica, pude perceber as mais diferentes manifesta¢des [...]. Logo que
terminou, perguntei o que eles sentiram fazendo a atividade. Pedi que respondessem
com a maior honestidade possivel.” (Diario da pesquisadora)

“Vi muitas produgdes interessantes e me surpreendi mais uma vez: como pode tantas
interpretagdes diferentes a partir de um mesmo ponto?” (Diario da pesquisadora)

“Passei 0s slides com a “Carta escrita no ano de 2070” e pedi que alguém da turma
lesse. N&o quis colocar a versdo gravada, pois queria observar a entonacdo que seria
dada por eles & leitura. Foi muito bonito. Fez-se um siléncio e a voz da aluna que lia
ecoou na sala. Pelos rostinhos (as expressdes faciais) percebi que eles pareceram
ficar chocados ou assustados.” (Diario da pesquisadora)

“Fizemos algumas relagdes com o corpo humano e o corpo da Terra, mediadas pela
agua. Foi muito interessante e vi varios olhinhos brilhando como se estivessem
surpresos. Eu diria que em alguns da até pra perceber um certo “encantamento” com
as descobertas.” (Diario da pesquisadora)

“Pra mim foi uma super aula ao ar livre e in situ. Parece que alguns alunos também
experimentaram uma sensagdo parecida, percepcdo que tive ao ouvir deles frases
como: ‘nossa, esse lugar é demais’; ‘se for falar isso tudo em aula, a gente néo
entende nada; ’ conhecer o que t& perto de nds que é bom pra aprender a cuidar € a
gostar. ”’ (Diario da pesquisadora)

“Durante o percurso, os olhares curiosos, as perguntas, os gestos de cheirar, de
pegar... Me fizeram perceber a sensacdo de alegria e satisfagdo que emanava dos
alunos por estarem ali. As informagdes iam e vinham e em meio a elas, anotacdes,
fotografias, opinides.” (Diario da pesquisadora)

“Como a aula era reduzida, optei por fazermos um exercicio em duplas sobre as
caracteristicas dos virus que haviamos trabalhado no encontro passado. E
impressionante como o fato de fazerem um exercicio escrito, sistematizado deixam
esses alunos tranquilos. E como se assim, para eles, eles tivessem realmente
estudando. A sensacdo que tenho daqui, olhando pra eles, € como se eles
precisassem disso.” (Diario da pesquisadora)
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E usual no curso técnico em enfermagem, a pratica de seminarios em grande parte das
disciplinas. Na disciplina Microbiologia/Parasitologia ministrada por mim durante dois anos
nessa mesma instituicdo os seminarios aconteceram em todos o0s semestres. A necessidade do
ver/ouvir pelo professor € urgente, se queremos uma Educacdo mais humana e condizente
com a realidade. Algumas citacbes dos alunos me fizeram refletir sobre a pratica dos

seminarios nas aulas de Microbiologia, fato que atribuo a metodologia do AME:

“Fizemos a automassagem de forma rapida porque os alunos estavam angustiados
para apresentar 0s seminarios. N&o sei se é impressdo minha, mas das outras vezes
que ministrei essa disciplina (sempre trabalhamos com semindrios) ndo havia
percebido essa aflig¢do e agitacdo dos alunos antes ¢ durante as apresentagdes.”
(Diario da pesquisadora)

“Enfim recomegaram as apresentagdes e um fato me chamou a atengdo: VAarios
alunos estavam anotando o que consideravam importante dito pelos colegas. Achei
muito interessante! Antes, um seminario servia para quem o estava apresentando e
pouquissimos colegas se atentavam de verdade.” (Didrio da pesquisadora)

“Demos inicio as apresentacGes dos semindrios. Percebi que os alunos estavam
apreensivos e quase ndo participaram das discussGes, ansiosos por suas
apresentagdes.” (Diério da pesquisadora)

Essa referéncia, em especial, parece traduzir bem a importancia dessa metodologia no

escutar/ver do professor:

“Logo depois da pratica de respiracdo pedi que tentassem fechar os olhos e
imaginassem estar em Aguas Emendadas. Pedi que extraissem desses pensamentos
algo que para eles, representasse, por algum motivo, aquele lugar. E que
registrassem em forma de desenho, poema, poesia... Nossa! Fiquei emocionada com
tanta coisa diferente. Mas um em especial me marcou. A aluna fez vérios circulos
bem coloridos que se encontravam em algum ponto. Entdo perguntei a ela o que ela
estava dizendo naquele desenho. E ela disse que Aguas Emendadas significava pra
ela vida, muitas vidas, uma dependendo da outra (por isso as intersecdes nos
circulos) e que a vida pra ela tinha que ser alegre, vibrante (por isso as cores). Eu?
Fiquei encantada! De que outra forma eu poderia saber disso em uma sala de aula?”
(Diario da pesquisadora)
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1.2- O estimulo ao pensar/refletir da professora

Ao primeiro olhar, essas reflexdes parecem ter um sentido semelhante as reflexdes do
bloco anterior, mas sdo revestidas de outra nuance, importante e complementar as primeiras.
Aqui 0 que se observa é a metodologia do AME como elemento que estimula o pensar e 0
refletir da professora sobre as coisas vistas e percebidas. Ndo podemos apenas olhar, é preciso
interpretar o visto, é preciso refletir sobre os sentimentos dos alunos, no sentido de conhecé-
los e atender as suas reais necessidades, enquanto formadores que somos. A esse respeito
MIGUEL ARROYO (2004, p.61-62) nos diz:

Para chegarmos a ter outra sensibilidade pedagdgica para com os conteldos da
docéncia [...], teremos de comegar por termos sensibilidade humana para com 0s
educandos (as) como sujeitos culturais e sociais, éticos e cognitivos. Plenos. A
maneira como 0s enxergamos pode ser determinante da maneira como lhes
ensinamos e os educamos.

Nas citacBes que se seguem podemos fazer essas observacoes:

“De qualquer forma parece que os alunos conseguiram perceber um pouco mais
sobre a necessidade/importancia dessa pratica em nossas vidas. Que sdo novos
tempos que demandam a entrada em outras dimens@es da vida e que s6 faremos isso
se permitirmos a abertura da mente, do coracédo... Retirarmos os antolhos... Através
do religare.” (Sobre a préatica corporal- Diario da pesquisadora)

“No momento 3, desenho sobre a musica Asa Branca (Luiz Gonzaga) fiquei
encantada com algumas reflexdes. Observo que alguns alunos parecem ‘“lutar”
contra os sentimentos e que “travam” em alguns momentos, ndo sei se por timidez,
falta de habito ou medo da exposigdo...” (Diario da pesquisadora)

“Acho que nunca parei pra ver “com esses olhos que ganhei agora” os alunos de
perto. Eu que me considerava uma professora atenta, vejo agora que também ja
estava acostumada com a ‘cegueira d’alma’ que a correria do cotidiano nos causa.”
(Diario da pesquisadora)

“Poderia ficar escrevendo sobre a visita a Aguas Emendadas por folhas e folhas, mas
prefiro parar aqui com as imagens que guardei em minha mente e em meu coragao: o
encantamento presente o tempo todo, representado pelos olhares, pelos gestos (de
cheirar, de tocar), pelas perguntas...” (Diario da pesquisadora)

“Bem, voltamos pra casa com outros olhos e outros coragdes, ndo sei se melhores,
mas certamente diferentes!” (Diério da pesquisadora)

“Falamos sobre a importincia da escuta sensivel em nossas vidas, especialmente
para o profissional da Saade. Ouvir com a sensibilidade; além do que foi dito.”
(Diario da pesquisadora)
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“A pedido dos alunos fui lendo a estoria e eles foram encenando. Como o cenario
era improvisado, fui mudando alguns objetos e nomes que o livro trazia, o que
causou muitos risos na sala. A alegria era gritante no ambiente. Os alunos especiais
sorriam e interagiam com 0s personagens o tempo todo. E pude perceber como
somos iguais dentro da diversidade. Iguais nos direitos, na alegria, ha comunhdo.
Percebi também como meus alunos estavam a vontade, sem as “amarras” e as
“madscaras” do dia-a-dia.” (Diario da pesquisadora)

“Lemos coletivamente o texto “As mensagens da agua” (Massaru Emoto) e
assistimos ao video “Vocé pode se acredita que pode”. Na Roda da Palavra, as
colocagBes eram as mais diferentes possiveis e percebi a sensibilidade de alguns
alunos, a fé de outros, a desconfianca de outros e ai me dei conta da reviravolta que
essas ideias devem estar fazendo na cabega deles: e 0 que me parece, é que eles
estdo dispostos a ouvir!” (Didrio da pesquisadora)

“Pelo que observei, o rio ficou esteticamente bem heterogéneo, alguns desenhos
com cores fortes contrastavam com uns bem clarinhos, algumas poesias,
mensagens... Acho que mostra bem a diversidade de pensamentos e formas de agir
que a turma apresentou durante os encontros. Ah! Também teve aluno que ndo quis
participar da dindmica.” (Diério da pesquisadora)

“S6é sei dizer que experimentei uma energia que me trouxe uma sensacdo muito
forte de tranquilidade e alegria. Sensacdo essa que acho, foi também vivenciada por
muitos que ali estavam, pelas fei¢fes dos rostos e pelos movimentos dos corpos.”
(Diério da pesquisadora)

“A professora convidada abordou com sutileza varios assuntos que eu e os alunos ja
haviamos conversado durante nossos encontros e, curioso, sem que tivéssemos
combinado (eu e ela) nada! Penso que esse fato serviu para reforgar nos alunos a
legitimidade do que era falado. Segundo a professora, ela ndo prepara previamente o
que vai falar, pois cada lugar tem uma energia diferente. Entdo ela segue algumas
“intuicdes” (que de alguma forma chegam até ela) do que deve ser falado e alia as
palavras aos movimentos...” (Diario da pesquisadora)

1.3- Aspectos progressivos da formacao de professora e alunos

Nesse bloco estdo reflexdes importantes a essa pesquisa no sentido de trazer o
processo de construcdo das relagdes que se estabeleceram ao longo do curso. Por meio delas é
possivel perceber um caminho sinuoso com surpresas que as vezes foram agradaveis e outras
vezes, nem tanto, mas que foram significativas nos encontros, reforcando o termo “bacia
semantica” utilizado por MACEDO (2010) para retratar o encontro entre os diferentes atores
sociais e culturais que participam de uma etnopesquisa.

No primeiro encontro formativo, ansiedade. N&o sabia como seria recebida a proposta
do AME em um curso com caracteristicas oriundas do pensamento classico, tdo arraigadas.

Apesar de ter falado sobre a metodologia de formagdo com os alunos desde o primeiro
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encontro, era evidente para mim, desde o inicio, que s6 com a vivéncia diéria é que 0 processo

poderia tornar-se mais claro. A citagéo abaixo ilustra esse pensamento:

“[...] expliquei a proposta metodoldgica e creio que eles ndo tenham entendido bem.
Mas penso que com a pratica diaria, o processo se internaliza. De qualquer forma,
esse primeiro contato com a turma me agradou bastante e acho que temos (eu e eles)
condic@es de realizar um bom trabalho.” (Diario da pesquisadora)

Logo no segundo encontro formativo, devido a uma alteracdo no horario da escola, as
aulas que a principio seriam as segundas, quartas e sextas-feiras, de sete e trinta as nove e
quarenta e cinco, passaram a ser as segundas e quartas-feiras, das sete e trinta as onze e
quarenta, e a partir de 25/05, devido a necessidade da escola em acrescentar outra disciplina a
grade curricular deles, comegariam a acontecer também nas sextas-feiras, de sete e trinta as
nove e quarenta e cinco.

Essa informacdo foi dada pela Dire¢do da escola, no inicio da manha, assim que os

alunos chegaram a sala de aula e gerou desconforto, evidenciado nas reflexdes:

“A mudanga no horario ndo foi bem recebida pela turma, que alegou sobrecarga no
sentido de ter uma disciplina apenas, pela manhd inteira. Segundo eles, é cansativo.
[...] ndo ficou um clima muito bom na sala.” (Diério da pesquisadora)

“Depois disso tudo, ndo tive coragem de iniciar com a pratica corporal, pois eles
estavam bem resistentes a qualquer proposta.” (Didrio da pesquisadora)

No terceiro encontro formativo iniciamos com a préatica corporal e, a partir dali,
observei por varias vezes a resisténcia de alguns alunos em realiza-la. E esse foi um ponto que
considerei interessante na pesquisa porque, mesmo entendendo e concordando com o sentido
que as praticas corporais assumem em uma formacéo integral, no fundo do coracdo, devido a
forma metodoldgica tradicional classica que foi o norte de todo o processo educativo desses
alunos, eu entendia a dificuldade que eles tinham em aceita-la e isso me deixava constrangida
e em conflito comigo mesma. E por muitas vezes me perguntei: como formar cuidadores que
nédo se tocam e ndo tocam o outro? Essas reflexdes podem ser observadas nas duas reflexdes

que se seguem:

“Iniciamos com a pratica corporal, que foi feita pela maioria dos alunos. Percebo
que h& um grupo que parece ser mais resistente as praticas corporais.” (Diario da
pesquisadora)
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“Hoje ndo iniciamos com a pratica corporal. Néo tive coragem... Sinto pelas “caras”
que ndo é algo que eles sintam a vontade fazendo e isso me deixa constrangida e
angustiada porque entendo que é parte importante da metodologia que estou
utilizando, mas que ainda ndo consegui desenvolver a contento. Penso que preciso
primeiro (ou ao mesmo tempo) romper essa barreira em mim.” (Diario da
pesquisadora)

O portfélio também foi uma questdo conflitante no inicio dos encontros formativos.
Creio que por se tratar de uma forma nova de aprender, pelo menos para aqueles alunos, no
inicio pareceu assustar. E alguns demonstraram certa resisténcia, como podemos observar nas

citacOes:

“Foi mais um momento de tensdo. A ideia do portfolio ¢ um “martirio” para alguns
deles. Realmente é novidade e 0 novo costuma assustar. Mas, insisti e com o passar
da aula, percebi que existe “empenho” ¢ “vontade de tentar” em grande parte deles.”
(Diério da pesquisadora)

“[...] considerei importante elencar alguns critérios para a constru¢do do portfélio.
Percebi que o portfolio tem sido uma angustia para grande parte dos alunos. Afinal é
novidade em um sistema que prima pelo questionario e pela prova. E sinto que
alguns (muitos) deles estdo perdidos... e eu também!” (Diario da pesquisadora)

O trabalho de sensibilizacdo por meio da ecopedagogia da agua teve grande
importancia para aflorar a sensibilidade e despertar os sentidos. No decorrer dos encontros,
consegui observar que aos poucos, foram sendo construidas relacfes de respeito e confianca.
Que novos sentimentos emergiram da convivéncia pautada nos valores desenvolvidos pelo
AME, como a paciéncia, o acolhimento, o autoconhecimento e o respeito pelo conhecimento
do outro, que pareciam ndo fazer parte do cotidiano daquela sala de aula, pelo menos nas
aulas de Microbiologia/Parasitologia.

A esse respeito CATALAO e JACOBI (2011, p. 96) nos dizem:

“Dos movimentos da agua desprende-se uma ecopedagogia que se constitui da
fluidez, dos ritmos e das alterndncias, da aceitacdo e inclusdo das diferencas, da
flexibilidade, da visdo sistémica, do pensamento reflexivo e do movimento continuo
que alterna permanéncia e mudanca.”
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Nas reflexdes que se seguem, conseguimos visualizar parte do desenvolvimento desse

processo:

“O encontro iniciou com a sala bem mais vazia devido a uma manifestacdo que
ocorreu na pista que da acesso a Planaltina. [...] pouco a pouco os alunos foram
chegando e, apesar da confusdo na pista (na verdade houve uma tentativa de impedir
a passagem das pessoas), eles conseguiram chegar a escola. Considerando que nesse
dia sé haveria aula de Microbiologia para eles, parece-me ser um ponto positivo o
fato de se esforgarem para estar no nosso encontro.” (Diario da pesquisadora)

“Ai percebi que os alunos comegaram a agir com mais seguranga, no sentido de
“ousar” mais nas colocacdes.” (com relacdo as orientacdes para a construcdo do
portfélio) (Diario da pesquisadora)

“O clima na sala era ainda tenso, mas tentamos (eu ¢ os alunos) “levar” da melhor
maneira possivel. O grupo de alunos que reclamara no encontro passado participou
ativamente das atividades propostas ¢ pra ser sincera, ndo sei o que isso quer dizer.”
(Diério da pesquisadora)

“Iniciamos o encontro com as 9 dobras. Alguns alunos (poucos) ndo fizeram, mas
dos que fizeram, grande parte demonstrou sentir-se bem.” (Diario da pesquisadora)

“Iniciamos o encontro fazendo as 9 dobras. Percebi que quando a pratica corporal ¢
mais curta, eles fazem com mais animo e curiosamente percebo que essa préatica
particularmente foi melhor aceita por eles.” (Didrio da pesquisadora)

“Fizemos a pratica corporal de forma diferente, foi uma atividade de escuta. A
participacdo foi grande e cada encontro é pra mim uma surpresa!” (Diario da
pesquisadora)

“Iniciamos com a pratica corporal e observei uma grande participagdo. Desde que
comegamos os encontros, pela primeira vez senti um “ar” descontraido e mais leve
no momento da pratica.” (Diario da pesquisadora)

“Fizemos a automassagem e um exercicio de respiragao, e me pareceu que os alunos
se sentiram bem.” (Diario da pesquisadora)

“Iniciamos com as 9 dobras e todos os alunos que estavam na sala participaram,
cada um do seu jeito.” (Diario da pesquisadora)

“Iniciamos o encontro com a pratica corporal que foi bem agradavel e teve uma
participagdo expressiva.” (Diario da pesquisadora)

“Fomos no transporte da escola e o trajeto seguiu em um clima muito agradavel. Os
alunos se soltaram e cantamos, contamos casos, piadas...” (sobre o trajeto para
Aguas Emendadas) (Diario da pesquisadora)

“[...] surgiu mais uma vez o assunto portfolio. Confesso que esperei que as criticas e
as reclamagfes comecassem. Mas, aconteceu 0 contrario e destaquei alguns
comentarios: “é dificil e as vezes chato fazer o portfélio, mas me forgou a ir buscar
em outras fontes”; “estou gostando muito de fazer, quando vejo algo diferente,
penso de que forma aquilo vai servir no meu portf6lio”; “consigo lembrar do

9% 9%

primeiro dia de aula, porque em todas as aulas precisei preparar um registro”.
(Diério da pesquisadora)
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“Também foram comum os comentarios a respeito do envolvimento familiar nos
portfélios, no sentido de mexer com o cotidiano dos alunos, chamando a atenc&o de
maridos, esposas, filhos, pais. Senti uma alegria sem tamanho e quando lembro dos
primeiros encontros entdo...” (Diério da pesquisadora)

“Percebi que durante a dindmica muitos alunos pareciam estar a vontade (deitados,
descontraidos) enquanto registravam no nosso rio, as histdrias de suas vidas. (sobre
a dindmica o rio de nossas vidas)” (Diario da pesquisadora)

“Penso que o tempo foi muito curto e que algumas agdes comegaram a ser
observadas no fim do curso. Ac¢Ges aparentemente pequenas, mas de um significado
muito grande, como os préprios alunos arrumarem a sala em circulo (ndo mencionei,
mas até a disposi¢do das carteiras em circulo era um problema no inicio), lerem uma
poesia que encontraram em algum lugar, tecer relacBes sem muita preocupagdo com
a logica... Eu ndo queria que chegasse ao fim.” (Diério da pesquisadora)

“Enquanto assistiam e escreviam, senti uma “onda” de alegria muito forte
percorrendo meu corpo. E “muito doido” o que acontece nessa sala: vocé vai do céu
ao inferno (e vice-versa) em fragdo de segundos!” (Diario da pesquisadora)

“E uma turma que vou levar comigo por muito tempo... Estamos aprendendo a nos
respeitar e a COM- VIVER.” (Diario da pesquisadora)

“Os alunos pediram que eu me sentasse ¢ leram uma mensagem linda que fizeram
pra mim. Fiquei tdo emocionada! Na minha cabeca surgiram muitos flashes desde o
primeiro momento que entrei nessa sala até o dia de hoje. Eu realmente ndo esperava
essa demonstragdo de carinho. Depois de muitas lagrimas, agradeci aos alunos e
pedi que ndo esquecessem NOSsas CONVersas por mais que 0 tempo passasse e que
outros professores passassem por eles. E ai foi a vez de alguns alunos se
emocionarem.” (Didrio da pesquisadora)

“Chegou o dia de recolher os portfolios ¢ quase toda a turma chegou antes do
horario combinado. Apesar do clima de despedida, estdvamos todos felizes. Acho
que era a sensagdo de dever cumprido.” (Diario da pesquisadora)

A visita a Estacdo Ecoldgica de Aguas Emendadas também teve um reflexo
importante nos encontros formativos. Pareceu-me que representou para os alunos um lugar de
inspiracdo e de contextualizacdo com o que falavamos em sala de aula. Foi perceptivel a
mudanga de comportamento de alguns estudantes (aqui entendido como atitudes durante os
encontros formativos: o falar, o tratar, o ouvir) que se deu nos encontros formativos apds a

visita. Nas duas reflexdes abaixo podemos observar alguns desses aspectos:

“[...] a professora [...] deu inicio a roda de automassagem. Achei muito bom outra
pessoa falar sobre a importancia e os beneficios da pratica corporal. [...] o tempo
todo ela fez ligagcBes entre a pratica que ela fazia (os exercicios) e os pontos
correspondentes aos 6rgaos do corpo. Percebi que a participagdo deles foi macica e
penso que pode ser que eles necessitem de uma “explicacdo racional” para tudo o
que eles fazem.” (Didrio da pesquisadora)



108

“O clima na sala hoje era diferente. Acho que os “ares” de Aguas Emendadas ainda
estava impregnado nos alunos. Mal cheguei e os comentarios encheram a sala.
Falavam sobre as plantas, os animais, a roda de automassagem. Achei super
interessante que depois de dias decorridos da visita ainda havia entusiasmo nas
falas.” (Diario da pesquisadora)

Durante os encontros formativos alguns acontecimentos foram marcantes, e trago dois
relatos deles, dado o valor emotivo que tiveram, no sentido de tentar esclarecer um pouco
mais 0 processo de interacdo que se construiu ao longo desse curso, pelos variados atores
sociais dessa pesquisa que primou, entre outros aspectos, pela sensibilizacdo do humano para
0 cuidar. Trata-se de dois acontecimentos que marcaram profundamente essa pesquisadora e

foram importantes no desenvolver das emocdes, tema caro a esse trabalho.

Relato 1:

“[...] Ja havia percebido umas “carinhas de reprovacao” durante as aulas e pensei em
propor um exercicio em duplas para que eu pudesse ter tempo de observar melhor e
mais de perto o que estava acontecendo. Aproximei-me de um grupinho de alunos
que estavam com aquela “carinha” que mencionei. Eles conversavam em “tom de
segredo”. Puxei conversa com eles e perguntei se estava tudo bem. Pelo siléncio que
se fez entre eles e pelos olhares trocados, percebi que ndo estava tudo bem. Insisti e
pedi que dissessem 0 que os estava incomodando. Nossa... Houve um desabafo!
Alguns alunos do grupo disseram ndo estarem satisfeitos com a forma como a
disciplina estava sendo dada. O grupo em questdo estava inconformado em ter que
fazer “esse tal de portfolio”. Segundo uma das alunas, ela era “tradicional”. Tinha
“estudado a vida inteira da forma tradicional, ja estava na faculdade e ndo ia ser
agora que ela ia mudar”. E acrescentou: “ndo estou gostando dessa forma que a
senhora arrumou de dar aula. Gosto da prova. Conheco minha responsabilidade
como profissional. Ndo quero ficar estudando sobre subjetividade. Preciso de coisas
praticas. Sou mée de trés filhos e preciso estudar, passar no concurso e alimentar
meus filhos.” Percebi que ela era a mais exaltada. Entdo deixei que dissesse tudo o
que tinha vontade. Fiquei surpresa com uma outra aluna do mesmo grupo que disse
que o que estava sendo falado por mim era muito interessante, mas era tudo muito
novo e que se tratava de uma “quebra de paradigma” (foi esse o termo utilizado por
ela), que eu precisaria ter paciéncia, que essas coisas levam tempo para serem
assimiladas. Ai percebi que minha ansiedade talvez pudesse estar pressionando 0s
alunos.

Eu esperava que a “nova forma” de trabalhar (a metodologia utilizada) no curso
técnico em Enfermagem fosse causar estranheza, dificuldade, resisténcia... Mas,
confesso que presenciar uma explosdo assim, “cara a cara” ndo foi facil! Me senti
triste, impotente, mal interpretada e com muita vontade de chorar. Entdo respirei
fundo, agradeci aos alunos pela confianca do desabafo. Afinal eu poderia nunca
saber 0 que se passava no coracdo e na cabeca deles e achar que estava tudo bem.
Argumentei que a escola era uma instituicdo construida pelo homem e que as
mudancgas também seriam feitas pelo homem, de acordo com suas necessidades.
Também falei da necessidade de buscarmos outras formas/fontes de respostas para
questbes que ndo conseguimos mais responder com 0 que ja temos. Que as vezes,
para isso, precisamos nos despir de velhos conceitos (ou pré-conceitos) para
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construirmos outros e, que era muito importante o didlogo entre “o velho” e “o
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novo” na (ou para) a constru¢do do conhecimento. Lembrei-me muito de Morin
quando ele diz que precisamos reaprender a pensar. Precisamos do re-ligare!

Depois de tudo isso, alguns alunos vieram me mostrar como estavam construindo
seus portfolios e senti como se eles quisessem de alguma forma me dizer: “olha
professora, estamos tentando”; “estamos abertos ao novo”... Realmente isso me
chegou como um balsamo que naquele momento serviu pra me fortalecer. Fiquei o

LR 2]

dia todo com uma sensacao estranha de “vazio”..

Relato 2:

“Aconteceu um fato muito triste, uma aluna chegou arrasada. Seu pai havia
desaparecido desde domingo (21/06) sem deixar noticias ou entrar em contato.
Segundo ela, seu pai € um senhor caseiro, casado hd 38 anos com a mée dela e,
muito familia, ndo teria motivos para ir embora. O que me deixou mais sentida
talvez tenha sido o fato da aluna ser aquela mesma do dia do desabafo na sala que
contei anteriormente. E pensei, uma pessoa ja tdo convicta do que deveria ser a vida
(tratava-se da aluna que se dizia tradicional no desabafo do relato anterior), tdo cheia
de certezas sobre seu futuro, de repente se ver em uma situacdo nova e
desesperadora dessas... Uma onda de tristeza tomou conta de mim e tentei acalma-la
com um abraco e palavras de conforto. Mas, nessas horas, ndo sei se isso ajuda
muito. Nisso, a manhd acabou e fui pra casa cheia de portf6lios e com o coracéo
apertado.

Mesmo tendo acabado os encontros formativos (j& era 29/05), precisei voltar ao meu
didrio. Senti uma necessidade muito forte de relatar o que acabou de acontecer.
Aquela aluna que o pai havia desaparecido... Acabou de me ligar. Ela contou em
prantos que seu pai tinha sido encontrado, muito machucado e bem debilitado.
Aconteceu um assalto. Os ladrGes levaram o carro e jogaram o pai dela de uma
ribanceira de 30 metros de altura. Ele bateu a cabeca e desmaiou. Quando acordou,
estava caido em uma mata ciliar, onde logo abaixo corria um riacho, mas que ele nao
podia alcangar, dado seu estado fisico.

Dentro do riacho havia uma bomba que puxava agua por canos para umas chacaras
que ficavam acima do barranco de 30 metros j& mencionado. O surpreendente foi
que o pai dela ao cair, bateu no cano d’agua que com o peso, quebrou. Entdo, o
homem se alimentou da agua que jorrava pelo cano quebrado durante todos esses
dias que ficou caido ali. Como faltou 4gua em uma das chacaras, um funcionério
desceu pra ver o que tinha acontecido e encontrou o senhor caido na mata, bem
debilitado.

Eu tinha ouvido parte da histéria pelo DF TV, mas ndo podia imaginar que seria o
pai dela. Ao ouvir a narracdo da aluna pelo telefone, me emocionei e um arrepio
correu 0 meu corpo. Ela terminou a histéria com uma frase que acho que nao vou
esquecer nunca. Ela disse: “professora, agora eu entendo quando a senhora dizia que
&gua era vida. Foi ela que devolveu a vida ao meu pai!”

Acontecimentos e situacdes como essas fizeram parte do nosso cotidiano durante esse
curso e tiveram uma contribuicdo impar no sentido de nos sensibilizar para a dor do outro,
lembrando-nos que a vida é essa teia de interacfes e que ndo estamos isolados em patamares
fixos. Na formacdo para o cuidar, essas sdo relacdes importantes para que o futuro técnico em
enfermagem possa trabalhar em ambientes que hoje, segundo os estudos abordados nessa
pesquisa (AMESTOY e SCHWARTZ, 2006; PEREIRA e RAMOS, 2006; DESLANDES,

2004, entre outros), sdo pautados na hierarquizacao, na fragmentacdo e no mecanicismo, com
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chances menores de passar pelo embrutecimento das acdes, pela frieza e pelo descaso que
encontramos no Sistema de Salde atual. As fotografias do APENDICE D nos trazem alguns

desses momentos de interacdo que aconteceram nos encontros formativos.

1.4- A abordagem transversal da &gua como facilitadora da disciplina

Microbiologia/Parasitologia

Esse bloco de reflexfes trouxe consideragdes significativas no sentido de abordar a
metodologia do AME como facilitadora da interacdo entre a disciplina
Microbiologia/Parasitologia e aspectos multidimensionais, que orientaram professora e alunos
para outras percepcdes, facilitando inclusive o entendimento do conteldo de
Microbiologia/Parasitologia. Podemos observar esse aspecto nas citacoes:

“Ao passar para o grupdo (roda da palavra), houve uma reflexdo que me
impressionou. Uma aluna disse que “em relagdo ao wuniverso, somos
microorganismos que vivem e habitam o macro, fazendo o bem e o mal, assim como
virus e bactérias aqui na Terra.” (Diério da pesquisadora)

“Nesse encontro falamos sobre as bactérias. Pedi entdo que desenhassem a célula
bacteriana e ai surgiu uma questdo interessante: como pode um ser tdo pequeno e
primitivo ter ‘tanta coisa’ pra desenhar? Parece que aqui se inicia (ou se acorda) a
percepcdo de que ‘simples’ ndo quer dizer ‘insignificante’.” (Diario da
pesquisadora)

“Fazendo o estudo do sangue (que aconteceu logo depois) o entendimento da
necessidade e importancia da agua nesse processo pareceu fluir naturalmente por
parte dos alunos.” (sobre o encontro Agua no corpo humano) (Diario da
pesquisadora)

“[...] na Roda da Palavra fizemos algumas relagdes sobre a importancia do cerrado
como guardido das &guas e sobre a ameaca que ele sofre (desmatamento,
monoculturas para exportacdo, matanga de animais que nele vivem). Ao falarmos da
irrigacdo do cerrado (fungdo das raizes), relacionamos com a irrigacdo do corpo
humano (sistema circulatério) e rapidamente surgiu a lembranca das bactérias que
vivem nas raizes de algumas plantas e que ajudam na fixagdo do nitrogénio; ao falar
das adaptagBes que algumas plantas do cerrado fazem para se proteger, alguns
alunos fizeram a relagdo com a maneira que nosso corpo tem para se defender, o
sistema imune.” (Diario da pesquisadora)

“Pegando o gancho de Aguas Emendadas, trabalhamos as caracteristicas gerais dos
fungos, buscando relaciona-las a presenga da biodiversidade, a umidade, agugando a
lembranga dos alunos sobre o que viram na visita. Os alunos lembraram a
importancia dos seres diminutos (relembraram bactérias e fungos) na manutenc¢éo da
vida de um bioma.” (Didrio da pesquisadora)
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“Falamos entdo sobre as caracteristicas gerais dos protozoarios e sobre as principais
patologias causadas por eles. Percebi que alguns alunos buscavam tecer as relacdes
entre o video, os slides e a teoria, devido a alguns comentarios como: ‘o cuidado que
ndo temos com a agua se transforma em doencas, que volta pra n6s’; ‘a dgua que
traz a vida é a mesma que traz a morte, depende de como a tratamos’.” (Diério da
pesquisadora)

“E impressionante como os alunos se deixam envolver e soltam o pensamento
quando sdo estimulados. A relagdo de intimidade entre a agua e o humano, o
cuidado com a agua e a importancia da higienizacdo das méos foram lembrados o
encontro todo pelos alunos, o que a meu ver, contribuiu para o melhor entendimento
das nocBes de assepsia, esterilizacdo, desinfeccdo, das formas de se contrair e se
prevenir as verminoses.” (Diario da pesquisadora)

“Durante a roda da palavra foi falado sobre a responsabilidade que o técnico em
enfermagem tem na limpeza do seu local de trabalho e no cuidado com os pacientes.
Alguns alunos lembraram que a ‘agua é essencial no cuidar seja na parte fisica ou na
emocional’.” (Diario da pesquisadora)

“Conversamos sobre as caracteristicas gerais dos nematelmintos ¢ ao falarmos sobre
as doencas causadas por esses vermes, os alunos relembraram as conversas que
tivemos em encontros anteriores sobre a importancia da a¢cdo do homem no cuidado
com a 4gua, as nascentes, o solo, os alimentos. Nossa! Quando vejo as relages que
esses alunos estdo construindo sinto uma alegria muito grande. E como se algo
acordasse dentro deles!” (Didrio da pesquisadora)
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CONSIDERACOES FINAIS

A questdo de pesquisa desse trabalho esteve desde a sua concepcao entrelacada ao
objetivo geral do mesmo, abordando dois grandes temas que durante a pesquisa se mostraram
complementares: “a abordagem transversal da 4gua” e “a formagao para o Ccuidar”.

Temas esses, que tiveram presentes durante toda a pesquisa e recursivamente se
reforcaram. O cuidado aqui tratado é o que a dtica de BOFF (1999) nos traz, como 0
constituinte do humano, e mais que isso, a sua esséncia. A abordagem transversal da agua sob
a Gtica de uma ecopedagogia voltada a sensibilidade e a amorosidade, nos remete a0 humano
e, por esséncia, ao cuidado.

Além dos estudos mencionados nos capitulos tedricos, esse trabalho contou com a
analise documental da matriz curricular da instituicdo pesquisada no sentido de trazer alguns
dados locais sobre a formacgdo do técnico em enfermagem que pudessem contribuir para o
corpus dessa pesquisa.

A andlise dessa matriz nos trouxe dados que fortalecem os estudos ja mencionados a
respeito da deficiéncia da dimensdo subjetiva na formacéo do técnico em enfermagem. Existe
uma coeréncia entre a matriz curricular e os documentos usados como referéncia para a sua
analise. O que se percebe é que ndo existe uma orientacao clara dos Referenciais Curriculares
para a construcao das matrizes curriculares sobre o que se abordar em cada disciplina, ficando
a cargo da escola fazer essa escolha.

Dessa forma, a escola pesquisada optou por trabalhar as disciplinas que tém maiores
possibilidades de abordar aspectos relativos a subjetividade no Médulo Bésico, deixando uma
caréncia dessa abordagem no restante do curso.

Em especial na disciplina Microbiologia/Parasitologia, onde se desenvolveu o estudo
dessa pesquisa, pode-se observar na matriz analisada que a abordagem das suas competéncias,
habilidades e bases tecnoldgicas limitam-se aos conceitos técnicos pautados na objetividade, o
que sugere na pratica, uma abordagem tecnicista dessa disciplina. No entanto, por meio da
metodologia do AME foi possivel desenvolvé-la abordando o conteddo indicado pelos
Referenciais Curriculares, conectando-os aos aspectos ligados a subjetividade e a
sensibilidade.

Percebe-se também que a preocupacdo com a humanizacdo do cuidado nos

Referenciais Curriculares refere-se sempre a perspectiva do “cliente/paciente”. Nao
p persp p
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observamos uma atencdo voltada a preparacdo do futuro profissional. Entendemos que o
ambiente hospitalar, rico em situagGes insalubres e emocionais como dor, sofrimento, morte,
falta de médicos, equipamentos e medicamentos requer um cuidado especial ao estudante em
formacdo que por meio do estagio supervisionado, estd em contato direto e frequente com
esse ambiente.

Ao se pensar em uma metodologia humana centrada na pedagogia da &gua para a
formacéo do técnico em enfermagem, buscamos uma porta de entrada para o desenvolvimento
de reflexBes que possibilitassem o estimulo do pensamento critico, da subjetividade e da
sensibilidade, por meio de vivéncias e interagcdes. A metodologia do AME se propds a isso e
durante os encontros formativos as reflexdes propostas foram nesse sentido.

As categorias e subcategorias de analise que emergiram da pesquisa trouxeram muitos
aspectos relevantes no sentido de elucidar a propria questdo de pesquisa desse trabalho e, para
além disso, contextualizar os estudos tedricos sobre a formacdo precéaria do técnico em
enfermagem, por meio da fala dos atores envolvidos nesse processo e por iSSO mMesmo
legitimada.

Mostraram que ha possibilidade e a necessidade de um trabalho voltado aos
estudantes do curso técnico em enfermagem que faca a ligacdo entre o conhecimento
cientifico e a subjetividade. Que considere outras formas de aprendizagem, além da ciéncia
classica. Mostraram ser possivel a formacdo humana e profissional do técnico em
Enfermagem a partir da utilizacdo da metodologia em questdo. Mostraram-nos o quao ligadas
estdo essas duas formacdes, que em um estudo pautado na complexidade, ndo poderia ser
diferente, como por exemplo, explicita a fala do aluno abaixo:

“Muito interessante, diferente e eficaz. Fazendo o portfélio, lendo fragmentos de
texto, fazendo atividades corporais, eu consegui além de assimilar melhor o
contetdo, absorve-lo melhor, também consegui enxergar as relacdes entre 0 homem
e a natureza que jamais havia percebido e isso contribuiu para o aprendizado do
conteudo e para minha humanizagéo.”

Por meio das categorias e subcategorias de andlise, também observamos aspectos
importantes na formacao do profissional da Saude. Por exemplo, a caréncia que esses alunos
parecem ter de sentimentos que reforcem a autoestima e a amorosidade, tdo necessarias a
formacdo para o Cuidar. Caréncia ja observada nos estudos de AMESTOY e SCHWARTZ
(2006) e DESLANDES (2004) discutidos nessa disserta¢cdo, quando as autoras abordam a
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formacédo do técnico em saude e que os alunos do curso técnico em enfermagem pesquisado

explicitaram muito bem nas falas:

“[...] como a professora disse, somos mais que um numero de chamada, somos
preciosos (obrigada professora, ndo sabe o quanto essas palavras entraram no
coracdo de muitas pessoas na sala que necessitavam apenas de uma palavra amiga).”

“[..] vocé se fez como um rio em nossas vidas deixando suas marcas (BOAS), sei
que olharei no futuro e verei o quanto me trouxe crescimento, alids desde ja consigo
observar em mim 0s impactos que me causou, muitas atitudes minhas foram
mudadas, por esses dias de aula [...].”

“A professora colocou um cartaz no chao da sala representando um rio, € a gente
colocava nele o0 que mais marcou nossa vida. Essa pratica me fez lembrar de quando
vim morar em Brasilia e de quando a minha vé morreu, e isso foi bom, porque eu
precisei passar por varias coisas para estar onde estou hoje.”

Por meio das reflexbes que emergiram no didrio de campo da pesquisadora
consideramos que a metodologia do projeto AME reverbera também nas acdes da professora,
que aqui € um sujeito da pesquisa como qualquer outro, e que € nessa bacia semantica que vai
se dar o processo da construcdo do conhecimento para um e para outro em um movimento de
auto-co-formagéo.

Houve uma citacdo de um portfdlio, em especial que trouxe a tona a angustia que
presenciei nos anos em que estou na Educacdo Profissional, a principio na Supervisdo
Pedagdgica, aonde chegavam a mim, todos os semestres, longas listas de alunos retidos nessa
disciplina e, depois ministrando aulas de Microbiologia/Parasitologia, na forma tradicional,
onde a reprovagdo ainda incomodava. Ao mesmo tempo, essa fala reforcou a necessidade de
mudancas da minha préatica pedagdgica no curso técnico em enfermagem. Para um aluno, a

metodologia do AME mostrou ser:

“Uma maneira diferente e interessante que me ajudou a entender essa matéria que é
tdo dificil.”

Trazendo o sentido da implicacdo do pesquisador para o contexto dessa discusséo,
senti 0 que BARBIER (2007, p. 69) chama de “rigor da implicagao dialética do pesquisador”,

e por muitas vezes me vi envolvida pelo emocional, pelas sensagcbes que experimentei ao
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longo do curso, mas atentando-me as questdes metodoldgicas da pesquisa, para ndo perder o
foco da visdo do pesquisador.

Entendemos que as mazelas da Saude hoje evidenciadas na midia e na experiéncia de
cada pessoa que precisa desses servicos demandam politicas publicas efetivas e urgentes,
além de requererem mudancas de atitudes e uma reforma de pensamento, 0 que nos mostra a
importancia e a necessidade da Educagéo nesse processo.

“Reeducar o olhar” como quer ARROYO (2011) ou “reencantar o olhar” como nos
fala UNGER (1991) passa pelo desenvolvimento da sensibilidade e das emocdes, pelo
cuidado com tudo o que é vivo. Na formacdo para o cuidar essas sdo premissas que estdo
adormecidas. A metodologia de projetos como o AME, tem muito a contribuir para a
humanizacdo dos futuros profissionais da Salde no sentido de trazer na dgua um elemento
mediador, propenso as religacGes e a amorosidade, palavras chave em tempos de crise do
humano.

E pretensdo dessa pesquisadora, buscar espaco para a apresentacdo dos resultados
desse trabalho de pesquisa a comunidade escolar, com o protagonismo dos alunos que
participaram do processo, no intuito de evitar que a mesma se torne um evento isolado. Ao
contrario, deseja-se que ela faca parte de um novo tempo, onde a sensibilidade e o
acolhimento se facam presentes nos cora¢des dos futuros profissionais da Salde.



116

REFERENCIAS:

ALVES, N. Prefacio. In. MACEDO, Roberto Sidnei. A etnopesquisa implicada:
pertencimento, criacdo de saberes e afirmacdo. Brasilia: Liber Livro Editora, 2012. Série
Pesquisa, v. 21. Prefacio.
AMESTOY, S. C; SCHWARTZ, M. B. A humanizacéo do trabalho para os profissionais
de enfermagem. 2006. P.1-6. Disponivel em WWW.scielo.br/php?pid
ARROYO, M. G. Imagens quebradas: trajetorias e tempos de alunos e mestres. 6. ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 2011.
AYRES, J. R. C. M. Sujeito, intersubjetividade e préticas de saude. In: Ciéncia. Saude
coletiva v.6 n.1. Rio de Janeiro, 2001.
. Cuidado e reconstrucdo das préaticas de saude. Extraido de
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-2832004000100005. 2004
BACHELARD, G. A 4gua e 0s Sonhos: ensaio sobre a imaginacdo da matéria. S&o Paulo.
Martins Fontes: 2002.
BARBIER, R. A Pesquisa-Ag&o. Brasilia, 2007. Liber Livro Editora. Série Pesquisa. V. 3.
BRASIL. Educacdo Profissional: Referenciais Curriculares Nacionais da Educacdo
Profissional de Nivel Técnico. Brasilia: MEC, 2000.
. Ministério da Educacdo e Cultura. Programa de Expansdo da Educacdo
Profissional. Brasilia, 2002.
. Ministério da Saude. Politica Nacional de Humanizacdo- HumanizaSUS.
2004. 2ed. Brasilia.
. Decreto 5154 de 2004. Regulamenta o § 2° do art. 36 e os arts. 39 a 41 da Lei n°
9.394 de 1996. In: BRASIL. Educacdo Profissional e Tecnoldgica: Legislacdo Bésica-
Técnico de Nivel Médio. Brasilia, 2008- 7. ed. pp.75-77.
. Lei N°4024 de 1961. Fixa as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. In:
BRASIL. Educacdo Profissional e Tecnoldgica: Legislacdo Basica- Técnico de Nivel
Médio. Brasilia, 2008- 7. ed. pp. 21-25.
. Lei N°9394 de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. In:
BRASIL. Educacdo Profissional e Tecnoldgica: Legislacdo Bésica- Técnico de Nivel
Meédio. Brasilia, 2008- 7. ed. pp.28-56.
. Parecer CNE/CEB N° 16/99. Trata das Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacdo Profissional de Nivel Técnico. In: BRASIL. Educacdo Profissional e
Tecnoldgica: Legislacdo Béasica- Técnico de Nivel Médio. Brasilia, 2008- 7. ed.pp.112-147.
. Parecer CNE/CEB N° 39/04. Aplicacdo do Decreto n°® 5154 de 2004 na
Educacédo Profissional Técnica de Nivel Médio e no Ensino Médio. In: BRASIL. Educacgéo
Profissional e Tecnoldgica: Legislacdo Basica- Técnico de Nivel Médio. Brasilia, 2008- 7.
ed. pp.148-161.

Resolucdo CNE/CEB N° 04/99. Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para Educagdo Profissional de Nivel Técnico. In: BRASIL. Educacdo Profissional e
Tecnoldgica: Legislacdo Basica- Técnico de Nivel Médio. Brasilia, 2008- 7.ed. Ministério
da Educacéo. pp. 171-175.

BRASIL, I; STAUFFER, A.B. A formagéo das qualidades sensiveis do trabalhador como
conteudo do ensino médio. In: Temas de ensino médio: formacgéo. Rio de Janeiro: EPSJV,
2006. p. 27-37.

BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano- compaixdo pela terra.16.ed.Petropolis, RJ:
Vozes, 1999.



http://www.scielo.br/php?pid
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-2832004000100005

117

. O Casamento entre o céu e a terra: contos dos povos indigenas do Brasil.
Rio de Janeiro: Salamandra, 2001.
CANGUILHEM, G. O normal e o patologico. Rio de Janeiro: Forence Universitaria, 2012.
7ed.
CARVALHO, A; ABREU, M. Cuidar em enfermagem. Publicado em 10 de fevereiro de
2009 em Saude e Beleza. Disponivel em http:// www.webartigos.com/artigos/cuidar-em-
enfermagem/14277/
CARVALHO, E.A.C. Colecdo Grandes Educadores: Edgar Morin. In: ATTA midia e
educacdo. Copyright, 2006. DVD.
CASATE, J. C.; CORREA, A. K. Humanizagio do atendimento em satde: conhecimento
veiculado na literatura brasileira de enfermagem. In: Revista Latino-americana de
Enfermagem. V. 13. N. 1. Ribeirdo Preto. Jan-Feb. 2005.
CATALAO, V. L; IBANEZ, M. S. R. Agua como Matriz Ecopedagdgica- uma
experiéncia transversal de ecoformacdo. 2003. Disponivel em HTTP: //
WWW.cetrans.com.br/artigos/Vera_Lessa_Cataldo_e Maria_do_Socorro_Rodrigues. pdf
Acessado em 03/09/2010.
Agua como matriz ecopedagdgica- um
projeto a muitas maos. Brasilia. UnB/UNESCO, 2006. 227p.
Roteiros de um curso d’agua: agua
como matriz ecopedagdgica; educacdo e gestdo sustentadvel das aguas do cerrado.
Brasilia: UnB/ UNESCO, 2008. 68p.
CATALAO, V. L. Sustentabilidade e educacdo: uma relacdo polissémica. 2008. In:
Padua, J.A: Desenvolvimento, Justica e Meio Ambiente. Sdo Paulo. Peirdpolis. 2008.
A redescoberta do pertencimento a
natureza por uma cultura da corporeidade. 2005. Artigo apresentado no Il Congresso
Mundial de Transdisciplinaridade em Vila Velha-ES, Setembro de 2005. Disponivel em
WWW.cetrans.com.br/artigos/Vera_Lessa_Cataldo_pdf.
CATALAO, V. L; JACOBI, P.R. Agua Como Matriz Ecopedagdgica: uma experiéncia
de aprendizagem significativa e sustentavel. In: Politica de Aguas e Educaco
Ambiental: processos dialdgicos e formativos em planejamento e gestdo de recursos
hidricos. Capitulo 4. P.95-98. Brasilia: MMA, 2011.
COLLIERE, M.F. Cuidar: a primeira arte da vida. Portugal: Lusociéncia, 2003. PP.165-
197.
DESLANDES, S.F. Analise do discurso Oficial sobre a humanizacdo da Assisténcia
Hospitalar. Cienc. Salde coletiva V.9. n.l. Rio de Janeiro, 2004. Disponivel em:
www.sciello.com
EMOTO, M. A mensagem da agua: entrevista com Masaru Emoto. Extraido de
http://www.anjodeluz.com.br/a_mensagem_da_agua.htm. 2004.
FERREIRA, J. O Programa de Humanizacdo da Saude: dilemas entre o relacional e o
técnico. Salde e sociedade v.14 n.3. p. 111-118. set-dez 2005.
GADOTTI, M. Ecopedagogia, Pedagogia da Terra, Pedagogia da Sustentabilidade,
Educacdo Ambiental e Educagdo para a Cidadania Planetaria. 2009. Disponivel em
HTTP: /[ WWW.paulofreire.org/Crpf/CrpfAcervo 000137. Acessado em 05/09/2010.
Educar para a sustentabilidade: uma contribuicdo a década da
educacdo para o desenvolvimento sustentavel. Sdo Paulo. Ed. e livraria Instituto Paulo
Freire, 2008. Série Unifreire; 2.
Pedagogia da Terra. Ed. Peiropolis, Sdo Paulo, 2000. 2 edicéo.



http://www.webartigos.com/artigos/cuidar-em-enfermagem/14277/
http://www.webartigos.com/artigos/cuidar-em-enfermagem/14277/
http://www.cetrans.com.br/artigos/Vera_Lessa_Catalão_e_Maria_do_Socorro_Rodrigues
http://www.cetrans.com.br/artigos/Vera_Lessa_Catalão_pdf
http://www.sciello.com/
http://www.anjodeluz.com.br/a_mensagem_da_agua.htm
http://www.paulofreire.org/Crpf/CrpfAcervo%20000137.%20Acessado%20em%2005/09/2010

118

GEOVANINI, T. et al. Histéria da Enfermagem: versdes e interpretacdes. 3ed.Rio de
Janeiro: Revinter, 2010.
JACOBI, P. R. Educacdo Ambiental: o desafio da construcdo de um pensamento critico,
complexo e reflexivo. Educacdo e Pesquisa, Sdo Paulo, v. 31, n.2, p. 233-250,
maio/ago.2005.
JUNIOR, H. F. Poéticas liquidas: a agua na arte contemporanea. 2006. 178p. Tese
(Doutorado, Area de concentracdo: Artes Plasticas)- Escola de Comunicacdo e Artes da
Universidade de S&o Paulo.
KORTE, G. Introducdo a Metodologia Transdisciplinar. Sdo Paulo, 2000. Disponivel em
www.gustavokorte.com.br/publicacoes/metodologia_transdisciplinar.pdf
MACEDO, R. S. Etnopesquisa Critica/ Etnopesquisa — Formagcao. Brasilia: Liber Livro
Editora, 2010, 2.ed.Série Pesquisa, v.15.
. A etnopesquisa implicada: pertencimento, criacdo de saberes e
afirmacdo. Brasilia: Liber Livro Editora, 2012. Série Pesquisa, v. 21.
MACHADO, W. C. A. Reflexao sobre a Prética Profissional do Enfermeiro. In Historia
da Enfermagem: versdes e interpretagdes. 3ed. Rio de Janeiro: Revinter, 2010.
MAGALHAES, Y. M. A Relacdo Ecologia e Educacdo Integral. In: Agua como matriz
ecopedagogica- um projeto a muitas maos. Brasilia. UnB/UNESCO, 2006. P.43-65.
MANFREDI, S. M. Educacéo Profissional no Brasil. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
MENEZES, E. T.; SANTOS, T. H. Ecopedagogia (verbete). Dicionario Interativo da
Educacdo Brasileira- EducaBrasil. Sdo Paulo: Midiamix Editora, 2002. Disponivel em
http:// WWW .educabrasil.com.br/eb/dic/dicionario.asp.id=//11 Acessado em 08\09\2010.
MENEZES, P.D.R. Oportunidade da Agua. In Hissa, C.E.V. Saberes Ambientais:
desafios para o conhecimento disciplinar. Belo Horizonte: Ed. UFMG, 2008.
MORAES, M. C. Pensamento eco-sistémico: educacdo, aprendizagem e cidadania no
século XXI. Petropolis: Vozes, 2004.
Interdisciplinaridade e transdisciplinaridade na educacao.
Fundamentos ontoldgicos e epistemoldgicos, problemas e praticas. In: Saturnino de La
Torre (Direcdo) Transdisciplinaridade e ecoformacdo. Um olhar sobre a educacdo. Séo
Paulo: TRIOM, 2008. Capitulo 2. PP. 61-86.
MORIN, E. O Método 1: a natureza da natureza. Porto Alegre: Sulina, 2008. 2.ed.

. Ciéncia com Consciéncia. Rio de Janeiro: Bertrand, Brasil, 2010. 14.ed.

. Os sete saberes necessarios a educacdo do futuro. Sdo Paulo: Cortez;
Brasilia, DF: UNESCO, 2011. 2.ed.

. O Método 6: Etica. Porto Alegre: Sulina, 2011. 4.ed.
MOURADO, L.; BASTOS, R. Educacéo e complexidade: uma reflexdo acerca do conceito
de ser humano e da pratica pedagdgica a partir do pensamento complexo. In: Agua
como matriz ecopedagogica- um projeto a muitas maos. Brasilia. UnB/UNESCO, 2006.
NICOLESCU, B. O manifesto da transdisciplinaridade. S&o Paulo: TRIOM, 1999.
PADILHA, P.R. O “Circulo de Cultura” na perspectiva da intertransculturalidade.
2012. Disponivel em http://gepffaccat.files.wordpress.com/2012/10/0-cc3adrculo-de-cultura-
na-persepectiva-intertransculturalidade-paulo-roberto-padilha.pdf
PEREIRA, I. B.; RAMOS, M. N. Educacgéo Profissional em Saude. Rio de Janeiro. Ed.
Fiocruz, 2006.
REY, F. G. Pesquisa Qualitativa e Subjetividade: os processos de construcdo da
informacéao. S&o Paulo: Cengage Learning, 2010.

. Subjetividade e Saude: superando a clinica da patologia. S&do Paulo: Cortez,

2011.


http://www.gustavokorte.com.br/publicacoes/metodologia_transdisciplinar.pdf
http://www.educabrasil.com.br/eb/dic/dicionario.asp.id
http://gepffaccat.files.wordpress.com/2012/10/o-cc3adrculo-de-cultura-na-persepectiva-intertransculturalidade-paulo-roberto-padilha.pdf
http://gepffaccat.files.wordpress.com/2012/10/o-cc3adrculo-de-cultura-na-persepectiva-intertransculturalidade-paulo-roberto-padilha.pdf

119

RIBEIRO, W.C. “E preciso alterar a visdo sobre a 4gua e seu uso”. In: Conhecimento
Préatico: Geografia. Edi¢do n. 23. ISSN 1984- 001. S&o Paulo- p.29-31. Sem Data.

RIBEIRO, S. A. M. Interdisciplinaridade e Transdisciplinaridade na Mudanca do
Paradigma Instrumental do Uso da Agua. Dissertagdo de Mestrado. Universidade de
Brasilia, 2012.

RODRIGUES, M. L. Metodologia multidimencional em ciéncias humanas: um ensaio a
partir do pensamento de Edgar Morin. In: RODRIGUES, M. L. & L., M. M. C. (Orgs).
Metodologias multidimensionais em ciéncias humanas. Brasilia: Liber Livro, 2006. Série
Pesquisa, v.14. p. 13-32.

SANTOS, J. M.; VARGAS, L. A.. A importancia da dimensdo ambiental no exercicio da
docéncia de profissionais de enfermagem. Revista Eletrénica do Mestrado em Educacao
Ambiental. ISSN 1517-1256, v. 26, janeiro a junho de 2011.

TRUISI, M. L. V. Cuidar e investigar: desafios metodoldgicos em enfermeria. In: Texto
Contexto Enfermagem, Floriandpolis, 2011. Jan-Mar; PP.175-83.

UNGER, N. M. O encantamento do humano: ecologia e espiritualidade. Séo Paulo:
Edigdes Loyola, 2000.

.Da foz a nascente: o recado do rio. Sdo Paulo, Cortez; Campinas, SP:
Editora da Unicamp, 2001.

VILLAS BOAS, B.M.F. Portfolio, Avaliacédo e Trabalho Pedagogico. Papirus Editora, 8.ed
.2010. Sao Paulo.

WALDOW, V. R.; BORGES, R. F. Cuidar e humanizar: relacdes e significados. In Acta
Paulista de Enfermagem. V. 24. N. 3. Séo Paulo, 2011.




120

APENDICE A- Planos de curso: Microbiologia/Parasitologia

Temal

Agua na vida planetaria

Encontros Formativos

03

Objetivo

Relacionar a origem da vida na Terra com a presenca da &gua no
planeta bem como a importancia desse bem na manutencdo da vida
desde entdo.

Conteudos abordados

Formacao do planeta Terra; Agua como fator condicionante da vida;
Caracteristicas gerais dos microorganismos; O surgimento dos
primeiros  seres  vivos;  Nomenclatura  Binomial  dos
Microoorganismos;  Alguns conceitos ecoldgicos  (espécie,
ecossistema, habitat, nicho ecoldgico...); Importancia do estudo da
microbiologia.

Encontro Formativo n° 01:

Material a ser utilizado: data show

e Apresentacdo dos alunos e da professora;

e Conversa informal sobre o que os motivou a fazer o curso técnico em

enfermagem;

e Conversa informal sobre o atendimento hospitalar atual (na concepgéo deles);

e Apresentacdo da proposta metodolégica a ser utilizada durante o curso;

e Explicacéo sobre portfolios;

Encontro Formativo n° 02:

Material a ser utilizado: aparelho de som/cds, video/tv, material para colorir (lapis,

giz, pincéis)

“+ Momento 01- prética corporal

- Andar pela sala aleatoriamente, sem parar e sem conversar, concentrando-se e

procurando seguir o ritmo da mausica (agitada); sentar no circulo em siléncio com os

olhos fechados. Centrar na respiragcdo. Ir acalmando. Sentir/ouvir seus batimentos

cardiacos (mdusica tranquila).
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<+ Momento 02-

Pontos para reflexdo: - Que fator (es) possibilitou (aram) a vida na Terra? — E
hoje, o que mantém a vida no planeta?
Contetdo abordado: Formacgdo do planeta Terra; Caracteristicas gerais dos
microorganismos; O surgimento dos primeiros seres vivos (procariontes e
eucariontes);
Estratégia:

e Video: Construindo o planeta Terra (parte 1 -17min.); discussdo do

video.
e Aula expositiva sobre os pontos observados no filme relacionando-os ao

contetdo tedrico proposto pelo encontro formativo.

<+ Momento 03-

- Fabula-mito do Cuidado (Boff, 1999): leitura coletiva e interpretag&o.
» llustrar a fabula-mito do Cuidado.
» Expressar através de desenho ou poesia a mensagem/ o sentimento/ a

aprendizagem que o encontro formativo deixou em vocé.

Encontro Formativo n° 03

Material a ser utilizado: data show

X/
L X4

Momento 01- préatica corporal

- as 9 dobras

Momento 02-
Pontos para reflexdo: - Existe relacdo entre as formas de vida e 0 cosmo?
— Que relacdo pode haver entre o trabalho do técnico em enfermagem e o tema

estudado?

Contetdo abordado: Alguns conceitos ecologicos (espécie, ecossistema,
habitat, nicho ecologico...); Classificacdo dos seres vivos com enfoque nos
microorganismos; Nomenclatura Binomial dos Microoorganismos; Importancia

do estudo da Microbiologia.
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OBS p/ a professora: - abordar também os ecossistemas aquaticos.
Estratégia:

e Aula expositiva com data show (imagens que ajudem a construir 0s
conceitos de espécie, hébitat, ecossistema, nicho ecoldgico, biosfera,
fotossintese, ...). Registro dos conceitos construidos.

e Aula expositiva sobre Classificacdo dos Seres Vivos e Nomenclatura

Binomial.

% Momento 03-
- Reflex&o: inicialmente, leitura dos trechos seguintes e discussdo em pequenos
grupos. Depois na roda da palavra, sempre considerando os pontos para reflexdo

colocados no momento 2.

A-  “[...]Jpodemos dizer que o corpo ¢ aquela por¢do do universo que nods
animamos, informamos, conscientizamos e personalizamos. E formado pelo p6
césmico, circulando no espaco interestelar ha bilhdes de anos, antes da formacéo
das galaxias, das estrelas e dos planetas, po esse provavelmente mais velho que
o0 sistema solar e a prépria Terra. O ferro que corre pelas veias do corpo, 0
fosforo e o célcio que fortalecem 0s 0ssos e 0s nervos, os 18% de carbono e 0s
65% de oxigénio mostram que somos verdadeiramente cosmicos”. (Boff, 1999
p. 142)

B- “Corpo ¢ um ecossistema vivo que se articula com outros sistemas mais
abrangentes. Pertencemos a espécie homo, que pertence ao sistema Terra, que
pertence ao sistema galactico e ao sistema cosmico. [...] O corpo vivo €
subjetividade. Ja se disse que ‘o corpo ¢ nossa memoria mais arcaica’, pois em
seu todo e em cada uma de suas partes guarda informacdes do longo processo
evolutivo”. (Boff, 1999 p. 143)
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Agua nossa de cada dia (Maria da Conceicdo do Amparo Ipiat - BA - por correio

eletronico)

Agua fonte de vida
Agua esperanca
Agua que mata a sede

Agua que molha a planta.

Agua que brota da terra
Agua que sai do chdo
Agua que molha o trigo
Trigo que faz o péo.

Agua que sangra das pedras
Agua que vem da natureza
Agua que nos da alegria

Agua que revigora a beleza.

Agua que rola da serra
Agua que jorra do chdo

Agua que enche rios

Agua que transborda ribeirdes.

Agua que enche lagos
Agua que enche lagoas
Agua que corre para o mar

Agua que corre & toa.

Agua que move moinhos
Agua que faz girar
Agua que ndo descansa

Agua que faz navegar.

Agua nossa de cada dia
Agua que nos da energia
Agua que nos da calor
Agua que nos procria.

Agua de cada dia
Agua da nascente
Agua que cria a gente

Agua que nos faz respirar

Agua que sai da terra
Agua que sai do ventre das matas

Que cai das cascatas.

Agua fonte de vida
Agua que brota dos corregos
Agua que jamais voltara

Agua nossa de cada dia.

» Registrar suas reflexdes da forma que sentir motivado (desenho, poesia,

texto, pintura...).

> Colocar suas reflexdes na Roda da Palavra.
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Tema 2 Agua na vida cotidiana

Encontro Formativo 01

Identificar as diferenciadas abordagens da agua em nossa vida e as

Objetivo possiveis relacbes desse elemento com a formacgédo para o Cuidar.

Contelidos abordados | processo de fotossintese; O cuidar e o tratar

(caracteristicas gerais).

Ciclo da agua na natureza; Estados fisicos da &gua; A agua no

em saude;

Microorganismos decompositores (fungos e bactérias); Bactérias

Encontro Formativo n° 01:
Material a ser utilizado: data show, aparelho de som/cd, folhas de papel oficio

< Momento 01
- respiracao

<+ Momento 02-

Pontos para reflexdo: - Seria a agua um recurso infinito? — Como podemos

relacionar as caracteristicas da &gua estudadas com a nossa vida pessoal e

profissional?

Contetdo abordado: Estados fisicos da agua; Ciclo da agua na natureza; Uso

cotidiano da agua; A &gua no processo de fotossintese; Estrutura corpérea e

importdncia de alguns microorganismos decompositores  (bactérias);

Caracteristicas gerais das bactérias.

Estratégia:

e Slides com imagens variadas sobre a utilizacdo da adgua em diferentes

contextos. Pedir que observem com a maior abertura possivel as

imagens, tentando perceber que sensacbes/representacdes elas despertam.

e Aula expositiva sobre o contetido proposto relacionando-o aos slides.

OBS p/ professora: -enfocar 0 movimento (no nivel das moléculas que

deixa transparecer no nivel macro) como caracteristica fundamental da

agua.
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- Inserir nos slides imagens que ‘“sejam ganchos” para abordar a
fotossintese e 0s microorganismos decompositores, especialmente as
bactérias.

e Filme: Ilha das Flores

« Momento 03-
- musica: Asa Branca (Luis Gonzaga)
» Ouvir a musica, cantar.
» Ouvir novamente e enquanto escuta, retratar através de desenho as
cenas/imagens que lhe vem a mente.
» Compartilhar as sensacfes na roda da palavra, fazendo também relacéo

com os pontos de reflexdo do momento 2 e com o filme Ilha das Flores.

OBS p/ a professora: enfocar a importancia da agua na manutencao da
vida (fauna e flora) interferindo também na vida social (fome, éxodo

rural, imigracdo, ...).
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Tema 3 Agua e Meio Ambiente
Encontros Formativos 04

Conhecer e identificar o bioma cerrado considerando caracteristicas
Objetivo como a biodiversidade, o clima, a capacidade de captacdo de agua

entre outras, bem como associar o belo ao processo de cuidar.

Biodiversidade; A &gua no cerrado; Caracterizacdo dos fungos;
Contetidos abordados | Principais patologias causadas por fungos.

Encontro Formativo n° 01: visita a Estacio Ecoldgica de Aguas Emendadas.
Encontro Formativo n° 02: visita a Estagio Ecoldgica de Aguas Emendadas.

OBS: a visita de campo sera realizada em dois encontros devido ao n® maximo de

alunos permitido no atendimento na Estagéo ser 20, e o n° de alunos ser 36.

Encontro Formativo n° 03
Material a ser utilizado: aparelho de som/cds.

<+ Momento 01

- musica: passaredo
e ouvir a masica em uma posicao confortavel e tentar identificar os nomes
dos passaros que aparecem na letra da musica;
e ouvir novamente em dupla e tentar identificar os nomes dos péssaros
cantados na musica;
e acompanhar a musica (em dupla) com a letra na méo e identificar os
nomes dos passaros. Comentarios.
% Momento 02-
Pontos para reflexdo: - Que relacdo o cerrado tem com as aguas? — O que
representa para nos a Estacdo Ecolégica de Aguas Emendadas. - Refletir sobre

as condicdes atuais do bioma cerrado e o papel dos fungos nesse bioma.

Conteudo abordado: Biodiversidade; A agua no cerrado; Caracterizacdo dos

fungos.
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Estratégia:
e Relembrar o filme: “Cerrado, o pai das aguas” e a visita a Estacdo
Ecoldgica de Aguas Emendadas.
e aula expositiva abordando os temas “biodiversidade” e ‘“agua no
cerrado” relacionando-0s com o video e com a visita.
e aula expositiva com data show sobre os fungos (estrutura corpoérea,
classificacdo, importancia para o0 meio ambiente e para nossa vida ).

OBS p/ professora: pegar o “gancho” da biodiversidade e da presenca

da umidade para falar sobre os fungos.

% Momento 03-
e Leitura para reflexdo do trecho “Encontro das Aguas” In Roteiros de um

Curso d’agua. CATALAO, 2008 p.26.

OBS p/ a professora: buscar com os alunos a relagéo sobre as reflexdes
feitas no encontro formativo e o contato/convivio do técnico em

enfermagem com o paciente no ambiente hospitalar.

Encontro Formativo n° 04:

<+ Momento 01

- respiracao
- alongar e aterrar
s Momento 02-
Pontos para reflexdo: - Que relacdo pode haver entre o bioma cerrado e 0
Cuidar?
Contetdo abordado: A umidade e os fungos (relembrar); Importancia dos

fungos; Principais patologias causadas por fungos.
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Estratégia:

- conversa informal para relembrar as principais caracteristicas dos fungos
estudadas no encontro anterior associando a necessidade da &gua para a
sobrevivéncia dos fungos;

- aula expositiva com data show sobre as principais patologias causadas por

fungos.

Momento 03- “Arteterapia”

- Conceituar o termo de acordo com a Associacdo Brasileira de Arteterapia;
- Formar grupos e distribuir reportagens sobre a arteterapia nos hospitais;

- Leitura em grupos menores e discussao das reportagens;

- Discusséo na roda da palavra;

e “O cerrado na Tela”- pintura em papel canson sobre a imagem que para

cada um, melhor representa a Estacdo Ecolégica de Aguas Emendadas.
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Tema 4

Agua no Corpo Humano

Encontros Formativos

05

Objetivos

Identificar a importancia da dgua na formacdo do corpo humano
bem como nos processos vitais que ai ocorrem.

Relacionar caracteristicas da agua (reflexdo, refracdo, fluidez,
circularidade) com o cuidar.

Conteudos abordados

Caracteristicas gerais do corpo humano (célula, tecidos, 6rgaos,
sistemas) com enfoque nos sistemas sanguineo, linfatico e
circulatério; Agua no corpo humano (solvente e elemento que
possibilita as rea¢fes quimicas no corpo humano); imunologia
(imunidade inata; imunidade adquirida- ativa e passiva); virus
(caracteristicas gerais); Principais patologias causadas por virus.

Encontro Formativo n° 01:

<+ Momento 01

< Momento 02

Em circulo, ao som de uma musica agitada, dancar com as partes do corpo,
uma de cada vez. Concentrar-se em cada parte do corpo.
Em circulo, ao som de uma mdasica lenta, continuar a movimentar as partes do

corpo, uma de cada vez. Concentrar-se em cada parte do corpo e na respiracao.

(Adaptado de Vilela (Org.). Caminhos para uma convivéncia saudavel na perspectiva da salde.

Brasilia: Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal, 2009. p.102.

Pontos para reflexdo: - Refletir sobre as semelhancas que existem entre o corpo

humano e o corpo da Terra. A importancia da &gua nos processos vitais.

Contetdo abordado: Estrutura corpérea do ser humano (célula-6rgdos- sistemas:

necessidade do meio aquoso para a realizacdo das funcdes vitais); Sistema sanguineo

(funcGes; constituicéo; fisiologia).

Estratégia: aula expositiva com data show.
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OBS p/ professora: relacionar a quantidade de 4gua no corpo humano e no planeta;
mostrar a forma espiralada (da agua) dos embrifes nas diferenciadas espécies; Enfocar a

importancia da dgua (solvente, condutor) na constituicdo e fisiologia do sistema sanguineo.
% Momento 03- Leitura em grupos sobre Medicina Narrativa

-dividir a turma em 3 e distribuir os fragmentos do artigo: Desenvolvendo Competéncias em

Comunicacdo: uma experiéncia com a Medicina Narrativa (Almeida 2005)

. Pedir que leiam, discutam entre si e registrem em papel pardo as reflex6es/observacdes que

0 grupo fez sobre o artigo.

- apresentar para o grupéo; Discussdo na Roda da Palavra.
Encontro Formativo n° 02:

Momento 01-

- as 9 dobras

Momento 02- Refletir sobre as semelhangas que existem entre o corpo humano e o corpo da

Terra. A importancia da agua nos processos vitais.

Contetdo abordado: Estrutura corpérea do ser humano (célula-6rgdos- sistemas:
necessidade do meio aquoso para a realizacdo das funcdes vitais); Sistema sanguineo
(funcdes; constituicéo; fisiologia).

Estratégia: Exercicios em duplas.

Momento 03-

- Discutir na roda da palavra as sensacfes experimentadas na resolucdo dos exercicios

em parceria, procurando relacionar com as questdes propostas para reflexao.

OBS p/ prof?: enfocar as relagdes de convivéncia; o saber ouvir; o saber falar; o
aceitar a opiniao do outro.
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Encontro Formativo n° 03:

<+ Momento 01-

- as 9 dobras

- respiracao

% Momento 02-
Pontos para reflexdo: Refletir sobre as semelhangas que existem entre 0 corpo
humano e o corpo da Terra. — A importancia da agua nos processos Vitais.

Contetdo abordado: Sistema Linfatico (funcGes; constituicdo; ‘funcionamento’);
Sistema Circulatério (fungdes, constituicdo, ‘funcionamento’); Imunologia (inata,
adquirida- ativa e passiva).

Estratégia: aula expositiva com data show.

OBS p/ professora: Enfocar a importancia da agua (solvente, condutor) na

constitui¢do e ‘funcionamento’ do sistema linfatico, bem como do sistema circulatorio.

+ Momento 03-
- Filme: Cerrado, o pai das &guas.
- Buscar as possiveis relacdes/semelhancas entre o filme assistido e o sistema circulatério

(sanguineo e linfético) do corpo humano.
- Discusséo na roda da palavra.
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Encontro Formativo n° 04 e Encontro Formativo 05:

<+ Momento 01-

- auto massagem

% Momento 02-
Pontos para reflexdo: - Refletir sobre as reverberacbes que o micro pode ter no
macro. As possiveis relagdes entre o “invisivel” e o “visivel”.
Contetdo abordado: virus (caracteristicas gerais). Principais patologias causadas por
virus.
Estratégia: - aula expositiva com data show.
- Apresentacao de seminarios (doencas causadas por bactérias e doencas causadas por

virus).

«» Momento 03:
- Dinémica da Teia de Barbante: as sensagdes/sentimentos a respeito da apresentagéo
dos seminarios.

- Registro das observacdes.
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Tema 5 Poluicdo da Aguas

Encontros Formativos 02

Reconhecer que determinadas acGes humanas contribuem para a

Objetivos contaminacgdo e poluicdo das dguas bem como identificar algumas

das consequéncias socioambientais advindas dessas acoes.

Contaminacdo e poluicdo das aguas; Protozoarios (caracteristicas

Conteudos abordados | gerais, classificagdo); Principais patologias causadas por

protozoarios.

Encontro Formativo n° 01:

X/
L X4

X/
L X4

Momento 01
- siga 0 mestre: (cada aluno na roda faz um movimento corporal e os demais repetem o
movimento).

Momento 02-
Pontos para reflexdo: - Que responsabilidades nos cabem na preservacdo da agua?

Que acdes cada um pode fazer para contribuir com a utilizacdo consciente da agua?

Contetdo abordado: Contaminacdo e Poluicdo da agua; Caracteristicas gerais dos

protozoarios (estrutura corpdrea, classificacdo, habitat).

Estratégia: - video com reportagem do sobre alagamento de Cubatéo;

- slides com imagens de alagamentos de centros urbanos, derramamento de 6leo nos
mares, contaminacdo de rios por agrotdxico e outros produtos quimicos (inclusive
utilizados na limpeza das casas), etc.

- aula expositiva com data show sobre caracteristicas gerais dos protozoarios.

OBS p/ professora: buscar dos alunos as relacdes entre as ac¢fes humanas, a
contaminacdo e poluicdo da agua, bem como qual o compromisso de cada um (civil e

do Estado) na tentativa de reverter esse quadro.
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«» Momento 03:
- Carta de 2070 (slide)
- Discussdo na Roda da Palavra.

- Registro das relagdes construidas no encontro formativo.
Encontro Formativo n° 02:

«» Momento 01-
- as 9 dobras
- respiracao

% Momento 02-
Pontos para reflexdo: Refletir sobre as consequéncias socioambientais que as aguas
poluidas e contaminadas podem nos trazer.

Conteudo abordado: Principais patologias causadas por protozoarios

Estratégia: video com reportagem do Jornal Nacional sobre saneamento bésico
precario (22/05/12).

- aula expositiva sobre as principais patologias causadas por protozoarios.

« Momento 03:
- texto “As mensagens da agua”- Masaru Emoto (leitura coletiva).
- video: “Vocé pode se acredita que pode” - (6 min- de Charles Petterson sobre o trabalho

de M. Emoto).

- Discussdo na roda da palavra.
- Registro das relac@es construidas.
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Tema 6

Agua, higiene e qualidade de vida

Encontros Formativos

04

Objetivos

Identificar os cuidados necessarios ao técnico em enfermagem, no
seu local de trabalho, visando sua protecdo e a protecéo do outro.

Conteudos abordados

Assepsia e antissepsia; lavagem das maos; esterilizacéo;
desinfeccdo;  Helmintos  (Platelmintos e  Nematelmintos-
caracteristicas gerais e classificacdo); Doencas causadas por
Helmintos.

Encontro Formativo n° 01:

<+ Momento 01
-automassagem

++ Momento 02

Pontos para reflexéo: - Que responsabilidades nos cabem na conservagdo/limpeza do

ambiente de trabalho? — Que responsabilidades nos cabem na prevencdo de

determinadas doencas? — Que cuidados o técnico em enfermagem deve ter em relacéo

a si e ao outro?

Conteudo abordado: Caracteristicas gerais dos platelmintos - Doencas causadas por

platelmintos.

Estratégia: aula expositiva sobre caracteristicas gerais dos platelmintos e doencas

causadas por platelmintos.

<+ Momento 03-

- Poema Carlos Drumond de Andrade

A cada dia que vivo, mais me convenco

De que o desperdicio da vida esta

No amor que ndo damos,

Nas forcas que ndo usamos, na prudéncia egoista

Que nada arrisca e que,

Esquivando-nos do sofrimento,

Perdemos também a felicidade.

A dor é inevitavel. O sofrimento € opcional.
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- Discusséo na roda da palavra.
- Registro das relag@es construidas.

Encontro Formativo n° 02:

< Momento 01
- respiracao

« Momento 02-
Pontos para reflexdo: Que responsabilidades nos cabem na conservacdo/limpeza do
ambiente de trabalho? — Que responsabilidades nos cabem na prevengdo de
determinadas doencas? — Que cuidados o técnico em enfermagem deve ter em relacéo

a si e ao outro?

Contetdo abordado: Assepsia e antissepsia; lavagem das maos; esterilizacdo;

desinfec¢do; Doencas causadas por platelmintos.

Estratégia: - aula expositiva (construcdo dos conceitos de assepsia, antissepsia,
esterilizacdo e desinfeccdo); doencas causadas por platelmintos; video sobre lavagem

correta das maos.

OBS p/ professora: buscar dos alunos a responsabilidade e o compromisso de cada
um na organizacao, limpeza e desinfecgéo de si e do local de trabalho, percebendo que
disso pode depender a vida de outras pessoas.

% Momento 03-
- Fragmentos do texto: Qualidades sensiveis da agua (CATALAO 2006, p. 82-94)
- Discusséo na roda da palavra.

- Registro das relagdes construidas.
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Encontro Formativo n° 03:

<+ Momento 01
- as 9 dobras

« Momento 02-
Pontos para reflexdo: Que responsabilidades nos cabem na conservacdo/limpeza do
ambiente de trabalho? — Que responsabilidades nos cabem na prevengdo de
determinadas doencas? — Que cuidados o técnico em enfermagem deve ter em relacéo

a si e ao outro?

Conteudo abordado: Caracteristicas gerais dos nematelmintos; Doencas causadas por

nematelmintos.

Estratégia: - slides sobre as caracteristicas gerais dos nematelmintos e sobre doencas

causadas por nematelmintos.

OBS p/ professora: buscar dos alunos a responsabilidade e o compromisso de cada
um na organizacdo, limpeza e desinfeccdo de si e do local de trabalho, percebendo que

disso pode depender a vida de outras pessoas.

% Momento 03-

- Leitura da lenda indigena: “Um impossivel amor: as cataratas do Iguagu” (Boff 2001,
p.56-58)

- Discusséo na roda da palavra.

-Propaganda institucional sobre verminoses.

- Registro das relagdes construidas.
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Encontro Formativo n° 04:

<+ Momento 01
-automassagem

+» Momento 02
Pontos para reflexdo: - Que relagdes construi ao longo do curso? — Qual a

importancia dessas relagdes na minha vida pessoal e profissional?

Estratégia: realizacdo de avaliacdo metodoldgica; dindmica: O rio de nossas vidas.
< Momento 03-

- Oficina de Corporeidade, com a professora da “Gindstica nas Quadras para a Terceira
Idade”
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APENDICE B- Termo de consentimento para a participacdo na pesquisa

D | 1

Universidade de Brasilia— UnB
Programa de P6s Graduacdo em Educacdo — Faculdade de Educacéao

Termo de Consentimento

Esse termo de consentimento tem por objetivo esclarecé-lo da utilizacdo dos resultados dos
encontros formativos realizados na disciplina Microbiologia/Parasitologia, bem como
convida-lo a participar dos mesmos por meio de questionarios, textos, e outros trabalhos
académicos que serdo divulgados posteriormente da seguinte forma:

a. Na dissertacdo para obtengéo do titulo Mestre;
b. Como palestra em comunidades cientificas, culturais e educativas;
c. Para publicacbes académicas em livros e periddicos.

Agradecemos sua colaboracdo e atestando seu consentimento e autorizagdo solicitamos
sua assinatura no formulario abaixo.

Atenciosamente,

Sandra P. C. Cabral Profa. Dra. Vera M. L. Cataldo
Mestranda Orientadora

Consentimento do(a) Participante

Eu, , DECLARO
que fui esclarecido(a) quanto aos objetivos e procedimentos da pesquisa de
mestrado ”A contribuicdo de uma abordagem transversal da agua na
formacdo do técnico em enfermagem em uma escola publica do Distrito
Federal”, da pesquisadora Sandra Pereira Couto Cabral e participei
voluntariamente dessa pesquisa de Mestrado em Educacdo conforme roteiro
das atividades apresentado pela pesquisadora. Autorizo o uso das atividades
realizadas para os fins acima citados.

Brasilia, de de

Assinatura do(a) participante
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APENDICE C- Questionario aberto de avaliacdo metodoldgica

Queridos alunos,

Chegamos ao término da disciplina Microbiologia/Parasitologia e, no intuito de avaliar
alguns aspectos utilizados na referida disciplina, peco sua colaboracdo no sentido de
responder as questdes que se seguem.

Abracos,

Prof® Sandra Cabral

Como vocé avalia a metodologia utilizada na disciplina? Comente sua resposta.
Como vocé percebeu a prética corporal realizada antes das aulas tedricas?

Que aspectos vocé considerou mais significativo nos nossos encontros na
disciplina?

Que conexdo vocé pode estabelecer entre a pratica do técnico em enfermagem, a
dimenséo do cuidado e a agua?

Para vocé, a percepcdo da agua em sua dimensdo curativa e simbdlica pode
contribuir para uma formacdo mais humanizada do técnico em enfermagem?

Comente sua resposta.

Qual a sua percepcdo das discusstes feitas na Roda da Palavra? Comente sua
resposta.

O que vocé pode dizer sobre o portfdlio, com relacdo a sua aprendizagem?

Existe mais algum aspecto ndo mencionado que vocé queira comentar?
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APENDICE D- Fotografias dos Encontros Formativos e das capas dos portfélios

Figura 2- visita a Esta¢do Ecolégica de Aguas
Emendadas: roda de automassagem

Figura 3- visita a Esta¢do Ecolégica de Aguas
io

Figura 4- visita a Estagdo Ecoldgica de Aguas
Emendadas: roda do equilibrio

o

Figura 5- visita a Estagdo Ecolégica de Aguas
Emendadas: roda da confianca

Sy Vel N
Figura 6- visita a Estagdo Ecoldgica de Aguas
Emendadas: localizacdo da Esta¢gdo no mapa

Figura 7- visita a Estagdo Ecoldgica de Aguas

Emendadas: trilha monitorada
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Figura 9- visita a Estagdo Ecolégica de Aguas

Emendad

as: trilha monitorada

Figura 8- visita a Estagdo Ecolégica de Aguas

Emendadas: trilh

.

a monitorada

s

Figura 11-trajeto da escola a Esta¢ao Ecoldgica

de Aguas Emendadas

Figura 12- visita a Esta¢do Ecoldgica de Aguas

Emendadas: roda de automassagem

v
|
~

Figura 13- visita a Estacdo Ecoldgica de Aguas
Emendadas: roda de automassagem
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Figura 14 - visita a Estacdo Ecoldgica de Aguas
Emendadas: orientagdo pelo sol

i S

Figura 15 - visita a Estacdo Ecoldgica de Aguas
I_E_menda_daS' trilha monitorada

4

#,vx,. ':; ‘3 > a o) 4

Figura 16 - visita a Estacdo Ecoldgica de Aguas
Emendadas: tr'lhg_mgnitorad "

s

TR—
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Figura 19- Sala de aula- Dindmica: O rio de nossas
vidas

Figura 20- Sala de aula- Dinamica: O rio de nossas
vidas

Figura 21- Sala de aula- Oficina de
Corporeidade

Figura 22- Sala de aula- Dinamica: O rio de nossas
vidas

Figura 23- Sala de aula- Dinamica: O rio de
nossas vidas

——ee——
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Figura 24- Sala de aula- Dindmica: O rio de nossas
vidas

Figura 25- Sala de aula- Dinamica: O rio de nossas
vidas




Figuras 26 a 61: Capas dos portfdlios confeccionados pelos alunos
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ANEXO A- Quadro 4: Funcoes e Subfuncdes sugeridas nos Referenciais Curriculares

Nacionais para a subarea Enfermagem

SUBAREA:

ENFERMAGEM

FUNGOES SUBFUNCIES
1 ARG a0 1.1 Preparacia e -~ - — |— I
DEASMOSTICE Acompanharenn de ( i R
Exames Diggristicns |
2 3 L]
2 EDUCACAD PaRE 121 - BchicagBs para !— = -
A SALDE b Autnruioads
Pl-Promoginds  |32-Bmsequeng: [33-PromogSide  [3.4- Amisnaen |— B -
Salge s egursnce  |nas Aces e Saite  [Bioswgumneras | Saids Cplelva
o Trabaihe Agdes g8 Enfermagen
4]- F'-s':slia;és g |4i-Amisénias (43-dwimiecs  |44-Asisfndaen 45 Awsncea (44 Asisgngad |47 Asstinaa
Frimeirns Socorres | CliemesPatiostes em | ClieptegPacientes om | Saiids Ments Clismtes/Paciesizs m | Cridnga, ao Faciemes o Extate
Trztamente Clinica | Tratamentn Cinirgico Suages de Drgfncia [Adoiecantiipveny | Grae
& Emerginoa e & Mulher
5. GESTAD 5.1 - Organizagie do | 5.2 - Organizagio do f— — - — —
Proes) o8 Trabath | Procases da trabalhy
om Sands em Enfermagen




